
   

 

 لجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبيةا
 زارة التعميم العالي والبحث العمميو 

 -خنشمة –جامعة عباس لغرور 
 : العموم الاجتماعية والإنسانية.كمية

 قسم: العموم الاجتماعية
 : عمم الاجتماعالشعبة

 عمم الاجتماع الحضري تخصص:
 2الرقم التسمسمي: ش.ع.إ.ج/ق.ع.إ.ح/ك.ع.إ.ج.إن/

 
 عمم الاجتماع الحضري تخصص شيادة الماستر لنيلذكرة مقدمة م

 د الطالبة:من إعدا
 شيماء خمار -

 :الدكتورة تحت إشراف
 عنصر مفيدة. -

 لجنة المناقشة:

 الصفة الرتبة الاسم والمقب
 رئيسا أستاذ التعميم العالي سناء روابحي
 مشرفا ومقرارا أستاذ التعميم العالي مفيدة عنصر

 عضوا مناقشا أستاذ التعميم العالي عبد الغاني قتالي
 السنة الجامعية:

 2024/2025 

  

صحة الانجابية لممرأة العاممة بالعوامل التأثير 
 الحضرية

-خنشمةالقطب الجامعي ب–دراسة ميدانية   



   

 

 

 



   

 

 لجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبيةا
 م العالي والبحث العمميزارة التعميو 

 -خنشمة –جامعة عباس لغرور 
 : العموم الاجتماعية والإنسانية.كمية

 : العموم الاجتماعيةقسم
 : عمم الاجتماعالشعبة

 عمم الاجتماع الحضري تخصص:
 2الرقم التسمسمي: ش.ع.إ.ج/ق.ع.إ.ح/ك.ع.إ.ج.إن/

 
 يعمم الاجتماع الحضر  تخصصلنيل شيادة الماستر مذكرة مقدمة 

 د الطالبة:من إعدا
 شيماء خمار -

 :الدكتورة تحت إشراف
 عنصر مفيدة. -

 لجنة المناقشة:

 الصفة الرتبة الاسم والمقب
 رئيسا أستاذ التعميم العالي سناء روابحي
 مشرفا ومقرارا أستاذ التعميم العالي مفيدة عنصر

 عضوا مناقشا أستاذ التعميم العالي عبد الغاني قتالي
 

 2024/2025السنة الجامعية: 

الصحة الانجابية لممرأة العاممة بالعوامل تأثير 
 الحضرية

-خنشمةالقطب الجامعي ب–دراسة ميدانية   
 



 

 

  
 الشكر والعرف ان

 قال الله تعالى:" ومن يشكر فإنما يشكر لنفسو"             

ولا بالشكر لله عز وجل الذي وفقني لموصول إلى وفي بداية كممتي لا بد لي من أتوجو أ
 ىذه المرحمة العممية العالية وميد لي الطريق لأن أكون بينكم اليوم.

ني أىدي ىذا العمل المتواضع إلى من غرسا في قمبي حب التعمم، ومن كانا لي سندًا  وا 
 :ودعاءً وطمأنينة في كل المراحل

ور الذي أضاء دربي، وحنانيا الملاذ الذي ألجأ إلى أمي الحبيبة، التي كانت بدعائيا الن
 .إليو في كل حين

لى أبي العزيز، الذي عمّمني بالصبر والمعنى الحقيقي للاجتياد، فكان قدوتي ومصدر  وا 
 .إليامي

لى أختي الغالية، رفيقة دربي، ومرآتي التي أرى فييا نفسي، بكل ما قدمتو لي من  وا 
 .دعم ومحبة ومساندة صادقة

لما وصمت، فمكم مني كل الامتنان والمحبة، وىذا العمل عربون وفاء لقموبكم لولاكم 
 .النقية

التي تفضمت  عنصر مفيدةكما أنني أتوجو بأسمى آيات الشكر والامتنان لمدكتورة 
بقبول الاشراف عمى ىذا العمل المتواضع والتي منحتني من وقتيا الثمين ومن بحر 

كل إضافة كبيرة لمعمل البحثي، حيث كانت توجيياتيا معموماتيا وخبراتيا الواسعة ما ش
ونصائحيا المنارة التي استعنت فييا في كامل عممي البحثي، فأسأل الله العزيز أن 

 يجازييا خير الجزاء.

   شكرا



 

 

   

 قائمة المحتويات

 



 المحتوياتقائمة 

 

 

 المحتوى الصفحة

 
 الإىداء

 
 الشكر

 المقدمة ب-أ

 
 الفصل الأول: الإطار المنيجي

 إشكالية الدراسة  1
 فرضيات الدراسة 3
 أسباب اختيار الموضوع 3
 الدراسة وأىمية أىداف 4
 تحديد مفاىيم الدراسة إجرائيا 5
 الدراسات السابقة 8

   المقاربة النظرية لمموضوع 11
 الفصل الثاني التأصيل النظري 

 تمييد 16
 أولا: ماىية الصحة الإنجابية 17
 سةةالعىامل المؤزسة على صحت الم ثانيا:  22
 العىامل المؤزسة على الصحت الاهجابيت ثالثا:  23
 خلاصة الفصل 27

 الفصل الثالث: الإجراءات الميدانية لمدراسة. 
 تمييد 29
 مجالات الدراسةأولا:  33
 منيج المعتمد عميو في الدراسةثانيا:  33
 أدوات الدراسةثالثا:  34
 عينة الدراسةرابعا:  35



 المحتوياتقائمة 

 

 

 اسة وعرض ومناقش النتائجالفصل الرابع: در  
 تمييد 37
 تحميل نتائج الدراسةأولا:  38
 دراسة نتائج الدراسةثانيا:  89
 الخاتمة 95
 قائمة المصادر والمراجع 98

 الملاحق 133



 

 

 

 جداولقائمة ال

 



 لالجداوقائمة 

 

 

 الرقم جدولال الصفحة
 31 الدراسات السابقة 8

 32 ًمشل ظً االإبحىزحن 38
 33 للمبحىزحناالإعخىي الخّلُمي  43
 34 لُّىت االإبحىزحن ِذد الاوٙا٥ 43
 35 وبُّت الّمل 45
 36 الذخل الؽهشي ًمشل  46
 37 ِذد ظاِاث الّمل الُىمُت 48
 38 هٍام الّمل 49
 39 هل ج٢ٙي بحاصة ؤمىمت 51
 13 ظبب ِذم ا٠خٙاء احاصة الامىمت 52
 11 هاايُتهل جازش لٕىه الّمل ِلى صخخ٤ الؤ  53
 12 جإزحر لٕىه الّمل ِلى الصخت الاهاايُت ٠ُُٙت 54
 13 هل حّخٝذًً ؤن يِئت الّمل جازش ِلى صخخ٤ الاهاايُت 56
ً يالخّب الجعذي هدُات وبُّت ِمل٤ 57  14 هل حؽّشٍ
ش م٣ان الّمل يِئت ملاثمت للشاحت خلا٥ الخمل 59  15 هل ًى٘
 16 ٥ ماراارا ١اهذ الاحايت ب "وّم" مً خلا 63
 17 ا ١اهذ الاحايت ب "لا" الإارارا 61
 18 هل ًىحذ مش٠ض ـخي داخل الجامّت 62
ذ الّمل 63 ى٥ بلى الخذماث الصخُت خلا٥ وٜ  19 هل ًم٢ى٤ بعهىلت الىـ
 23 ارا ١اهذ الاحايت ب "لا" الإارا 64
اساج٤ للىبِب في ٘ترة الخمل خلا٥  65  21 ؤؼهش 6ِذد صٍ
اج٤ الصخُت الؤهاايُتهل ٌٕىي الممان  66  22 الاحخماعي ٘حىـ
 23 ارا ١اهذ الاحايت ب "لا" الإارا 67



 لالجداوقائمة 

 

 

 

 

ت حى٥ الصخت الؤهاايُت في م٣ان ِمل٤ 68 ىٍ  24 هل جىحذ حملاث جىِ
 25 هل ًٝذم م٣ان ِمل٤ خذماث وبُت خاـت ياالإشؤة الّاملت 73
 26 ارا ١اهذ الاحايت ب "لا" الإارا 71
 27 ى اظدؽاساث وبُت حى٥ الصخت الؤهاايُتما مذي ظهىلت الخفى٥ ِل 72

74 
اًت  هل ظبٞ ؤن جإزشث صخخ٤ الؤهاايُت بعبب ِذم الٝذسة ِلى الخفى٥ ِلى سِ

 وبُت في الىٜذ االإىاظب
28 

 29 اذا كانت الاجابة ب "نعم" اشرحي كيف 75
 33 هل لذ٤ً وبِب وعاجي جشاحُّىه ياهخٍام 76
محن حىدة الخذماث الصخُت 78 ُّ  31 في مذًىت خيؽلت ٠ُٚ جٝ
 32 ما مذي جإزحر الخلىر البُئي في مىىٝخ٤ ِلى صخخ٤ الؤهاايُت 79
ى٥ بلى االإشا٘ٞ الصخُت بعهىلت 83 ش وظاثل الىٝل ٌعاِذٟ في الىـ  33 هل جى٘
 34 ارا ١اهذ الاحايت ب "لا" الإارا 81
ت 82  35 هل جاذًً ظهىلت في الخفى٥ ِلى ٔزاء ـخي مخىاصن في يُئخ٤ الخمشٍ
 36 ارا ١اهذ الاحايت ب "لا" الإارا 83
ت التي حّخٝذًً ؤنها جازش ِلى صخخ٤ الؤهاايُت 84  37 ما هي الّىامل الخمشٍ
 38 الّىامل الاٜخفادًت 85
 39 الّىامل الخ٢ىىلىحُت 86
 43 هل جٙملحن الِّؾ في يِئت ؤٜل اصدحامًا لخحعحن صخخ٤ الؤهاايُت 87
 41 ّمشاوي ًازش ِلى حىدة الخذماث الصخُت االإٝذمت للمشؤةهل حّخٝذًً ؤن الخىظْ ال 88



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 شكالقائمة الأ

 



 الأشكالقائمة 

 

 

 الرقم شكلال الصفحة
 31 جىصَْ ُِىت الذساظت حعب العً 38
 32 يخّلُمُِىت الذساظت حعب االإعخىي ال جىصَْ 43
ى٥ الجٕشاُ٘تجىصَْ ُِىت الذساظت حعب  42  33 اـلأ
 34 وبُّت الّمل 43
 35 الذخل الؽهشي ًمشل  45
 36 ِذد ظاِاث الّمل الُىمُت 46
 37 هٍام الّمل 48
 38 هل ج٢ٙي بحاصة ؤمىمت 49
 39 هل جازش لٕىه الّمل ِلى صخخ٤ الؤهاايُت 51
 13 هل حّخٝذًً ؤن يِئت الّمل جازش ِلى صخخ٤ الاهاايُت 53
ً يالخ 56  11 ّب الجعذي هدُات وبُّت ِمل٤هل حؽّشٍ
ش م٣ان الّمل يِئت ملاثمت للشاحت خلا٥ الخمل 57  12 هل ًى٘
 13 هل ًىحذ مش٠ض ـخي داخل الجامّت 59
ذ الّمل 62 ى٥ بلى الخذماث الصخُت خلا٥ وٜ  14 هل ًم٢ى٤ بعهىلت الىـ
اساج٤ للىبِب في ٘ترة الخمل خلا٥  62  15 ؤؼهش 6ِذد صٍ
اج٤ الصخُت الؤهاايُتهل ٌٕىي المما 65  16 ن الاحخماعي ٘حىـ
ت حى٥ الصخت الؤهاايُت في م٣ان ِمل٤ 66 ىٍ  17 هل جىحذ حملاث جىِ
 18 هل ًٝذم م٣ان ِمل٤ خذماث وبُت خاـت ياالإشؤة الّاملت 68
 19 ما مذي ظهىلت الخفى٥ ِلى اظدؽاساث وبُت حى٥ الصخت الؤهاايُت 73

72 
اًت هل ظبٞ ؤن جإزشث صخخ٤ الؤهاايُ ت بعبب ِذم الٝذسة ِلى الخفى٥ ِلى سِ

 وبُت في الىٜذ االإىاظب
23 

 21 هل لذ٤ً وبِب وعاجي جشاحُّىه ياهخٍام 74



 

 

 

 الممخص

 



  

 

 :المظخخلظ

ت ِلى الصخت الؤهاايُت للمشؤة الّاملت، مً خلا٥ جحلُل اولذ جى هزه الذساظت ؤزش الّىامل الخمشٍ

ت، ٠ما هى الخا ت مدعاسِ ٥ في الٝىب الجامعي يخيؽلت. ٘ٝذ ؤٌهشث واّٜها الُىمي في يِئت حمشٍ

الخحىلاث الاحخماُِت والاٜخفادًت االإّاـشة جفاِذ مؽاس٠ت االإشؤة في ظىٛ الّمل، ل٢نها ولّتها في 

لت، الخىٝلاث االإشهٝت، ُٔاب  مىاحهت جحذًاث مش٠بت جازش ِلى صختها الؤهاايُت، مشل ظاِاث الّمل الىىٍ

الذساظت ؤن الصخت  ٜذ ؤيشصثىر البُئي والمٕىه الىٙعُت. و لخلالخٕىُت الصخُت االإلاثمت، والخّشك ل

اًت صخُت  الؤهاايُت لا جٝخفش ِلى الٝذسة البُىلىحُت ِلى الؤهااب، يل حؽمل الخٞ في الخفى٥ ِلى سِ

 .شاساث بهاايُت حشة وآمىت، وهي حٝىٛ ٜذ تُهمّؾ يّٙل ٌشوٗ الِّؾ والّمل في االإذنمخ٣املت واجخار ٜ

رررررررا الإعررررررررخىي ؤٌهرررررررشث هخررررررراث  الذسا ًّ ظرررررررت جٙاوجًرررررررا والررررررررخًا فررررررري واٜرررررررْ الصرررررررخت الؤهاايُررررررررت يرررررررحن اليعررررررراء جب

الخّلرررررررُم والرررررررذخل والرررررررذِم الأظرررررررشي، بر حّررررررراوي اليعررررررراء فررررررري الٙئررررررراث الهؽرررررررت مرررررررً هٝرررررررق الرررررررىعي والخرررررررذماث، 

يرررررررررذ الذساظرررررررررت ُٔررررررررراب ظُاظررررررررراث ماظعررررررررراجُت مشهرررررررررت  ُّ مرررررررررا ًرررررررررى٢ّغ ِلرررررررررى حرررررررررىدة حُررررررررراتهً الؤهاايُرررررررررت. ٠مرررررررررا ي

احخُاحرررررررررراث الصررررررررررخت، داُِررررررررررت بلررررررررررى جبجرررررررررري مٝاس ررررررررررت ؼررررررررررمىلُت جإخررررررررررز بّررررررررررحن جررررررررررىاصن يررررررررررحن مخىلبرررررررررراث الّمررررررررررل و 

ررررررررراث ظىظرررررررررُىلىحُت مخّرررررررررذدة  رررررررررذ للمرررررررررشؤة الّاملرررررررررت. واظررررررررردىذث فررررررررري جحلُلهرررررررررا بلرررررررررى هٍشٍ ّٝ خبررررررررراس الىاٜرررررررررْ االإّ اِلا

رررررررررررررراث اليعرررررررررررررراثُت والخٙرررررررررررررراوث الىبٝرررررررررررررري، ما٠ررررررررررررررذة الخاحررررررررررررررت بلررررررررررررررى  ؤيررررررررررررررشصث ؤهمُررررررررررررررت الأدواس الاحخماُِررررررررررررررت والهىٍ

ا للمشؤةجذخلاث صخُت واحخماُِت جشاعي ال
ً
ت ؤ٠ثر بهفا٘  .ٙشوٜاث وجممً يِئت حمشٍ

ت اليلماث المفخاحيت:  .الصخت الؤهاايُت، االإشؤة الّاملت، الّىامل الخمشٍ

Résumé (en français): 

Cette étude traite de l’impact des facteurs urbains sur la santé 

reproductive de la femme active, à travers l’analyse de son vécu 

quotidien dans un environnement urbain en constante accélération, 

comme c’est le cas au pôle universitaire de Khenchela. Les 

transformations sociales et économiques contemporaines ont montré une 

participation croissante des femmes au marché du travail, mais cette 

participation les expose à des défis complexes affectant leur santé 

reproductive : longues heures de travail, déplacements fatigants, absence 

de couverture médicale adéquate, exposition à la pollution 

environnementale et au stress psychologique. 

L’étude a mis en évidence que la santé reproductive ne se limite 

pas à la capacité biologique de procréer, mais englobe également le droit 



  

 

à des soins de santé complets et à des choix reproductifs libres et sûrs – 

des droits souvent marginalisés par les conditions de vie et de travail en 

milieu urbain. 

Les résultats ont révélé des disparités notables dans l’état de santé 

reproductive des femmes selon leur niveau d’instruction, leur revenu et 

le soutien familial dont elles disposent. Les femmes appartenant aux 

catégories vulnérables souffrent d’un manque de sensibilisation et 

d’accès aux services, ce qui affecte négativement leur bien-être 

reproductif. L’étude a également révélé l’absence de politiques 

institutionnelles flexibles permettant de concilier les exigences 

professionnelles et les besoins de santé, et appelle à l’adoption d’une 

approche holistique tenant compte de la réalité complexe de la femme 

active. 

L’analyse repose sur plusieurs théories sociologiques 

soulignant l’importance des rôles sociaux, des identités féminines 

et des inégalités de classe, et insiste sur la nécessité 

d’interventions sanitaires et sociales sensibles aux différences, 

afin d’assurer un environnement urbain plus équitable pour les 

femmes. 

Keywords: santé reproductive, femme active, facteurs urbains. 
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 ملدمت:

ت في البجى الاحخماُِت والاٜخفادًت، ١ان مً ؤيشص  ؼهذ الّالم خلا٥ الّٝىد الأخحرة جحىلاث حزسٍ

شؤة ملامحها ـّىد دوس االإشؤة في الٙماء الّام، وجضاًذ مؽاس٠تها الٙاِلت في ظىٛ الّمل. لم ٌّذ حمىس االإ

ت  مٝخفشًا ِلى الأدواس الخٝلُذًت االإشجبىت ياالإاا٥ الأظشي، يل جااوص رل٤ لِؽمل مخخلٚ الٝىاِاث الخُىٍ

في الاٜخفاد والخّلُم والصخت والؤداسة، ما ؤلٙى دًىام٢ُُت حذًذة ِلى اليعٞ الاحخماعي وؤِاد حؽ٢ُل 

ت في االإاخمْ الخذًث.  مٙهىم الأدواس الجىذسٍ

ذ سا٘ٞ هزا الخٕح ر همى مدعاسُ في الخمذّن والخحمّش، بر ياجذ االإذن ال٢بري مشا٠ض لجزب وٜ

ذ راجه ؤـبحذ  شه مً ٘شؿ ؼٕل وحّلُم وخذماث، ل٢نها في الىٜ ت، يٙمل ما جى٘ الىاٜاث البؽشٍ

، وجحذًاث يُئُت واحخماُِت  ٘ماءاث مّٝذة، جدعم ي٢شا٘ت ظ٣اهُت ِالُت، وبًٝاُ ًىمي مدعاسُ

هزا العُاٛ الخمشي االإخٕحر، وحذث االإشؤة الّاملت هٙعها ؤمام مّادلت  واٜخفادًت لأىت. وفي ٌل

ت، في يِئت لا جممً لها داثمًا  ُٞ يحن ؤِبائها االإهىُت ومخىلباث الخُاة الأظشٍ ـّبت، جحاو٥ ٘يها الخى٘

م والفخي.  الؽشوه االإشلى للِّؾ ال٢شٍ

ّذ الجاهب الفخي، لا ظُما الصخت الؤهاايُت، مً ؤيشص الأبّ اد التي جخإزش ظلبًا ؤو بًاايًا بهزه وَُ

الخحىلاث، يالىٍش بلى حُّٝذ الّىامل االإحُىت بها. ٘الصخت الؤهاايُت لا حّجي ٘ٝي الٝذسة البُىلىحُت ِلى 

الؤهااب، يل حؽمل مٙهىمًا ؤوظْ ًشجبي يحٝىٛ االإشؤة في الخفى٥ ِلى خذماث صخُت ملاثمت، ومماسظت 

ت واظخٝلالُت. وهزه الخٝىٛ ٜذ حُاة بهاايُت آمىت وخالُت مً االإ خاوش، واجخار ٜشاساتها الؤهاايُت يحشٍ

ُت،  ُاب الخٕىُت الصخُت، وهٝق الخىِ جفىذم يىاْٜ ًىمي جخخلله مُّٝاث ِذة، ٠مٕىه الّمل، ؤ

 وجشاحْ الأمان الفخي في الٙماءاث الّامت والخاـت.

لت  ٘االإشؤة الّاملت في االإذن ٔالبًا ما جىاحه ظلعلت مً الخحذًاث االإش٠بت، منها ظاِاث الّمل الىىٍ

اًت صخُت  ُاب مشا٠ض سِ ٔحر االإشهت، والخىٝلاث االإشهٝت، والخشمان مً الشاحت الجعذًت والىٙعُت، ؤ

مخففت ؤو ملاثمت لخاحاتها الؤهاايُت، هاه٤ُ ًِ ج٣الُٚ الّلاج االإشجّٙت التي ٜذ جمىّها مً بحشاء 

اث الذوسٍت ؤو الاظخٙادة مً يشام  الىٜاًت. وجضداد حذة هزه الخحذًاث في الأحُاء الؽّبُت  الٙحىـ

والهامؽُت، حُث جخٝاوْ االإحذودًت الاٜخفادًت مْ لّٚ البيُت الخحخُت الصخُت والخّلُمُت، ما ًٙط ي 

اّل االإشؤة في مىاحهت مباؼشة مْ جبّاث الخمذّن ٔحر االإخ٣افئ.  بلى هؽاؼت صخُت ؼاملت، وٍ

ىادم العُاساث، والضجُ  الخمشي،  ؤلٚ بلى رل٤ ؤن الخلىر البُئي الىاحم ًِ االإفاوْ وِ

لٝي يٍلالها ِلى الخىاصن الهشمىوي والىٙس ي 
ُ
ْ، ١لها ِىامل ج وظىء الخٕزًت االإشجبي يىمي الخُاة العشَ



  

 ب 

 

ذستها ِلى الخمل، وظلامت معاس الخمل والىلادة. ٠ما ؤن  ت، وٜ للمشؤة، وجازش في اهخٍام دوستها الؽهشٍ

ا للمشؤة الخامل ؤو االإشلّت، ٌّمّٞ مً ؼّىسها الؤهما٥ االإاخمع ًُ ا ومهى ًُ حر يِئت داِمت هٙع ي لخى٘

ذ ًذّ٘ها بلى جإحُل الؤهااب ؤو الامخىاُ ِىه، ما ًى٢ّغ يذوسه ِلى مّذلاث الخفى ت  يالمٕي، وٜ

ت.  الّامت في االإاخمّاث الخمشٍ

ا مً هزه الخلُٙت، حععى هزه الذساظت بلى جىاو٥ الّلاٜت ال
ً
ت اهىلاٜ جذلُت يحن البِئت الخمشٍ

والصخت الؤهاايُت للمشؤة الّاملت، ِبر ج٤ُ٢ٙ جإزحراث الخمذّن وحٕحر ؤهماه الِّؾ والّمل ِلى حعم االإشؤة 

شاساتها الؤهاايُت. ٠ما تهذٗ بلى اظخالاء الٙشوٜاث الاحخماُِت والاٜخفادًت يحن ٘ئاث اليعاء،  وهٙعُتها وٜ

ُت الع٢ً، ووبُّت االإهىت،  وال٢ؽٚ ًِ مذي اخخلاٗ جإزشهً بهزه ا الإعخىي دخلهً، وهىِ ًّ الّىامل، جب

ً مً يىاء ـىسة ؼاملت ح٢ّغ الخحذًاث والٙشؿ االإشجبىت 
ّ
م٢ ًُ ومذي جى٘ش الذِم الأظشي واالإاخمعي، يما 

 يالصخت الؤهاايُت في العُاٛ الخمشي االإّاـش.

ؤجىاو٥ مىلىُ جإزحر الصخت جىٝعم هزه الذساظت بلى ؤسبّت ٘فى٥ سثِعُت، حاولذ مً خلالها ؤن 

ت مً حىاهب مخّذدةالؤهاايُت للمشؤة الّاملت في ٌل ا في الٙفل الأو٥، س٠ضث ِلى ، حُث لّىامل الخمشٍ

الؤواس االإنهجي، حُث ِشلذ الؤؼ٣الُت التي اهىلٝذ منها، الٙشلُاث التي حاولذ الخحٝٞ منها، الأظباب 

، وؤهذاٗ الذس  اظت، يالإلا٘ت بلى جحذًذ االإٙاهُم الأظاظُت ومشاحّت التي دّ٘خجي لاخخُاس هزا االإىلىُ

ت التي اِخمذتُها في الخحلُل.  بّن الذساظاث العايٝت، مْ الؤؼاسة بلى االإٝاس ت الىٍشٍ

زم اهخٝلذ في الٙفل الشاوي بلى الجاهب الىٍشي، ٘خىاولذ ُ٘ه مٙهىم الصخت الؤهاايُت، وهاٜؽذ  

لى صختها الؤهاايُت بؽ٣ل خاؿ. ؤيشص الّىامل التي ٜذ جازش ِلى صخت االإ  شؤة ِمىمًا، وِ

ٝت حمْ البُاهاث،  ؤما الٙفل الشالث، ٘ٝذ خففخه للإحشاءاث االإُذاهُت، حُث ؼشحذ ُ٘ه وشٍ

شلذ خفاثق الُّىت وماا٥ الذساظت واالإىهج االإّخمذ. وفي الٙفل الأخحر، ِشلذ هخاث  البحث ٠ما  وِ

ا في لىء الٙشلُاث االإىشوحت وما وسد في الذساظاث حاءث مً االإُذان، زم ٜمذ يخحلُلها ومىاٜؽته

ُاث التي ؤسحى ؤن حعهم في جحعحن ٘همىا  ت مً الخلاـاث والخىـ العايٝت. وخخمذ الذساظت يمامىِ

 
ً

ذ مً البحث ُ٘ه معخٝبلا ، وجٙخح االإاا٥ الإضٍ .للمىلىُ



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

:  الإؾاز المنهجي الفطل الأوٌ

 إشياليت الدزاطتةولا: 

 فسغياث الدزاطتزاهيا: 

 ةطباب اخخياز المىغىعزالثا: 

 الدزاطت وةهميت ةهدافزابعا: 

جحدًد مفاهيم الدزاطت خامظا: 

 إحسائيا

 طادطا: الدزاطاث الظابلت

ت للمىغىعطابعا:   الملازبت الىظسٍ
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 ةولا: الاشياليت

ا في جحعحن لٝذ يزلذ الجضاثش حهىدًا ٠بحرة في ماا٥  ًٍ ض الصخت الّامت، حُث جلّب دوسًا محىس حّضٍ

حىدة الخُاة وس٘اهُت الأ٘شاد، وهى ما ًاّلها مً الش١اثض الأظاظُت في ؤي ماخمْ ًخىلْ بلى جحُٝٞ الخىمُت 

االإعخذامت والؽاملت. حّخبر العُاظاث الصخُت التي جدبّها الجضاثش حضءًا مً التزامها الّمُٞ يخحُٝٞ 

ُت الصخُت. ؤهذاٗ الخىم اًت والخىِ ُت الّاالإُت االإشجبىت يالصخت، حُث جخمحىس هزه العُاظاث حى٥ الىٜ

ض الىعي الّام يإهمُت الخٙاً ِلى الصخت والىٜاًت مً  مً خلا٥ هزه العُاظاث، جش٠ض الذولت ِلى حّضٍ

 الأمشاك االإخخلٙت.

ت ٜفىي ياليعب ت. جم ُ٘ما ًخّلٞ يصخت الأم والىٙل، حؽ٣ل هزه االإعإلت ؤولىٍ ت للخ٣ىمت الجضاثشٍ

ترة ما بّذ الىلادة. ًخم رل٤ مً  يز٥ حهىد هاثلت لخحعحن الخذماث الصخُت الخاـت يالخمل والىلادة و٘

حر معخلضماث وبُت حذًشت ومشا٘ٞ صخُت مخخففت تهذٗ بلى جٝلُق االإخاوش الصخُت  خلا٥ جى٘

اًت مً االإشجبىت ياالإشاحل االإخخلٙت للخمل والىلادة. في هزا الؤواس، ج ش٠ض الذولت بؽ٣ل خاؿ ِلى الىٜ

الأمشاك التي ٜذ تهذد حُاة الأم ؤو الجىحن، بلى حاهب اهخمام خاؿ يالخٕزًت العلُمت لليعاء الخىامل، 

 وهى ما ٌعهم بؽ٣ل ٠بحر في لمان همى الجىحن بؽ٣ل وبُعي وجٝلُل احخمالاث حذور مماِٙاث صخُت.

ّذ مً حٝىٛ الؤوعان ؤما ُ٘ما ًخق الصخت الؤهاايُت، ٘هي حضء لا 
ُ
 ًخاضؤ مً الصخت الّامت وح

ت  ت. جخممً خذماث الصخت الؤهاايُت مامىِ الأظاظُت التي جحٍى ي٣ل اهخمام مً ٜبل الذولت الجضاثشٍ

 بلى 
ً

ىلا اًت الصخُت التي جازش بؽ٣ل مباؼش ِلى حُاة االإشؤة، يذءًا مً مشحلت االإشاهٝت وـ واظّت مً الشِ

اث الىبُت ما ٜبل الضواج، التي تهذٗ بلى ظً الؤهااب وما بّذ الىلا  دة. حؽمل هزه الخذماث الٙحىـ

ال٢ؽٚ االإب٢ش ًِ ؤي مؽ٢لاث صخُت ٜذ جازش ِلى صخت االإشؤة ؤو ٜذستها ِلى الؤهااب، يالإلا٘ت بلى 

اًت صخُت ؼاملت خلا٥ الخمل الإخابّت صخت الأم والجىحن ِلى حذ ظىاء. جماٗ بلى رل٤ يشام   حر سِ جى٘

ظشة التي جمىح االإشؤة الٝذسة ِلى اجخار ٜشاساث معدىحرة بؽإن حُاتها الؤهاايُت يىاءً ِلى ٌشو٘ها جىٍُم الأ 

 الصخُت والاحخماُِت.

ض الىعي الفخي بؽإن ؤهمُت ال٢ؽٚ االإب٢ش ًِ الأمشاك االإضمىت مشل  حععى الجضاثش ؤًمًا بلى حّضٍ

اث الماسة مشل خخان الؤهار التي جازش ظشوان ِىٞ الشحم وظشوان الشذي. ٠ما جش٠ض ِلى م٣ا٘حت الّاد

ت في  حعً الىلْ الفخي للمشؤة الجضاثشٍ اًت وٍ ظلبًا ِلى الصخت الؤهاايُت للمشؤة، مما ٌّضص زٝا٘ت الىٜ

 مخخلٚ مشاحل حُاتها.

ُ٘ما ًخّلٞ ياالإشؤة الّاملت في االإذن، ٘ٝذ جبيذ الجضاثش ظُاظاث تهخم يصختها الؤهاايُت، يالىٍش بلى 

خّذدة التي جخحملها االإشؤة يحن الّمل والأظشة. هزه المٕىه الاحخماُِت والىٙعُت ٜذ جازش ظلبًا الأدواس االإ
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اث الىبُت والخلُٝح  ِلى صختها الّامت. لزا، ٜامذ الجضاثش يخىىٍش يشام  صخُت ؼاملت حؽمل الٙحىـ

ُت حى٥ الخٕزًت الصخُت والخشُٝٚ اًت الصخُت الىٜاثُت، بلا٘ت بلى حملاث جىِ الفخي. الهذٗ  والشِ

مً هزه االإبادساث هى معاِذة االإشؤة الّاملت ِلى الخٙاً ِلى جىاصن يحن حُاتها االإهىُت وصختها 

ا٥ في االإاخمْ والّاثلت.  ّّ  الصخفُت، ما ٌّضص ٜذستها ِلى الُٝام يذوسها الٙ

ازن حياتيا دعم المرأة العاممة في الحفاظ عمى تو  ألا وىو كل ىذه الجيود تتكامل لتحقيق ىدف رئيسي
 المينية وصحتيا الشخصية.

من خلال ىذه السياسات والمبادرات الصحية المتنوعة، تسعى الجزائر إلى تحسين قدرة المرأة عمى و 
التوفيق بين أدوارىا المتعددة، مما يعزز قدرتيا عمى أداء دورىا الفعّال في المجتمع والعائمة، ويسيم في تعزيز 

 .المجتمعية والاقتصاديةمشاركتيا النشطة في التنمية 

 مً مامل ما ظبٞ ًم٢ً مّالجت الؤؼ٣الُت يىشح الدعائلاث الشثِعُت الخالُت:

ت في الصخت الؤهاايُت لذي  االإشؤة الّاملت؟ ما مذي جإزحر الّىامل الخمشٍ

ُت الخالُت: ذ ًِ الاؼ٣الُت الشثِعُت العايٝت الأظئلت الٙشِ ذ جٙشِ  وٜ

ُت والخذماث الصخُت في ا .1 ت في جحعحن الصخت الؤهاايُت ما هى دوس الخىِ الإىاوٞ الخمشٍ

 للمشؤة الّاملت؟

 ما هى جإزحر الذخل الاٜخفادي ووبُّت الع٢ً الخمشي ِلى الصخت الؤهاايُت؟ .2

ت ِلى الصخت الؤهاايُت؟ .3 اث الخىجش والٝلٞ االإشجبىت يالبِئت الخمشٍ  ٠ُٚ جازش معخىٍ

ت يإهمُت ال .4 اًت الصخُت الؤهاايُت؟  ما مذي وعي االإشؤة الّاملت في االإىاوٞ الخمشٍ  شِ

 زاهيا: الفسغياث:

 الفسض ي السئيظيت: .1

ت جازش ِلى الصخت الؤهاايُت للمشؤة الّاملت ،  - ورل٤ مً خلا٥ االإاؼشاث الخالُت: الّىامل الخمشٍ

 والذوام. الخىٝل، الخلىر، لٕىه الّمل

 الفسغياث الفسعيت: .2

ت ًحعً  - اًت الصخُت االإخىىسة في االإذن الخمشٍ ش الشِ مً الصخت الؤهاايُت للمشؤة الّاملت جى٘

ُٙت.  مٝاسهت ياالإىاوٞ الشٍ

ذ، وؤظلىب الخُاة  - ت )مشل لٕىه الّمل، ولُٞ الىٜ ْ في البِئت الخمشٍ همي الخُاة العشَ

ادة حالاث االإؽا١ل الصخُت االإخّلٝت يالإهااب ِىذ اليعاء الّاملاث. ( ًادي بلى صٍ  االإدعاسُ
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ش الخذماث الّامت مشل االإىاـلاث - ت ًازش بًاايًا جى٘ ، الخّلُم، والذِم الاحخماعي في االإذن الخمشٍ

 ِلى الصخت الؤهاايُت للمشؤة الّاملت.

ت جازش ِلى ٜشاساث الؤهااب لذي  - الُٝم الشٝاُ٘ت والاحخماُِت العاثذة في االإاخمّاث الخمشٍ

 اليعاء الّاملاث.

 زالثا: ةطباب اخخياز المىغىع:

 .ةطباب ذاجيت: .1

.ى ظت هزا االإاالإُى٥ الصخص ي لذسا -  لىُ

 جماش ي مىلىُ الذساظت مْ الخخفق. -

ُا و مىهجُا. -  ٜايلُت االإىلىُ للذساظت والبحث مّش٘

 حذازت االإىلىُ في الخخفق. -

 ةطباب مىغىعيت: .2

ت ِلى صخت االإشؤة -  .دساظت الأزش االإاخمعي للّىامل الخمشٍ

ت ؤهم - لُاتها االإهىُت ن معاو الخحذًاث التي جىاحه االإشؤة الّاملت في جحُٝٞ جىاصن يح محاولت مّش٘

 .وصختها الؤهاايُت

ت ِلى الخىاصن الهشمىوي والّىامل الىٙعُ - ت التي جازش ِلى الصخت ٘هم جإزحر البِئت الخمشٍ

 .الؤهاايُت

 وةهميت الدزاطت: هدافةزابعا: 

 ةهداف الدزاطت: .1

 الأهداف العمليت: . ة

اثُت التي حعتهذٗ االإشؤة الّاملت في ا - ت.جحعحن الخذماث الصخُت والىٜ  الإىاوٞ الخمشٍ

ادة الىعي حى٥  - ت لضٍ ُت الصخُت في ؤما٠ً الّمل واالإاخمّاث الخمشٍ ض يشام  الخىِ ؤهمُت  حّضٍ

اًت الصخُت الؤهاايُت  .الشِ

اًت الصخُت  - ذ االإىاظب للشِ حر الىٜ دِم ظُاظاث الّمل التي جىاصن يحن ظاِاث الّمل وجى٘

 .الؤهاايُت للمشؤة الّاملت

 الأهداف العلميت:  . ب
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ت )مشل الخلىر، ظاِاث الّمل، والخىجش( ِلى الصخت الؤهاايُت للمشؤة جحلُل  - جإزحر الّىامل الخمشٍ

 الّاملت.

 دساظت الّلاٜت يحن هىُ الع٢ً، ومعخىي الىعي الفخي وجإزحرها ِلى الصخت الؤهاايُت. -

حر يُاهاث ِلمُت - ت جى٘ ش الصخت الؤهاايُت للمشؤة في االإىاوٞ الخمشٍ مً ورل٤  جذِم الخاحت لخىىٍ

 خلا٥ دساظت مُذاهُت حى٥ ولاًت خيؽلت.

 جخمشل في: :الدزاطت ةهميت .2

ؤهمُت الذساظت ج٢مً في جحعحن صخت االإشؤة الّاملت، والتي جازش بؽ٣ل بًاابي ِلى االإاخمْ ٣٠ل، 

ت واالإاخمُّت. ٠ما ؤن التر٠حز ِلى الصخت  حُث ؤن صخت االإشؤة الؤهاايُت ح٢ّغ حىدة الخُاة الأظشٍ

اهها الصخص ي واالإاخمعي، مما ٌعاهم في جحعحن مؽاس٠تها في الٝىي الّاملت الؤهاايُت للمش  ؤة ٌّضص س٘

عاِذ في دِم الخىمُت الاٜخفادًت.  وَ

ت،  ذة التي جىاحهها االإشؤة في البِئاث الخمشٍ الذساظت حعاهم في حعلُي المىء ِلى الخحذًاث الٙشٍ

اًت الصخُت. و  ذ االإحذود للشِ مً خلا٥ رل٤، ًم٢ً ولْ ظُاظاث مشل الخلىر ولٕي الّمل والىٜ

اًت الصخُت  ى٥ بلى الشِ صخُت مىحهت لخلبُت احخُاحاث اليعاء الّاملاث في االإذن، مْ جحعحن الىـ

ّضص مً حٝىٛ االإشؤة الصخُت في االإاخمْ.   وصٍادة الىعي يالصخت الؤهاايُت، مما ًذِم الخىمُت االإعخذامت وَ

 : جحدًد مفاهيم:خامظا

 المفاهيم الأطاطيت: .1

 . الصحت:ة

 هي خلاٗ االإشض ى في الأؼُاء ظلامتها و خلىها مما ًٙعذها  لغت: -

ف مىظمت الصحت العالميت  -  اضؿلاحا: حعسٍ

، لصخت هيا 
ً
 و هٙعُا واحخماُِا

ً
ٝلُا  وِ

ً
ولا جٝخفش ِلى اوّذام  حالت ا٠خما٥ لُاٜت الصخق يذهُا

ً حعً االإشك ؤو الذاء.  (13، ـٙحت 2009يذسان و ؤًمً ظلُمان مضاهشة،  )صٍ

اثٚ الجعم جيخ  مً ج٢ُُٚ الجعم مْ الّىامل  ها هُىجً : يإنها حالت الخىاصن اليعبي لىٌ ٌّش٘

  (37، ـٙحت 2012)ظامش ِبذ الشحمان ،  الماسة التي ًخّشك لها.

ف  . ث  :الصحت الاهجابيتحعسٍ

ف  - اهُت الجعذًت والّٝلُت والاحخماُِت في حمُْ : لصحت الاهجابيت اضؿلاحااحعسٍ هي حالت مً الش٘

ت اجخار ٜشاساث  حىاهب الجهاص الخىاظلي، وحؽمل الٝذسة ِلى الخمخْ يحُاة حيعُت آمىت ومشلُت، وحشٍ
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ا ت واظخخذام وظاثل جىٍُم الأظشة، والخفى٥ ِلى الشِ ًت بؽإن الؤهااب. ٠ما جخممً الخٞ في مّش٘

ُت الخُاة والّلاٜاث الصخفُت. )ظمُت،  الصخُت االإىاظبت لممان حمل وولادة آمىحن، وجحعحن هىِ

 (09، ـٙحت 2022/2023

الٝاهىوي والأمان والىٙعُت الاحخماُِت في حمُْ الأمىس االإخّلٝت يالجهاص  حالت مً الٝاهىن هي  احسائيا: -

ا ووٌا ًُ ثٙه يذؤجه، ولِغ ماشد ُٔاب االإشك ؤو العجض. مً حُث الصخت الؤهاايُت الٝذسة ِلى جحذًذ نهاث

ذ محذد للإهااب ِذده، يما في رل٤  مذي الخُاة بؽ٣ل داثم، محذد ِلى الؤهااب، يذٜت جحذًذ مىِ

 ة لزل٤.ى٥ ِلى االإّلىماث والمشوس الخف

ف المسةة العاملت:ر.   حعسٍ

ف المسةة لغت: - ت مً الؤهار. الأ وهي  حعسٍ هثى، وحمّها "اليعىة" و"اليعاء" يال٢عش، ٌؽحران بلى مامىِ

حّجي هزه ال٣لمت الفٙاث االإخّلٝت يالشحىلت والؤوعاهُت. ؤما "وعِذ" ٘هي مإخىرة مً الّٙل "وس يء"، 

ٝا٥ ًِ االإشؤة ِىذما جبذؤ في ؤداء ِمل ما بنها ٜذ "وعئذ".  والجمْ "وعاء". وٍ

ف المسةة العاملت  - هي االإشؤة التي جماسط مهىت خاسج االإجز٥ مٝايل ؤحش مّحن جحفل ِلُه : اضؿلاحاحعسٍ

 يإنها االإشؤة الّض اء ؤو االإتزوحت ؤو االإىلٝت ؤو الأسملت التي جمىش للّمل خاسج 
ً
مٝايل ِملها. ٠ما حّشٗ ؤًما

 بهذٗ جحُٝٞ مىّٙت اٜخفادًت، 
ً
 ورهىُا

ً
 يذهُا

ً
يالإلا٘ت بلى مجزلها مٝايل ؤحش مّحن، حُث جبز٥ حهذا

 (70، ـٙحت 2008)ايشاهُم ِِس ى ِشمان، . خشي في االإجز٥ ١ايىت وصوحت وؤمؤدواسها الأ 

 مذ٘ىُ الأحش، ظىاء في الٝىاُ الّام ؤو الخاؿ، وجىاصن  احسائيا: -
ً
االإشؤة الّاملت هي االإشؤة التي جماسط ِملا

 ا االإهىُت.يحن دوسها الأظشي ومعاولُاته

 :الىطـ الحػسي ج. 

ت محذودة االإعاحت و هىاٛ مٝعم  اضؿلاحا:  - ها مفىٙى لخؽاب ِلى ؤنها وحذة احخماُِت حمشٍ ٌّش٘

اثٚ و االإاظعاث وجمخاص ي٢شا٘تها الع٣اهُت ، و ظهىلت االإىاـلاث بها و  ا و جدىىُ ٘يها الخذماث و الىٌ اداسٍ

 (550، ـٙحت 1991)ِلي يً هادًت و ؤخشون،  جخىُي مشا٘ٝها ومباهيها وهىذظت ؤساليها.

الىظي الخمشي هى االإىىٝت التي جخمحز يخامْ ظ٣اوي ٠بحر، ييُت جحخُت مخىىسة، وخذماث  إحسائيا: -

ُٙت يىحىد وؽاواث  اٜخفادًت واحخماُِت مخٝذمت مشل الخّلُم والصخت، وحّخبر مخمحزة ًِ االإىاوٞ الشٍ

ت ووظاثل هٝل حذًشت.مخ  ىىِ

 الأزس:  . د

يُٝت الص يء حؽحر بلى الّلامت التي جذ٥ ِلى ؤـل الص يء وحُٝٝخه، ١الأزش الزي جتر٠ه ٜذم  اضؿلاحا: -

 
ً
ا للأـل الخُٝٝي، وهى الٝذم، ؤو ًم٢ً اِخباسه هدُات ًِ ّخبر امخذادًا ؤو ٘ش ٌُ الؤوعان في الىحن. هزا الأزش 
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ٍهش وحىد مً جش٠ه، ٠ما جذ٥ البّشة ِلى وحىد البّحر. ِلى للمازش الخُٝٝي، ؤي الٝذم هٙعها ًُ . ٘الأزش 

 ٜذ مش مً هزا االإ٣ان
ً
ٞ، ٘ةن رل٤ ٌؽحر بلى ؤن بّحرا  في الىشٍ

ً
)حعً ؤيى  .ظبُل االإشا٥، برا وحذث بّشا

  الأؼبا٥ الضهحري(

بب معين أو مجموعة من العوامل. يمكن أن يكون الأثر التغيير أو النتيجة التي تترتب عمى سهى احسائيا:  -
 .إيجابيًا أو سمبيًا، مباشرًا أو غير مباشرًا، ممموسًا أو غير ممموس

 ؤهه هدُات لّٙل ؤو ما ًيخ  ًِ ّ٘ل اوعان ؤو ش يء. hanousseلٝذ ِشٗ الخإزش في ٜامىط  الخأزير: . ذ

 

 المفاهيم ذاث الطلت: .2

ت، ؤما  هى ِملُت الخحى٥ بلى حمشي  الخحػس: . س مً خلا٥ حش٠ت الىاط بلى االإىاوٞ الخمشٍ

ادة الع٣اهُت والّملُاث الاحخماُِت التي جذْ٘ بلى حشاٟ ظ٣اوي جااه االإذن   ت ٘خّجي الضٍ الخمشٍ

ما٥ الأخشي التي جماسط في االإذن، والتي ظىٗ جادي بلى حٕحر في  ًشا٘ٝه حٕحر مً الضساِت  بلى اِلأ

 (1009، ـٙحت 1981)ؼا٠ش مفىٙى،  .ذنؤهماه العلىٟ هدُات الِّؾ في االإ

ا ول٢ىه جىفي بّذ  :الاحهاع . ص ًُّ هى اهتهاء الخمل ٜبل ا٠خماله، حُث جمْ االإشؤة حىُنها ظىاء ١ان ح

 الىلادة، ؤو مُخًا ِىذ الىلْ، بٕن الىٍش ًِ ١ىن الؤحهاك هاجاًا ًِ ِىامل داخلُت ؤو خاسحُت.

 . (283، ـٙحت 2022)دلُلت و ظلُمت، 

 الدزاطاث الظابلت للمىغىع: طادطا:

 (: الدزاطاث الظابلت:11حدوٌ )

  الدزاطت ملخظ الدزاطت هخائج الدزاطت ةوحه الاطخفادة 

ذ س٠ضث الذساظت العايٝت  وٜ

، يِىما دساظدىا الصخت الاهاايُتِلى 

الصخت حر الخالُت س٠ضث ِلى جإز

الاهاايُت للمشؤة الّاملت يالّىامل 

ت ذ جم اظخخذام هزه الخمشٍ ، وٜ

في  الذساظت في االإىلىُ الخالي

الخإـُل الىٍشي للذساظت مً خلا٥ 

ل  وجىـ

 الذساظت الى ان

الصخت حٞ ؤظاس ي 

٠ٙلخه االإىازُٞ 

الذولُت، مْ جحُٝٞ 

االإشؤة م٣اظب في 

ها الأظاظُت. حٝ ىٜ

تهذٗ الذساظت 

بلى حعلُي المىء 

ِلى الخٞ في الصخت 

الؤهاايُت، جُُٝم 

الخٝذم في صخت 

الأمهاث لمً ؤهذاٗ 

ت  الألُٙت، ومّش٘

دزاطت 

: آماٌ ًىىن 

جحظين الصحت 

مسةة الاهجابيت لل

غمً الأهداف 

الإهمائيت 

لمسةة –للألفيت 
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ِىفشي مٙهىم الصخت الاهاايُت 

ىاـشها.  وِ

الصخت الؤهاايُت 

ت، ل٢نها  ٜمُت حىهشٍ

جىاحه جحذًاث ٠بحرة 

خاـت في الذو٥ 

الىامُت بعبب لّٚ 

الىعي والخّلُم. 

الأمهاث االإشاهٝاث 

مّشلاث الإخاوش 

صخُت، وجخإزش صخت 

الأمهاث يالّىامل 

الاٜخفادًت 

والاحخماُِت. الجضاثش 

ا  ًُ ؼهذث جحعىًا وعب

في الصخت الؤهاايُت، 

م اظخمشاس  سٔ

الخحذًاث االإشجبىت 

 .ياالإّخٝذاث االإىسوزت.

ى٥ االإشؤة في  وـ

الجضاثش بلى خذماث 

صخت بهاايُت 

 .ملاثمت.

ت  الجصائسٍ

، -همىذحا

زطالت 

ماحظخير، 

حامعت محمد 

الطدًم بً 

ًحي، حيجل، 

 2117الجصائس ، 
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الصخت س٠ضث الذساظت ِلى  

يِىما س٠ضث  الاهاايُت في الجضاثش 

الصخت الذساظت الخالُت ِلى جإزحر 

الاهاايُت للمشؤة الّاملت يالّىامل 

ت ذ جم اظخخذالخمشٍ هزه ام ، وٜ

لي في الجضء الذساظت في االإىلىُ الخا

الىٍشي مً الذساظت في ١ل مً 

ِىفشي ؤهذاٗ الصخت الاهاايُت 

ىاـشها.  وِ

ؤٌهشث الذساظت 

جحعىًا في الصخت 

 1992الؤهاايُت يحن 

، خاـت لذي 2002و

ُٙاث والأمُاث،  الشٍ

يٙمل جحعحن 

الخذماث الصخُت. 

ومْ رل٤، لا ًضا٥ 

هىاٟ هٝق في الىعي 

اك االإىخٝلت يالأمش 

اًت  ا وؤهمُت الشِ ًُ حيع

االإخ٣املت، مْ جباًً في 

اًت وجىٍُم الأظشة  الشِ

حعب الخّلُم 

والؤٜامت. ؼ٣لذ 

ا  ًٝ ج٣لٙت الخذماث ِاث

ا، خاـت في  ًُ سثِع

خذعي الشٍٚ، مما ٌع

ض الىعي وجِعحر  حّضٍ

 .الخذماث

 هذ٘ذ الذساظت

بلى ٘هم مذي وعي 

االإشؤة واهخمامها 

يٝماًا الصخت 

ُت، والخّشٗ الؤهااي

ِلى اجااهاث الأمهاث 

وحىاهب الصخت 

الؤهاايُت لذيهً. ٠ما 

حععى بلى دساظت 

اًت  معخىٍاث الشِ

 متالصخُت االإٝذ

لاٜتها  للمشؤة وِ

ياالإخٕحراث الاحخماُِت 

والذًمٕشاُ٘ت، مْ 

التر٠حز ِلى جحذًذ 

الّىامل االإازشة في 

الصخت الؤهاايُت 

وال٢ؽٚ ًِ 

الأمشاك االإشجبىت 

التي حّاوي الإهااب ي

 .منها الأمهاث

دزدٌش 

الصحت : ةحمد

الاهجابيت في 

الجصائس، زطالت 

دهخىزاه، 

حامعت طعد 

دحلب، 

البليدة، 

 .2111الجصائس، 
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واكعععععععععع  س٠ررررررررررضث الذساظررررررررررت ِلررررررررررى 

الصعععععععععععععععحت الاهجابيععععععععععععععععت للمععععععععععععععععسةة فععععععععععععععععي 

يِىمرررررررررررا س٠رررررررررررضث  المجخمععععععععععع  الجصائعععععععععععسي 

الذساظرررررررررررررررررررت الخالُرررررررررررررررررررت ِلرررررررررررررررررررى جررررررررررررررررررررإزحر 

الصررررررررخت الاهاايُررررررررت للمررررررررشؤة الّاملررررررررت 

تيا ررررررررررررررذ جررررررررررررررم  لّىامررررررررررررررل الخمررررررررررررررشٍ ، وٜ

م هررررررررررررررررررزه الذساظررررررررررررررررررت فرررررررررررررررررري اظررررررررررررررررررخخذا

مرررررررررً خرررررررررلا٥    االإىلرررررررررىُ الخرررررررررالي

خمرررررررررررررررررررررراد ِلررررررررررررررررررررررى الذساظررررررررررررررررررررررت فرررررررررررررررررررررري  اِلا

الجاهررررررررررررررررررررب الىٍررررررررررررررررررررشي فرررررررررررررررررررري ِىفررررررررررررررررررررش 

 ماؼشاث الصخت الاهاايُت.

ل الذساظت الى  :وجىـ

  ِلررررررى جىبُررررررٞ  التر٠حررررررز

اثُرررررررررررررررررررررررررررررت  يرررررررررررررررررررررررررررررشام  وٜ

لاحُررررررت للخررررررذ مررررررً  وِ

ُررررررررررررررررررررراث الأوٙرررررررررررررررررررررا٥  و٘

حر  والأمهرررررررررررررراث، وجرررررررررررررررى٘

اًرررررررررررررررت الصرررررررررررررررخُت  الشِ

 .لاصمت لهماال

  جررررررررررررررررررررررررررررازش الّىامررررررررررررررررررررررررررررل

الاحخماُِرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررت 

والاٜخفرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررادًت 

والشٝاُ٘ررررررررررررررررررررررررت ِلررررررررررررررررررررررررى 

الصررررررررخت الؤهاايُررررررررت، 

 
ً
التررررررررررررررررررري جلّرررررررررررررررررررب دوسا

 فررررررررررررري الخىرررررررررررررىس 
ً
مهمرررررررررررررا

 والخىمُت الؽاملت.

هررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررذ٘ذ 

دساظررررررررررت الذساظررررررررررت الررررررررررى 

الصررررررررررررررررررررخت الؤهاايُررررررررررررررررررررت 

رررررررررررررررررررررررررت  للمررررررررررررررررررررررررشؤة الجضاثشٍ

والخحرررررررررذًاث الصرررررررررخُت 

االإشجبىرررررررررررت بهرررررررررررا. س٠رررررررررررضث 

ِلرررررررررررررى جىبُرررررررررررررٞ يرررررررررررررشام  

لاحُرررررررررررررررررررررررررررت  اثُرررررررررررررررررررررررررررت وِ وٜ

ُرررررررررررررررراث  للخررررررررررررررررذ مررررررررررررررررً و٘

الأوٙررررررررررررررررا٥ والأمهرررررررررررررررراث، 

اًررررررررررررررررررررررررررررررررت وجررررررررررررررررررررررررررررررررى  ٘حر الشِ

الصررررررررررررررررررررررررخُت اللاصمررررررررررررررررررررررررت 

 .لهما

دليلععععععععععععععععععععععععععععععععععت 

عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععصي،  عصٍ

طعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععليمت 

واكعععععععععععع  : بلخيععععععععععععري 

الصععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععحت 

الاهجابيععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععت 

للمععععععععععععععععععععععععععععسةة فععععععععععععععععععععععععععععي 

المجخمععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع  

الجصائععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععسي، 

مجلععععععععععععت العلععععععععععععى  

الاحخماعيععععععععععععععععععععععععععععععععععععععت 

والاوظعععععععععععععععععععععععععععععععععاهيت، 

، 15مجلععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععد 

، 12الععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععدد 

جبظععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععت، 

الجصائعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععس، 

2122. 

ت للمىغىع: لملازبتاطابعا:   الىظسٍ

ت .1  البىائيت الىظيفيت: الىظسٍ

اث العىظُىلىحُت ال٢لاظ٢ُُت التي تهذٗ بلى جٙعحر الأهٍمت  ُُٙت بحذي الىٍشٍ ت البىاثُت الىٌ حّذ الىٍشٍ

اثٚ التي جاديها م٣ىهاث االإاخمْ االإخخلٙت لممان اظخٝشاسه  الاحخماُِت مً خلا٥ التر٠حز ِلى الأدواس والىٌ

ت ِلى ٘شلُت  خه. جإظعذ هزه الىٍشٍ ُٙت محذدة واظخمشاسٍ ؤن ١ل حضء مً الىٍام الاحخماعي ًادي وٌ

حعاهم في جماظ٤ ال٣ل الاحخماعي، وؤن الاوسجام والخىاصن ًخحٝٝان ِىذما حّمل هزه الأحضاء يخ٣امل 

  .Source spécifiée non valideوج٢ُٚ معخمش مْ الٍشوٗ البُئُت والاحخماُِت االإخٕحرة. 

ت ٠إداة جحلُلُت مهمت لٙهم ٠ُُٙت جٙاِل ف ي ظُاٛ الصخت الؤهاايُت للمشؤة الّاملت، جبرص هزه الىٍشٍ

الأدواس االإخخلٙت التي جاديها االإشؤة يحن يِئت الّمل والأظشة. ًم٢ً الىٍش بلى االإشؤة الّاملت ٠ّىفش حُىي 
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ت وصخُت داخل الىٍام الاحخماعي، حُث حعهم في الّملُت الؤهخاحُت مً حهت وجخ حمل معاولُاث ؤظشٍ

 مً حهت ؤخشي.  

اثٚ  ت والصخُت مً خلا٥ جحذًذ الىٌ ت بلى دساظت الخٙاِل يحن الّمل والأدواس الأظشٍ جذِى هزه الىٍشٍ

حر الذِم  اثٚ جى٘ التي جاديها االإشؤة الّاملت في ٠لا العُاٜحن. ّ٘لى ظبُل االإشا٥، ٜذ حؽمل هزه الىٌ

اًت الأيىا  يخحلُل ٠ُُٙت جإزحر الاٜخفادي للأظشة، سِ
ً
ت ؤًما ّجى الىٍشٍ

ُ
ء، والخٙاً ِلى الصخت الؤهاايُت. ح

الأدواس االإخّذدة للمشؤة ِلى جحُٝٞ الخىاصن يحن االإعاولُاث االإهىُت والخُاجُت، وما برا ١ان الىٍام 

 الاحخماعي ًدُح الٍشوٗ االإلاثمت لخحُٝٞ هزا الخىاصن.  

ت ِلى ؤهمُت الخ٢ُٚ ٠ألُت للخٙاً ِلى اظخٝشاس الىٍام الاحخماعي. في هزا  ِلاوة ِلى رل٤، جش٠ض الىٍشٍ

العُاٛ، ًم٢ً دساظت ٠ُٚ جخّامل االإشؤة الّاملت مْ الخحذًاث التي جٙشلها البِئت الخذًشت، يما في رل٤ 

لت، المٕىه الىٙعُت، ومخىلباث الصخت الؤهاايُت. ًٍهش هزا الخ٢ُٚ في  ظاِاث الّمل الىىٍ

تها، وجىصَْ ؤدواسها داخل الأظشة، وولب الذِم مً اظتراجُاُاث االإشؤة ل ٤ ؤو االإاظعاث خىٍُم وٜ الؽشٍ

 الاحخماُِت.

 ِلى الذوس الزي ًم٢ً ؤن جلّبه االإاظعاث االإخخلٙت، مشل 
ً
ُُٙت المىء ؤًما ت البىاثُت الىٌ حعلي الىٍشٍ

اًت الصخُت والاحخماُِت، في دِم االإشؤة الّاملت  ض ٜذستها ِلى العُاظاث الخ٣ىمُت و شام  الشِ وحّضٍ

 .صن يحن الّمل والصخت الؤهاايُتجحُٝٞ الخىا

ت: .2 ت الخفاعليت السمصٍ  الىظسٍ

ت ظىظُىلىحُت جش٠ض ِلى الخٙاِل يحن الأ٘شاد والجماِاث و٠ُُٙت ٘همهم  ت هي هٍشٍ الخٙاِلُت الشمضٍ

ّاث الأ  ت مشهت ومخٕحرة يىاءً ِلى جىٜ ً. حّخبر العلى٠ُاث البؽشٍ ٘شاد وسدود ّ٘لهم لِعلى٠هم وظلىٟ الآخشٍ

ً اث الآخشٍ  (pp. 82-83 ,2006 ,ِبذ الله محمذ ِبذ الشحمً). جااه جفش٘

اث العىظُىلىحُت االإهمت لٙهم ٠ُُٙت حؽ٣ل وجىىس  ت بحذي الىٍشٍ ت الخٙاِلُت الشمضٍ حّذ الىٍشٍ

ت بلى ٢٘شة ؤن الأ٘شاد  الّلاٜاث الاحخماُِت مً خلا٥ الخٙاِلاث الُىمُت يحن الأ٘شاد. حعدىذ هزه الىٍشٍ

ت التي ٌّىىنها للأؼُاء والأحذار والأشخاؿ االإحُىحن بهم. مً هزا  ًخٙاِلىن يىاءً ِلى االإّاوي الشمضٍ

ت ؤداة جحلُلُت ّ٘الت لٙهم جاش ت االإشؤة الّاملت و٠ُُٙت جٙاِلها مْ يِئتي  االإىىلٞ، ًم٢ً اِخباس الىٍشٍ

  الّمل والأظشة. 

ٝت التي جازش بها االإّاوي الاحخماُِت االإشجبىت يالّمل، الأدواس  ِبر الخٙاِل الشمضي، ًم٢ً اظخ٢ؽاٗ الىشٍ

ت، والصخت الؤهاايُت ِلى وعي االإشؤة يم٣اهتها ووٌُٙتها داخل االإاخمْ. ّ٘لى ظبُل االإشا٥، ٜذ ج٣ىن  الأظشٍ
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ّاث احخماُِت ؤو لٕىه هٙعُت االإّاوي االإشجبىت ياالإشؤة الّاملت التي تهخم يالصخت الؤهاا يُت مؽى ت يخىٜ

 جخٙاوث ياخخلاٗ الشٝا٘اث واالإاخمّاث.  

 دساظت ٠ُُٙت جإزحر الخٙاِلاث الاحخماُِت الُىمُت، ظىاء ١اهذ في يِئت الّمل ؤو 
ً
ت ؤًما جدُح هزه الىٍشٍ

ت االإشؤة. حُث بن هزه الخٙاِلاث لا جٝخفش ِلى ِلاٜاث بع ُىت، يل جمخذ داخل الأظشة، ِلى حؽ٢ُل هىٍ

 لدعاهم في يىاء مٙهىم راحي حذًذ ٢ٌّغ جىلّاتها وجحذًاتها ٠ّاملت وؤم ؤو صوحت.  

مً خلا٥ هزا الؤواس الخحلُلي، ًم٢ً الىٍش بلى الصخت الؤهاايُت للمشؤة الّاملت ياِخباسها هخاحًا لخٙاِل 

ت الخٙاِلُت ال ت وظُلت مشالُت لٙهم مّٝذ يحن ِىامل زٝاُ٘ت واحخماُِت وصخُت، ما ًاّل الىٍشٍ شمضٍ

 .الخاش ت اليعاثُت في هزا العُاٛ حُّٝذاث

ت المازهظيت المحدزت: .3  الىظسٍ

ش للماس٠عُت الخٝلُذًت، التي ٌلذ حعدىذ بلى مٙاهُم ؤظاظُت مشل الفشاُ  االإاس٠عُت االإحذزت هي جىىٍ

ً الىبٝي، ل٢نها حاولذ حّذًل بّن مٙاهُمها يما ًدىاظب مْ الىاْٜ االإّاـش. جىىس  ث مً خلا٥ م٢ٙشٍ

مشل حىسج لى١اػ وؤهىىهُى ٔشامص ي، الزًً س٠ضوا ِلى دوس الشٝا٘ت والىعي الىبٝي في االإاخمْ، يالإلا٘ت 

ت يااهب الّىامل الاٜخفادًت  ,1981 ,ِبذ الباظي ِبذ االإّىي). بلى الاهخمام يالّىامل الشٝاُ٘ت وال٢ٙشٍ

pp. 142-145) 

ت ؼشح الّلاٜت يحن المٕىه الاٜخفادًت والاحخماُِت التي جىاحه االإشؤة الّاملت وجإزحرها ٘ش هزه جى  الىٍشٍ

ِلى ٜذستها في اجخار ٜشاساث صخُت، لاظُما في بواس الىٍام الشؤظمالي. ٘ٙي االإاخمّاث الشؤظمالُت، جاذ 

ا الخٙشٓ والؤهااص، و حن االإعاولُاث االإشؤة هٙعها في ولْ ممىشب يحن مخىلباث الّمل التي جخىلب منه

ذ والىاٜت ًادي بلى  اًت للمجز٥ والأوٙا٥. هزا الخىصَْ ٔحر االإخ٣افئ للىٜ ت التي جلضمها يخٝذًم الشِ الأظشٍ

وؽىء ـشاُ وبٝي داخلي، حُث جى٢ّغ المٕىه الاٜخفادًت والاحخماُِت ِلى صختها الجعذًت 

 ها الؤهاايُت.والىٙعُت، مما ًازش بؽ٣ل ٔحر مباؼش ِلى صخت

ت في ٘هم ٠ُٚ ؤن اليعاء الّاملاث في الىبٝاث الاٜخفادًت الأٜل ٜذ ٌّاهحن مً حُث  حعاِذ هزه الىٍشٍ

اًت الصخُت االإىاظبت ؤو الخّلُم  ٌشوٗ صخُت لأىت بعبب ٜلت االإىاسد االإخاحت لهً، مشل هٝق الشِ

ت ٠ُٚ ؤن الىٍام ا لشؤظمالي، الزي ًش٠ض ِلى الاظتهلاٟ ال٣افي حى٥ الصخت الؤهاايُت. ٠ما جبرص الىٍشٍ

اهُت الأ٘شاد، ٌّضص مً هزه الخىجشاث. هزا ًم٢ً ؤن ًادي بلى اجخار ٜشاساث صخُت  والؤهخاج ِلى حعاب س٘

حر الشِ ذ ؤو لٕىه الّمل، مما ًازش ِلى ٜذسة االإشؤة ِلى جى٘ اًت الصخُت ٔحر مشالُت بعبب لُٞ الىٜ

 .اللاصمت لها ولأظشتها
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ى٥  بلا٘ت بلى رل٤، ت لذساظت ٠ُُٙت جإزحر الىبٝاث الاحخماُِت االإخخلٙت ِلى وـ ت ٘شـ جٝذم هزه الىٍشٍ

اليعاء بلى الخذماث الصخُت. ٜذ جاذ االإشؤة الّاملت في الىبٝاث الىظىى والّلُا وظاثل لذِم صختها 

ر بعبب الٙٝش، الؤهاايُت يٙمل جى٘ش مىاسد مالُت ؤ٠بر، يِىما جىاحه اليعاء في الىبٝاث الذهُا جحذًاث ؤ٠ب

ْ ؤ٠ثر هؽاؼت   .في مىاحهت مؽا١ل الصخت الؤهاايُتمما ًمّهً في مىٜ
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 الصحت الإهجابيتماهيت ةولا: 
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 جمهيد:

اًت الصخُت الؽاملت، حُث جشجبي يخحعحن  ت في مىٍىمت الشِ حّخبر الصخت الؤهاايُت حجش الضاوٍ

اه الأ٘شاد واالإاخمّاث. جخااوص الصخت الؤهاايُ ض س٘ ت الاهخمام الخٝلُذي يصخت الأم حىدة الخُاة وحّضٍ

والىٙل بلى مّالجت مخخلٚ الجىاهب االإشجبىت يالصخت الجيعُت والؤهاايُت للمشؤة والشحل ِلى حذ ظىاء، 

، ودِم الصخت الىٙعُت 
ً
اًت والّلاج مً الأمشاك االإىٝىلت حيعُا يما في رل٤ الخخىُي الأظشي، الىٜ

 .والجيعُت

لى الصخت الؤهاايُت مً مخخلٚ حىاهبها، يما ٌّضص مً يهذٗ هزا الٙفل بلى حعلُي المىء ِ

ا للّىامل االإازشة ِليها واالإماسظاث ال٢ُٙلت  ًٝ دُح مىاٜؽت ؤ٠ثر ِم ت وٍ ٘هم ؼامل لهزه الٝمُت الخُىٍ

 .يخحعُنها في االإاخمّاث االإخخلٙت

.   
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 ماهيت الصحت الإهجابيتةولا: 

 ةهداف الصحت الإهجابيت   .1

حُٝٞ مامىِت مً الٕاًاث التي حعهم في جحعحن حىدة الخُاة والصخت تهذٗ الصخت الؤهاايُت بلى ج

  (50-49، الفٙحاث 2011)دسدٌؾ احمذ،  الّامت، ومً ؤيشص هزه الأهذاٗ:

ُاث الأوٙا٥ الشلْ ووُ٘اث الأمهاث االإشجبىت يالخمل والىلادة.   -  خٙن و٘

ادة وعبت الىلاداث الآمىت - التي جخم جحذ بؼشاٗ ١ىادس وبُت مذس ت، مما ًممً صخت  صٍ

 وظلامت االإىلىد والأم.  

اًت الصخُت الؤهاايُت، والخذ مً اهدؽاس الأمشاك الجيعُت  - ض الاظخٙادة مً خذماث الشِ حّضٍ

 االإّذًت، وجٝلُل مّذلاث االإشك يحن اليعاء في ظً الؤهااب.  

ٝت آمىت و  -  معاولت.  لمان مماسظت الّلاٜت الضوحُت يىشٍ

حر وظاثل جىٍُم الأظشة بؽ٣ل مخاح و ىشٛ ملاثمت جلبي احخُاحاث الأ٘شاد الشأبحن في  - جى٘

 اظخخذامها.  

ى٥  - ْ معخىي الخٕىُت الصخُت للخىامل وجىٍُم الأظشة في االإشا٠ض الصخُت لممان وـ س٘

 الخذماث للجمُْ.  

اًت مً مؽ٢لاث الؤحهاك والّٝم لذي الأصواج.   -  الىٜ

حر خذم - اًت الىبُت الأظاظُت ٜبل وؤزىاء وبّذ الخمل والىلادة، مْ لمان ؤن ج٣ىن جى٘ اث الشِ

 هزه الخذماث ؼاملت ومخاحت للجمُْ.  

ش االإهاساث لممان  - ب وجىىٍ جىمُت ٜذساث الّاملحن في ماا٥ الصخت الؤهاايُت مً خلا٥ الخذسٍ

 جٝذًم خذماث راث حىدة ِالُت.  

بلى الٙئاث االإحشومت، خاـت في االإىاوٞ الىاثُت،  اايُتبًفا٥ االإّلىماث وخذماث الصخت الؤه -

   مْ التر٠حز ِلى االإشاهٝحن والؽباب.

 عىاضس الصحت الإهجابيت   .2

 جخ٣ىن الصخت الؤهاايُت مً ؤسبّت ِىاـش سثِعُت، وهي:  

 طلامت الجهاش الخىاطلي   . ة

ماء الخىاظلُت مً خلا٥ الىٜاًت     والّلاج مً الأمشاك ٌؽحر بلى الخٙاً ِلى صخت وظلامت اِلأ

 التي ٜذ جفُبها.  
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 طلامت العمليت الجيظيت   . ب

ّخبر الخُاة الجيعُت الصخُت    
ُ
ٝت آمىت ومشلُت، حُث ح حّجي ؤن جخم الّملُت الجيعُت يىشٍ

   (05، ـٙحت 1997)الجىت الىوىُت للع٣ان،  حضءًا مهمًا مً الصخت الؤهاايُت. وحؽمل:

ا مشل العُلان، الضهشي، والؤًذص.   -    ًُ اًت مً الأمشاك االإىٝىلت حيع  الىٜ

 الخماًت مً الّىٚ والؤ٠شاه الجيس ي.   -   

 ِلاج االإؽ٢لاث الجيعُت مشل العجض الجيس ي.   -   

ت.   -     جاىب العلى٠ُاث الجيعُت ٔحر الىبُُّت ١الؽزور والّادة العشٍ

 صخت الؤهاايُت مً خلا٥ ِذة حىاهب، منها:  جشجبي الخُاة الجيعُت يال   

ىب ُ٘ه والأمشاك  -    جإزحر الّىٚ والؤ٠شاه الجيس ي ِلى الصخت، يما في رل٤ الخمل ٔحر االإشٔ

ا.   ًُ  االإىٝىلت حيع

 ؤزش الخااسب الجيعُت العلبُت في الىٙىلت ِلى الصخت الجيعُت والىٙعُت في االإعخٝبل.   -   

   ٠اضء مً العلامت الّاوُٙت والّٝلُت. ؤهمُت الصخت الجيعُت -   

 طلامت العمليت الإهجابيت  ج. 

ٝت جحاَ٘ ِلى صخت الأم، مً خلا٥:     )دسدٌؾ ؤحمذ، ـٙحت حّجي لمان حذور الؤهااب يىشٍ

51) 

 جىٍُم الأظشة ِبر االإباِذة يحن الىلاداث وحصجُْ الشلاِت الىبُُّت.   -   

 ِلاج الّٝم وجاىب الضواج االإب٢ش وصواج الأٜاسب.   -   

اًت مً الخمل االإب٢ش واالإخإخش.   -     الىٜ

ىب ُ٘ه.   -     بحشاء الٙحىؿ الىبُت ٜبل الضواج وجاىب الخمل ٔحر االإشٔ

 جٝذًم الؤحهاك الآمً ِىذ المشوسة.   -   

اًت الصخُت لممان ؤمىمت آمىت.   -    حر الشِ  جى٘

لاج الأمشاك االإازشة ِلى الؤهااب. الاهخ -      مام يالخٕزًت العلُمت وِ

 جىظيم الأطسة  د. 

شو٘ها الصخُت والاحخماُِت     ُٞ يحن احخُاحاث ؤ٘شاد الأظشة وٌ ّذ جىٍُم الأظشة وظُلت للخى٘ ٌُ

  (35، ـٙحت 2012)ِلي ِبذ الله الّضاوي،  والاٜخفادًت. ويهذٗ بلى:

اًت اللاصمت.   -     االإباِذة يحن الىلاداث الإىح ١ل وٙل الشِ

ن احخُاحاتها الجعذًت.   -    ت للأم لاظخّادة صختها وحّىٍ حر ٘شـ  جى٘



 انتأصُم انىظرٌانفصم انثبوٍ: 

19 

ىب ُ٘ه وجٝلُل الخاحت بلى الؤحهاك.   -     مىْ الخمل ٔحر االإشٔ

   جحعحن صخت االإشؤة الؤهاايُت بؽ٣ل ِام. -   

ماء الخىاظلُت حّضص الّملُت جخفل حمُْ م٣ىهاث الصخت الؤ  هاايُت يبّمها البّن. ٘علامت اِلأ

الجيعُت العلُمت، مما ًى٢ّغ بًاايًا ِلى الّملُت الؤهاايُت. وحعاهم وظاثل جىٍُم الأظشة في 

ا  ًُ اًت مً الأمشاك االإىٝىلت حيع جحُٝٞ خفى ت صخُت وجحعحن صخت الأم والىٙل. ٠ما ؤن الىٜ

ا ِلى ١ا٘ت ال ًُ ماء الخىاظلُت، وجمىْ جازش بًااي ّىاـش الشلازت، حُث جحاَ٘ ِلى ظلامت اِلأ

 اهخٝا٥ الّذوي يحن الؽش١اء، وجاىب اهخٝا٥ الأمشاك مً الأم بلى الجىحن.  

 حلىق الصحت الإهجابيت: .3

سوج االإاجمش الذولي للع٣ان والخىمُت ل٢ٙشة اِخماد ههج ؼامل ًلبي مخخلٚ احخُاحاث الأ٘شاد في 

ذ دِا حمُْ الذو٥ بلى ماا٥ الصخت الؤها ايُت، مْ التر٠حز بؽ٣ل خاؿ ِلى احخُاحاث االإشؤة. وٜ

  (02)ِبذ الٕاوي هاُبت وآخشون، ـٙحت  اجخار الؤحشاءاث الخالُت ُ٘ما ًخّلٞ يالخٝىٛ الؤهاايُت:

اًت ال -  صخُت الأولُت.  لمان حفى٥ الجمُْ ِلى خذماث صخُت ِالُت الجىدة لمً هٍم الشِ

ُت بؽإن الخفى ت، الإا لزل٤ مً ؤزش بًاابي ِلى صخت  - ت لاجخار ٜشاساث وىِ بجاحت الٙشـ

االإشؤة الؤهاايُت، وجم٢ُنها مً االإؽاس٠ت في الأوؽىت الاحخماُِت، العُاظُت، والاٜخفادًت. ٠ما 

حر خذماث جىٍُم الأظشة في الخذ مً مؽ٢لاث صخت الأم ووُ٘اتها، والىٜا ًت مً ٌعهم جى٘

 الأمشاك والالتهاياث.  

ى٥ بلى االإّلىماث ؤو الاظخٙادة مً الخذماث  - الخٕلب ِلى الخىاحض التي جمىْ اليعاء مً الىـ

الصخُت االإخاحت. ٘ٙي بّن الذو٥، ٌؽتره مىا٘ٝت الضوج لاظخخذام هزه الخذماث، وبصالت 

 هزه الُٝىد ٌعهم في جحعحن حُاة االإشؤة وصختها بؽ٣ل ٠بحر.  

٢ت حث الشح - ت، يما ًممً للمشؤة ؤن ج٣ىن ؼشٍ ا٥ ِلى الالتزام يمعاولُاتهم الؤهاايُت والأظشٍ

ت في الخُاة الّامت والخاـت.  مدعاوٍ

 مؤشساث الصحت الإهجابيت:  .4

 معدٌ وفياث الأمهاث:   .1

ُاث الأمهاث ييعبت   1990% يحن 75ماؼش ؤظاس ي ٢ٌّغ معخىي الخىمُت، ويهذٗ بلى خٙن و٘

اة خلا٥ الخمل ؤو ، ولمان بجاحت 2015و اة الأم يإنها الى٘ ّشٗ و٘
ُ
خذماث الصخت الؤهاايُت. ح

م،  ًىمًا بّذ اهتهاثه لأظباب مشجبىت يالخمل ؤو الىلادة. 42خلا٥  م و يً صاًذ سٍ )٘مُل ِبذ ال٢شٍ
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، 2016شبي: جىوغ، االإٕشب"، "واْٜ الصخت الؤهاايُت للمشؤة في الجضاثش مٝاسهت مْ يلذان االإٕشب الّ

  (168ـٙحت 

 معدٌ وفياث الأؾفاٌ:   .2

ا. ٢ٌّغ صخت الأ٘شاد ومعخىي  ُاث الشلْ دون العىت ل٣ل ؤلٚ ولادة حُت ظىىًٍ ِذد و٘

ذد الىلاداث. خإزش بّىامل مشل وصن االإىلىد، ِمش الأم، وِ ذ معّىدة و دسدٌ االإِّؽت، وٍ ؾ )الّاسٍ

  (10، ـٙحت 2016ؤحمذ، "ماهُت الصخت الؤهاايُت والّىامل االإحذدة لها"، 

 مخىطـ عمس الأ  عىد الىلادة:  .3

ذ مخاوش االإؽ٢لاث  يُاث، يِىما جضٍ ٞ مىٍمت الصخت الّاالإُت هى في الّؽشٍ الّمش االإشالي للخمل و٘

 الصخُت بّذ ظً الشلازحن، مشل الع٢شي واسجٙاُ لٕي الذم.  

 صحيت كبل وبعد الىلادة:  المخابعت ال .4

اًت الصخُت ٜبل وبّذ الىلادة في جٝلُل االإخاوش مشل الىلادة االإب٢شة واهخٙاك وصن  حعاهم الشِ

م و  % ٘ٝي.30محذودة، حُث جٝذس ييعبت االإىلىد. االإخابّت بّذ الىلادة لا جضا٥  )٘مُل ِبذ ال٢شٍ

م، االإشحْ الع   (171ايٞ، ـٙحت يً صاًذ سٍ

 وظبت الحىامل المؿعّماث غد الخيخاهىض:   .5

اث مً  حعب ٠يعبت الخىامل اللاحي جلٝحن حشِ اة، وٍُ الخىُّم ًحمي االإىالُذ الجذد مً الى٘

 اللٝاح مٝاسهت يةحمالي الىلاداث.  

 وظبت الىلاداث جحذ إشساف مخخططين:   .6

اًت الصخُت ح٢ّغ وعبت الأمهاث اللىاحي ؤؼشٗ ِلى جىلُذهً مخخفى  ن مذي اهدؽاس الشِ

ذ معّىدة و دسدٌؾ ؤحمذ، االإشحْ العايٞ،  العلُمت وجٝلُل مخاوش االإماِٙاث والّذوي. )الّاسٍ

  (12-10الفٙحاث 

 اهدشاز الأمساع المىلىلت حيظيًا:  .7

اياث لخبل1985مىز ا٠دؽاٗ العُذا في الجضاثش ِام  . 2009حالت يحلى٥  5209ٖ ، جماِٙذ اـلؤ

اثُت يالخّاون مْ مىٍمت الصخت الّاالإُت. م و يً  اجخزث العلىاث بحشاءاث وٜ )٘مُل ِبذ ال٢شٍ

م، االإشحْ العايٞ، ـٙحت   (174صاًذ سٍ

 :الصحت الاهجابيت شاولم .5

ت مً الخحذًاث التي ًم٢ً ج ذ ِمشو،  لخُفها ُ٘ما ًلي:حّاوي الصخت الؤهاايُت مً مامىِ )سٔ

2022)  
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ت ال٣اُ٘ت يالجىاهب الجيعُت في حُاة الأ٘شاد.   -  هٝق االإّش٘

ش مّلىماث وخذماث مىاظبت وراث حىدة مخّلٝت يالصخت الؤهاايُت.   -  ِذم جى٘

 اهدؽاس العلى٠ُاث الجيعُت راث االإخاوش الّالُت.   -

 ماُِت التي حّخمذ ِلى الخمُحز يحن الجيعحن.  اظخمشاس االإماسظاث الاحخ -

 وحىد مىاٜٚ ظلبُت جااه اليعاء والٙخُاث.   -

 لّٚ ٜذسة اليعاء والٙخُاث ِلى الخح٢م في حُاتهً الجيعُت والؤهاايُت.   -

ى٥ االإشاهٝحن بلى الخذماث راث الفلت. - ّى ت وـ  ٜلت االإّلىماث وـ

 زاهيا: العىامل المؤزسة على صحت المسةة:

 .Source spécifiée non valideالّىامل االإازشة ِلى صخت االإشؤة في ما ًلي: جخمشل

. في االإاض ي، ١اهذ مٍّم اليعاء جٝخفش ؤدواسهً ِلى س اث البُىث، ؤما الُىم ٘ٝذ ؤـبحذ 1

الؽمغ، االإشؤة حّمل، مما ٌّشلها لّىامل ِذًذة مشل الاصدحام االإشوسي، والخلىر، وؤؼّت 

 والٍشوٗ االإىاخُت الٝاظُت، ولٕىه الّمل، و١ل رل٤ ًازش ظلبًا ِلى مىاِتها وصختها الّامت.  

ذ مً المٕىه 2 باء الّملُت واالإجزلُت جاّل االإشؤة ِشلت للإسهاٛ االإعخمش، مما ًضٍ . ٠ثرة اِلأ

 الجعذًت والىٙعُت التي جازش ِلى صختها.  

ذم اظخٝشاس همي3 الخُاة ًادًان بلى مؽ٢لاث صخُت مخخلٙت جازش ِلى  . حّذد االإعاولُاث وِ

ا.   ًُ ا وهٙع ًً  االإشؤة حعذ

خماد 4 تها االإخاح لخحمحر الىّام الفخي، مما ًذّ٘ها بلى اِلا . اوؽٕا٥ االإشؤة يالّمل ًٝلل مً وٜ

ّت الٕىُت يالذهىن والع٢ش  ىىاُِت الماسة.ِلى الىحباث العشَ  ٍاث واالإىاد اـلا

لت ًازش بؽ٣ل مباؼش ِلى الصخت . الخىجش الىاج  ًِ ل5ٕ ىه الّمل وظاِاث الّمل الىىٍ

 الىٙعُت والجعذًت للمشؤة.  

الّذًذ مً اليعاء مً ٜلت الذِم الّاثلي والخٝذًش الإاهىداتهً، حُث ًىاحهً بّذ ًىم  مّاهاة. 6

ل مً الّمل ال٢شحر مً االإعاولُاث االإجزلُت دون ساحت، مما ًضٍ ذ مً ؼّىسهً يالإحهاد وىٍ

 حباهوالؤ 

ُه، ل٢ً الخىجش االإتزاًذ دْ٘ 7 . في العايٞ، ١ان الخذخحن وؼشب ال٢حىلُاث ماشد وظُلت جش٘

 الّذًذ مً اليعاء بلى الؤدمان ِلى هزه الّاداث الماسة التي جازش ظلبًا ِلى صختهً.
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  زالثا: العىامل المؤزسة على الصحت الاهجابيت:

 ابيت:العىامل المجخمعيت المؤزسة على الصحت الاهج .1

جلّب الّىامل االإاخمُّت دوسًا ٠بحرًا في الخإزحر ِلى الصخت الؤهاايُت، وحؽمل الُٝم الذًيُت، م٣اهت 

 .Source spécifiée non valide، وهي ١الخالي: ة في االإاخمْ، والعُاظاث الصخُتاالإشؤ

مه للّلاٜاث الجيعُت ٔحر جازش الُٝم الذًيُت ِلى الصخ الليم الدًييت: - ت الؤهاايُت مً خلا٥ جحشٍ

ا. ًُ  االإؽشوِت، مما ٌعاهم في جٝلُل اهدؽاس الأمشاك االإىٝىلت حيع

ًازش ولْ االإشؤة الاحخماعي ِلى صختها الؤهاايُت، حُث حّاوي اليعاء في بّن  مياهت المسةة في المجخم : -

 ازش ظلبًا ِلى حالتهً الصخُت.االإاخمّاث مً الخمُحز في جىصَْ االإىاسد الصخُت، مما ً

حعهم العُاظاث الصخُت الخ٣ىمُت في جحعحن الصخت الؤهاايُت مً  الظياطاث والبرامج الصحيت: -

حر خذماث صخُت ملاثمت، بلى حاهب دِم الأيحار التي حعاهم في جُُٝم وجحعحن هزه  خلا٥ جى٘

 العُاظاث.  

  :العىامل الفسدًت المؤزسة على الصحت الإهجابيت .2

 .Source spécifiée non valide ُت بّذة ِىامل ٘شدًت، مً يُنها:زش الصخت الؤهاايجخإ

 العىامل الدًمىغسافيت   . ة

ت، حُث ٣ًىن االإشاهٝىن ؤ٠ثر ِشلت  العمس: - ا للمشحلت الّمشٍ ًٝ جخخلٚ ٜماًا الصخت الؤهاايُت و٘

ي االإشؤة مً البلىٓ حتى ظً الُإط، يِىما حعخمش لذي الشحل مذي للمخاوش، وجمخذ ٘ترة الؤهااب لذ

 الخُاة.  

ت وظً  الجيع: - جازش الصخت الؤهاايُت بؽ٣ل ؤ٠بر ِلى االإشؤة بعبب الخمل والىلادة والذوسة الؽهشٍ

ذ مً حّشلها الإماِٙاث صخُت مٝاسهت يالشحل.   الُإط، مما ًضٍ

 لعىامل الاكخطادًت والاحخماعيت  ا . ب

حر الخذماث الصخُت، حُث جىاحه  كخطادًت:العىامل الا - ًازش الىلْ الاٜخفادي ِلى الٝذسة ِلى جى٘

اًت صخُت مىاظبت، مما ًى٢ّغ ظلبًا ِلى الصخت  الذو٥ راث االإحزاهُاث االإحذودة ـّى ت في جٝذًم سِ

 الؤهاايُت.  

والبىالت، وجذهىس جازش ٌىاهش مشل الضواج االإب٢ش، وصواج الأٜاسب، والأمُت،  العىامل الاحخماعيت: -

ذ هزه الّىامل مً احخمالُت الخّشك الإؽا١ل  االإعخىي االإِّص ي والٙٝش ِلى الصخت الؤهاايُت، بر جضٍ

 صخُت.
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   :المؤزسة على الصحت الإهجابيت والبيئيت العىامل الظلىهيت .3

 .Source spécifiée non valideِلى الصخت الؤهاايُت، منها:   و ُئُت جازش ِذة ِىامل ظلى٠ُت

ًخّلٞ ي٢ُُٙت مماسظت الؤهااب مً حُث الخىُٜذ والٍشوٗ والّمش. ٌؽ٣ل الخمل  الظلىن الإهجابي: -

ِامًا(، الخمل االإخٝاسب )ؤٜل مً ِامحن  18مخاوش صخُت في بّن الخالاث، مشل الخمل االإب٢ش )ٜبل 

 ا(، ؤو ج٢شاس الخمل ؤ٠ثر مً خمغ مشاث.  ِامً  35يحن الخمل والآخش(، الخمل االإخإخش )بّذ 

ًخإزش يالُٝم والّاداث والخٝالُذ االإاخمُّت، حُث ٌعاهم في الخذ مً مخاوش  الظلىن الجيس ي: -

ا ِىذ مماسظخه لمً بواس الضواج.   ًُ  الأمشاك االإىٝىلت حيع

ّاوي ًمش الخذخحن يصخت االإشؤة الخامل والجىحن، يِىما ًادي ح الخدخين وحعاؾي المخدزاث: -

االإخذساث بلى مؽ٢لاث صخُت خىحرة جازش ِلى الصخت الؤهاايُت، خاـت ِىذ اليعاء الخىامل. ٠ما ؤن 

ايت يإمشاك مشل الؤًذص.   ذ مً خىش اـلؤ  اظخخذام الؤيش االإؽتر٠ت في حّاوي االإخذساث ًضٍ

   :العىامل البيئيت -

ايت يإمشاك جخإزش الصخت الؤهاايُت يالّىامل البُئُت، خاـت الخلىر، الزي ٜذ  ًادي بلى اـلؤ

ٝم. ٌّذ الخلىر  عبب حؽىهاث خلُٝت للأحىت، وحالاث بحهاك، وِ خىحرة مشل العشوان، وَ

 صخت الأ٘شاد والأحُا٥ الٝادمت.  الؤؼّاعي مً ؤخىش ؤهىاُ الخلىر، هٍشًا لآزاسه العلبُت ال٢بحرة ِلى

 هجابيت:زالثا: الخأزير الظلبي والاًجابي للعىامل المؤزسة على الصحت الا 

جخإزش الصخت الؤهاايُت يالّىامل الاحخماُِت والاٜخفادًت والشٝاُ٘ت بؽ٣ل مباؼش، حُث جلّب 

اًت الصخُت الجُذة، ٣٘لما صاد الاظخٝشاس الاٜخفادي،  حر الشِ الٍشوٗ الاٜخفادًت دوسًا هامًا في جى٘

والخٕزًت الصخُت ؤزىاء جحعيذ الخذماث الصخُت وصاد الىعي ياالإماسظاث العلُمت، مشل جىٍُم الأظشة 

ت الجُذة ٌعاهمان  في جحعحن الصخت الىٙعُت الخمل. ٠ما ؤن الذِم الاحخماعي والّلاٜاث الأظشٍ

 مما ًى٢ّغ بًاايًا ِلى الصخت الؤهاايُت. ،والجعذًت

اًت الصخُت   في االإٝايل، جازش الّىامل العلبُت مشل الٙٝش والبىالت في هٝق الخٕزًت ولّٚ الشِ

 بلى رل٤، حعهم بّن وصٍادة المٕ
ً
ىه الىٙعُت، مما ٜذ ًادي بلى مؽ٢لاث بهاايُت خىحرة. بلا٘ت

الّاداث والخٝالُذ العلبُت، مشل صواج الٝاـشاث وجٙمُل الز١ىس، في اسجٙاُ مخاوش الخمل والىلادة، 

خاـت مْ لّٚ الخذماث الصخُت في بّن االإىاوٞ. و الخالي، ٘ةن جحُٝٞ صخت بهاايُت حُذة ًخىلب 

ى٥ الجمُجحع ْ بلى خذماث صخُت مخ٣املت حن الٍشوٗ الاٜخفادًت والاحخماُِت والشٝاُ٘ت، ولمان وـ

ادلت    (16، ـٙحت 2022/2023)ِٝا٥ ظمُت،  .وِ



 انتأصُم انىظرٌانفصم انثبوٍ: 

24 

 خلاضت الفطل:

ت التي حعاهم في جحعحن حىدة الخُاة وصخت ب ن الصخت الؤهاايُت حّذ مً الأظاظُاث الخُىٍ

ض جىٍُم الأ  اًت الصخُت للخىامل، وحّضٍ حر الشِ ُاث الأمهاث والأوٙا٥، جى٘ ٘شاد. جخممً ؤهذا٘ها جٝلُل و٘

 الأظشة. 

 ًِ ؤن 
ً
٠ما ؤن الّىامل الاحخماُِت والاٜخفادًت جازش بؽ٣ل ٠بحر ِلى الصخت الؤهاايُت، ٘ملا

حر خذماث صخُت ِالُت الجىدة وجم٢حن  ا اليعاء، حٝىٛ الصخت الؤهاايُت جش٠ض ِلى جى٘ ًـ الأ٘شاد، خفى

 مً اجخار ٜشاساث بؽإن خفى تهم.

ُاث الأمهاث والأوٙا٥، حّذ مً  يالإلا٘ت بلى  ؤن ماؼشاث الصخت الؤهاايُت، مشل مّذ٥ و٘

االإٝاًِغ التي ح٢ّغ معخىي الصخت الّامت، يِىما جىاحه الصخت الؤهاايُت جحذًاث جخمشل في هٝق 

ت، العلى٠ُاث الجيعُت راث االإ .خاوش الّالُت، ومؽا١ل الخمُحز الاحخماعي والجيعاوياالإّش٘
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 جمهيد:

ت العىظُىلىحُت التي اِخمذها ِليها في بهااص هزه الذساظت، ًدىاو٥ هزا  اظدىادًا بلى الخلُٙت الىٍشٍ

الٙفل الؤحشاءاث االإُذاهُت للبحث. ٘البحث الّلمي لا ًٝخفش ِلى حمْ الؤواس الىٍشي ٘حعب، يل ٌّخمذ 

ت والخىبُٞ االإُذاوي مً الش١اثض الأظاظُت ؤًمًا ِلى  ّذ الش ي يحن الذساظت الىٍشٍ ٌُ الّمل االإُذاوي، حُث 

ت والىاْٜ وجحُٝٞ ؤهذاٗ الذساظت والؤحايت ًِ حعائلاث  للبحث الّلمي، بهذٗ ظذ الٙاىة يحن الىٍشٍ

 الؤؼ٣الُت.  

ذ ماالاث البحث لزل٤، ظيعخّشك في هزا الٙفل الخىت االإىهجُت للذساظت، يذءًا مً جحذً

للخّشٗ ِلى ماخمْ الذساظت، زم اخخُاس الُّىت واالإىهج االإعخخذم، ًلي رل٤ حعلُي المىء ِلى ؤدواث 

 بلى جفيُٚ الىخاث  وجحلُلها.
ً

ىلا   حمْ البُاهاث، وـ
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 ةولا: مجالاث الدزاطت:

 المجاٌ الصماوي:  .1

خه الذساظت، يذءًا مً ل هزه االإذة الؤواس الضمجي الزي اظخٕشٜ
ّ
وشح االإىلىُ محل البحث  جمش

ا. ٘ٝذ جم بظىاد مىلىُ الذساظت في  ًُ ا ومُذاه  بلى اظخ٢ما٥ مّالجخه هٍشًٍ
ً

ىلا ، و ذؤها 29/09/2025وـ

مْ نهاًت هزا البحث في الذساظاث العايٝت،  15/01/2025يالاولُا ِلى االإشاحْ راث الفلت يالّىىان في 

 سة خىت الّمل.، مما ظاِذ في يلى جم جحلُل ؤوحه الاظخٙادة منها

بّذ رل٤، يذؤها في ٠خايت الٙفل الأو٥، الزي ًدىاو٥ الؤواس االإنهجي للذساظت، زم اهخٝلىا بلى الٙفل 

هاض يال٣امل في
ُ
ا، خلا11/03/2025٥الشاوي، االإّىىن يالخإـُل الىٍشي للذساظت، والزي ؤ ًٝ  . لاح

حُث خمّذ للخح٢ُم  ،25/04/2025 ، جم بِذاد الاظخماسة، واهتهُىا منها في18/03/2025

ُِذث ـُأتها يفىستها النهاثُت ٜبل جىص20/04/2025َّفي
ُ
ا في، زم ؤ ًُ  . 30/04/2025ها مُذاه

ٖ وجحلُل يُاهاث الاظخماسة واظخخلاؿ الىخاث . وفي االإشحلت الأخحرة، جم  بّذ رل٤، يذؤها في جٙشَ

اث الّلمُت، ورل٤ خلا٥ الٙترة اخخباس هزه الىخاث  في لىء ١ل مً ٘شلُاث الذساظاث العايٝت والىٍشٍ

ذاد وبخشاج االإز٠شة في 2025بلى../../ 1/05/2025 االإمخذة مً فّفذ لِإ
ُ
. ؤما االإشحلت الخخامُت، ٘ٝذ خ

 ـُٕتها النهاثُت.

ذ ٜعم بلى ماالحن، ماا٥ ِام، وماا٥ خاؿ، ١الآحي:المجاٌ المياوي:   .2  وٜ

 المجاٌ العا :  . ة

 ف ب  :جامعت عباض لغسوز بخيشلتالخعسٍ

ي ٜلب مىىٝت الأوساط، جبرص حامّت ِباط لٕشوس يخيؽلت ٠ماظعت ؤ١ادًمُت ساثذة مخّذدة ف

الخخففاث، جامْ يحن الىابْ الايخ٣اسي والاهٙخاح ِلى محُىها الاحخماعي والاٜخفادي. جحخمً 

ذ ًِ  ، بلى حاهب واٜم بداسي وجٝجي  705والب، ٌؽشٗ ِلى جإوحرهم  180000الجامّت ما ًضٍ
ً
ؤظخارا

ٚ. وجخىصُ هزه ال٢ٙاءاث ِبر ظذ ١لُاث سثِعُت: ١لُت الّلىم والخ٢ىىلىحُا،  500حىالي ًمم  مىٌ

لىم الدعُحر، ١لُت ِلىم  ت وِ ١لُت الّلىم الؤوعاهُت والاحخماُِت، ١لُت الّلىم الاٜخفادًت والخااسٍ

 19ى رل٤ ، يالإلا٘ت بلالىبُّت والخُاة، ١لُت الآداب واللٕاث، و١لُت الخٝىٛ والّلىم العُاظُت

 مخبرا.
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ٝاط ّ٘الُت الجامّت مً خلا٥ ؤزشها االإباؼش ِلى محُىها، ورل٤ مً خلا٥ بظهامها الٙاِل 
ُ
وج

ً الأظاجزة والباحشحن والؤواساث لٙاثذة مخخلٚ الؤداساث واالإاظعاث الاٜخفادًت.  في ج٣ىٍ

 هييلت الجامعت: 

ا٥ الإهامها جخمخْ حامّت ِباط لٕشوس يخيؽلت به٣ُلت جىٍُمُت مخ٣املت تهذٗ ب ّّ لى لمان ظحر ٘

ت،  عهم في حعُحرها مذًش الجامّت يمعاِذة ؤسبْ هُاياث مذًشٍ ٌُ ت، حُث  البُذأىحُت والّلمُت والؤداسٍ

ت مخخففت. وحؽشٗ ال٣لُاث يذوسها ِلى  ت وهُئاث ِلمُت واظدؽاسٍ ت مش٠ضٍ بلى حاهب مفالح بداسٍ

 ٣ل الخىٍُمي للجامّت ٌؽمل:لهُ، االخّلُمُت والبحشُت داخل الجامّتجىُٙز البرام  

 الأماهت الّامت 

 :ت الجامّت  هُاياث مذًشٍ

ً االإخىاـل،  - ً الّالي في الىىسًٍ الأو٥ والشاوي، والخ٣ىٍ ت الجامّت للخ٣ىٍ هُايت مذًشٍ

ً الّالي في الخذسج.  والؽهاداث، والخ٣ىٍ

ً الّالي في الىىس الشالث، والخإهُل الجامعي، وا - ت الجامّت للخ٣ىٍ لبحث هُايت مذًشٍ

ً الّالي ُ٘ما بّذ الخذسج.  الّلمي، والخ٣ىٍ

ت الجامّت للّلاٜاث الخاسحُت، والخّاون، والخيؽُي، والاجفا٥،  - هُايت مذًشٍ

 والخٍاهشاث الّلمُت.

ت الجامّت للخىمُت، والاظدؽشاٗ، والخىحُه. -  هُايت مذًشٍ

 :اليلياث الظذ 

 ١لُت الّلىم والخ٢ىىلىحُا -

 اُِت١لُت الّلىم الؤوعاهُت والاحخم -

لىم الدعُحر - ت وِ  ١لُت الّلىم الاٜخفادًت والخااسٍ

 ١لُت ِلىم الىبُّت والخُاة -

 ١لُت الآداب واللٕاث -

 ١لُت الخٝىٛ والّلىم العُاظُت -
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 :الهيئاث والمساهص الداعمت 

 مالغ الؤداسة -

 االإالغ الّلمي -

ت -  االإ٢خبت االإش٠ضٍ

 خلُت لمان الجىدة -

 مالغ ؤخلاُٜاث االإهىت -

 داس االإٝاولخُت -

ما٥حالى -  ت اِلأ

 م٢خب الش ي يحن الجامّت واالإاظعاث -

 مش٠ض الخّلُم االإ٢شٚ للٕاث -

 خلُت جحعحن مشثُت وجفيُٚ الجامّت -

مىت -  االإ٢خب الاظتراجُجي للشٜ

ت - ً الأظاجزة والباحشحن في اللٕت الؤهالحزً  الخلُت االإحلُت لخ٣ىٍ

 مش٠ض دِم الايخ٣اس والخ٢ىىلىحُا -

ىىاعي -  داس الز١اء اـلا

 المجاٌ الخاص: . ب

لقطب الجامعي عباس لغرور ىو أحد المكونات الأساسية لجامعة عباس لغرور بخنشمة، وىي ا
كمركز  1002مؤسسة تعميمية حكومية جزائرية تقع في ولاية خنشمة شرق البلاد. تأسست الجامعة في عام 

موز الثورة ، وسُميت باسم الشييد عباس لغرور، أحد ر 1021جامعي، وتم ترقيتيا إلى جامعة مستقمة في عام 
 . الجزائرية

يضم القطب الجامعي ست كميات تغطي مجموعة واسعة من التخصصات، بما في ذلك العموم 
والتكنولوجيا، الآداب والمغات، الحقوق والعموم السياسية، العموم الاجتماعية والإنسانية، عموم الطبيعة والحياة، 

 200000عدد الطلاب المسجمين في الجامعة أكثر من والعموم الاقتصادية والتجارية وعموم التسيير . يبمغ 
 . موظف إداري وتقني 700أستاذًا و 507طالب، ويعمل بيا حوالي 
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يُعتبر القطب الجامعي مركزًا حيويًا للأنشطة الأكاديمية والبحثية، حيث يستضيف المؤتمرات 
مو بيئة تعميمية متكاممة تسيم في والممتقيات العممية، ويضم مخابر بحثية ومرافق تعميمية متطورة، مما يجع

 ..تطوير المجتمع المحمي والوطني

  المجاٌ البشسي: .3

ّذ هزا االإاا٥ االإفذس الزي جم مً خلاله اخخُاس ُِىت البحث، حُث ؼملذ الذساظت ولاًت  ٌُ

ا ِامًا، وجحذًذًا خيؽلت ياِخباسها وظ ا حمشًٍ
ً
مم الأ٘شاد الزًً ً زيِباط لٕشوس، ال يجامعالٝىب الى

ش ٘ج  واالإخمشلحن في اليعاء االإتزوحاث الّاملاث. يهم الفٙاث االإعتهذ٘ت في الذساظتخى٘

 زاهيا: مىهج المعخمد عليه في الدزاطت: 

ًحشؿ الباحث ِلى الؤالإام يامُْ حىاهب يحشه، ولخحُٝٞ رل٤، ًيبغي ِلُه اخخُاس االإىهج 

، بر ًىحه اخخُاس االإىهج االإىاظب لذساظخه. ٘خحذًذ االإىهج االإلاثم ٌّخمذ ؤظاظًا ِلى وبُ ّت االإىلىُ

ُت ودُٜٝت. ى٥ بلى هخاث  مىلىِ ٝت التي ًاب اجباِها للىـ  . الىشٍ

ى٥ بلى الخُٝٝت." ىلْ بهذٗ الىـ
ُ
ت مً الٝىاِذ والأظغ التي ج ّشَّٗ االإىهج يإهه "مامىِ )محمذ  ٌُ

 (25، ـٙحت 2012ـلاح الذًً مفىٙى، 

ى٥ بلى حل االإىهج ٝت التي ٌّخمذها الباحث في دساظت مؽ٣لخه، بهذٗ الىـ ى٥ هى الأظلىب ؤو الىشٍ

  (13، ـٙحت 1998)ِبذ الٙخاح محمذ الِّعاوي،  ".ؤو اظخخلاؿ هخاث  ِلمُت دُٜٝت

ى٥ بلى هخاث   ".ٚ الخُٝٝت وبزباتهامُّىت ؤو ٠ؽ االإىهج هى "جىٍُم ظلعلت مً الأ٣٘اس بهذٗ الىـ

ان ِمش، ـٙحت    (188)محمذ صٍ

ت ِلى الصخت  هٍشًا لىبُّت االإىلىُ االإخخاس، الزي يهذٗ بلى دساظت جإزحر الّىامل الخمشٍ

ٙي الخحلُلي، ل٣ىهه الأوعب لهزا الىىُ  مً الؤهاايُت للمشؤة الّاملت، اِخمذث الباحشت ِلى االإىهج الىـ

ذ جم جىبُٝه في هزه الذساظت مً خلا٥  الذساظاث. بر ٌععى هزا االإىهج بلى جحلُل الٍاهشة وجٙعحرها، وٜ

ا، مً خلا٥ الخّلُٞ ِلى الج ًٝ ا الإا ظِخم ِشله لاح ًٝ ذاو٥ االإفىٙت في الٙفل جحلُل البُاهاث وجٙعحرها و٘

ذ اظخٙادث الباحشت مً ، االإىالي   هزا االإىهج في ِذة حىاهب، منها:وٜ
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ٙي الخحلُلي ِلى ٘هم الٍاهشة االإذسوظت بّمٞ، جفظير الظاهسة بشيل شامل .1 : ٌعاِذ االإىهج الىـ

ت.  بلى جحذًذ مذي جإزشها يالّىامل الخمشٍ
ً

ىلا  يذءًا مً جحلُل الصخت الؤهاايُت للمشؤة الّاملت وـ

ٝت ًدُح هزا االإىهج بم٣اهُت جحلُل البُاهاث االإعخخلفت مً الذس  جحليل البياهاث بدكت: .2 اظت يىشٍ

مىٍمت ودُٜٝت، مما ٌعهم في ال٢ؽٚ ًِ الّلاٜاث والاجااهاث االإخخلٙت يحن االإخٕحراث 

 االإذسوظت.  

ٙي الخحلُلي في الخّشٗ ِلى الّىامل التي جازش في  جحدًد العىامل المؤزسة: .3 ٌعاِذ االإىهج الىـ

ت، مما ًم٢ً مً جحذًذ االإاؼشاث  الّلاٜت يحن الصخت الؤهاايُت للمشؤة الّاملت والبِئت الخمشٍ

 الشثِعُت التي ًم٢ً التر٠حز ِليها لخحعحن الصخت الؤهاايُت في هزا العُاٛ.  

ت الّلمُت حى٥  :إزساء المعسفت العلميت .4 ض االإّش٘ مً خلا٥ هزا االإىهج، ًم٢ً للباحشت الؤظهام في حّضٍ

ت ِلى الصخت الؤهاايُت للمشؤة الّاملت، مما ٌعهم في ج ش ظُاظاث و شام  جإزحر الّىامل الخمشٍ ىىٍ

ت.   صخُت ّ٘الت تهذٗ بلى جحعحن هزه الصخت في البِئاث الخمشٍ

ت ِلى الصخت الؤهاايُت  ٙي للباحشت بم٣اهُت جحلُل جإزحر الّىامل الخمشٍ ًدُح اخخُاس االإىهج الىـ

ى٥ بلى اظخيخاحاث دُٜٝت وجٝذًم  ٝت ؼاملت ومٙفلت، مما ٌعاِذها ِلى الىـ للمشؤة الّاملت يىشٍ

ُ  اث ّ٘الت.جىـ

 زالثا: ةدواث الدزاطت:  

ذ الخفى٥  ٣ًىن اخخُاس الباحث لأدواث حمْ البُاهاث لىبُّت االإىلىُ و هىُ البُاهاث الزي ًشٍ

ىا "  تِليها ، وهٍشا لىبُّت مىلىِ خماد ِلى ما ًلي:جإزحر الصخت الاهاايُت يالّىامل الخمشٍ  " ٘ٝذ جم اِلا

 الاطخمازة:  .1

ّشَّٗ الاظخماسة يإنها "
ُ
ت، بهذٗ ح عخخذم لإحشاء محادزت مىحهت مً ٜبل ٘شد ؤو مامىِ

ُ
ؤداة يحشُت ح

عخخذم في البحث الّلمي
ُ
)محمذ محمىد  ".ؤو في ِملُاث الخىحُه والدصخُق حمْ مّلىماث محذدة ح

  (81، ـٙحت 2001رهِباث و ِماس يىحىػ، 
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 الفسع الساب : عيىت الدزاطت: 

 
ُ
ّشَّٗ الُّىت يإنها "همىرج ًمشل حضءًا مً وحذاث االإاخمْ االإعتهذٗ يالبحث، يحُث ٢ٌّغ ح

 ًِ دساظت حمُْ وحذاث ومٙشداث االإاخمْ 
ً
ّذ هزا الىمىرج يذًلا الفٙاث االإؽتر٠ت لهزا االإاخمْ. وَُ

لي، خاـت في الخالاث التي ًفّب ؤو  )ِامش ايشاهُم ٜىذلجي،  ".ًخّزس ٘يها ٘حق االإاخمْ يال٣املاـلأ

  (157، ـٙحت 1999

ا،  ًُ ت محذودة مً االإٙشداث ًخم الخّامل مّها مىهج ٚ الُّىت ِلى ؤنها "مامىِ ًم٢ً ؤًمًا حّشٍ

ؽتره ؤن ج٣ىن هزه الُّىت ممشلت الإاخمْ البحث،  امْ مً خلالها البُاهاث الأولُت االإىلى ت. وَ
ُ
حُث ج

ٙاجه الأظاظُت.ُث ح٢ّغ خفاثفه يح  (42، ـٙحت 1999)محمذ ِبُذاث وؤخشون،  ".وـ

خماد  بلى الباحشت ذثلٝذ حّم وعاء جىصَْ الاظخماسة ِلى  ِلى الُّىت الٝفذًت، حُث جماِلا

 .30 ، حُث ٜذس حجم الُّىت بالاهاايُت في الىظي الخمشي صخُت ال ِؽً ِاملاث



 

 

 

دزاطت وعسع  الفطل الساب :

 مىاكش الىخائجو 

 جمهيد

 جحليل هخائج الدزاطت

 دزاطت هخائج الدزاطت
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 جمهيد:

جُت للذساظت االإُذاهُت ظِخم في هزا الٙفل ِشك الىخاث  بّذ الخىشٛ بلى الاحشاءاث االإىه

ل بليها ومىاٜؽتها ِلى لىء ما وسد في الذساظاث العايٝت راث الّلاٜت يمىلىُ الذساظت  االإخىـ

ت  ؤو ما حاء في الجضء الىٍشي.  واالإٝاس اث الىٍشٍ
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 هخائج الدزاطت. جحليل: ةولا

: البياهاث الشخطيت .1  :جحليل هخائج المحىز الأوٌ

 :ًمشل ظً االإبحىزحن(: 2الجذو٥ )

 العً الّذد اليعبت

 29ظىت الى  25مً  5 17%

 34ظىت بلى  30مً  3 10%

 39ظىت بلى  35مً  3 10%

 44ظىت الى  40مً  15 50%

 49ظىت بلى  45مً  4 13%

ٛ  50مً  0 0%  ظىت ٘ما ٘ى

 االإامىُ 30 100%

ٖ الع  مً الاظخماسة. و٥ اا٥ الأ االإفذس: جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

 (: جىصَْ ُِىت الذساظت حعب العً:1الؽ٣ل )

 الىالبت.ي ِمل خاؿ االإفذس 

ت لخىصَْ ُِىت البحث حعب الّمش.  ًمشل الشظم البُاوي ؤِلاه مذسحاث ج٢شاسٍ

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

 انطٍ

 29ضُت انً  25يٍ 

 34ضُت إنً  30يٍ 

 39ضُت إنً  35يٍ 

 44ضُت انً  40يٍ 

 49ضُت إنً  45يٍ 

 ضُت فًب فىق 50يٍ 
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ت ؤن ؤٔلب " ًخضح مً جىصَْ الأمهاث الّاملاث في حامّت خيؽلت حعب الٙئت الّمشٍ

ت االإمخذة مً االإبحىزاث ًتر٠ض  %، ما ٢ٌّغ جىحهًا هحى 50ظىت ييعبت  44بلى  40ن في الٙئت الّمشٍ

ا مً الخُاة االإهىُت، وهى ما ًم٢ً جٙعحره يخإزحر الّىامل  ًُ جإخحر الؤهااب بلى مشاحل مخٝذمت وعب

ا ٜبل اجخار ٜشاس الؤهااب. ٠ما حسجل الٙئت ًً اث مهىُت واظخٝشاسًا اٜخفاد ت التي جٙشك ؤولىٍ  الخمشٍ

ت مً  %(، وهي وعبت حؽحر بلى جشاحْ الؤهااب االإب٢ش هدُات 17ظىت وعبت لُّٙت ) 29بلى  25الّمشٍ

بت في جشظُخ الىلْ االإهني ٜبل  ت ١الٕلاء وجحذًاث الع٢ً، بلا٘ت بلى الشٔ لٕىه الخُاة الخمشٍ

لاحَ ؤن الٙئاث االإخىظىت )مً  لّت ظىت( حسجل وعبًا مخٝاس ت ومخىا 39بلى  30جإظِغ ؤظشة. وٍ

% ل٣ل ٘ئت(، ما ًذ٥ ِلى جذاخل ؤِباء الّمل وجش ُت الأوٙا٥ خلا٥ هزه االإشحلت، في ٌل ُٔاب 10)

ت ما ٘ىٛ  . ؤما الٙئت الّمشٍ ٍٗ ظىت ٘هي ٔاثبت جمامًا، وهى ؤمش ٜذ ٌّىد بلى  50دِم ماظعاحي ١ا

برص هزه االإ
ُ
لى في ـٙىٗ الأمهاث الّاملاث. وج ّىُاث ِمىمًا الخٝاِذ ؤو لّٚ الخمشُل الّمشي اِلأ

ت الجامُّت في حؽ٢ُل جفىس اليعاء الّاملاث للخُاة الؤهاايُت، حُث ًٍهش همي  جإزحر البِئت الخمشٍ

ُٞ يحن  مخىلباث الّمل حمشي ًمُل بلى الؤهااب االإخإخش مْ جٝلُق ِذد الأيىاء، جحذ ووإة الخى٘

 ."ومعاولُاث الأمىمت
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 :للمبحىزحناالإعخىي الخّلُمي (: 3الجذو٥ )

 االإعخىي الخّلُمي الّذد يعبتال

 لِعاوغ   6 20%

 ماظتر 12 40%

 مهىذط دولت 4 13%

 ماحِعخحر 0 0%

 د٠خىساه 8 27%

 االإامىُ 30 100%

ٖ العاا٥ الشالث مً الاظخماسة.االإفذس  : جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

 ي:خّلُمُِىت الذساظت حعب االإعخىي ال (: جىص2َْالؽ٣ل )

 
 .الىالبتي ِمل خاؿ االإفذس 

 .االإعخىي الخّلُميلخىصَْ ُِىت البحث حعب  داثشة وعبُتًمشل الشظم البُاوي ؤِلاه 

ج٢ؽٚ مّىُاث الجذو٥ االإخّلٞ ياالإعخىي الخّلُمي ؤن ٔالبُت الأمهاث الّاملاث ًحملً "

٠خىساه ييعبت %، جليها ؼهادة الذ40ؼهاداث ِلُا، حُث جحخل ؼهادة االإاظتر االإشجبت الأولى ييعبت 

ا ًخماش ى مْ وبُّت الىظي الجامعي الخمشي الزي ٌصجْ 27 ًّ ا مشجٙ ًُ %، ما ٢ٌّغ معخىي ؤ١ادًم

ا. ٠ما حسجل ؼهادة اللِعاوغ وعبت  ًُ ا ومهى ًُ ذِم جم٢حن االإشؤة ِلم %، 20ِلى الخذسج الأ١ادًمي وٍ

 انمستىي انتعهُمٍ

 نُطبَص 

 يبضخر

 يهُذش دونت

 يبجُطخُر

 دكخىراِ
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ُاب جام لؽ13يِىما ًٍهش جمشُل لُّٚ لخاملي ؼهادة مهىذط دولت ييعبت  هادة االإاحعخحر، %، ؤ

ت.  ما ٜذ ٌؽحر بلى جىىس في االإعاساث الأ١ادًمُت هحى هٍام ٥ م د االإّخمذ في الجامّاث الجضاثشٍ

٢ٌّغ هزا الخىصَْ ؤن الخُاة الؤهاايُت لذي هالاء اليعاء جخإزش يمعخىي الخّلُم الّالي، بر  

يىاء، في ٌل ومىحاث ِلمُت ٔالبًا ما ًشجبي هزا الأخحر يخإحُل الضواج والؤهااب، وجحذًذ ِذد الأ 

ّضص مً ٜذسة االإشؤة ِلى  ٌُ . ٠ما ؤن اسجٙاُ االإعخىي الّلمي 
ً
ا وحهذًا مخىاـلا

ً
ومهىُت جخىلب جٙشٔ

برس جشاحْ الؤهااب االإب٢ش لفالح  ًُ ُذ الؤهااب، ما  اجخار ٜشاساث معخٝلت وواُِت يخفىؿ جىٜ

 ."واالإهىت الؤهااب االإخىي له لمً وعٞ حمشي ِٝلاوي ًىاصن يحن الأمىمت
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 :لُّىت االإبحىزحن ِذد الاوٙا٥(: 4الجذو٥ )

 ِذد الاوٙا٥ الّذد اليعبت

13% 4 1  

37% 11 2 

 ٘إ٠ثر 3 15 50%

 االإامىُ 30 100%

ٖ العاا٥ الخامغ مً الاظخماسةاالإفذس   .: جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

 :ِذد الاوٙا٥(: جىصَْ ُِىت الذساظت حعب ٣3ل )الؽ

 
 .الىالبتي ِمل خاؿ االإفذس 

 ًمشل الشظم البُاوي ؤِلاه داثشة وعبُت لخىصَْ ُِىت البحث حعب ِذد الأوٙا٥.

 هحى الؤهااب االإخىظي "
ً

٢ٌّغ جىصَْ ِذد الأوٙا٥ لذي الأمهاث الّاملاث في حامّت خيؽلت مُىلا

لى ير بلى االإشجْٙ، حُث %، جليها ٘ئت "وٙلحن" ييعبت 50حسجل ٘ئت "زلازت ؤوٙا٥ ٘إ٠ثر" اليعبت اِلأ

برص هزه االإّىُاث جىحهًا 13%، في ححن ؤن وعبت مً لذيهً وٙل واحذ ٘ٝي لا جخااوص 37
ُ
%. وج

م اهخشاوهً في الخُاة  ت جٝلُذًت مً حُث الّذد، سٔ لذي الأمهاث هحى الخٙاً ِلى ييُت ؤظشٍ

 ظي حمشي حامعي.االإهىُت داخل و 

ذ٥ رل٤ ِلى ؤن الخمذن والخّلُم والّمل، ِلى ؤهمُتهم، لم ًادوا يالمشوسة بلى خٙن ِذد   وٍ

ا ِلى  ًُ الأوٙا٥ بلى معخىٍاث دهُا، ٠ما في بّن الىمارج الٕش ُت، يل بن الّاملاث حاًٍ٘ وعب

 عذد الاطفبل

1

2

 فأكثر 3
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م٢ً جٙعحر رل٤ يىحىد دِم احخماعي داخل الأظش  شة. وٍ ة االإمخذة ؤو همىرج بهاابي ًدعم يالى٘

ت التي حعاهم في جخُٙٚ ؤِباء الأمىمت.   الخىا٘ش اليعبي للخذماث الخمشٍ

٠ما ٜذ ٌؽحر هزا الخىحه بلى اظخمشاس جفىساث زٝاُ٘ت بًاايُت حى٥ الؤهااب في االإاخمْ االإحلي، 

ٍهش الجذو٥ ؤن خُاساث الؤهااب لذي االإشؤة  ًُ ت ؤخشي،  حتى داخل الأوظاه االإخّلمت. ومً صاوٍ

املت في هزا العُاٛ لا جخمْ ٘ٝي للُٝىد الاٜخفادًت ؤو االإهىُت، يل جخٙاِل مْ ؤوعاٛ الُٝم الّ

ت في ِلاٜتها يالخُاة الؤهاايُت ؤ٠ثر حُّٝذًا  ّاث الاحخماُِت، مما ًاّل الّىامل الخمشٍ والخىٜ

 مما جبذو ِلُه في الٍاهش
ً
 ."وجذاخلا
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 وبُّت الّمل:(: 5الجذو٥ )

 الّمل وبُّت الّذد اليعبت

 ؤظخارة حامُّت 7 23%

ت 17 57%  بداسٍ

ٙت 6 20%  مىٌ

 االإامىُ 30 100%

ٖ العاا٥ العااالإفذس جم يىاء الجذ  مً الاظخماسة بْو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

 (: وبُّت الّمل:4الؽ٣ل )

 
 .الىالبتي ِمل خاؿ االإفذس 

 ب وبُّت الّمل.ًمشل الشظم البُاوي ؤِلاه داثشة وعبُت لخىصَْ ُِىت البحث حع

حؽحر مّىُاث الجذو٥ بلى ؤن ؤٔلبُت الأمهاث الّاملاث في حامّت خيؽلت ًيخمحن بلى العل٤ الؤداسي 

ٙاث، ما ٢ٌّغ ظُىشة 20% مً الأظخاراث الجامُّاث، و23%، مٝايل 57ييعبت  % مً االإىٌ

داسي الزي والخت للّىفش اليعىي في الؤداساث الجامُّت، وهى ما ٜذ ًشجبي يىبُّت الّمل الؤ 

ُٚ اليعاء، وؤٜل جىلبًا مً حُث االإاهلاث الأ١ادًمُت الّلُا مٝاسهت  ٣ًىن ؤ٠ثر اهٙخاحًا ِلى جىٌ

ُٙت الأظخارة الجامُّت.  يىٌ

ُت داخل الىظي الجامعي، حُث ًبذو ؤن حمىس االإشؤة في   ٢ٌّغ هزا الخىصَْ االإهني الٙاىة الىىِ

م الخحفُل الّلمي الّالي لبّمهً، وهى ما االإىاـب الخّلُمُت والبحشُت ما ًضا٥ محذودًا  ا سٔ ًُ وعب

 طبُعت انعمم

 أضخبرة جبيعُت

 إدارَت

 يىظفت
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ً الأ١ادًمي والتزاماث الأظشة، ؤو بلى ييُت  ُٞ يحن الخ٣ىٍ ّضي بلى ِٝباث جخّلٞ يالخى٘ ٌُ ًم٢ً ؤن 

برص الجذو٥ ؤن  ًُ ٍٗ ِلى ـّىد اليعاء في العلم الأ١ادًمي. ٠ما  صجْ بؽ٣ل ١ا
ُ
ماظعاجُت ٜذ لا ح

اثٚ  ُذ ؤ٠ثر مشوهت )مشل الّمل الؤداسي(، يما اليعاء ًمِلً بلى اخخُاس وٌ راث لٕي مخىظي ؤو جىٜ

ٌعمح لهً يخحُٝٞ جىاصن وعبي يحن االإعاولُاث االإهىُت والؤهاايُت، وهى ما ٢ٌّغ جإزحر الّىامل 

ت ت في جىحُه خُاساث االإشؤة يحن مخىلباث الّمل وحاحاتها الأظشٍ  الخمشٍ

 :الذخل الؽهشي (: ًمشل 6الجذو٥ )

 ذخل الؽهشي ال دالّذ اليعبت

 40.000مً ؤٜل  5 17%

 دج 630333 - 430333 14 47%

 دج1330333  – 630333 4 13%

 دج1330333 من أكثر 7 23%

 االإامىُ 30 100%

ٖ العاا٥ الشاوي مً الاظخماسة  االإفذس: جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

 :الذخل الؽهشي (: ًمشل 5) ؽ٣لال

 
 .الىالبتي ِمل خاؿ االإفذس 

ت لخىصَْ ُِىت البحث حعب الذخل الؽهشي.  ًمشل الشظم البُاوي ؤِلاه مذسحاث ج٢شاسٍ
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ح٢ّغ مّىُاث الجذو٥ جٙاوجًا والخًا في معخىٍاث الذخل الؽهشي لذي الأمهاث الّاملاث، حُث 

بلى  %، ما ٌؽحر 47دج ييعبت  600000و 400000جتر٠ض اليعبت الأ٠بر في الٙئت التي ًتراوح دخلها يحن 

 ما 
ً
ؤن ؤٔلب االإعخاى اث ًيخمحن بلى الىبٝت االإخىظىت راث الذخل االإحذود، وهي الٙئت التي ِادة

ت وج٣الُٚ جش ُت الأيىاء. ٠ما ؤن  ُٞ يحن مخىلباث الخُاة الخمشٍ % 23جىاحه جحذًاث ؤ٠بر في الخى٘

ا، ٜ 1000000منهً ًخٝالحن ؤ٠ثر مً  ًُ ذ ج٣ىن مً دج، وهي وعبت ح٢ّغ وحىد ٘ئت مِعىسة وعب

دُح لها مىاسدها االإالُت الأ٠بر 
ُ
اث رواث الشجب الّلُا، وهي الٙئت التي ج الأظخاراث الجامُّاث ؤو الؤداسٍ

اًت الخاسحُت للأوٙا٥، ؤو اللجىء بلى الخّلُم  خُاساث ؤوظْ في ما ًخق الؤهااب، ٠خإمحن الشِ

خٙٚ ِبء الأمىمت. في االإٝاي
ُ
حرها مً الىظاثل التي ج ل، حسجل الٙئت راث الذخل الخفىص ي، ؤ

%، وهي ٘ئت مّشلت لمٕىه اٜخفادًت مماِٙت في ٌل 17دج( وعبت  400000الأدوى )ؤٜل مً 

ت االإشجّٙت الخ٣الُٚ، ما ٜذ ًذّ٘ها بلى الخذ مً الؤهااب ؤو جإحُله. وحؽحر هزه  الخُاة الخمشٍ

ا 
ُ
ت التي ج ّذ مً ؤهم الّىامل الخمشٍ ٌُ زش بؽ٣ل مباؼش في الٝشاساث الخٙاوجاث بلى ؤن الذخل الؽهشي 

ذسة االإشؤة ِلى الجمْ يحن الذوس االإهني والأظشي  ت وٜ ُت الخُاة الأظشٍ الؤهاايُت، حُث ًخح٢م في هىِ

 .لمً بواس حمشي ًدعم يالخُّٝذ وحّذد االإخىلباث
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 :ظسوف العمل وجأزيرها على الصحت الاهجابيتجحليل هخائج المحىز الثاوي:  -2

 :الّمل الُىمُتِذد ظاِاث (: 7لجذو٥ )ا

 ِذد ظاِاث الّمل الُىمُت الّذد اليعبت

 ظاِاث   4-6 5 17%

 ظاِاث 6-8 25 83%

 االإامىُ 30 100%

ٖ العاا٥ العاجم يىاء الجذاالإفذس   .مً الاظخماسة. بْو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

 :ِذد ظاِاث الّمل الُىمُت(: 6) ؽ٣للا

 
 .الىالبتي ِمل خاؿ االإفذس 

 البُاوي ؤِلاه داثشة وعبُت لخىصَْ ُِىت البحث حعب ِذد ظاِاث الّمل الُىمُت. ًمشل الشظم

 8بلى  ٢ٌّ6غ جىصَْ ِذد ظاِاث الّمل الُىمُت للأمهاث الّاملاث جش٠ضًا ٠بحرًا في ٘ئت الّمل مً "

ا ييعبت  ًُ ت 83ظاِاث ًىم ُذ االإّخاد في الجامّاث واالإشا٠ض الخمشٍ %، وهى ما ًدىاظب مْ الخىٜ

ا. في االإٝايل، لا جخااوص حُث ً ًُ لت وعب خىلب الّمل الأ١ادًمي والؤداسي التزامًا بعاِاث ِمل وىٍ

ا  6بلى  4وعبت الأمهاث الّاملاث اللاحي ٌّملً يحن  ًُ %، مما ٌؽحر بلى ؤن ٘ئت ٜلُلت 17ظاِاث ًىم

اثٚ راث لٕي ؤٜ ل ؤو ٘ٝي ًم٢نهً الخمخْ يمشوهت ؤ٠ثر في ظاِاث الّمل، وهى ما ٜذ ًشجبي يىٌ

ُٞ يحن الّمل والأمىمت.   ظاِاث مشهت جدُح الخى٘

 عذد سبعبث انعمم انُىمُت

 ضبعبث   4-6

 ضبعبث 6-8
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٢ٌّغ هزا الجذو٥ جإزحر وبُّت الّمل الأ١ادًمي والؤداسي في وظي حمشي حُث جىغى ظاِاث 

ٍهش 
ُ
ت واالإهىُت. وج ا للأمهاث في االإىاصهت يحن معاولُاتهً الأظشٍ ًُ ا بلا٘ ًً لت، ما ٌؽ٣ل جحذ الّمل الىىٍ

ت، ما هزه االإّىُاث ؤن العاِاث الىى  ماٗ بلى ؤِباء الأمهاث الّاملاث في يِئت حمشٍ
ُ
ٍلت للّمل ج

حخمل ؤن ج٣ىن لٕىه الّمل ؤحذ الّىامل التي جذْ٘ هحى  ًُ ٜذ ًازش في ٜشاساتهً الؤهاايُت، حُث 

 .جإحُل الؤهااب ؤو جٝلُق ِذد الأوٙا٥، بهذٗ الخٙاً ِلى الخىاصن يحن الّمل والأظشة

 :هٍام الّمل(: 8الجذو٥) 

 هٍام الّمل الّذد بتاليع

 ام زايذدو  26 87%

 دوام ٔحر زايذ 4 13%

 االإامىُ 18 100%

ٖ العاا٥ ال: جم يىاء الجذاالإفذس  .مً الاظخماسة. شامًو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

 :هٍام الّمل(: 7)ؽ٣لال

 
 .الىالبتي ِمل خاؿ االإفذس 

ت لخىصَْ ُِىت ا  .هٍام الّمللبحث حعب ًمشل الشظم البُاوي ؤِلاه مذسحاث ج٢شاسٍ

ًٍهش مً مّىُاث الجذو٥ ؤن ٔالبُت الأمهاث الّاملاث في حامّت (، 09اظدىادًا بلى الجذو٥ )

%، وهى ما ٢ٌّغ الخىٍُم الفاسم والعاِاث 87خيؽلت ٌّملً يىٍام الذوام الشايذ ييعبت 

دُح للأمهاث بم٣اهُت ج ًُ خىُي حُاتهً االإحذدة للّمل داخل االإاظعت الجامُّت. وهزا الىٍام 
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اث محذدة لخخفُفها للأظشة والؤهااب. في  الُىمُت بؽ٣ل مىخٍم، مما ٌعاهم في جحذًذ ؤوٜ

% ٘ٝي مً الأمهاث الّاملاث في هٍام الذوام ٔحر الشايذ، ما 13االإٝايل، حسجل ٘ئت ـٕحرة ييعبت 

اثٚ مشهت ؤو ؤِما٥ جخىلب مىاو اث ؤو ظاِاث ِمل مخٕحرة. هزا  الىٍام ٔحر ٜذ ٌؽحر بلى وحىد وٌ

ا للأمهاث مً حُث الخىُ٘ٞ يحن مخىلباث الّمل والّىاًت يالأوٙا٥،  ًً الشايذ ٜذ ٣ًىن ؤ٠ثر جحذ

 حُث ًخىلب دسحت ؤ٠بر مً الخىٍُم والٝذسة ِلى الخ٢ُٚ مْ حذاو٥ صمىُت مخٝلبت.

ا في حُاة الأمهاث الّاملاث، ًُ ٍهش هزا الجذو٥ ؤن هٍام الّمل الشايذ ًى٘ش اظخٝشاسًا وعب وهى ما  ًُ

ٝت جىاصن يحن  اتهً يىشٍ نهً مً جىٍُم ؤوٜ
ّ
م٢ ًُ ٜذ ًازش في ٜشاساث الؤهااب بؽ٣ل بًاابي، بر 

معاولُاث الّمل والأمىمت، في ححن ؤن الّمل يىٍام ٔحر زايذ ٜذ ًادي بلى لٕىه بلاُ٘ت جازش 

 .ظلبًا في هزه الٝشاساث
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 :هل ج٢ٙي بحاصة ؤمىمت(: 9الجذو٥)

 ؟بحاصة ؤمىمت هل ج٢ٙي الّذد اليعبت

 وّم 5 17%

 لا 25 83%

 االإامىُ 30 100%

ٖ العاا٥ ال: جم يىاء الجذو االإفذس   .مً الاظخماسة.خاظْ ٥ يىاءا ِلى جٙشَ

 :هل ج٢ٙي بحاصة ؤمىمت(: 8الجذو٥)

 
 .الىالبتي ِمل خاؿ االإفذس 

 ل ج٢ٙي احاصة الأمىمتههٍام ًمشل الشظم البُاوي ؤِلاه داثشة وعبُت لخىصَْ ُِىت البحث حعب 

ًٍهش مً هخاث  الجذو٥ ؤن ٔالبُت الأمهاث الّاملاث في حامّت خيؽلت (، 8اظدىادًا بلى الجذو٥ )

% ٘ٝي ٌّخٝذن ؤن الؤحاصة ١اُ٘ت. هزا 17%( ٌّخٝذن ؤن بحاصة الأمىمت لا ج٢ٙي، مٝايل 83)ييعبت 

ُاظت بحاصة الأمىمت الخالُت، مما الخٙاوث ال٢بحر ٢ٌّغ اظدُاءً ِامًا يحن الأمهاث الّاملاث مً ظ

ًذ٥ ِلى ؤن االإذة الضمىُت االإخاحت لا جلبّي احخُاحاث الأم مً حُث الشاحت الجعذًت والّاوُٙت بّذ 

ت لا ًم٢ً جحمله خلا٥ ٘ترة ٜفحرة، خاـت في ٌل لٕىه  الىلادة، ؤو ؤن ِبء االإعاولُاث الأظشٍ

ت.   الّمل الخمشٍ

 هم تكفٍ إجبزة أمىمت؟

 َعى

 لا
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ٍهش هزا الجذو٥ ؤن الخاحت بلى  ّخبر معإلت هامت ياليعبت للأمهاث الّاملاث، ًُ
ُ
بحاصة ؤمىمت ؤوى٥ ح

ذ مً المٕي ِليهً في  ت، وجضٍ حُث جازش هزه االإذة االإحذودة ظلبًا ِلى جىاصن حُاتهً االإهىُت والأظشٍ

ذ مً  الّىدة االإب٢شة للّمل مْ جإحُل الّىاًت ال٣اُ٘ت يالأوٙا٥. ٠ما ٢ٌّغ رل٤ حاحتهً بلى مضٍ

والٝاهىوي في ما ًخّلٞ يحٝىٛ الأمىمت، وهى ما ٜذ ًادي بلى ج٢ٙحرهً في جإحُل الذِم االإاظس ي 

 .الؤهااب ؤو جٝلُل ِذد الأيىاء هدُات لهزه الُٝىد

 :ظبب ِذم ا٠خٙاء احاصة الامىمت(: 10الجذو٥ )

 الإارا، لابرا ١اهذ الؤحايت ي الّذد اليعبت

اًت ؤمه 1 4%  لأن الىٙل ًحخاج لشِ

اًتًبٝى االإىلى  6 28%  د ـٕحرا حذا ِلى البٝاء وحذه ؤو جش٠ه في دوس الشِ

 لا ج٢ٙي للشاحت 3 14%

اًت للمىلىد ؤٜل مً  8 38%  ؤؼهش لا ج٢ٙي 3الشِ

ٖ العاا٥ ال  مً الاظخماسة.خاظْ االإفذس: جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

ء الّاملاث، حُث جم حؽحر هخاث  هزا الجذو٥ بلى ؤظباب ِذم ا٠خٙاء بحاصة الأمىمت ياليعبت لليعا

 جٝعُم الؤحاياث ِلى الىحى الخالي:

اًت للمىلىد ؤٜل مً  %8 )38 ؤؼهش لا ج٢ٙي، ما ٢ٌّغ ؤن بحاصة الأمىمت  3وعاء( ؤ٠ذن ؤن الشِ

ذ ال٣افي للخّافي الجعذي والّاوٙي بّذ الىلادة، يالإلا٘ت بلى ِذم  الٝفحرة لا جدُح للأم الىٜ

اًت االإىا الٝذسة ِلى جٝذًم   ظبت للمىلىد في مشحلت همىه االإب٢شة.الشِ

اًت، مما  %6 )28 وعاء( ؤؼشن بلى ؤن االإىلىد ًبٝى ـٕحرًا حذًا ِلى البٝاء وحذه ؤو جش٠ه في دوس الشِ

ًذ٥ ِلى ؤن االإذة االإحذودة لإحاصة الأمىمت لا جدُح للأم الّىاًت الخامت ياالإىلىد في الأؼهش الأولى التي 

 ت له.هي ٘ترة حعاظت للٕاًت ياليعب

وعاء( ؤ٠ذن ؤن الؤحاصة لا ج٢ٙي للشاحت، ما ٢ٌّغ ِذم ٠ٙاًت الىٜذ الزي جٝذمه الؤحاصة  %3 )14

 الأمىمُت للمشؤة لاظخّادة صختها الجعذًت والىٙعُت بّذ الىلادة.

اًت ؤمه، مما ٢ٌّغ  %1 )4 امشؤة( ر٠شث ؤن العبب في ِذم الا٠خٙاء هى ؤن الىٙل ًحخاج لشِ

اًت الّاوُٙت والبذهُت للمىلىد في االإشحلت الأولى مً حُاجه.ؤهمُت دوس الأم في ج  ٝذًم الشِ
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ِلى لشوسة مشاحّت  ح٢ّغ هزه الىخاث  الٝفىس في العُاظاث االإخّلٝت يةحاصة الأمىمت، مما ًذ٥

ّاث االإخّلٝت بهزه الؤحاصة لممان دِم ؤوظْ للأمهاث في مشحلت ما بّذ الىلادة. الاحخُاحاث  الدؽشَ

عُت للمشؤة في هزه االإشحلت، يالإلا٘ت بلى احخُاحاث االإىلىد، جٝخط ي ؤن ج٣ىن بحاصة الصخُت والىٙ

 .مً الّىاًت الجُذة ياالإىلىد الأمىمت ؤوى٥ لممان الخّافي والشاحت للأم ولخم٢ُنها

 :هل جازش لٕىه الّمل ِلى صخخ٤ الؤهاايُت(: 11الجذو٥ )

 ُتهل جازش لٕىه الّمل ِلى صخخ٤ الؤهااي الّذد اليعبت

 وّم 27 90%

 لا 3 10%

 االإامىُ 30 100%

ٖ العاا٥ ا: جم يىاء الجذاالإفذس   .مً الاظخماسة لّاؼش و٥ يىاءا ِلى جٙشَ

 هل جازش لٕىه الّمل ِلى صخخ٤ الؤهاايُت(: 9)ؽ٣لال

 

 الىالبتي ِمل خاؿ االإفذس 

ل جازش لٕىه الّمل ِلى هًمشل الشظم البُاوي ؤِلاه داثشة وعبُت لخىصَْ ُِىت البحث حعب 

 صخخ٤ الؤهاايُت

حؽحر هخاث  الجذو٥ بلى ؤن الٕالبُت الٍّمى مً الأمهاث الّاملاث في اظدىادًا بلى الجذو٥ االإٝذم، 

% ٘ٝي 10%( ٌّخٝذن ؤن لٕىه الّمل جازش ِلى صختهً الؤهاايُت، يِىما 90حامّت خيؽلت )

 هم تؤثر ضغىط انعمم عهً صحتك الإوجببُت

 َعى

 لا
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 ِلى ؤن
ً
ا  ٜىٍ

ً
ّذ هزا ماؼشا ت الجامُّت، يما ًخممىه مً  ًى٢شن هزا الخإزحر. وَُ يِئت الّمل الخمشٍ

عهم بؽ٣ل ٠بحر في الخإزحر ِلى الصخت الؤهاايُت للمشؤة. المٕي 
ُ
ت، ٜذ ح لٕىه ؤ١ادًمُت وبداسٍ

لت، يالإلا٘ت بلى الخىجشاث االإترجبت ِلى  الىٙس ي والخّب البذوي الىاج  ًِ ظاِاث الّمل الىىٍ

ت، ٜذ  جادي بلى مؽ٢لاث صخُت جازش ِلى الخفى ت ؤو ِلى ٜذسة الخىاصن يحن الّمل والخُاة الأظشٍ

ٍهش هزا الجذو٥ الخاحت االإلخت بلى جبجي  ًُ االإشؤة ِلى الؤهااب. مً الىاحُت العىظُىلىحُت، 

ادة الٝلٞ والخىجش، مما  عاهم يِئت الّمل االإشهٝت في صٍ
ُ
ظُاظاث داِمت للأمهاث الّاملاث، حُث ح

ا في ٌل محذودًت  ٜذ ًادي بلى اجخار ٜشاساث بهاايُت ًـ مخإخشة ؤو جٝلُق ِذد الأوٙا٥، خفى

الذِم االإاظعاحي في هزا االإاا٥. هزا ًا٠ذ لشوسة بًااد جىاصن ؤ٘مل يحن مخىلباث الّمل 

 .واحخُاحاث االإشؤة الصخُت والؤهاايُت

 :جإزحر لٕىه الّمل ِلى الصخت الاهاايُت ٠ُُٙت(: 12لجذو٥ )ا

 ٠ُٚىّم، برا ١اهذ الؤحايت ي الّذد اليعبت

 الهشمىهاث انًخلى ماِلى الاهااب لأنه انًازش والخىجش الٝلٞ  15 55%

 المٕىه الىٙعُت الّملُت جمّٚ االإشؤة بؽ٣ل ٠بحر 4 15%

 حعبِب ال٢شحر مً الأمشاك 1 4%

ذ ال٣افي للشلُْ والاهخمام يه 2 8%  ِذم وحىد الىٜ

 الخّب الجعذي للمشؤة 3 11%

ٖ العاا٥ الّاؼش مً الاظخماسة  .االإفذس: جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

حؽحر هخاث  هزا الجذو٥ بلى ٠ُُٙت جإزحر لٕىه الّمل ِلى الصخت الؤهاايُت لليعاء الّاملاث، 

حُث جبحن ؤن الٕالبُت مً اليعاء ؤ٠ذن ؤن لٕىه الّمل جازش ظلبًا ِلى صختهً الؤهاايُت. الىخاث  

 حاءث ١الخالي:

امشؤة( ؤ٠ذن ؤن الٝلٞ والخىجش الىاج  ًِ لٕىه الّمل ًازش ِلى الؤهااب لأنهما ًخلىان  %15 )55

الهشمىهاث، ما ًذ٥ ِلى جإزحر الّىامل الىٙعُت والمٕىه االإعخمشة في الّمل ِلى الخىاصن الهشمىوي 

ا في الخٙاً ِلى الصخت الؤهاايُت. ًُ  الزي ٌّذ ؤظاظ

مٕىه الىٙعُت الّملُت جمّٚ االإشؤة بؽ٣ل ٠بحر، ما ٢ٌّغ ؤن وعاء( ؤؼشن بلى ؤن ال %4 )15

ذ مً االإؽا١ل الصخُت التي جازش  ضٍ المٕي الىٙس ي االإعخمش ٜذ ًادي بلى الخذهىس الفخي الّام وٍ

 بؽ٣ل مباؼش ِلى الٝذسة ِلى الؤهااب.
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ٜت عبب في الّذًذ مً الأمشاك، مما ٢ٌّغ الّلاحامشؤة( ؤ٠ذث ؤن المٕىه الّملُت ٜذ  %1 )4

هىس الأمشاك الجعذًت االإضمىت التي ٜذ جازش ِلى الصخت  الىزُٝت يحن الؤحهاد الىٙس ي والجعذي وٌ

 الؤهاايُت.

ذ ال٣افي للشلُْ والاهخمام يه هدُات لٕىه الّمل  %2 )8 وعاء( ؤؼشن بلى ؤن ِذم وحىد الىٜ

ت والصخت الؤهاايُت، حُث ٜذ ًادي بل ى بهما٥ احخُاحاث ًم٢ً ؤن ًازش ظلبًا ِلى الخُاة الأظشٍ

 الىٙل وصخت الأم الىٙعُت والجعذًت.

وعاء( ؤؼشن بلى ؤن الخّب الجعذي الىاج  ًِ لٕىه الّمل ًازش ِلى الصخت الؤهاايُت،  %3 )11

ما ًذ٥ ِلى ؤن الؤسهاٛ الجعذي االإعخمش ًم٢ً ؤن ًادي بلى لّٚ في ٜذسة الجعم ِلى الخٙاً 

 ِلى الخمل والؤهااب.

للمشؤة، ول٢نها  بلى ؤن لٕىه الّمل لا جازش ٘ٝي ِلى الصخت الىٙعُت والجعذًتهزه الىخاث  حؽحر 

ًم٢ً ؤن جخذاخل مْ الصخت الؤهاايُت بؽ٣ل والح. مً المشوسي ؤن جدبجى االإاظعاث ظُاظاث 

مشهت جشاعي احخُاحاث اليعاء الّاملاث في مشاحل مخخلٙت مً حُاتهً، يما في رل٤ مشحلت الخمل 

 التي ٜذ جازش ظلبًا ِلى صختهً الؤهاايُت. المٕىه الىٙعُت والجعذًت والأمىمت، لخٝلُل
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 :هل حّخٝذًً ؤن يِئت الّمل جازش ِلى صخخ٤ الاهاايُت؟(: 13الجذو٥ )

 هل حّخٝذًً ؤن يِئت الّمل جازش ِلى صخخ٤ الاهاايُت؟ الّذد اليعبت

 نعم، بشكل إيجابي 7 23%

 وّم، بؽ٣ل ظلبي 18 60%

  لا جإزحر  5 17%

 االإامىُ 30 100%

ٖ العاا٥ الخادي ِؽش مً الاظخماسةاالإفذس   .: جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

 هل حّخٝذًً ؤن يِئت الّمل جازش ِلى صخخ٤ الاهاايُت(: 12) ؽ٣لال

 
 .الىالبتي ِمل خاؿ االإفذس 

ًً ؤن يِئت الّمل جازش هل حّخٝذًمشل الشظم البُاوي ؤِلاه داثشة وعبُت لخىصَْ ُِىت البحث حعب 

 ِلى صخخ٤ الاهاايُت

ٍهش هخاث  الجذو٥ ؤن 
ُ
ً ؤن يِئت الّمل جازش ظلبًا ِلى صختهً الؤهاايُت، 60ج % مً االإعخاى اث ًشٍ

ا، و23مٝايل  ًُ ز٠ش. هزه االإّىُاث ح٢ّغ 17% ٌّخبرن ؤن لها جإزحرًا بًااي ًُ ً لها جإزحرًا  % ٘ٝي لا ًشٍ

ا لذي اليعاء الّ ًّ ا مشجٙ ًُ ت والؤهاايُت، وِ اثٙهً الخُىٍ املاث يخإزحر الىظي االإهني الجامعي ِلى وٌ

خاـت في ظُاٛ حمشي ًدعم ي٢شا٘ت االإهام، والالتزاماث االإخّذدة، ولُٞ الىٜذ، مما ٜذ ًى٢ّغ 

ؽحر وعبت 
ُ
% بلى ؤن ؤٔلب الأمهاث ٌّاهحن مً آزاس 60ظلبًا ِلى الخىاصن الهشمىوي والفخي الّام. وح

شهٝت، حؽمل الخىجش الىٙس ي، ووى٥ ظاِاث الجلىط ؤو اليؽاه الّٝلي االإٙشه، ما يُئُت مهىُت م

 هم تعتقذَه أن بُئت انعمم تؤثر عهً صحتك الاوجببُت؟

 َعى، بشكم إَجببٍ

 َعى، بشكم ضهبٍ

 لا حأثُر  
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ًازش بؽ٣ل مباؼش ؤو ٔحر مباؼش ِلى الخفى ت ؤو اهخٍام الذوساث الهشمىهُت. في االإٝايل، جشي وعبت 

حٙضهً وجمىحهً ؼّىسًا يالاظخٝلا٥ والذاُّ٘ت، وهى ما ٜذ ًى٢ّغ 23ؤٜل )
ُ
%( ؤن يِئت الّمل ج

شث لهً ٌشوٗ ِمل داِمت بؽ٣ل بًا ا برا ما جى٘ ًـ ابي ِلى صختهً الىٙعُت والؤهاايُت، خفى

ا مً الخ٢ُٚ ؤو 17ومخىاصهت. ؤما الٙئت التي لا جشي ؤي جإزحر )
ً
%(، ٘هي ح٢ّغ ِلى الأسجح همى

الاهٙفا٥ يحن االإاالحن االإهني والبُىلىجي. ومً مىٍىس ظىظُىلىجي، ًبرص هزا الجذو٥ ؤهمُت بدماج 

ُت البّذ  الفخي الؤهاابي في العُاظاث االإاظعاجُت، والّمل ِلى تهُئت يِئت ِمل جشاعي خفىـ

 .االإشؤة الّاملت في مشاحلها الؤهاايُت

ً يالخّب الجعذي هدُات وبُّت ِمل٤(: 14الجذو٥ )  :هل حؽّشٍ

ً يالخّب الجعذي هدُات وبُّت ِمل٤؟ الّذد اليعبت  هل حؽّشٍ

 هادسا 4 13%

 ؤحُاها 15 50%

 ٠شحرًا 11 37%

 االإامىُ 30 100%

ٖ العاا٥ الشاوي ِؽش مً الاظخماسة.االإفذس   .: جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

ً يالخّب الجعذي هدُات وبُّت ِمل٤(: 13الجذو٥ )  هل حؽّشٍ

 
 .الىالبتي ِمل خاؿ االإفذس 

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

 هم حشعرٍَ ببنخعب انجطذٌ َخُجت طبُعت عًهك؟

 َبدرا

 أحُبَب

 كثُرًا



  انىتبئج تدراست وعرض ومىبقشانفصم انرابع: 

57 

 

ت لخىصَْ ُِىت البحث حعب  ً يالخّب هًمشل الشظم البُاوي ؤِلاه مذسحاث ج٢شاسٍ ل حؽّشٍ

 الجعذي هدُات وبُّت ِمل٤

الؽّىس يالخّب الجعذي هدُات زي ًىلح احاياث ؤ٘شاد الُّىت حى٥ لا( 15مً خلا٥ الجذو٥)

نسبة كبيرة من الأميات العاملات يشعرن بالتعب الجسدي نتيجة طبيعة ُخضح لىا ؤن ل وبُّت الّمل
% أحيانًا، في حين لم تتجاوز نسبة 70و% بأنين يشعرن بالتعب كثيرًا، 75عممين، حيث أفادت 

%. ىذا التوزيع يعكس بوضوح أن طبيعة العمل، سواء في المجال 27المواتي يشعرن بالتعب نادرًا 
الأكاديمي أو الإداري، تُعد مجيدة جسديًا، خاصة في ظل الأعباء المزدوجة التي تتحمميا المرأة 

 ات المينية مع الأدوار الأسرية والإنجابية.العاممة في الوسط الحضري، حيث تتقاطع الالتزام
يكشف ىذا الجدول عن تأثير العمل البدني والعقمي المكثف عمى المرأة، لا سيما في بيئة عمل  وومن 

لا تمنح الكثير من المرونة أو الاستراحات الملائمة، مما يجعل الجيد اليومي عاملًا مؤثرًا في صحتيا 
ء. إن ىذا الإرىاق المستمر قد يكون من العوامل المؤثرة في اتخاذ المرأة العامة والإنجابية عمى حد سوا

لقرارات تتعمق بتأجيل الحمل، أو تحديد عدد الأبناء، أو حتى مراجعة مشاركتيا المينية إذا تعارضت 
مع توازنيا الصحي والنفسي. ومن ىنا، تبرز أىمية تحسين ظروف العمل وتوفير بيئات داعمة تُمكّن 

 .من أداء دورىا الميني دون المساس بصحتيا الجسدية المرأة
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ش م٣ان الّمل يِئت ملاثمت للشاحت خلا٥ الخمل (: 15الجذو٥ )  ؟هل ًى٘

ش م٣ان الّمل يِئت ملاثمت للشاحت خلا٥ الخمل      الّذد اليعبت  ؟هل ًى٘

 وّم  4 13%

 لا 14 47%

 بلى حذ ما 12 40%

 االإامىُ 30 100%

ٖ العاا٥ الشابْ ِؽش مً الاظخماسة.االإفذس: جم يىا  ء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

ش م٣ان الّمل يِئت ملاثمت للشاحت خلا٥ الخمل(: 14) ؽ٣لال  هل ًى٘

 
  الىالبتي ِمل خاؿ االإفذس 

ت لخىصَْ ُِىت البحث حعب  ش م٣ان الّمل يِئت ًمشل الشظم البُاوي ؤِلاه مذسحاث ج٢شاسٍ هل ًى٘

 .٥ الخململاثمت للشاحت خلا

ٍهش هزا الجذو٥ ؤن  ش يِئت ملاثمت للشاحت 47ًُ % مً الأمهاث الّاملاث ٌّخبرن ؤن م٣ان الّمل لا ًى٘

% ؤن البِئت مىاظبت "بلى حذ ما"، يِىما لا جخااوص وعبت مً ًاذنها 40ؤزىاء الخمل، في ححن جشي 

االإاظعُت للمشؤة الخامل %. هزه الىخاث  ح٢ّغ ٜفىسًا والخًا في التهُئت 13ملاثمت جمامًا ظىي 

حر اظتراحاث ١اُ٘ت، ؤو جخُٙٚ  داخل يِئت الّمل الجامُّت، ظىاء مً حُث ج٢ُُٚ االإ٣اجب، ؤو جى٘

باء خلا٥ ٘تراث الخمل.   اِلأ

 َعى 

 لا

 إنً حذ يب
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خباس البّذ البُىلىجي والؤوعاوي للمشؤة ومىه  ام بلى ُٔاب سئٍت جىٍُمُت جإخز بّحن اِلا حؽحر هزه الأسٜ

ماِٚ مً  ًُ اّل ٘ترة الخمل جاش ت ؤ٠ثر ـّى ت في الّاملت، مما  ؼّىسها يالإسهاٛ والمٕي، وٍ

%( 40ٌل ُٔاب الذِم االإادي واالإّىىي االإىاظب. ٠ما ؤن اليعبت االإشجّٙت التي ؤحايذ ير"بلى حذ ما" )

جىحي يىحىد محاولاث ٔحر م٢خملت لخحعحن الىلْ، ل٢نها لا جشقى بلى جلبُت الخاحاث الّٙلُت للمشؤة 

حت وآمىت خلا٥ الخمل ٜذ ًازش ظلبًا في ٜشاساث االإشؤة  الخامل. ومً هىا، ٘ةن ُٔاب يِئت مشٍ

ّضص مً الؽّىس يالتهمِؾ االإهني ؤو الىٙس ي خلا٥ هزه االإشحلت  االإعخٝبلُت حى٥ الؤهااب، وَ

 .الخعاظت

 ارا ١اهذ الاحايت ب "وّم" مً خلا٥ مارا؟(: 16الجذو٥ )

 ّم" مً خلا٥ مارا؟ارا ١اهذ الاحايت ب "و     الّذد اليعبت

حر حّامل خاؿ في وظي الّمل الجامعي 1 3%  جى٘

 االإّاملت الجُذة وسوح الخّاوٚ مْ الضملاء 2 7%

 جٝذًش الٍشوٗ الصخُت مً وشٗ االإعاولحن 1 3%

ٖ العاا٥ الشابْ ِؽش مً الاظخماسة.  االإفذس: جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

زحر يِئت الّمل ِلى ساحت االإشؤة الخامل، حُث ًخم جٝذًم بّن حؽحر هخاث  هزا الجذو٥ بلى ٠ُُٙت جإ

ش حعهُلاث جذِم الشاحت ؤزىاء ٘ترة الخمل. ُ٘ما  الؤحاياث التي جبحن ما برا ١اهذ يِئت الّمل جى٘

ش يِئت ملاثمت للشاحت خلا٥ الخمل، هاذ ؤن  ًخّلٞ ييعبت اليعاء اللىاحي ؤ٠ذن ؤن م٣ان الّمل ًى٘

حر هزه البِئت  4مً اليعاء )% ٘ٝي 13اليعبت ١اهذ  وعاء(، وحاءث الؤحاياث التي جىلح ٠ُُٙت جى٘

 االإلاثمت ٠ما ًلي:

مل ؤ٠ثر هي التي جاّل يِئت الّ الجُذة وسوح الخّاوٚ مً الضملاءاالإّاملت وعاء( ر٠شن ؤن  %2 )7

ح م الىٙس ي والاحخماعي مً الضملاءالذِساحت، مما ٌؽحر بلى ؤن  ر ساحت هٙعُت ًلّب دوسًا مهمًا في جى٘

 وحعذًت للمشؤة الخامل.

حت، ٌعاهم في جى  امل الخاؿ في وظي الّمل الجامعيالخّامشؤة( ؤولخذ ؤن  %1 )3 ٘حر يِئت مشٍ

 مْ الخىامل ٜذ حعاهم في ساحتهً. تي ٜذ حؽمل الخّاملاث الؤوعاهُتالدعهُلاث الما ًذ٥ ِلى ؤن 

 ، وهى ما ٢ٌّغ اهخمامًا مًاالإعاولحن الٍشوٗ الصخُت مً وشٗجٝذًش امشؤة( ؤؼاسث بلى  %1 )3

حر يِئت ِمل   .عي الخالت الصخُت للمشؤة الخاملجشاحاهب الؤداسة يخى٘

م للمشؤة الخامل في م٣ان الّمل، ىخاث  هذسة الدعهُلاث الشظمُتح٢ّغ هزه ال ٝذَّ
ُ
ٍهش ؤن  التي ج ًُ مما 

في هزه االإشحلت االإهمت. يِىما  لاحخُاحاث االإشؤة البًا ما ًٙخٝش بلى دِم مىاظبٔ الجاهب االإاظس ي
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مً الضملاء، ٘ةن هٝق الدعهُلاث والذِم الىٙس ي  ي الّمل ِلى الخّامل الؤوعاويٌّخمذ الشاحت ف

ت ؤو اله٣ُل ادة المٕىه والخحذًاثًم٢ً ؤن ٌعا ُتالؤداسٍ التي جىاحهها االإشؤة الخامل في  هم في صٍ

 يِئت الّمل.

 ؟" الإاراا ١اهذ الاحايت ب "لارا(: 17الجذو٥ )  

 ارا ١اهذ الاحايت ب "لا" الإارا؟     الّذد اليعبت

 لٕىه هٙعُت حعذًت 2 7%

10% 3 

خباس ازىاء الُٝام  ِذم اخز الىلُّت الصخُت للخامل بّحن اِلا

 ياالإهام

 لا ًىحذ م٣ان مخفق لزل٤ 4 13%

ٖ العاا٥ الشابْ ِؽش مً الاظخماسة.  االإفذس: جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

شير هخائج هرا الجدوٌ إلى الأطباب التي دفعذ بعؼ اليظاء العاملاث للإحابت بع"لا" عىد ح

طؤالهً عما إذا وان ميان العمل ًىفس بيئت ملائمت للساحت خلاٌ الحمل. حيث جىشعذ الإحاباث 

 :على الىحى الخالي

يلاث المياهيت وظاء( ذهسن ةهه لا ًىحد ميان مخطظ للساحت، مما ٌشير إلى غياب الدظه 4) 13%

 .داخل بيئت العمل التي جدعم الساحت الجظدًت والىفظيت للمسةة الحامل

وظاء( ةشسن إلى ةن الىغعيت الصحيت للحامل لا جؤخر بعين الاعخباز ةزىاء الليا   3) 10%

بالمها ، ما ًدٌ على إغفاٌ احخياحاث المسةة الحامل في جىظيم العمل، مما كد ًؤدي إلى 

 .الجظدًت التي حعاوي منهامػاعفت الػغىؽ 

وظاء( جحدزً عً الػغىؽ الىفظيت والجظدًت التي ًخعسغً لها، ما ٌعني ةن العمل في  2) 7%

ادة الخىجس والخعب لدي الحىامل  .ظل بيئت غير داعمت كد ًؤدي إلى شٍ

حعىع هره الىخائج هلظ الخىعيت والاهخما  بالاحخياحاث الصحيت للمسةة الحامل داخل ميان 

 بشيل وافٍ لخىفير بيئت عمل جساعي العم
ً
ظهس ةن الخىظيم الإدازي كد لا ًىىن مهيأ ًُ ل، مما 

الخحدًاث الجظدًت والىفظيت التي كد جىاحهها المسةة ةزىاء الحمل. ًخؿلب الأمس حعدًل 

الظياطاث الداخليت لػمان ةن ميان العمل ًطبح ةهثر دعمًا للمسةة في هره المسحلت الحيىٍت 

 مً حياتها
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 : الىضىٌ إلى الخدماث الصحيت الإهجابيت:ثالثجحليل المحىز ال

 هل ًىحذ مش٠ض ـخي داخل الجامّت؟(: 18الجذو٥ )

 هل ًىحذ مش٠ض ـخي داخل الجامّت؟  الّذد اليعبت

 وّم 4 13%

 لا 26 87%

 االإامىُ 30 100%

ٖ العاا٥ الخامغ ِؽش مً الاظخماس   ة.االإفذس: جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

 هل ًىحذ مش٠ض ـخي داخل الجامّت(: 13الؽ٣ل )

 
 .الىالبتي ِمل خاؿ االإفذس 

هل ًىحذ مش٠ض ـخي داخل  ًمشل الشظم البُاوي ؤِلاه ؤِمذة يُاهاث لخىصَْ ُِىت البحث حعب

 الجامّت

ج٢ؽٚ هخاث  الجذو٥ ًِ ُٔاب والح للبيُت الخحخُت الصخُت داخل الجامّت، حُث ؤ٘ادث 

% بّذم وحىد مش٠ض ـخي داخل الجامّت، مٝايل 87العاحٝت مً االإعخاى اث ييعبت  الٕالبُت

ي المىء ِلى هٝق حاد في الخذماث الصخُت 13
ّ
عل ٌُ % ٘ٝي ؤؼشن بلى وحىده. هزا االإّىى 

اًت صخُت  حر سِ ٙحن، وخاـت اليعاء، في يِئت ِمل ؤ١ادًمُت جخىلب مً الأظاط جى٘ االإىحهت للمىٌ

 ًـ اثُت وداِمت، خفى ا للخىامل ؤو الأمهاث اللىاحي ٌّاهحن مً لٕىه حعذًت وهٙعُت ًىمُت. وٜ

اه االإهني، ما ٜذ ًادي بلى  برن  ٢ٌّغ هزا الُٕاب ٔٙلت ماظعاجُت ًِ ؤحذ الجىاهب الأظاظُت للش٘

 َعى

 لا
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ؼّىس الّاملاث يالتهمِؾ ؤو الؤهما٥ في ما ًخق احخُاحاتهً الصخُت الخاـت. ٠ما ؤن اوّذام 

مّٚ ؼّىس االإشؤة يالأمان الفخي ؤزىاء ٘تراث حشحت وحىد مش٠ض ـخي داخل  ًُ م٢ً ؤن  ًُ الجامّت 

١الإهااب ؤو االإشك، مما ٜذ ًى٢ّغ ظلبًا ِلى ٜشاساث الؤهااب ؤو ِلى مؽاس٠تها الّٙالت في الّمل 

ض البيُت الصخُت داخل االإاظعاث الجامُّت لشوسة لخحُٝٞ يِئت ِمل داِمت  ّذ حّضٍ الجامعي. وَُ

 .يالخٝىٛ الصخُت للمشؤة الّاملت ومخىاصهت حّترٗ

ذ الّمل؟(: 19الجذو٥ ) ى٥ بلى الخذماث الصخُت خلا٥ وٜ  هل ًم٢ى٤ بعهىلت الىـ

 الّذد اليعبت

ذ  ى٥ بلى الخذماث الصخُت خلا٥ وٜ هل ًم٢ى٤ بعهىلت الىـ

 الّمل؟

 وّم 24 80%

 لا 6 20%

 االإامىُ 30 100%

ٖ الع  اا٥ العادط ِؽش مً الاظخماسة.االإفذس: جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

ذ الّمل(: 14الؽ٣ل ) ى٥ بلى الخذماث الصخُت خلا٥ وٜ  هل ًم٢ى٤ بعهىلت الىـ

 
 .الىالبتي ِمل خاؿ االإفذس 

ى٥ ًمشل الشظم البُاوي ؤِلاه ؤِمذة يُاهاث لخىصَْ ُِىت البحث حعب  هل ًم٢ى٤ بعهىلت الىـ

ذ الّمل  .بلى الخذماث الصخُت خلا٥ وٜ
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% مً الأمهاث الّاملاث ٜادساث ِلى الىـى٥ بلى الخذماث 80هخاث  هزا الجذو٥ بلى ؤن  حؽحر 

ذ الّمل، في ححن حّاوي  % مً ـّى ت في رل٤. وسٔم ؤن هزه اليعبت 20الصخُت خلا٥ وٜ

ى٥ بليها، بلا ؤنها  ش ييُت صخُت خاسحُت ٌعهل الىـ ا مً الىعي االإاظس ي ؤو جى٘ ًِ الؤًاايُت ح٢ّغ هى

لغي ا
ُ
ت التي ٠ؽٙتها هخاث  الجذو٥ العايٞ، حُث ـشّحذ لا ج % بّذم وحىد مش٠ض ـخي 87الإٙاسٜ

 داخل الجامّت.

بت مً الجامّت ؤو ِلى جشجِباث  ومىه ٘ةن  اليعاء ٌّخمذن في الٕالب ِلى مشا٠ض صخُت خاسحُت ٜشٍ

ى٥" ٔحر مشجبىت ياهىد االإاظعت الجامُّت راتها. مً حهت  شخفُت، مما ًاّل "بم٣اهُت الىـ

ى٥ بلى الخذماث الصخُت هؽاؼت بّن 20ؤخشي، ح٢ّغ وعبت الر % ممً ًاذن ـّى ت في الىـ

ذ، خاـت في حالاث  الىلُّاث االإهىُت ؤو الجٕشاُ٘ت التي ٜذ جخٝاوْ مْ التزاماث الّمل ولُٞ الىٜ

اث مشجبىت يالصخت الؤهاايُت. ومً هىا، جخضح ؤهمُت  الىىاست الصخُت ؤو ِىذ الخاحت بلى ٘حىـ

ح خماد ِلى ِىامل خاسحُت ٜذ لا جى٘ ر خذمت صخُت داخلُت داثمت في االإاظعت الجامُّت، لأن اِلا

ُت االإشؤة الّاملت  .٣ًىن داثمًا مممىهًا ؤو مىاظبًا لخفىـ

 ارا ١اهذ الاحايت ب "لا" الإارا؟(: 20الجذو٥ )

 ارا ١اهذ الاحايت ب "لا" الإارا؟ الّذد اليعبت

 هاذ الىبِب في حالت الاظخعجا٥ ِادة لا  2 7%

 ِادة ما جخابْ االإشؤة الخامل خاسج الجامّت 3 10%

 هىاٟ لايي جح٢مها الاداسة منها ؤخز الؤرن 1 3%

ٖ العاا٥ العابْ ِؽش مً الاظخماسة  االإفذس: جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

" ِىذ ج٢ؽٚ هخاث  هزا الجذو٥ ًِ الأظباب التي دّ٘ذ بّن اليعاء الّاملاث بلى الؤحايت ير"لا

ذ جىصِذ اليعب ِلى  ش خذماث وبُت خاـت ياالإشؤة الّاملت في م٣ان ِملهً، وٜ ظاالهً ًِ جى٘

 الىحى الخالي:

، وهى ما ٌؽحر بلى ُٔاب ٔالبًا ما ًخابًّ خاسج الجامّت اليعاء الخىاملوعاء( ؤولخً ؤن  %3 )10

ُت الخذماث ا ش الخخففاث ِذم جى٘لصخُت داخل االإاظعت، ؤو س ما زٝت ؤو لّٚ في هىِ

ت الإخابّت صخت االإشؤة.  المشوسٍ

ىحذ وبِب مخاح، وهى ماؼش والح ِلى في حالا وعاء( ؤ٠ذن ؤهه  %2 )7 ًُ هٝق في ث الاظخعجا٥ لا 

٢ؽٚ ًِ ا ت الصخُت داخل يِئت الّمل، وٍ  .لّٚ البيُت الخحخُت الىبُت الىاسثتلجاهضٍ
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ى٥ بلى الخذمت الصخُت ًخمْ لمى امشؤة( ر٠شث ؤن  %1 )3 ت مشل ؤخالىـ ز الؤرن، ما ايي بداسٍ

ٝي٢ٌّغ وحىد 
ُ
اًت الصخُتحروٜشاوُت ج وجحذّ مً ٜذسة االإشؤة ِلى الخفشٗ  ُذ الاظخٙادة مً الشِ

ت في ما ًخق صختها.  يحشٍ

 في االإىٍىمت االإاظعُت التي ًٙترك ؤن جشاعي الصخت الؤهاايُتح٢ّغ هزه االإّىُاث 
ً

للمشؤة  خللا

ِم الىبي االإخخفق، لّٚ الاظخاايت في الخالاث الىاسثت، ؤو ُٔاب الذالّاملت، ظىاء مً حُث 

ت. وهي مٍاهش حؽحر بلى الُٝىد الؤ  العُاظاث  ِذم بدماج ّ٘لي لاحخُاحاث االإشؤة الصخُت لمًداسٍ

اًت االإٝذمت لممان يِئت مهىُت الذاخلُت الإ٣ان الّمل ، ما ًخىلب مشاحّت اله٣ُلت الخىٍُمُت والشِ

ا للمشؤة. ًُ  آمىت صخ

اساج٤ للىبِب في ٘ترة الخمل خلا٥ (: 21و٥ )الجذ  ؤؼهش 6ِذد صٍ

اساج٤ للىبِب في ٘ترة الخمل خلا٥  الّذد اليعبت  ؤؼهش 6ِذد صٍ

اساث 2 7%  لم ؤٜم يضٍ

 مشة بلى زلار مشاث 12 40%

 ؤ٠ثر مً زلار مشاث 16 53%

 االإامىُ 30 100%

ٖ العاا٥ العابْ االإفذس  .ِؽش مً الاظخماسة: جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

اساج٤ للىبِب في ٘ترة الخمل خلا٥ (:15الؽ٣ل )  ؤؼهش 6ِذد صٍ

 
 .الىالبتي ِمل خاؿ االإفذس 

 نى ألى بسَبراث

 يرة إنً ثلاد يراث
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اساج٤ للىبِب في ٘ترة ًمشل الشظم البُاوي ؤِلاه ؤِمذة يُاهاث لخىصَْ ُِىت البحث حعب  ِذد صٍ

 ؤؼهش 6الخمل خلا٥ 

اسا( الزي ًىلح 22جذو٥ )ال مً خلا٥ ًم٢ً  ؤؼهش  6ث للىبِب في ٘ترة الخمل خلا٥ ِذد الضٍ

ت التي جيخمي بليها هزه  الٝى٥ بن العلىٟ الفخي الؤهاابي ًخإزش بؽ٣ل مباؼش يبيُت الخُاة الخمشٍ

اساث الىبُت )  للخمشلاث الخذًشت 53الٙئت الاحخماُِت، حُث ح٢ّغ اليعبت االإشجّٙت للضٍ
ً

%( جمشلا

ا حى٥ الصخت والىٜاًت، وحّبحرًا ًِ اهذم ًُ اج االإشؤة الّاملت في اليعٞ الخمشي الزي ًٙشك ِليها وِ

ّذ ٘ماءً للخشيإهمُت االإخابّت الصخُت، هدُات اهخشاوها في الىظ ٌُ ٚ والخباد٥ ُٝي الجامعي الزي 

اث )40االإّشفي، ٔحر ؤن وحىد وعبت مّخبرة ) اساث محذودة، وؤخشٍ %( لم ًٝمً 7%( ممً ٜمً يضٍ

اسة، ٢ًؽٚ اظخمشاس الخ ىاٜماث داخل اليعُ  الخمشي، بر حُّٞ بّن الّىامل البىاثُت يإي صٍ

مشل لٕي الّمل، لّٚ الخذماث الصخُت ؤو بّذها االإ٣اوي، وؤحُاهًا الشٝا٘ت الصخُت الخٝلُذًت، 

م حؽايه  مً جحٝٞ مماسظت صخُت مىخٍمت، ما ٢ٌّغ الخٙاوث في الخمشلاث واالإماسظاث الصخُت سٔ

ا٠ذ ؤن الّ ت لا جازش بؽ٣ل خىي ؤو مىحذ، يل جخذاخل مْ ِىاـش الؤواس االإاخمعي، وٍ ىامل الخمشٍ

 .ؤخشي ١الشؤظما٥ الشٝافي، الىلْ الّاثلي، واالإىاسد الضمىُت
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 هل ٌٕىي الممان الاحخماعي ٘حىـاج٤ الصخُت الؤهاايُت؟(: 22الجذو٥ )

اج٤ الصخُت الؤهاايُت؟ الّذد اليعبت  هل ٌٕىي الممان الاحخماعي ٘حىـ

 وّم 19 63%

 لا 11 37%

 االإامىُ 30 100%

ٖ العاا٥ الشامً ِؽش مً الاظخماسةاالإفذس  .: جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

 هل ٌٕىي الممان الاحخماعي ٘حىـاج٤ الصخُت الؤهاايُت(: 16الؽ٣ل)

 
 .الىالبتي ِمل خاؿ االإفذس 

ت لخىصَْ ُِىت البحث  هل ٌٕىي الممان حعب ًمشل الشظم البُاوي ؤِلاه مذسحاث ج٢شاسٍ

اج٤ الصخُت الؤهاايُت  الاحخماعي ٘حىـ

امشؤة( ؤ٠ذن ؤن الممان الاحخماعي ٌٕىي  19% مً اليعاء )63حؽحر هخاث  هزا الجذو٥ بلى ؤن 

اتهً الصخُت الؤهاايُت، مما ٢ٌّغ ؤن وعبت ٠بحرة مً اليعاء جخمخًّ يخٕىُت صخُت  ٘حىـ

اًت الصخُت الؤ   هاايُت بؽ٣ل مىاظب.حعاِذهً في الخفى٥ ِلى الشِ

اتهً الصخُت  11% )37ؤما  امشؤة( مً اليعاء ٘ٝذ ر٠شن ؤن الممان الاحخماعي لا ٌٕىي ٘حىـ

م٢ً ؤن ًازش رل٤ بؽ٣ل  ٍهش وحىد ٘اىة في الخٕىُت الصخُت في هزا االإاا٥، وٍ ًُ الؤهاايُت، مما 

اًت الصخُت االإىلى ت للخٙاً   ِلى صختهً الؤهاايُت.٠بحر ِلى ٜذسة اليعاء ِلى الخفى٥ ِلى الشِ

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

هم َغطٍ انضًبٌ الاجخًبعٍ فحىصبحك انصحُت 

 الإَجببُت؟

 لا

 َعى
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ٍهش هزه الىخاث  ؤن الخٕىُت الصخُت مً خلا٥ الممان الا 
ُ
 مهمًاج

ً
في لمان  حخماعي جمشل ِاملا

% االإخبُٝت 37فٚ اليعاء مً هزه الخٕىُت، ٘ةن الرصخت االإشؤة الؤهاايُت. يِىما ٌعخُٙذ ؤ٠ثر مً ه

اًت الصخُتًىاحهً  ِذم حٕىُت الممان  بببع اللاصمت مؽ٣لت ٠بحرة في الخفى٥ ِلى الشِ

اث. هزا ٢ٌّغ  الاحخماعي صخُت بؽ٣ل ٌؽمل المشوسة االإلخت لخحعحن الخٕىُت اللهزه الٙحىـ

، خاـت في االإاا٥ الؤهاابي، لممان ؤن ج٣ىن حمُْ اليعاء ٜادساث ِلى الخفى٥ ِلى حمُْ اليعاء

اًت الصخ تالشِ  .ُت دون ِىاثٞ اٜخفادًت ؤو بداسٍ

 حايت ب "لا" الإارا؟ارا ١اهذ الا : (23الجذو٥ )

 ارا ١اهذ الاحايت ب "لا" الإارا؟ الّذد اليعبت

ت االإحعىظُت 2 7%  ماظعاث الممان الاحخماعي جخمحز يالّىفشٍ

اث الصخُت لا  3 10%  ٌٕىي الممان الاحخماعي الٙحىـ

 هىاٟ ِشاُٜل ٠بحرة 1 3%

 لا جذخل هزه الخٝىٛ لمً الممان الاحخماعي 2 7%

ا 3 10%  ث ياهنزمً الٙحىـ

ٖ العاا٥ الخاظْ ِؽش مً الاظخماسةاالإفذس:   جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

امشؤة( بلى الٝى٥ يإن الممان  11% مً اليعاء )37حؽحر هخاث  هزا الجذو٥ بلى الأظباب التي دّ٘ذ 

ذ حاءث الشدود مخىىِّت، وح٢ّغ ؤبّادًا  اتهً الصخُت الؤهاايُت، وٜ الاحخماعي لا ٌٕىي ٘حىـ

 ٍت واٜخفادًت واحخماُِت، ؤيشصها:بداس 

، وهى ما ٌؽحر بلى  %3 )10
ً

اث الصخُت ؤـلا وعاء( ؤ٠ذن ؤن الممان الاحخماعي لا ٌٕىي الٙحىـ

عي ؤو جىٍُمي في ؼمىلُت الخٕىُت الصخُت الإاالاث الصخت الؤهاايُت.  ٜفىس حؽشَ

م الخٕىُت، ما ٢ًؽٚ ِ %3 )10 ً ِذم ّ٘الُت وعاء( اؼخ٢حن مً اسجٙاُ ج٣لٙت الٙحىـاث سٔ

باء االإالُت ِلى اليعاء.  الخٕىُت الاحخماُِت في الخخُٙٚ مً اِلأ

اث لا جذخل لمً الخٝىٛ التي ٌٕىيها الممان  %2 )7 وعاء( ؤؼشن بلى ؤن هزه الٙحىـ

 الاحخماعي، ما ٢ٌّغ لّٚ الىعي الٝاهىوي ؤو جٝفحرًا في الخىبُٞ.

عاث الممان، وهى ماؼش خىحر ِلى وحىد وعاء( جحذزً ًِ جمُحز ؤو محعى ُت داخل ماظ %2 )7

 اخخلالاث في الّذالت الاحخماُِت واالإاظعُت.

دون جحذًذ وبُّتها، ل٢نها ِلى الأسجح حؽحر بلى  امشؤة( جحذزذ ًِ وحىد ِشاُٜل ٠بحرة %1 )3

 .شاوُت الؤحشاءاث ؤو هٝق االإىاسديحروٜ
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حخماعي، حُث جٝٚ ماث الممان الا جٙاوجًا في اظخٙادة اليعاء الّاملاث مً خذح٢ّغ هزه الىخاث  

لت ٠ّىاثٞ ؤمام اظخٙادة ِاد ، البحروٜشاوُت، والّبء االإاليالخمُحز، لّٚ الؽٙاُ٘تِىامل مشل 

لاحاث ماظعاجُت جممً الؤهفاٗ والّٙالُت في  وؼاملت. وهزا الىلْ ٢ًؽٚ ًِ حاحت ملخّت لـإ

حر خذماث الصخت الؤهاايُت، وجُّٙل دوس الممان الاحخماعي  ٠إداة حُُٝٝت للخماًت الصخُت جى٘

 والاحخماُِت للمشؤة الّاملت.

ت حى٥ الصخت الؤهاايُت في م٣ان ِمل٤؟(: 24الجذو٥ ) ىٍ  هل جىحذ حملاث جىِ

ت حى٥ الصخت الؤهاايُت في م٣ان ِمل٤؟ الّذد اليعبت ىٍ  هل جىحذ حملاث جىِ

  وّم 23 77%

 لا 7 23%

 االإامىُ 30 100%

ٖ العاا٥ الخاظْ ِؽش مً الاظخماسةجم يىاء الجذو٥ : االإفذس  .يىاءا ِلى جٙشَ

ت حى٥ الصخت الؤهاايُت في م٣ان ِمل٤(: 17الؽ٣ل ) ىٍ  هل جىحذ حملاث جىِ

 
 .الىالبتي ِمل خاؿ االإفذس 

ت لخىصَْ ُِىت البحث حعب  ت ًمشل الشظم البُاوي ؤِلاه مذسحاث ج٢شاسٍ ىٍ هل جىحذ حملاث جىِ

 م٣ان ِمل٤حى٥ الصخت الؤهاايُت في 

0% 10%20%30%40%50%60%70%80%

هم حىجذ حًلاث حىعىَت حىل انصحت الإَجببُت فٍ يكبٌ 

 عًهك؟

 لا

 َعى 
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ت حى٥  23% مً اليعاء )77حؽحر هخاث  هزا الجذو٥ بلى ؤن  ىٍ امشؤة( ؤ٠ذن ؤن هىاٟ حملاث جىِ

ا مً بّن االإا ما٠ً ِملهًالصخت الؤهاايُت في ؤ ًُ حر مّلىماث ، مما ٢ٌّغ اهخمامًا وعب ظعاث يخى٘

 لليعاء الّاملاث حى٥ ٜماًا الصخت الؤهاايُت. ووعي ـخي

ت حى٥ حي ؤحايً ير "لا"اللىا عاء(و 7% )23ؤما  ىٍ ش حملاث جىِ ، ُّ٘جي ؤن هزه االإاظعاث لا جى٘

في بّن يِئاث  هخمام يالصخت الؤهاايُت لليعاءهٝق في الا خت الؤهاايُت، مما ٜذ ٌؽحر بلى الص

االّمل ًُ ا مّش٘
ً
ُت ٜذ ًازش ِلى صخت االإشؤة الؤهاا ، وهى ما ٢ٌّغ ٘شأ ش الخىِ يُت بعبب ِذم جى٘

ت  .المشوسٍ

 مهمًااله الىخاث  ِلى ؤن جذ٥ هز
ً

ُت الصخُت جمشل ِاملا هاايُت في في الخإزحر ِلى صخت االإشؤة الؤ  خىِ

ش  ت ّ٘الت ًم٢ً ؤن حعاهم في حملاث جى يِئاث الّمل. جى٘ ْ الِىٍ ىعي يحن اليعاء الّاملاث حى٥ س٘

ً اليعاء ملاث لذي وعبت م. ٠ما ؤن ُٔاب هزه الخالصخت الؤهاايُت و٠ُُٙت االإحاٍ٘ت ِليها ؤهمُت

ٍهش  ت ؼاملت حاحت ملختًُ ىٍ ش يشام  جىِ حر االإّلىماث داخل ؤما٠ً الّمل لم لخىىٍ مان **جى٘

ت وجحُٝٞ   .ماًت صخُت ؤ٘مل للمشؤة الّاملتحالمشوسٍ
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 هل ًٝذم م٣ان ِمل٤ خذماث وبُت خاـت ياالإشؤة الّاملت؟(: 25الجذو٥ )

 شؤة الّاملت؟هل ًٝذم م٣ان ِمل٤ خذماث وبُت خاـت ياالإ الّذد اليعبت

 كاف بشكل نعم، 8 26%

 وّم، ول٢ً بؽ٣ل محذود 11 37%

 لا 11 37%

 االإامىُ 30 100%

ً مً الاظخماسةاالإفذس ٖ العاا٥ الّؽشٍ  .: جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

 هل ًٝذم م٣ان ِمل٤ خذماث وبُت خاـت ياالإشؤة الّاملت(: 18الؽ٣ل )

 
 .الىالبتي ِمل خاؿ االإفذس 

هل ًٝذم م٣ان ِمل٤ خذماث ًمشل الشظم البُاوي ؤِلاه داثشة وعبُت لخىصَْ ُِىت البحث حعب 

 وبُت خاـت ياالإشؤة الّاملت

اث وبُت جخّلٞ خذمامشؤة( ًحفلً ِلى  19عاء )ؤي % مً الي63حؽحر هخاث  هزا الجذو٥ بلى ؤن 

 :ث ١اُ٘ت" و"محذودة"يحن "خذما في ؤما٠ً ِملهً، ل٢ً اليعبت جخٙاوث يالصخت الؤهاايُت

ش ؤ٠ذن ؤن م٣ان وعاء( 8) 26% ياالإشؤة الّاملت، وهى ما خاـت  خذماث وبُت ١اُ٘ت ِملهً ًى٘

ٍهش  ا مً ؤصخاب اًُ ًُ ٙاثاهخمامًا وعب  .لّمل يالصخت الؤهاايُت للمىٌ

، ما ٌؽحر بلى ؤن الخذماث خذماث الىبُت التي ًحفلً ِليها محذودةًشون ؤن ال امشؤة( %11 )37

 لخلبُت احخُاحاث االإشؤة الّاملت بؽ٣ل ١امل. ت ٜذ ج٣ىن ٔحر ؼاملت ؤو ٔحر ١اُ٘تخاحاالإ

 هم َقذو مكبن عمهك خذمبث طبُت خبصت ببنمرأة انعبمهت؟

 َعى، بشكم كبف

 َعى، ونكٍ بشكم يحذود

 لا
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م ؤي خذماث وبُت مخّلٝت ياالإشؤة، لا جٝذاليعاء ٌّخٝذن ؤن ؤما٠ً ِملهً  مً امشؤة( %11 )37

 في بّن يِئاث الّمل. م الفخي الخاؿ ياليعاء الّاملاثُٔاب الذِوهى ما ٌؽحر بلى 

. في ححن الىبُت االإٝذمت في ؤما٠ً الّمل جٙاوث ٠بحر في هىُِت الخذماثوحىد ٢ٌّغ هزا الخىصَْ 

ش خذماث وبُت مىاظبت، بلا ؤن وعبت ٠بحرة مً  اليعاء )ما ًٝشب مً ؤن بّن ؤما٠ً الّمل ٜذ جى٘

ِلى صخت االإشؤة  الخاـت ياليعاء، مما ٜذ ًازش  ودًت ؤو ُٔاب في الخذماث الىبُتمحذ%( جىاحه 50

ادة الىعي لذي ؤصخاب الّمل ،حىدة حُاتها االإهىُت والصخفُتالؤهاايُت و   ٌؽحر رل٤ بلى لشوسة صٍ

حر خذماث صخُت ؼاملت لليعاء الّا خُت، لخاحاتهً الص ملاث، يما ًممً دِمًا مىاظبًايإهمُت جى٘

 .يما في رل٤ الصخت الؤهاايُت

 ارا ١اهذ الاحايت ب "لا" الإارا؟(: 26الجذو٥ )

 ذ الاحايت ب "لا" الإارا؟ارا ١اه الّذد اليعبت

 وبُّت الخمل لا حعخذعي 1 3%

  لأن م٣ان الّمل لا ًممً رل٤ 5 17%

 لا جىحذ 2 7%

 مشجبىحن يالىٜذ ٠ؽٚ الخمىس في الّمل 3 10%

ً مً الاظخماسة ؽشٍ ٖ العاا٥ واحذ وِ  .االإفذس: جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

امشؤة( لا ًحفلً ِلى  11% مً اليعاء )ؤي 37هخاث  هزا الجذو٥ جىلح الأظباب التي حّلذ 

 في ؤما٠ً ِملهً. وهزه الأظباب حؽمل: خذماث وبُت مخّلٝت ياالإشؤة

ٍهش ؤن  امشؤة( %1 )3 ًُ ر٠شث ؤن وبُّت الخمل لا حعخذعي الخفى٥ ِلى خذماث وبُت خاـت، مما 

 ت معخٝشة.بّن اليعاء ٜذ لا ٌؽّشن يحاحت ماظت لهزه الخذماث برا ١اهذ صختهً الؤهاايُ

اًت  %5 )17 وعاء( ؤؼشن بلى ؤن م٣ان الّمل لا ًممً هزه الخذماث، ما ٢ٌّغ ُٔاب الشِ

 الصخُت ؤو الخذماث االإخخففت في م٣ان الّمل.

وعاء( ر٠شث ؤن لا جىحذ خذماث وبُت مخاحت ِلى الؤولاٛ، وهى ما ٢ٌّغ الٝفىس ال٣امل  %2 )7

حر هزه الخذماث في يِئت الّمل.  في جى٘

ذ االإشجبي يحمىس الّملؤؼشن بلى  وعاء( %3 )10 هى ما ًاّل مً الفّب الخفى٥ ِلى  ؤن الىٜ

ُى ما ٌّجي ؤن اليعاء ٜذ ًىاحهً خذماث وبُت، وه ٞ يحن الّمل واالإخىلباث ـّى ت في الخى٘

 .الصخُت
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ٍهش هزه الىخاث  
ُ
حر يِئت ِمل جذِم الصج ذ الّذًخت الؤهاايُت للمشؤة، حُث ؤن عجضًا والخًا في جى٘

ى٥ بليها. جبرص  اث جخّلٞ بُٕاب الخذماث الىبُتمً اليعاء الّاملاث ًىاحهً ِٝب ؤو ـّى ت الىـ

حر ؤه جذِم االإشؤة  ث صخُت ؼاملتخذمامُت جحعحن ظُاظاث ؤما٠ً الّمل ُ٘ما ًخّلٞ يخى٘

اًت الصخُت  الّاملت، وجشاعي احخُاحاتها الصخُت بؽ٣ل مىاظب، وجدُح لها الخفى٥ ِلى الشِ

 ت دون حّاسك مْ مخىلباث الّمل.االإىاظب

 :ما مذي ظهىلت الخفى٥ ِلى اظدؽاساث وبُت حى٥ الصخت الؤهاايُت(: 27الجذو٥ )

 الّذد اليعبت

ما مذي ظهىلت الخفى٥ ِلى اظدؽاساث وبُت حى٥ الصخت 

 الؤهاايُت؟

 ظهلت حذا 10 33%

ا ما 15 50%   هىِ

 ـّبت 5 17%

 االإامىُ 30 100%

ً مً الاظخماسة: جم يىاء الاالإفذس ؽشٍ ٖ العاا٥ واحذ وِ  .جذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

 ما مذي ظهىلت الخفى٥ ِلى اظدؽاساث وبُت حى٥ الصخت الؤهاايُت(: 19الؽ٣ل )

 
 .الىالبتي ِمل خاؿ االإفذس 

ما مذي ظهىلت الخفى٥ ِلى  ًمشل الشظم البُاوي ؤِلاه ؤِمذة يُاهُت لخىصَْ ُِىت البحث حعب

 ت حى٥ الصخت الؤهاايُتاظدؽاساث وبُ

 ضههت جذا

 َىعب يب 

 صعبت
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اضخشبراث طبُت حىل انصحت 

 الإَجببُت؟

 ضههت جذا
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امشؤة( ًاذن ؤن الخفى٥ ِلى اظدؽاساث  15% مً اليعاء )50حؽحر هخاث  هزا الجذو٥ بلى ؤن 

ا ما" ظهل، يِىما ٌّخبر  ًِ وعاء( ؤن هزا الخفى٥ ِلى  10% )33وبُت حى٥ الصخت الؤهاايُت ؤمش "هى

ى٥ بلى بّن الخذماث الص خُت االإخّلٝت يالصخت الاظدؽاساث ظهل حذًا، ما ٢ٌّغ بم٣اهُت الىـ

 .الؤهاايُت في االإىىٝت، وبن ١ان يذسحت مخٙاوجت

ٍهش 
ُ
وعاء( ؤن الخفى٥ ِلى اظدؽاساث وبُت في هزا االإاا٥ ـّب، ما ًبرص  5% )17في االإٝايل، ج

ش  ُت، ٜلت الأوباء االإخخففحن، ؤو ِذم جى٘ وحىد ِىاثٞ ؤو ـّى اث ٜذ حؽمل الا٘خٝاس بلى الخىِ

 .جٝذم اظدؽاساث مخخففت في الصخت الؤهاايُت االإشا٘ٞ الىبُت التي

ى٥ بلى اظدؽاساث  ٍهش هزه الىخاث  ؤن اليعاء في مذًىت خيؽلت ًىاحهً جحذًاث مخٙاوجت في الىـ
ُ
ج

ى٥ بلى هزه الاظدؽاساث بؽ٣ل  وبُت حى٥ الصخت الؤهاايُت. في ححن ؤن مٍّم اليعاء ًم٢نهً الىـ

الخفى٥ ِليها، وهى ما ٌعلي المىء ِلى لشوسة وعبي، جبٝى وعبت مُّىت حّاوي مً ـّى ت في 

اًت الصخُت االإخخففت في هزا االإاا٥. ٜذ ًخىلب  ى٥ بلى الشِ ش والعهىلت في الىـ جحعحن الخى٘

ت  ى٥ بليها في االإاخمّاث الخمشٍ ُت، جىظُْ هىاٛ الخذماث االإخاحت، وحعهُل الىـ ادة الخىِ رل٤ صٍ

ُٙت.  والشٍ
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اًت هل ظبٞ ؤن جإزشث (: 28الجذو٥ ) صخخ٤ الؤهاايُت بعبب ِذم الٝذسة ِلى الخفى٥ ِلى سِ

 وبُت في الىٜذ االإىاظب؟

 الّذد اليعبت

هل ظبٞ ؤن جإزشث صخخ٤ الؤهاايُت بعبب ِذم الٝذسة ِلى 

ذ االإىاظب؟ اًت وبُت في الىٜ  الخفى٥ ِلى سِ

  وّم 23 77%

 لا 7 23%

 االإامىُ 30 100%

ً مً الاظخماسة: جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙش االإفذس  .َٖ العاا٥ الشاوي والّؽشٍ

اًت (: 20الؽ٣ل ) هل ظبٞ ؤن جإزشث صخخ٤ الؤهاايُت بعبب ِذم الٝذسة ِلى الخفى٥ ِلى سِ

 وبُت في الىٜذ االإىاظب

 
  الىالبتي ِمل خاؿ االإفذس 

ت لخىصَْ ُِىت البحث حعب صخخ٤ هل ظبٞ ؤن جإزشث  ًمشل الشظم البُاوي ؤِلاه مذسحاث ج٢شاسٍ

اًت وبُت في الىٜذ االإىاظب  الؤهاايُت بعبب ِذم الٝذسة ِلى الخفى٥ ِلى سِ

ٜذ جإزشث صختهً امشؤة(  23)ؤي  % مً اليعاء الّاملاث77حؽحر هخاث  هزا الجذو٥ بلى ؤن 

اًت وبُت في الىٜذ االإىاظبِذم الٝذسة ِلى الخفى٥ ِالؤهاايُت بعبب  ّذ ماؼشًا . وهلى سِ ٌُ زا 

ا ِلى وحىد اًت الصخُتـّى اث ٠بحر  ٜىًٍ ى٥ بلى الشِ ، وهى ما ًى٢ّغ ِلى الصخت ة في الىـ
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ُٔاب الىعي ال٣افي يإهمُت االإخابّت الىبُت، ؤو ؽ٣ل ِام. ٜذ ٣ًىن العبب في رل٤ الؤهاايُت ب

ى٥ بلى الخذماث الصخُت بعبب الّىاثٞ الجٕشاُ٘ت ؤو الاٜخفادً ت. ؤًمًا، ًم٢ً ؤن ـّى ت الىـ

 .اث ؤو ال٣ىادس الىبُت االإخخففتالخفى٥ ِلى الّلاج بعبب هٝق الخذم جإخحر في٣ًىن هىاٟ 

حخمل وعاء( 7% )23ؤما وعبت  ُُ اًت ؤن هالاء اليعاء ٜذ اظخٙذن مً  اللىاحي ؤحايذ ير "لا"، ٘ الشِ

ذ االإىاظب، ما ٢ٌّغ معخىي مّحن مً ال ٙادة مً الخذماث الىبُت الاظخصخُت االإىاظبت في الىٜ

 .في االإىىٝت االإخاحت

ٍهشن مً اليعاء اللاحي جإزشن يصختهً الؤه 77% ًُ ى٥ بلى اايُت بعبب هزا الخإخحر  ا في الىـ ًٙ لّ

حر خذ اًت الصخُت االإىاظبت، وهى ماؼش ِلى وحىد ٘اىة ٠بحرة في جى٘ ماث الصخت خذماث الشِ

اًت الصخُت في الؤهاايُت في االإذًىت. هزا ًبرص الخاحت بلى  ى٥ بلى الشِ ذ االإجحعحن الىـ ىاظب، الىٜ

جىظُْ هىاٛ الخذماث االإخاحت ؤو جحعحن جىصَْ االإشا٘ٞ الىبُت وجخُٙٚ الُٝىد ظىاء مً خلا٥ 

ى٥ بليهاالاحخماُِت والاٜخفادًت   .التي ٜذ جحى٥ دون الىـ

 اذا كانت الاجابة ب "نعم" اشرحي كيف؟(: 29الجدول )
 ؤرا ١اهذ الاحايت ير "وّم" اؼشحي ٠ُٚ؟ الّذد اليعبت

 ٍاسة الىبِب مً ٘ترة لأخشي لخٙادي مؽا١ل الصخُتِذم ص  3 10%

 لأن الىلْ الفخي في الجضاثش  مخذهىس حذا 1 3%

ً مً الاظخماسة. ٖ العاا٥ الشاوي والّؽشٍ  االإفذس: جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

"هل ظبٞ ؤن جإزشث صخخ٤ الؤهاايُت بعبب ِذم الٝذسة ِلى الخفى٥ يىاءً ِلى العاا٥ العايٞ 

، هاذ ؤن هىاٟ بّن اليعاء اللاحي ٜذ جإزشن في حُاتهً ِاًت وبُت في الىٜذ االإىاظب؟"س  ِلى

ذ االإىاظب. جمشل الؤحايت ير "وّم"  اًت الىبُت اللاصمت في الىٜ الؤهاايُت بعبب جإخش الخفى٥ ِلى الشِ

 حضءًا مً الىاْٜ الفخي الزي ًىاحه اليعاء في االإىىٝت.

شؤ مؽا١ل صخُت، الىبِب بؽ٣ل مىخٍم، يل ٘ٝي ِىذما جىلم ًضسن وعاء( ر٠شن ؤنهً  %3 )10

اًوهزا ٜذ ٢ٌّغ  ، مما ٜذ ًادي بلى جإزش صخت ت الىٜاثُت ؤو الّلاحُت اللاصمتجإخحرًا في جلٝي الشِ

 االإشؤة الؤهاايُت هدُات هزا الخإخحر.

ما ٌؽحر خذهىس حذًا، وهى الىلْ الفخي في الجضاثش بؽ٣ل ِام مامشؤة( ِضث العبب بلى ؤن  1) 3%

ٜذ جمىْ اليعاء مً  الشٝت في الىٍام الفخي ووحىد ِىاثٞ احخماُِت ؤو اٜخفادًتلّٚ بلى 

ت. اًت الىبُت المشوسٍ  الخفى٥ ِلى الشِ
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ت وماظعُت في الىٍام الفخيجحذًاث ٢ٌّغ هزا الىاْٜ وحىد  ٜذ جازش ِلى صخت االإشؤة  ييُىٍ

اًت الىبُت ًمالؤهاايُت. الخإخش في الخفى٥ ِل ماؼشًا ِلى ٘ؽل الىٍام الفخي ٢ً ؤن ٣ًىن ى الشِ

ْ ى٥ الّاد٥ والعشَ حر الىـ لليعاء، خاـت في مىاوٞ مُّىت ؤو للأشخاؿ الزًً ًىاحهىن  في جى٘

ى٥ احخماُِت. هزا ٌؽحر بلى لشوسة  ـّى اث اٜخفادًت ؤو  بلى  بِادة الخ٢ٙحر في ٠ُُٙت جحعحن الىـ

اًت الصخُت و  ، يحُث ج٣ىن اليعاء ٜادساث ِلى اث الصخُتلّذالت في جٝذًم الخذمجحُٝٞ االشِ

ذ االإىاظب دون جإخحر ؤو ِشاُٜل.  الخىحه بلى الأوباء في الىٜ

  هل لذ٤ً وبِب وعاجي جشاحُّىه ياهخٍام؟(: 30الجذو٥ )

ً مً الاظخماسة: جم يىاء الجاالإفذس ٖ العاا٥ الشالث والّؽشٍ  .ذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

  هل لذ٤ً وبِب وعاجي جشاحُّىه ياهخٍام؟(: 21) ؽ٣لال

 
 الىالبتي ِمل خاؿ االإفذس 

هل لذ٤ً وبِب وعاجي جشاحُّىه  ًمشل الشظم البُاوي ؤِلاه داثشة وعبُت لخىصَْ ُِىت البحث حعب

 ياهخٍام

 هم نذَك طبُب وسبئٍ تراجعُىه ببوتظبو؟

 َعى

 لا

 هل لذ٤ً وبِب وعاجي جشاحُّىه ياهخٍام؟ الّذد اليعبت

 وّم 21 70%

 لا 9 30%

 االإامىُ 30 100%
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ٍهش هخاث  هزا ال
ُ
وبِب وعاجي ًخابًّ مّه لذيهً  امشؤة( 21مً اليعاء الّاملاث ) %70جذو٥ ؤن ج

ٌُ ياهخٍام ا ِلى معخىي ، ما  ًُ ىخٍمت في ماا٥ الىعي يإهمُت االإخابّت الصخُت االإّذ ماؼشًا بًااي

ش حذ ؤدوى مً الخذماث الىبُت الخاـت ياالإشؤة داخل البِئت الصخت الؤهاايُت ذ٥ ِلى جى٘ ، وٍ

ت ؤو ٜذ ى٥ بليها، ظىاء ِبر الٝىاُ الّام ؤو الخاؿ.الخمشٍ  ستها ِلى الىـ

ؽ٣ل وعبت في االإٝ
ُ
ٔحر بعُىت، وهي لا ًخابًّ مْ وبِب وعاجي ياهخٍام وعبت  وعاء( 9% )30ايل، ح

اًت  ٞ صخُت ؤو احخماُِت ؤو اٜخفادًتِىاثدلالت ِلى وحىد  جحى٥ دون الىلىج االإىخٍم بلى الشِ

ٜلت الشٝت في الىاٜم الىبي، بّذ االإشا٘ٞ الصخُت، ٞ ٜذ جدىىُ يحن ففت. هزه الّىاثالصخُت االإخخ

ٝلل مً ؤهمُت الٙحق االإىخٍم  ؤو حتى جإزحر الّاداث والخٝالُذلّٚ الىٝل، الخ٣الُٚ، 
ُ
التي ٜذ ج

 في الشٝا٘ت الّامت.

برص هزا الخىصَْ ؤن هىاٟ  ا في وعي االإشؤة الّاملت يحًُٝ ًُ اًت الصخُت جحعىًا وعب ، الؤهاايُتها في الشِ

ى٥ بلى ٔحر ؼامل، مما ٢ٌّغ الخاحت بلى ل٢ىه لا ًضا٥  ض الخشُٝٚ الفخي، وجِعحر ظبل الىـ حّضٍ

اث اله٣ُلُت والشٝاُ٘تالأوباء االإخخففحن، مْ مّال التي حُّٞ اهخٍام بّن اليعاء في  جت االإّىٜ

ت بؽ٣ل ؤِمٞ  اًت الصخُت اليعىٍ ؽحر بلى لشوسة دم  الشِ ٌُ في العُاظاث هزه االإخابّت. ٠ما 

ت والا   .حخماُِت االإىحهت للمشؤة الّاملتالخمشٍ
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ت وجأزيرها على الصحت الإهجابيت:ساب جحليل المحىز ال  : العىامل الحػسٍ

محن حىدة الخذماث الصخُت في مذًىت خيؽلت؟(: 31الجذو٥ ) ُّ  ٠ُٚ جٝ

محن حىدة الخذماث الصخُت في مذًىت خيؽلت؟  الّذد اليعبت ُّ  ٠ُٚ جٝ

 مخاصةم 3 10%

 حُذة 3 10%

 مخىظىت 17 57%

 لُّٙت 7 23

 االإامىُ 30 100%

ً مً الاظخماسةاالإفذس ٖ العاا٥ الشابْ والّؽشٍ  .: جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

 حىدةلّاملاث ياامّت ِباط لٕشوس بلى ح٢ّغ هخاث  هزا الجذو٥ هٍشة هٝذًت مً ٜبل اليعاء ا

لبُت ) ، حُثالخذماث الصخُت في مذًىت خيؽلت ، ما ٌؽحر امشؤة( ؤنها مخىظىت 17% ؤي 57جشي ألأ

بلى وحىد هىُ مً الشلا االإحذود ؤو الخحَٙ ِلى الأداء الفخي الّام، والزي ٜذ ًخإزش بّذة ِىامل 

ش الخخففاث الذُٜٝت، خاـت ما ًخّلٞ يالصخت  ١ا٠خٍاً االإشا٘ٞ، ٜلت الخاهحزاث، ؤو ِذم جى٘

 الؤهاايُت.

مً الخذماث يإنها لُّٙتوعا 7)% 23ؤما وعبت  ُّ  والخًا في جلبُت ء( ٘ٝ
ً

ٍهش خللا ًُ م  ، وهى سٜ

ذ ٢ٌّغ جااسب ظلبُت مخ٢شسة ٠مّٚ االإخابّت الىبُت، ُٔاب  الاحخُاحاث الصخُت للمشؤة، وٜ

الىاٜم االإاهل، ؤو بّذ االإشا٘ٞ الصخُت ًِ مىاوٞ الع٢ً ؤو الّمل. وفي االإٝايل، هاذ ؤن ٘ٝي 

وعبت ما ٢ٌّغ  ،% ٘ٝي ِلى ؤنها ممخاصة10خذماث ِلى ؤنها حُذة، وـىًّٙ ال % مً اليعاء10

 .لشلا الخاممىخٙمت حذًا مً ا

ث وحىدة الخذماث االإٝذمت ٘اىة يحن جىلّاث اليعاء الّاملا جىلح هزه االإّىُاث ؤن هىاٟ 

ا ًُ ت الذاخلُت مشل خيؽلت،ّ٘ل برص ؤهمُت مشاحّت العُاظاث الصخُت في االإىاوٞ الخمشٍ ًُ  ، وهى ما 

ّضص الّذالت الصخُت. ٠ما حّ الصخت الؤهاايُت ٢غ هزه الىخاث  ؤن يما ًشاعي احخُاحاث اليعاء، وَ

ض زٝت اليعاء ُ٘ه ًخىلب بـلاحاث باؼش ياىدة الىٍام الفخي االإحليجخإزش بؽ٣ل م ، وؤن حّضٍ

ى٥ الّاد٥ واالإعخمش.  .ه٣ُلُت حؽمل ال٣ىادس، الخاهحزاث، وبم٣اهُت الىـ
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 مذي جإزحر الخلىر البُئي في مىىٝخ٤ ِلى صخخ٤ الؤهاايُت؟ ما(: 32الجذو٥ )

 ما مذي جإزحر الخلىر البُئي في مىىٝخ٤ ِلى صخخ٤ الؤهاايُت؟ الّذد اليعبت

 لا ًىحذ  11 37%

 جإزحر مخىظي 6 20%

 جإزحر ٠بحر 7 23%

 جإزحر ؼذًذ 6 20%

 االإامىُ 30 100%

ٖ الاالإفذس ً مً الاظخماسة: جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ  عاا٥ الخامغ والّؽشٍ

امّت ِباط لٕشوس يخيؽلت لخإزحر ح٢ّغ مّىُاث هزا الجذو٥ جباًىًا في جُُٝم اليعاء الّاملاث يا

ز٠ش 11 % ؤي37ِلى صختهً الؤهاايُت، حُث جشي وعبت مّخبرة ) لبُئيالخلىر ا ًُ ، امشؤة( ؤن لا جإزحر 

ّبّر ًِ ُٔاب الىعي البُئي ؤو ـّى ت ٌُ الش ي االإباؼش يحن االإلىزاث ومؽ٢لاث الصخت  ما ٜذ 

 الؤهاايُت، خاـت في ُٔاب الخشُٝٚ الفخي والبُئي االإخخفق.

برص ياقي الي
ُ
، حُث ىد جإزحر للخلىر يذسحاث مخٙاوجت% مً اليعاء ًٝشسن يىح63عب ؤن في االإٝايل، ج

 6% )20ما حّخبر ، ُ٘حالاث( ؤهه جإزحر ٠بحر 7% )23، وحالاث( ؤهه جإزحر مخىظي 6% )20جشي 

هزا الخىصَْ ٢ًؽٚ ًِ بدساٟ متزاًذ داخل ٘ئت اليعاء الّاملاث لاسجباه  ،حالاث( ؤن الخإزحر ؼذًذ

ت االإلىزت   يما في رل٤ الهىاء، االإاء، االإىحاث ال٢هشومٕىاوِعُت، وهٙاًاث الفىاِت البِئت الخمشٍ

 يمخاوش تهذد جىاصنهً الؤهاابي.

ٍهش هزه االإّىُاث ؤن الخحمش 
ُ
ٔحر االإىٍم ٜذ ًخحى٥ مً ِامل دِم بلى ِامل تهذًذ للصخت ج

ايت البُئُت ؤو لّٚ العُاظاث الصخُت الىٜاثُت.  ا ِىذما ًترا٘ٞ مْ ُٔاب الشٜ ًـ الؤهاايُت، خفى

حت   في الىعي الفخي البُئي لذي الؽشٍ
ً

٠ما ؤن بدساٟ بّن اليعاء لهزه الخإزحراث ٢ٌّغ جحىلا

ّذ ما  ٌُ ُت، وس ي ٜماًا البِئت االإخّلمت والّاملت، مما  ؼشًا مهمًا ًم٢ً اظدشماسه في يشام  الخىِ

ت الؽاملت.   يالصخت الؤهاايُت لمً الخىاب االإاخمعي والخىي الخمشٍ
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ى٥ بلى االإشا٘ٞ الصخُت بعهىلت؟(: 33الجذو٥ ) ش وظاثل الىٝل ٌعاِذٟ في الىـ  هل جى٘

 الّذد اليعبت

ى٥ بلى  ش وظاثل الىٝل ٌعاِذٟ في الىـ االإشا٘ٞ الصخُت هل جى٘

 بعهىلت؟

 وّم 20 67%

 لا 10 33%

 االإامىُ 30 100%

ً مً الاظخماسةاالإفذس ٖ العاا٥ اظادط والّؽشٍ  .: جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

ش وظاثل  20% ؤي 67حؽحر هخاث  هزا الجذو٥ بلى ؤن ٔالبُت اليعاء الّاملاث ) امشؤة( ٌّخبرن ؤن جى٘

ى٥ بع هىلت بلى االإشا٘ٞ الصخُت، وهى ماؼش بًاابي ٢ٌّغ بلى حذ ما الىٝل ٌعاِذهً في الىـ

ذ٥  ت االإحُىت ياامّت ِباط لٕشوس يخيؽلت، وٍ وحىد حٕىُت هٝل مٝبىلت داخل البِئت الخمشٍ

اًت الصخُت،  ؤًمًا ِلى ؤن االإشؤة الّاملت حعخُٙذ مً البيُت الخحخُت للىٝل ِىذ الععي بلى الشِ

ا.خاـت برا ١اهذ االإشا٘ٞ مىصِت بؽ ًُ  ٣ل مىاظب حٕشا٘

برص ؤن جى٘حر وظاثل الىٝل لا  10% )33ومْ رل٤، ٘ةن وعبت 
ُ
وعاء( ؤحبن ير"لا"، وهي وعبت مّخبرة ج

حت مً اليعاء، ظىاء بعبب بُّذ االإشا٘ٞ، ؤو ُٔاب  ٍٗ ؤو ٔحر مىاظب ياليعبت لؽشٍ ًضا٥ ٔحر ١ا

خٝاوْ رل ٤ مْ هخاث  الأظئلت خىىه الىٝل االإىاظبت، ؤو الخاحت بلى وظاثل هٝل خاـت. وٍ

ت االإخخففت لا جْٝ ِلى خىىه الىٝل  ت التي ؤٌهشث ؤن بّن الىبِباث ؤو االإشا٠ض اليعىٍ الخٙعحرً

خماد ِلى الىٝل الخاؿ ؤو مىاحهت ـّى اث في الخىٝل، وهى  ابر اليعاء بما ِلى اِلا ًُ الّمىمي، مما 

ا في ٘تراث  ًـ ق مً ٘شؿ االإخابّت الصخُت االإىخٍمت، خفى
ّ
ٝل ًُ  الخمل ؤو ما بّذ الىلادة.ما 

ا، جىلح هزه الىخاث  ؤن الّلاٜت يحن الىٝل والصخت الؤهاايُت لِعذ ماشد ِلاٜت  ًُ ظىظُىلىح

م الىابْ  لىحعدُت، يل هي او٣ّاط الإذي اهذماج الخخىُي الخمشي مْ حاحاث االإشؤة الُىمُت. ٘شٔ

ـى٥ بلى الخذماث الأظاظُت، الخمشي للمىىٝت، لا جضا٥ هىاٟ اخخلالاث جازش ِلى الّذالت في الى 

وهى ما ٌعخذعي بِادة الىٍش في ظُاظاث جىصَْ االإشا٘ٞ الصخُت وس ىها بؽب٣اث الىٝل الّمىمي، 

 لممان اظخٙادة حمُْ اليعاء منها دون جمُحز وبٝي ؤو م٣اوي.
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 ارا ١اهذ الاحايت ب "لا" الإارا؟(: 34الجذو٥ )

 ؟ارا ١اهذ الاحايت ب "لا" الإارا الّذد اليعبت

 لا جىحذ 6 20%

10% 3 

ؤٔلب الاوباء الخاـحن يإمىس اليعاء لا جخىاحذ ِلى خي 

 وظاثل الىٝل مشل الخا٘لاث

 ًخىلب الىٝل الخاؿ 4 13%

ً مً الاظخماسةاالإفذس ٖ العاا٥ العابْ والّؽشٍ  .: جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

الخذماث الصخُت الخاـت ياليعاء ٔحر حالاث( ـشّحً يإن  6% مً اليعاء )20حؽحر الىخاث  بلى ؤن 

ت،  ت في الّشك الفخي اليعىي لمً البِئت الخمشٍ ، ما ٢ٌّغ وحىد ٘اىة ييُىٍ
ً

مىحىدة ؤـلا

ّىّك ُٔاب الخذمت هٙعها. في ححن ؤولخذ  ٌُ ش الىٝل لا ًم٢ً ؤن  ذلل ِلى ؤن جى٘  3% )10وٍُ

ى خىىه الىٝل الّمىمي، ما حالاث( ؤن مٍّم الأوباء االإخخفحن في وب اليعاء لا ًخىاحذون ِل

٢ًؽٚ ًِ لّٚ في جخىُي جىصَْ الُّاداث واالإشا٠ض الصخُت يما ًدىاظب مْ ؼب٣اث 

ا لاحخُاحاث االإشؤة الّاملت التي حّخمذ ِلى وظاثل الىٝل الُىمي ًُ ا لمى
ً

٢ّغ تهمِؽ  .االإىاـلاث، وَ

ى٥ بلى هزه الخذماث ًخىلب امخلاٟ 4% )13ؤما وعبت  وظُلت هٝل  حالاث( ٘إ٠ذن ؤن الىـ

اًت الصخُت، حُث جفبح الصخت  ى٥ بلى الشِ برص يىلىح الٙاىة الىبُٝت في الىـ ًُ خاـت، وهى ما 

ا مِعّشًا للجمُْ ًٝ  .الؤهاايُت امخُاصًا الإً جمل٤ الٝذسة ِلى الخىٝل الخاؿ، يذ٥ ؤن ج٣ىن ح

د في بم ٍهش هزه الىخاث  ؤن الىٝل الخمشي لِغ ٘ٝي وظُلت حش٠ت، يل ِامل محذِّ
ُ
ى٥ ج ٣اهُت الىـ

اًت الصخُت، وؤن الّىاثٞ لا ج٢مً في االإعا٘ت الجٕشاُ٘ت ٘ٝي، يل في البيُت الخحخُت ٔحر  بلى الشِ

االإخ٣املت التي جٙفل يحن الخذماث ووظاثل الىٝل الّمىمي. ومً زمّ، ٘ةن لمان الصخت الؤهاايُت 

ت لخ  للمشؤة في العُاٛ الخمشي ًخىلب بِادة الىٍش في العُاظاث الخمشٍ
ً

٣ىن ؤ٠ثر ِذالت وؼمىلا

ا يخاش ت االإشؤة الُىمُت ومحذداتها الىاُّٜت
ً
 0واسجباو
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ت؟(: 35الجذو٥ )  هل جاذًً ظهىلت في الخفى٥ ِلى ٔزاء ـخي مخىاصن في يُئخ٤ الخمشٍ

 الّذد اليعبت

هل جاذًً ظهىلت في الخفى٥ ِلى ٔزاء ـخي مخىاصن في يُئخ٤  

ت؟  الخمشٍ

 وّم 20 67%

 لا 10 33%

 االإامىُ 30 100%

ً مً الاظخماسةاالإفذس ٖ العاا٥ الشامً والّؽشٍ  .: جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

٢ٌّغ هزا الجذو٥ جباًىًا والخًا في مذي ٜذسة اليعاء الّاملاث ياامّت ِباط لٕشوس يخيؽلت ِلى 

لبُت ) ت، حُث جشي ألأ ى٥ بلى ٔزاء ـخي مخىاصن داخل يِئتهً الخمشٍ مشؤة( ا 20% ؤي 67الىـ

ش الأظىاٛ، وجىىُ  ؤنهً ًاذن ظهىلت في الخفى٥ ِلى هزا الىىُ مً الٕزاء، وهى ما ٜذ ًشجبي يخى٘

االإىخااث الٕزاثُت في االإذًىت، بلا٘ت بلى معخىي مّحن مً الاظخٝلالُت االإالُت لذي اليعاء 

ا مً اخخُاس هٍام ٔزاجي ـخي. نهً هٍشًٍ
ّ
م٢ ًُ  الّاملاث، ما 

م لا  10)% 33ومْ رل٤، ٘ةن وعبت  وعاء( ِبّرن ًِ ـّى ت في الخفى٥ ِلى ٔزاء مخىاصن، وهى سٜ

ا الّذالت الٕزاثُت، يل ٜذ ًخٙي اخخلالاث في  ًُ ٢ؽٚ ؤن الخحمش لا ًممً جلٝاث عتهان يه، وٍ ٌُ

ا في الىعي الٕزاجي. وجخىا٘ٞ هزه الىدُات مْ ما ٌهش في  ًٙ ا في الأظّاس، ؤو لّ ًِ الخىصَْ، ؤو اسجٙا

بحّن ؤن ٔلاء حذو٥ ظايٞ حى٥ 
َ
الأظباب التي جمىْ اليعاء مً اجباُ هٍام ٔزاجي ـخي، حُث ج

عاهم في جُُٝذ 
ُ
ُاب الشٝا٘ت الٕزاثُت، وهٝق الّشك الفخي االإخىاصن، ١لها ِىامل ح االإِّؽت، ؤ

م وحىدها داخل ٘ماء حمشي.  اخخُاساث االإشؤة الٕزاثُت، سٔ

ٍهش هزا الجذو٥ ؤن الىـى٥ بلى الٕزاء الفخي في  االإذًىت مؽشوه بّىامل احخماُِت واٜخفادًت ًُ

وزٝاُ٘ت مدؽاي٢ت، وؤن الخحمش لا ًلغي الخٙاوجاث يل ٌُّذ بهخاحها في ؼ٣ل حذًذ، ما ًٙشك 

ت ؼاملت جشاعي احخُاحاث االإشؤة  لشوسة دم  العُاظاث الصخُت والٕزاثُت لمً اظتراجُاُت حمشٍ

 .لا ظُما في حاهب الصخت الؤهاايُتالّاملت، 
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 ارا ١اهذ الاحايت ب "لا" الإارا؟(: 36و٥ )الجذ

 ارا ١اهذ الاحايت ب "لا" الإارا؟ الّذد اليعبت

ش الٕزاء الفخي االإخىاصن  9 30%  ِذم جى٘

 لا جىحذ زٝا٘ت ٔزاثُت 14 47%

 ٔلاء االإِّؽت 7 23%

ً مً الاظخماسة: االإفذس ٖ العاا٥ الخاظْ والّؽشٍ  .جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

لٞ ث  هزا الجذو٥ بلى ؤن مً يحن الأمهاث الّاملاث اللىاحي ؤحبن ير"لا" ًِ ظاا٥ مخّحؽحر هخا

امشؤة(،  14% )47، ييعبت ت الٕزاثُتالعبب الأيشص هى ُٔاب الشٝا٘ياجباُ هٍام ٔزاجي ـخي، ٘ةن 

٢ّغ ٜفىسًا في يشام  الخشُٝٚ  برص ٘اىة في الىعي الٕزاجي حتى داخل الأوظاه الجامُّت، وَ ًُ ما 

ّجى يالّاداث الٕزاثُت االإشجبىت يالصخت الؤهاايُت. ٠ا
ُ
وعاء(  9% )30ما ؤٌهشث وعبت لفخي التي ح

ش الٕزاء الؤن  حُل بلى اخخلالاث في الّشك الٕزاجي  فخي االإخىاصن ِذم جى٘ ًُ هى ِاثٞ سثِغ، وهى ما 

ش الأظىاٛ، مما ًىل م جى٘ ح ؤن داخل االإحُي الخمشي، ظىاء مً حُث الجىدة ؤو الخىىُّ، سٔ

ّضص هزه الفىسة وعبت 
ُ
ؤسحّذ العبب بلى % التي 23االإذًىت لا جممً يالمشوسة حٕزًت صخُت. وح

ذ للعلىٟ الٕزاجي الفخيالبّذ الاٜخفادي ٠ّفي دلالت ِلى ، ٔلاء االإِّؽت ُّ ، خاـت في ٌل امل مٝ

ت  ت، ما ًاّل االإشؤة الّاملت ؤمام مٙاسٜ يحن الىعي الفخي اسجٙاُ ؤظّاس االإىخااث الىبُُّت ؤو الّمىٍ

بت في الخىبُٞ مً حهت، والىاْٜ الاٜخفادي مً حهت ؤخشي.   والشٔ

العلىٟ الٕزاجي االإخفل يالصخت الؤهاايُت لِغ ٘ٝي ؤن و زل٤، ٢ًؽٚ هزا الجذو٥ ًِ 

 ت واٜخفادًت داخل اليعُ  الخمشي معإلت ٘شدًت، يل هى او٣ّاط لبيُت زٝاُ٘
ً

، جخىلب جذخلا

 .ُت، ودِم الٝذسة الؽشاثُت للمشؤةُِت، العُاظاث الٕزاثمخّذد الأبّاد ٌؽمل الخى 
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ت التي حّخٝذًً ؤنها جازش ِلى صخخ٤ الؤهاايُت؟ :(37)الجذو٥   ما هي الّىامل الخمشٍ

ت التي حّخٝذًً ؤنها جازش ِلى صخخ٤ الؤهاايُت؟ الّذد اليعبت   ما هي الّىامل الخمشٍ

ُت الصخُت في االإاخمْ   20 67%  ٜلت الخىِ

 لٕي الّاثلت واالإاخمْ ُ٘ما ًخّلٞ يالإهااب 18 60%

 لّٚ الذِم الىٙس ي والاحخماعي 17 57%

 الّىٚ الأظشي ؤو الضوجي 10 23%

 الّاداث والخٝالُذ االإشجبىت يالضواج والخفى ت 22 73%

ى٥ بلى خذماث الذِم الاحخماعي 12 40%  محذودًت الىـ

ٖ الع: االإفذس  .اا٥ زلازحن مً الاظخماسةجم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

ٙترك ؤن جى٘شه مً جىىس  ًُ م ما  ت، سٔ برص هزا الجذو٥ بؽ٣ل حلي ٠ُٚ ؤن الّىامل الخمشٍ ًُ 

ازش ظلبًا ِلى ووعي، لا جضا٥ جحمل في وُاتها 
ُ
الصخت الؤهاايُت ِىاـش زٝاُ٘ت واحخماُِت لأىت ج

الُذ االإشجبىت يالضواج والخٝالّاداث الأوظاه الجامُّت. ٘ٝذ جفذّسث  ، حتى فيللمشؤة الّاملت

%، ما ًذ٥ ِلى ؤن االإشؤة، حتى داخل الٙماء الخمشي، 73ٜاثمت الّىامل االإازشة ييعبت  والخفى ت

حمّلها ؤدواسًا همىُت جشجبي 
ُ
ذ ٜشاساتها الؤهاايُت، وج ُّ ٝ

ُ
لا جضا٥ جخمْ لخمشلاث احخماُِت جٝلُذًت ج

 يالخفى ت والؤهااب ٠مّاًحر للىااح الاحخماعي.

ُت الصخُت داخل االإا% بلى 67ا ؤؼاس ٠م ، وهى ماؼش ٢ٌّغ لّٚ ٜىىاث خمْٜلت الخىِ

لام، ؤو الخذماث ال ت الخشُٝٚ الفخي االإحلي، ظىاء في ماظعاث الخّلُم، اِلؤ ٍهش مٙاسٜ صخُت، وٍُ

ت حُث  ُت الأظاظُت االإشجبىت يحٝىٛ وصحمشٍ خت ًخّاٌؾ الخٝذم الّمشاوي مْ ٜفىس في الخىِ

ا مباؼشًا، في  ا ًخق الؤهاابلٕي الّاثلت واالإاخمْ في م% ؤن 60ي ٠زل٤ جش  ،االإشؤة ًٝ ل ِاث
ّ
مش ًُ

ٙط ي بلى حالاث مً الؤحهاد  ًُ ا، مما ٜذ  ًُ دلالت ِلى اظخمشاس زٝا٘ت الؤهااب الٝعشي ؤو االإعحر احخماِ

 الجعذي والىٙس ي.

برص  ،لّٚ الذِم الىٙس ي والاحخماعي % بلى57ومً يحن الّىامل الباسصة ؤًمًا، ؤؼاس  ًُ ما 

هٝق ؼب٣اث االإشا٘ٝت داخل االإحُي الخمشي، حُث حعىد الٙشداهُت وجٝل الّلاٜاث الاحخماُِت 

لخمل ؤو الأمىمت. في ححن الخامُت، ما ًازش ِلى الاظخٝشاس الىٙس ي للمشؤة خلا٥ ٘تراث حعاظت ١ا

لذ 
ّ
ى٥ بلى خذماث الذِم الاحخماعيمحذودًت الؼ٣ ا لذي  ىـ ًٝ الخذماث %، مما ًا٠ذ ؤن 40ِاث

لت يالؽ٣ل ال٣افي في االإذًىت. ّّ  الاحخماُِت االإشا٘ٝت للصخت الؤهاايُت لا جضا٥ ٔحر مٙ
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ا، ٘ةنها ن بلى الّىٚ الأظشي ؤو الضوجي% اللىاحي ؤؼش 23ؤما وعبت  ًُ م اهخٙالها وعب ، ٘هي سٔ

 
ُ
ّذ ماؼشًا خىحرًا ِلى اظخمشاس ؤحذ ؤيشص ؤؼ٣ا٥ التهذًذ للصخت الؤهاايُت والىٙعُت، وج

ُ
ٍهش ؤن ح

لغي يالمشوسة مٍاهش الّىٚ الشمضي ؤو االإادي داخل الأظشة. ًُ  الخحمش لا 

ٙط ي داثمًا بلى جحشس االإشؤة مً المٕىه الخٝلُذًت، يل  ًُ ح٢ّغ هزه الىخاث  ؤن الخحمش لا 

ا 
ً
ا٠ذ ؤن **الصخت الؤهاايُت جشجبي اسجباو ُّذ بهخاحها يفُٖ حذًذة داخل االإاا٥ الخمشي، وٍ ٌُ ٜذ 

ا ي ًٝ الخحىلاث الشٝاُ٘ت، والىعي الجماعي، ومذي جُّٙل الخذماث الاحخماُِت االإشا٘ٝت**، ولِغ وزُ

 .ي يالبيُت الصخُت ؤو الخ٢ىىلىحُت٘ٝ

 :الّىامل الاٜخفادًت: (38)الجذو٥ 

 الّىامل الاٜخفادًت  الّذد اليعبت

 الدخل ضعف أو البطالة 11 37%

 ـّى ت الخفى٥ ِلى حٕزًت صخُت ومخ٣املت 14 47%

اًت الصخُت 16 53%  ٔلاء ج٣الُٚ الشِ

ت...( 17 57%  ٌشوٗ الع٢ً ٔحر االإلاثمت )الا٠خٍاً، ٜلت التهىٍ

 ِذم الخٕىُت الصخُت ؤو الخإمحن الاحخماعي 12 40%

ٖ العاا٥ الىاحذ وزلازحن مً الاظخماسة: االإفذس  جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

ت االإازشة ِلى الصخت الؤهاايُت للأمهاث الّاملاث ٢ٌّغ الجذو٥ االإخّلٞ يالّىامل الاٜخفادً

ا للبّذ الاٜخفادي ٠ّامل لأي في الخاش ت الؤهاايُت  ياامّت ِباط لٕشوس يخيؽلت حمىسًا ٜىًٍ

ت، حتى داخل الٙئت الّاملت واالإشٝٙت. ٘ٝذ ا االإشجبت  حخلذ ٌشوٗ الع٢ً ٔحر االإلاثمتللمشؤة الخمشٍ

، يل ٜذ مش لا ٌّجي يالمشوسة حىدة الع٢ًالخحٌؽحر بلى ؤن امشؤة(، ما  17% )57الأولى ييعبت 

ُت، وهي ١لها ٌشوٗ جازش ظلبًا ِلى  ت، ؤو ُٔاب الخفىـ جفاحبه مؽا١ل الا٠خٍاً، ٜلت التهىٍ

 الشاحت الىٙعُت والجعذًت للمشؤة الخامل.

اًت الصخُت53ما اِخبرث ٠ ا مباؼشًا،  % مً االإبحىزاث ؤن ٔلاء ج٣الُٚ الشِ ًٝ ل ِاث
ّ
م ٌؽ٣ سٔ

ت هٙعهاجٙاوجاث وحٕىُت احخماُِت وعبُت، ما ٢ٌّغ وحىد  ىشح بُٝت داخل البِئت الخمشٍ ، وٍ

ّضص هزه ال
ُ
ٝشاءة حعائلاث حى٥ مذي ّ٘الُت الىٍام الفخي الّمىمي في لمان الّذالت الصخُت. وح

ًشجبي ياسجٙاُ ، وهى ما الخفى٥ ِلى حٕزًت صخُت ومخ٣املتـّى ت % التي ؤؼاسث بلى 47وعبت 

تالاخخلا٥ يحن ج٣الُٚ االإِّؽت و ، خاـت لذي اليعاء الّاملاث الأحىس ومخىلباث الخُاة الخمشٍ

ُٙي.  اللىاحي ًامًّ يحن الؤهٙاٛ الأظشي والّمل الىٌ
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ٍهش ؤن التهذًذ الاٜخفادي لا 37ؤما البىالت ؤو لّٚ الذخل، ٘ٝذ ؤؼاس بليها  ًُ م  %، وهى سٜ

مخذ لِؽمل الّاملاث رواث الذخى٥ االإحذودة، ما ًبرص ًٝخفش ِلى الّاولاث ًِ الّمل ٘ٝي، يل ً

حت اليع ت الّاملتالهؽاؼت الاٜخفادًت داخل الؽشٍ ُٔاب % ًِ مّاهاتهً مً ٠40ما ِبّرث  ،ىٍ

سٕشاث في ظُاظاث الخماًت ماعي ال٣افي، وهى ما ٢ًؽٚ ًِ الخٕىُت الصخُت ؤو الخإمحن الاحخ

 .ّاثداخل ماظعاث الذولت ١الجام الاحخماُِت، حتى

برص هزه االإّىُاث ؤن 
ُ
الاٜخفاد الخمشي الصخت الؤهاايُت للمشؤة لا جىٙفل ًِ ييُت ج

شا٘ٝها وجىصَْ االإىاسد
ُ
مّٚ ؤزش الخحمش برا لم ج

ُ
، وؤن الٙىاسٛ الىبُٝت واالإاالُت ًم٢ً ؤن ج

ظُاظاث ِادلت في الخىصَْ، والؤظ٣ان، والذِم الفخي والٕزاجي، مما ًاّل مً الصخت الؤهاايُت 

 مشآة حُُٝٝت لّذالت االإذًىت.

 :الّىامل الخ٢ىىلىحُت: (39)الجذو٥ 

 الّىامل الخ٢ىىلىحُت الّذد اليعبت

ش االإّلىماث الصخُت الذُٜٝت ِلى الؤهترهذ 26 87%  ٜلت جى٘

ش ؤحهضة الٙحق الخذًشت في االإشا٠ض الصخُت 30 100%  ِذم جى٘

ت ِبر  16 53% خماد ِلى مفادس مّلىماث ٔحر مىزىٜ  وظاثل الخىاـلاِلا

0% 0 

مي للاظخٙادة مً الخىبُٝاث والخذماث  ً الشٜ لّٚ الخ٣ىٍ

 الصخُت الؤل٢تروهُت

60% 18 

جلىر يُئي هاج  ًِ الخمذن والفىاِت )مىحاث ٠هشومٕىاوِعُت، 

 هٙاًاث...(

ٖ العاا٥ الشاوي وزلازحن مً الاظخماسة: االإفذس  .جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

ث خّلٞ يالّىامل الخ٢ىىلىحُت االإازشة في الصخت الؤهاايُت للأمهاث الّاملا ٢ًؽٚ الجذو٥ االإ

، ىلىحُا الصخُت في العُاٛ الخمشي جفىساث هٝذًت جااه الخ٢ىياامّت ِباط لٕشوس يخيؽلت ًِ 

، لٙحق الخذًشت في االإشا٠ض الصخُتِذم جى٘ش ؤحهضة ا%( ِلى 100مّذ حمُْ االإبحىزاث )حُث ؤح

 ييُىًٍ 
ً
ٍهش لّٚ الخىاصن ما ٢ٌّغ خللا ا في الخىصَْ الخٝجي داخل االإاظعاث الصخُت الّمىمُت، وٍُ

ش %( ًِ ٠87ما ِبّرث وعبت ٠بحرة )يحن الخحمش االإدعاسُ وجىىس البيُت الخحخُت الىبُت.  ٜلت جى٘

ُتاالإّلىما مُت مّش٘ م الِّؾ في وظي  ث الصخُت الذُٜٝت ِلى الؤهترهذ وهى ما ٌؽحر بلى ٘اىة سٜ سٔ

مي حمشي حام برص الخاحت بلى جحعحن االإحخىي الفخي الشٜ ًُ الىاوٞ يالّش ُت واالإىحّه عي، ما 

خماد ِلى مفادس ٔحر مىزىٜ% بلى 53ؤؼاس  ومً حهت ؤخشي ، لليعاء ت ِبر وظاثل الخىاـل اِلا
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ىشح  الاحخماعي مي ٔحر االإىمبي ِلى العلىٟ الفخي الؤهاابي، وٍ لام الشٜ ما ٢ٌّغ جإزحر اِلؤ

مُت والىعي الفخيّلاٜت يحعائلاث حى٥ ال ؤؼاسوا بلى لّٚ  % ٘ٝي0لا٘ذ ؤن ال حن الشٝا٘ت الشٜ

مي ٠ّاثٞ ً الشٜ ا لذي اليعاء الّاملاث في الخ٣ىٍ ًُ ، وهى ماؼش بًاابي ٢ٌّغ اظخّذادًا جٝى

بحّن ؤن االإؽ٣لت لِعذ  لّٚ البيُت حىدة االإحخىي و في اظخخذام الخ٢ىىلىحُا، يل في الجامّت، وٍ

 في االإاظعاث الصخُت. ىحُتالخحخُت الخ٢ىىل

)مشل االإىحاث  بُئي الىاج  ًِ الخمذن والفىاِتالخلىر ال% اللىاحي اِخبرن ؤن 60ما وعبت ؤ

يمخاوش البِئت وعي مخٝذم ِلى الصخت الؤهاايُت، ٘خذ٥ ِلى ال٢هشومٕىاوِعُت والىٙاًاث( ًازش 

ت االإّاـشة ذسٟ الأزش الخمشٍ
ُ
ٍهش ؤن االإشؤة الّاملت ؤـبحذ ج

ُ
الترا٠مي للّىامل البُئُت االإشجبىت ، وج

 يالخىىس الخ٢ىىلىجي ِلى الصخت الجعذًت.

برص هزا الجذو٥ ٠ُٚ ؤن يفٙت  ًُ عاهم ؤحُاهًا ِامت، 
ُ
م جىىسها، ح الّىامل الخ٢ىىلىحُت، سٔ

ت، وجخىُي في خلٞ اخخلالاث صخُت برا لم ج٢ً مذِىمت يبيُت جحخُت حذًشت، ومّل ىماث مىزىٜ

ترحم يالمشوسة بلى جحعً مباؼش في الصخت الؤهاايُت  ما ًا٠ذ ؤن حمشي واُ ًُ مي لا  الخحى٥ الشٜ

مُت الؽاملت.  .دون جُّٙل ّ٘لي الإٝاس اث الصخت الشٜ

 هل جٙملحن الِّؾ في يِئت ؤٜل اصدحامًا لخحعحن صخخ٤ الؤهاايُت؟ :(40)الجذو٥ 

 الّذد اليعبت

هل جٙملحن الِّؾ في يِئت ؤٜل اصدحامًا لخحعحن صخخ٤ 

 ايُت؟الؤها

 وّم 26 87%

 لا 4 13%

 االإامىُ 30 100%

ً مً الاظخماسة: االإفذس ٖ العاا٥ الشالث والّؽشٍ  .جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

ت وصخت االإشؤة الؤهاايُت،  ٢ٌّغ هزا الجذو٥ دلالت مهمت حى٥ الّلاٜت يحن البِئت الخمشٍ

 26%، ؤي 87ِباط لٕشوس يخيؽلت )حُث ؤيذث الٕالبُت العاحٝت مً الأمهاث الّاملاث ياامّت 

بت في الِّؾ في يِئت ؤٜل اصدحامًا مً ؤحل جحعحن صختهً الؤهاايُت، وهى ما ٢ًؽٚ ًِ  امشؤة( سٔ

اه الجعذي والىٙس ي للمشؤة، خاـت  ت ِلى الش٘ وعي متزاًذ يإزش ال٢شا٘ت الع٣اهُت والمٕىه الخمشٍ

شا٘ٝ ًُ ى٥ بلى في مشحلت الخمل والىلادة. ٘الاصدحام ٔالبًا ما  ُت الهىاء، ـّى ت في الىـ ه جذهىس في هىِ

ٙاٜم مً الخىجش والٝلٞ، وهي ١لها ِىامل  ًُ ُت، ولٕي ًىمي ٜذ  الخذماث الصخُت، هٝق الخفىـ

مً ال٢ٙشة، ٘ٝذ 13جازش ِلى الخاش ت الؤهاايُت للمشؤة. ؤما وعبت  % ٘ٝي مً اليعاء اللىاحي س٘
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خُاد ِلى همي الخُاة ا ٙهً بلى اِلا ت ؤو اظخٙادتهً مً ٌشوٗ ظ٢ىُت خاـت ٌّىد مىٜ لخمشٍ

ّذ مفذس 
ُ
ت االإضدحمت ح جخٙٚ مً ووإة الا٠خٍاً. وحؽحر هزه الىخاث  يىلىح بلى ؤن البِئت الخمشٍ

ا ًشاعي 
ً
ٜلٞ ـخي حُٝٝي لذي اليعاء الّاملاث، ما ًبرص الخاحت بلى جخىُي ِمشاوي ؤ٠ثر بهفا٘

ممً ِذالت   .في جىصَْ الع٣ان والخذماث ماالُتاحخُاحاث الصخت الؤهاايُت وٍ

هل حّخٝذًً ؤن الخىظْ الّمشاوي ًازش ِلى حىدة الخذماث الصخُت االإٝذمت  :(41)الجذو٥ 

 للمشؤة؟

 الّذد اليعبت

هل حّخٝذًً ؤن الخىظْ الّمشاوي ًازش ِلى حىدة الخذماث الصخُت 

 االإٝذمت للمشؤة؟

 ، بؽ٣ل ٠بحروّم 15 50%

 وّم، ول٢ً بؽ٣ل وُٙٚ 7 23%

 لا جإزحر 8 27%

 االإامىُ 30 100%

ٖ العاا٥ الشابْ وزلازحن مً الاظخماسة: االإفذس  .جم يىاء الجذو٥ يىاءا ِلى جٙشَ

ا مخٙاوجًا لذي الأمهاث الّاملاث ياامّت ِباط لٕشوس يخيؽلت حى٥ 
ً
٢ٌّغ هزا الجذو٥ بدسا١

% مً االإعخاى اث 50ي جإزحر الخىظْ الّمشاوي ِلى حىدة الخذماث الصخُت االإٝذمت للمشؤة، بر جش 

، وهى ما ٌّبر ًِ وعي ياسجباه الخىٍُم الّمشاوي بؽ٣ل ٠بحر خىظْ الّمشاوي ًازش امشؤة( ؤن ال 15)

ا لخبّاث الىمى الخمشي ٔحر االإخىاصن 
ً
ٍهش بدسا١ يخىصَْ االإاظعاث الصخُت وجٙاوث حىدتها، وٍُ

% 23الع٢ً؛ يِىما جشي  ١الا٠خٍاً، لّٚ البيُت الخحخُت، وبّذ االإشا٘ٞ الصخُت ًِ مىاوٞ

، ما ٜذ ًذ٥ ِلى اظخٙادتهً مً خذماث الخإزحر مىحىد ول٢ً بؽ٣ل وُٙٚوعاء( ؤن  7منهً )

بت مً مشا٠ض حامُّت، في ححن جىٙي  ت مخذومت ؤو ٜشٍ % 27صخُت ؤ٠ثر اظخٝشاسًا لمً ؤحُاء حمشٍ

يهً ال٣افي يالّلاٜت 8) يحن الخحى٥ الّمشاوي  وعاء( وحىد ؤي جإزحر، وهى ما ًم٢ً جٙعحره بّذم وِ

برص وحىدة الخذماث، ؤو س ما هدُات لخااسبهً الؤًاايُت الٙشدًت التي لا ح٢ّغ الفىسة ال٣لُت
ُ
؛ وج

ُّذ حؽ٢ُل الىعي يالصاهزه االإّىُاث ٠ُٚ ؤن 
ُ
ت ح خت ِبر جٙاوجاث ماالُت لّىامل الخمشٍ

ْ الؤٜامت، و وخذماجُت مخشحاث العُاظت ، يحُث جخإزش الخفىساث واالإماسظاث الصخُت يمىٜ

 الّمشاهُت، ومعخىي اهخشاه الٙشد في ٘ماء حمشي حذًث ؤو هامص ي.
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 الىخائج العامت: .1

ٕها وجحلُلها لىفل بلى مىاٜؽت  ٞ اظخماسة االإٝايلت والُٝام بّملُت جٙشَ بّذ حمْ االإّلىماث ًِ وشٍ

ل بل صخت الٙشلُاث  س اؼ٣الُت الذساظت واخخبا ًيها والتي جفب ١لها في الاحايت ِالىخاث  االإخىـ

تجأزير التي جم ـُأتها واالإخّلٝت يمىلىُ " "، الصحت الاهجابيت للمسةة العاملت بالعىامل الحػسٍ

ل بليها في الىٝاه الخالُت: لُه ظىٗ ًخم ِشك الىخاث  التي جم الخىـ  وِ

ت ِلى الصخت الؤهاايُت، مً خلا٥ المٕىه الىٙعُت     - جإزحر مباؼش للبِئت الخمشٍ

 هٝق الخذماث الصخُت الىىُِت.والاصدحام و 

اسجٙاُ االإعخىي الخّلُمي ؤدي بلى جإحُل الؤهااب وجىٍُمه، مْ ظُىشة العلىٟ الؤهاابي  -

 االإذسوط ِلى حعاب الأهماه الخٝلُذًت.

م الخٕحراث في  - اظخمشاس الىمىرج الؤهاابي الخٝلُذي مً حُث ِذد الأوٙا٥ )زلازت ٘إ٠ثر(، سٔ

 ة.الىلْ االإهني والخّلُمي للمشؤ

الّىامل الاٜخفادًت والٍشوٗ االإِّؽُت ٠ٕلاء الأظّاس ولّٚ الخٕىُت الصخُت، ١اهذ  -

 مً ؤيشص محذداث الصخت الؤهاايُت.

حذّان مً ٜذسة االإشؤة  - لت وهٍام الذوام ًازشان ِلى ٜشاساث الؤهااب وٍ ظاِاث الّمل الىىٍ

ُٞ يحن الأظشة والّمل.  ِلى الخى٘

ذم - ازشان  ُٔاب يِئت ِمل داِمت للأمىمت وِ ذان مً الؤسهاٛ وٍ ٠ٙاًت بحاصة الأمىمت ًضٍ

 ظلبًا ِلى الصخت الجعذًت والىٙعُت للمشؤة.

مي في الخّامل مْ  - ً الشٜ لّٚ الشٝا٘ت الٕزاثُت والىعي الفخي، مْ هٝق الخ٣ىٍ

ا ؤمام الىعي الؤهاابي. ًُ ا بلا٘ ًٝ لا ِاث
ّ
 الخىبُٝاث الصخُت، ؼ٢

اث الصخت الؤهاايُت، مما ًذْ٘ اليعاء بلى الممان الاحخماعي ٔحر ١اٗ لخٕىُت مخىلب -

خماد ِلى مىاسدهً الصخفُت.  اِلا

اثٚ الأ١ادًمُت الّلُا ٢ٌّغ ٘اىة هىُِت في الخم٢حن االإهني،  - الخمشُل االإحذود للمشؤة في الىٌ

 جازش يذوسها ِلى العلىٟ الؤهاابي.

الإىاٜٚ مً الؤهااب، االإىٍىمت الاحخماُِت والشٝاُ٘ت لا جضا٥ جلّب دوسًا حاظمًا في حؽ٢ُل ا -

ت االإخّلمت.  حتى لمً الٙئت الخمشٍ



  انىتبئج تدراست وعرض ومىبقشانفصم انرابع: 

90 

 

 دزاطت هخائج الدزاطت. زاهيا:

 دزاطت هخائج الدزاطت في غىء الفسغياث.  .1

ت جازش ِلى الصخت : سئيظيتشت الىخائج في غىء الفسغيت المىاك . ؤ الّىامل الخمشٍ

ه الّمل، الخىٝل الؤهاايُت للمشؤة الّاملت، ورل٤ مً خلا٥ االإاؼشاث الخالُت: الخلىر، لٕى 

 .والذوام

النتائج بيّنت بوضوح التأثير المباشر لمبيئة الحضرية عمى الصحة الإنجابية، لا سيما من خلال 
الضغوط النفسية، والازدحام، وساعات العمل الطويمة، ونظام الدوام، إضافة إلى غياب بيئة عمل 

 .ة وتؤدي إلى إنياك نفسي وجسديداعمة للأمومة. ىذه العوامل تضعف التوازن بين العمل والأسر 

  :اث الفسعيتمىاكشت الىخائج في غىء الفسغي . ب

ت ًحعً مً  في غىء الفسغيت الأولى: - اًت الصخُت االإخىىسة في االإذن الخمشٍ ش الشِ جى٘

ُٙت  :الصخت الؤهاايُت للمشؤة الّاملت مٝاسهت ياالإىاوٞ الشٍ

م وحىد ييُت جحخُت صخُت في االإذن، بلا ؤن لّٚ الخذما ذم سٔ ُت" وِ ث الصخُت "الىىِ

٠ٙاًت الممان الاحخماعي ًا٠ذ ؤن الخحعً لا ًشجٝي بلى االإعخىي االإإمى٥، ما ًاّل الخإزحر 

 الؤًاابي محذودًا.

ادة حالاث  في غىء الفسغيت الثاهيت: - ت ًادي بلى صٍ ْ في البِئت الخمشٍ همي الخُاة العشَ

 :لاثاالإؽا١ل الصخُت االإخّلٝت يالإهااب ِىذ اليعاء الّام

ْ ولٕىه الّمل وظاِاث الذوام ؤزشث ظلبًا ِلى  الىخاث  ؤؼاسث بلى ؤن همي الخُاة العشَ

 ٜشاساث الؤهااب والصخت الؤهاايُت، ما ًا٠ذ صخت هزه الٙشلُت بؽ٣ل مباؼش.

ش الخذماث الّامت مشل االإىاـلاث، الخّلُم، والذِم  :في غىء الفسغيت الثالثت - جى٘

ت   :ًازش بًاايًا ِلى الصخت الؤهاايُت للمشؤة الّاملتالاحخماعي في االإذن الخمشٍ

يِىما ؤؼاس البّن بلى جإزحر االإعخىي الخّلُمي في جىٍُم الؤهااب، بلا ؤن ُٔاب الذِم الاحخماعي، 

اًت يالأمىمت( ؤلّٚ  ً الفخي، ولّٚ البيُت الخذمُت )مشل االإىاـلاث والشِ وهٝق الخ٣ىٍ

ْ  .الخإزحر الؤًاابي االإخىٜ
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ت  :سابعتغيت الفي غىء الفس  - الُٝم الشٝاُ٘ت والاحخماُِت العاثذة في االإاخمّاث الخمشٍ

 :جازش ِلى ٜشاساث الؤهااب لذي اليعاء الّاملاث

م  الىخاث  ؤ٠ذث اظخمشاس جإزحر االإىٍىمت الاحخماُِت والشٝاُ٘ت ِلى العلىٟ الؤهاابي، سٔ

ت الخحى٥ في الخّلُم والّمل، ما ٢ٌّغ اظخمشاس حمىس الُٝم الخٝلُذ ًت حتى في الأوظاه الخمشٍ

 .االإخّلمت

ت.  .2  دزاطت هخائج الدزاطت في غىء الملازباث الىظسٍ

اث العىظُىلىحُت االإٝاس ت،  ا والخًا مْ ما جىشحه الىٍشٍ ًٝ ح٢ّغ هخاث  هزه الذساظت جىا٘

ت"جإزحر مً خلا٥    ."الصخت الاهاايُت للمشؤة الّاملت يالّىامل الخمشٍ

ت البىائيت ا ( ة  لىظيفيت:في غىء الىظسٍ

م٢ً ٘هم الذوس االإخّذد الزي جادًه االإشؤة ٠ّامل حُىي في ييُت االإاخمْ، حُث جخحمل ً

ُٙت الؤهاايُت ٠ّىفش محىسي في هزا البىاء،  ت وصخُت مخذاخلت. جبرص الىٌ معاولُاث مهىُت وؤظشٍ

مؽاس٠ت زاًذ خاـت في ٌل حاحت الىٍام الاحخماعي بلى الخىاصن والخ٢ُٚ مْ الخٕحراث الخذًشت، ٠ت

ُٙي ٔالبًا ما ًمْ االإشؤة ؤمام ، االإشؤة في ظىٛ الّمل ذ ؤٌهشث هخاث  الذساظت ؤن هزا الخّذد الىٌ وٜ

ٙها العلغ  ُّ ل ج٢ ا مْ ُٔاب الذِم االإاظعاحي ال٣افي، مما ٌّشٜ ًـ ـشاِاث صمىُت وصخُت، خفى

 .ويهذد اظخٝشاس الأظشة ٠م٣ىن مً م٣ىهاث اليعٞ الاحخماعي

ت الخففي غىء  ( ب تالىظسٍ  اعليت السمصٍ

ت، ٘ةن جاش ت االإشؤة الّاملت مْ الصخت الؤهاايُت  ت الخٙاِلُت الشمضٍ ؤما مً مىٍىس الىٍشٍ

تها في  يها الزاحي وحُّذ يىاء هىٍ ٙها هخاحًا لعلعلت مً الخٙاِلاث الُىمُت، التي حؽ٣ل وِ ٙهم يىـ
ُ
ج

ت االإيع ذساظت ٠ؽٙذ ًِ جإزحراث هخاث  ال، ى ت بلى الّمل، الأمىمت، والجعذلىء االإّاوي الشمضٍ

ّاث  حمّل االإشؤة يخىٜ
ُ
والخت للخمشلاث الاحخماُِت االإحُىت يالأمىمت الّاملت، حُث ٔالبًا ما ج

احخماُِت مضدوحت، ما يحن الالتزام االإهني والخٙاً ِلى الخفى ت والصخت الؤهاايُت. هزه الخٙاِلاث 

هني مْ ؤدواسها ٠ضوحت ؤو ؤم، مما ًازش جخلٞ ؼّىسًا يالمٕي ؤو الزهب، خاـت برا حّاسك الأداء االإ

 .شاساتها الصخُت وظلى٠ها الؤهاابيِلى ٜ

ت المازهظيت المحدزت ( ث  :في غىء الىظسٍ
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ًم٢ً ٜشاءة الىخاث  لمً ظُاٛ ؤوظْ مً الفشاُ الىبٝي والخمُحز البيُىي، بر جبحن ؤن  

ى٥ بلى خذماث اليعاء الّاملاث في الىبٝاث الاحخماُِت الذهُا هً الأ٠ثر جمشسًا مً حُ ث الىـ

الصخت الؤهاايُت االإلاثمت، بعبب محذودًت االإىاسد الاٜخفادًت، ولٕي الىٜذ، ولّٚ الخٕىُت 

الصخُت. ٠ما ٠ؽٙذ الذساظت ؤن ُٔاب ظُاظاث احخماُِت داِمت ًٙاٜم هؽاؼت هزه الٙئت، 

اّلها ِشلت لٝشاساث صخُت ٔحر متزهت. و الخالي، ٘ةن واْٜ االإشؤة الّاملت لا ً م٢ً ٘فله ًِ وٍ

ّامل الصخت الؤهاايُت ؤحُاهًا 
ُ
الخٙاوجاث الىبُٝت التي جٙشلها ييُت الاٜخفاد الشؤظمالي، حُث ح

 ٠علّت ؤ٠ثر منها ٠حٞ بوعاوي.

 زاطت هخائج الدزاطت في غىء الدزاطاث الظابلت.د  .3

ا  ؤ  ًٝ لذ بلُه ًىىن يخفىؿ ١ىن الصخت الؤهاايُت ح جخٙٞ دساظدىا مْ ما جىـ

ا، ولشوس  ًُ ة حعلُي المىء ِلى الخٙاوجاث في الخذماث الصخُت يحن الٙئاث ؤظاظ

الاحخماُِت، خاـت في ما ًخّلٞ يخإزحر الّىامل الاٜخفادًت والاحخماُِت واالإّخٝذاث 

الخٝلُذًت. ٠ما ٌؽتر١ان في بيشاص الخحعً اليعبي الزي ؼهذجه الجضاثش، وبن يٝي 

 الفخي الخام.محفىسًا لمً حذود لا ح٢ّغ يالمشوسة جحٝٞ الؤهفاٗ 

ُٙاث  ب  ا في الصخت الؤهاايُت لذي الٙئاث الهؽت )١الشٍ
ً
ؤٌهشث دساظخه جحعىًا ملخىٌ

ش الخذماث  والأمُاث( خلا٥ ٘ترة مُّىت، وهى ما ًذِم هخاث  يحشىا حى٥ ؤهمُت جىىٍ

الصخُت. ٔحر ؤن مؽ٣ل لّٚ الىعي لا ًضا٥ ٜاثمًا، ٠ما ؤن جىٍُم الأظشة ًٍل سهحن 

الؤٜامت، وهي مّىُاث ؤ٠ذتها دساظدىا ؤًمًا، لا ظُما مْ اظخمشاس االإعخىي الخّلُمي و

م اسجٙاُ االإعخىي الخّلُمي واالإهني للمشؤة  .الىمىرج الؤهاابي الخٝلُذي سٔ

خلفذ دساظتهما بلى ؤن الّىامل الاحخماُِت والاٜخفادًت والشٝاُ٘ت جلّب دوسًا  ج 

ا في الخإزحر ِلى الصخت الؤهاايُت، وهي هدُات جخ ًُ لىا ؤظاظ ماش ى جمامًا مْ ما جىـ

بلُه، خاـت ُ٘ما ًخّلٞ بُٕاب يِئت ِمل داِمت للأمىمت، ولّٚ الشٝا٘ت الٕزاثُت 

والصخُت، وج٣لٙت الخذماث، وهي حمُّها محذداث ماخمُّت راث ؤزش مباؼش ِلى 

 .العلىٟ الؤهاابي
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 خاجمت:ال

ا حععى هزه الذساظت بلى حعلُي المىء ِلى ٜمُت الصخ ًٝ ت الؤهاايُت للمشؤة الّاملت ياِخباسها ح

ا لممان  ا لشوسًٍ
ً
ا في جحُٝٞ الخىمُت االإعخذامت، وؼشو ًٍ ىفشًا محىس ا مً حٝىٛ الؤوعان، وِ ًُ ؤظاظ

ل بليها ؤن الصخت الؤهاايُت لا جضا٥  ذ ٠ؽٙذ الىخاث  االإخىـ ت للمشؤة. وٜ الخىاصن يحن الأدواس االإهىُت والأظشٍ

م مً الخحعً اليعبي في ماؼشاث جىاحه جحذًاث مدؽاي٢ت  ت، ِلى الشٔ ت الجضاثشٍ في البِئت الخمشٍ

اًت الصخُت وجضاًذ الىعي الخٝىقي لذي اليعاء  .الشِ

ت، جخمْ  ا في البِئاث الخمشٍ ًـ في بواس هزه الذساظت، جبرص حُٝٝت ؤن االإشؤة الّاملت، خفى

يُت. بر جخذاخل ِذة ِىامل، مشل لمٕىه احخماُِت وصخُت هاثلت جازش بؽ٣ل مباؼش ِلى صختها الؤهاا

اًت الأوٙا٥  ت التي حؽمل سِ ا، مْ االإعاولُاث الأظشٍ ًٝ  وجش٠حزًا ِمُ
ً

لا خًا وىٍ مخىلباث الّمل التي جخىلب وٜ

وبداسة االإجز٥، بلا٘ت بلى المٕىه الىٙعُت والجعذًت االإشجبىت يالصخت الؤهاايُت. هزه المٕىه ٔالبًا ما 

خفُق الىٜذ والجهذ اللاصمحن لاجخار ٜشاساث صخُت ظلُمت بؽإن جاّل االإشؤة جىاحه ـّى ت في ج

لت الأمذ.  صختها الؤهاايُت، مما ٌّضص مً مخاوش الؤهما٥ الفخي الزي ٜذ ًادي بلى جبّاث صخُت وىٍ

واحذة مً ؤيشص االإؽ٢لاث التي ٠ؽٙتها الذساظت هي ُٔاب ظُاظاث ماظعاجُت مشهت جذِم اليعاء 

عي ًممً الخىاصن يحن حٝىٛ االإشؤة في الّمل في مىاحهت هزه المٕىه االإض  دوحت. ٘ٙي ُٔاب بواس حؽشَ

وحٝها في الصخت الؤهاايُت، جٍل االإشؤة الّاملت في ٠شحر مً الأحُان محشومت مً خُاساث صخُت مخ٣املت 

ها الؤهاايُت. ٠ما ؤن لّٚ الخ٣امل يحن م٣ىهاث الىٍام الفخي والاحخماعي ٌّىٛ حفى٥  جذِم حٝىٜ

اث الصخت  اليعاء ِلى ذ االإىاظب، مما ًادي بلى جذهىس في معخىٍ اًت الصخُت االإىاظبت في الىٜ الشِ

 الؤهاايُت يُنهً.

ٍهش الذساظت ؤًمًا ؤن هىاٟ جٙاوجًا والخًا في الىعي واالإماسظت الصخُت يحن اليعاء يىاءً ِلى 
ُ
ج

ىخٙن ؤو الذخل االإحذود، معخىٍاث الخّلُم والذخل والىلْ الّاثلي. ٘باليعبت لليعاء رواث الخّلُم االإ

هً الصخُت ؤو  ًّ ِلى دساًت ١اُ٘ت يحٝىٜ ذ لا ٢ً ٔالبًا ما ج٣ىن الخُاساث الصخُت االإخاحت لهً محذودة، وٜ

ى٥ بلى خذماث صخُت راث حىدة. في االإٝايل، اليعاء اللىاحي ًمل٢ً معخىٍاث حّلُمُت  ٠ُُٙت الىـ

 ؤ٠بر، ٣ًىن لذيهً الٝذسة ِلى اجخا
ً

ى٥ بلى مشجّٙت ؤو دخلا ر ٜشاساث صخُت ؤ٘مل، ظىاء مً خلا٥ الىـ

ت ال٣اُ٘ت يالخُاساث االإخاحت لهً. هزا الخٙاوث في الىعي  الخذماث الصخُت االإخخففت ؤو مً خلا٥ االإّش٘

واالإماسظت الصخُت ٢ٌّغ وبُّت الىبٝاث الاحخماُِت في االإاخمْ، حُث ؤن الىبٝاث الاحخماُِت الأٜل 

 جىاحه ِٝباث
ً

. حّلُمًا ودخلا
ً

 ؤ٠بر في جحعحن صختها الؤهاايُت مٝاسهت يالىبٝاث الأ٠ثر حّلُمًا ودخلا
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، حعتهذٗ جٝلُق 
ً

بن هزه الىخاث  حؽحر بلى الخاحت االإلخت لىحىد ظُاظاث صخُت ؤ٠ثر ؼمىلا

حر االإّلىماث الصخُت الصخُحت واالإعاِذة الىبُت لجمُْ اليعاء، بٕن  الٙىاسٛ الىبُٝت، وجممً جى٘

 الاحخماعي ؤو الاٜخفادي.الىٍش ًِ ولّهً 

اث العىظُىلىحُت االإٝاس ت، ؤم٢ً ج٤ُ٢ٙ الٍاهشة مً صواًا مخّذدة:  ُٚ الىٍشٍ ومً خلا٥ جىٌ

ت  اثٚ الاحخماُِت للمشؤة، يِىما ٘عّشث الىٍشٍ ُُٙت ؤيشصث ؤهمُت الخىاصن يحن الىٌ ت البىاثُت الىٌ ٘الىٍشٍ

ت ٠ُٚ جدؽ٣ل الهىٍاث اليعاثُت لمً ؼب ٢ت مً الخٙاِلاث الُىمُت، في ححن هبهذ الخٙاِلُت الشمضٍ

اًت  ت االإاس٠عُت االإحذزت بلى الخٙاوجاث الىبُٝت التي جحذ مً ٘شؿ اليعاء في الخفى٥ ِلى سِ الىٍشٍ

 .صخُت ِادلت وؼاملت

ا ملخًا ًخمشل في لشوسة جبجي مٝاس ت ؼمىلُت في  ًً بن هزه الىخاث  جمْ ؤمام ـىاُ الٝشاس جحذ

خباس الىاْٜ االإش٠ب الزي حِّؽه االإشؤة الّاملت، وجممً العُاظاث الصخُت والاحخم اُِت، جإخز بّحن اِلا

ّضص معاهمتها في الخُاة  ى٥ بلى خذماث صخُت بهاايُت راث حىدة، في بواس ًحترم ٠شامتها وَ لها الىـ

ذ مً البحث االإُذاوي االإّمّٞ لٙهم الخاش   ت الاٜخفادًت والاحخماُِت. ٠ما جا٠ذ الذساظت الخاحت بلى مضٍ

ت مً مىٍىس جٝاوعي، ًشاعي جذاخل الىىُ الاحخماعي مْ الى  .بٝت، والخّلُم، واالإاا٥ الجٕشافياليعىٍ

وخخاما ٘ةن هزه الذساظت لا جمشل بلا جمهُذا لذساظاث ؤخشي حؽمل مخٕحراث ؤ٠ثر حذازت ومحا١اة 

للىاْٜ وؤ٠ثر ؤهمُت.
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 وشازة الخعليم العالي والبحث العلمي

 .-خيشلت -حامعت عباض لغسوز

 ى  الاحخماعيت والإوظاهيت.وليت: العل

 كظم: علم الاحخماع 

 جخطظ: علم الاحخماع الحػسي 

 2المظخىي: ماطتر 

 اطخمازة اطخبيان بعىىان

 

 

 

 

 

 

 في بواس بهااص مز٠شة لىُل ؼهادة االإاظتر جخفق ِلم الاحخماُ الخمشي ، هشحى مً ظُادج٢م 

في بواس البحث الّلمي ولا لأي  الخٙمل يالإحايت ًِ هزا الاظخبُان ي٣ل مفذاُٜت ١ىهه ًذخل

 ٔشك آخش.

 في الخاهت االإىاظبت . (x)ملاحٍت: جخم الؤحايت يىلْ ِلامت 

 إعداد الؿالبت:                                                          إشساف الدهخىزة:

 مُٙذة.خماس ؼُماء.                                                         ِىفش 

 2025-2024الظىت الجامعيت: 

  

 بالعوامل العاممة لممرأة الانجابية الصحة تأثير

 الحضرية
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: المعلىماث الدًمىغسافيت والاحخماعيت
ً

 ةولا

   العمس: .1

    [ظىت 44-40 [ ☐ - [ظىت  39-35 [ ☐ - [ظىت  34-30 [ ☐ - [ظىت  25-29 [ ☐ -

 ظىت  50ؤ٠ثر مً   ☐ -  [ظىت 45-49 [ ☐ -

 : المظخىي الخعليمي .2

 د٠خىساه ☐ -عخحر ماحِ ☐-مهىذط دولت  ☐ -ماظتر  ☐ -لِعاوغ   ☐ -

   :الأضىٌ الجغسافيت .3

ٙي  ☐-وظي حمشي   ☐ -  وظي سٍ

 عدد الأؾفاٌ:  .4

 ٘إ٠ثر  3 ☐- 2 ☐ - 1 ☐  -

   ؾبيعت العمل: .5

ت   ☐ -ؤظخارة حامُّت  ☐ - ٙت  ☐ -بداسٍ  مىٌ

  الدخل الشهسي: .6

 دج 1000000  – 600000  ☐-دج  600000 - 400000 ☐-دج  400000ؤٜل مً  ☐ -

 دج1000000ؤ٠ثر مً  ☐ -

 هيًا: ظسوف العمل وجأزيرها على الصحت الإهجابيت:زا

 عدد طاعاث العمل اليىميت:   .7

 ظاِاث  8-6 ☐-ظاِاث   4-6 ☐ -

 

 هظا  العمل:   .8

 دوام ٔحر زايذ   ☐ -دوام زايذ  ☐ -

   هل جىفي إحاشة ةمىمت؟ .9

 لا   ☐ -وّم   ☐ -

 ارا ١اهذ الاحايت ب "لا"، الإارا؟

..................................................................................... 

 هل جؤزس غغىؽ العمل على صحخً الإهجابيت؟   .11

 لا ☐ -وّم   ☐ -
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 ارا ١اهذ الاحايت ب "وّم"، ٠ُٚ؟

 ..................................................................................................... 

 العمل جؤزس على صحخً الاهجابيت؟  هل حعخلدًً ةن بيئت .11

 لا جإزحر   ☐ -وّم، بؽ٣ل ظلبي  ☐-وّم، بؽ٣ل بًاابي  ☐ -

ً بالخعب الجظدي هديجت ؾبيعت عملً؟   .12  هل حشعسٍ

 ٠شحرًا ☐ؤحُاها  ☐ -هادسا  ☐ -

 ارا ١اهذ الاحايت "٠شحرا" ٘لمارا؟

..................................................................  ................................... 

 هل ًىفس ميان العمل بيئت ملائمت للساحت خلاٌ الحمل؟   .13

 بلى حذ ما   ☐-لا   ☐ -وّم   ☐ -

 ارا ١اهذ الاحايت ب "وّم" مً خلا٥ مارا؟

.................................................................................................... 

 ادا ١اهذ الاحايت ب "لا" الإارا؟

................................................................................................... 

 زالثا: الىضىٌ إلى الخدماث الصحيت الإهجابيت:

   هل ًىحد مسهص ضحي داخل الجامعت؟ .14

 لا   ☐ -وّم  ☐ -

 خدماث الصحيت خلاٌ وكذ العمل؟  هل ًمىىً بظهىلت الىضىٌ إلى ال .15

 لا   ☐وّم   ☐ -

 ارا ١اهذ الاحايت ب "لا" الإارا؟

............................................................................................... 

ازاجً للؿبيب في فترة الحمل خلاٌ  .16  ةشهس:   6عدد شٍ

اساث  ☐ -  ؤ٠ثر مً زلار مشاث   ☐ -اث مشة بلى زلار مش  ☐ -لم ؤٜم يضٍ

 هل ٌغؿي الػمان الاحخماعي فحىضاجً الصحيت الإهجابيت؟   .17

 لا   ☐ -وّم    ☐ -

 ارا ١اهذ الاحايت ب "لا" الإارا؟

............................................................................................... 
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ت حىٌ الصحت الإ  .18    هجابيت في ميان عملً؟هل جىحد حملاث جىعىٍ

 لا    ☐ -وّم  ☐ -

 ؟  هل ًلد  ميان عملً خدماث ؾبيت خاضت بالمسةة العاملت  .19

- ☐  ٍٗ  لا   ☐ -وّم، ول٢ً بؽ٣ل محذود  ☐ -وّم، بؽ٣ل ١ا

 ارا ١اهذ الاحايت ب "لا" الإارا؟

............................................................................................... 

 ما مدي طهىلت الحطىٌ على اطدشازاث ؾبيت حىٌ الصحت الإهجابيت؟   .21

ا ما  ☐ -ظهلت حذًا  ☐ -  ـّبت   ☐ -هىِ

هل طبم ةن جأزسث صحخً الإهجابيت بظبب عد  اللدزة على الحطىٌ على زعاًت ؾبيت في الىكذ  .21

   المىاطب؟

 لا ☐ -وّم  ☐ -

 ارا ١اهذ الاحايت ب "وّم" اؼشحي ٠ُٚ؟

. .............................................................................................. 

 هل لدًً ؾبيب وظائي جساحعيىه باهخظا ؟   .22

 لا   ☐ -وّم  ☐ -

ت وجأزيرها على الصحت الإهجابيت:  زابعًا: العىامل الحػسٍ

  هيف جليّمين حىدة الخدماث الصحيت في مدًىت خيشلت؟ .23

 لُّٙت ☐-مخىظىت   ☐-حُذة   ☐-ممخاصة   ☐ -

   ما مدي جأزير الخلىر البيئي في مىؿلخً على صحخً الإهجابيت؟ .24

 جإزحر ؼذًذ   ☐-جإزحر ٠بحر  ☐-جإزحر مخىظي  ☐-لا ًىحذ  ☐ -

 هل جىفس وطائل الىلل ٌظاعدن في الىضىٌ إلى المسافم الصحيت بظهىلت؟   .25

 لا    ☐ -وّم   ☐ -

 الإارا؟ ارا ١اهذ الاحايت ب "لا"

............................................................................................... 

ت .26  ؟  هل ججدًً طهىلت في الحطىٌ على غراء ضحي مخىاشن في بيئخً الحػسٍ

 لا   ☐ -وّم  ☐ -
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 ارا ١اهذ الاحايت ب "لا" الإارا؟

............................................................................................... 

ت التي حعخلدًً ةنها جؤزس على صحخً الإهجابيت؟ )ًمىً اخخياز ةهثر مً إحابت( .27  ما هي العىامل الحػسٍ

 :العىامل الاحخماعيت

ُت الصخُت في االإاخمْ   ☐ -  لٕي الّاثلت واالإاخمْ ُ٘ما ًخّلٞ يالإهااب ☐-ٜلت الخىِ

 لّٚ الذِم الىٙس ي والاحخماعي ☐لت واالإاخمْ ُ٘ما ًخّلٞ يالإهااب لٕي الّاث ☐ -

 الّاداث والخٝالُذ االإشجبىت يالضواج والخفى ت ☐-الّىٚ الأظشي ؤو الضوجي  ☐ -

ى٥ بلى خذماث الذِم الاحخماعي  ☐ -  الّاداث والخٝالُذ االإشجبىت يالضواج والخفى ت ☐-محذودًت الىـ

 :العىامل الاكخطادًت

 ـّى ت الخفى٥ ِلى حٕزًت صخُت ومخ٣املت ☐ -لّٚ الذخل   البىالت ؤو  ☐ -

اًت الصخُت  ☐ ت ☐-ٔلاء ج٣الُٚ الشِ  ..(  .ٌشوٗ الع٢ً ٔحر االإلاثمت )الا٠خٍاً، ٜلت التهىٍ

 ِذم الخٕىُت الصخُت ؤو الخإمحن الاحخماعي ☐ -

 :العىامل الخىىىلىحيت

ش االإّلىماث الصخُت الذُٜٝت ِلى الؤهترهذ ☐ -  ٜلت جى٘

ش ؤحهضة الٙحق الخذًشت في االإشا٠ض الصخُتِذ ☐ -  م جى٘

ت ِبر وظاثل الخىاـل ☐ - خماد ِلى مفادس مّلىماث ٔحر مىزىٜ  اِلا

مي للاظخٙادة مً الخىبُٝاث والخذماث الصخُت الؤل٢تروهُت ☐ - ً الشٜ  لّٚ الخ٣ىٍ

 جلىر يُئي هاج  ًِ الخمذن والفىاِت )مىحاث ٠هشومٕىاوِعُت، هٙاًاث...(   ☐ -

 العيش في بيئت ةكل اشدحامًا لخحظين صحخً الإهجابيت؟  هل جفػلين  .28

 لا   ☐ -وّم  ☐ -

 هل حعخلدًً ةن الخىط  العمساوي ًؤزس على حىدة الخدماث الصحيت الملدمت للمسةة؟   .29

  لا جإزحر ☐ -وّم، ول٢ً بؽ٣ل وُٙٚ   ☐ -وّم، بؽ٣ل ٠بحر  ☐ -

 


