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Study abstract:

The current study aimed to reveal whether there is a relationship
between perceived psychological pressure and emotional regulation
among health care professionals. For this purpose, the two students
followed the descriptive, correlational approach to study the
relationship between the variables of the study. The study was
conducted on a sample consisting of 70 nurses and doctors in public
hospitals in the state of Khenchela and to collect data. The two
students used two tools in this study, which are the stress perception
scale prepared by Levinstein and others (1993), and the emotional
regulation scale by Cross and John (2003), translated by Al-Brahma
(2017). After verifying its psychometric properties It was applied to

the sample to obtain data.
The study reached the following results:

e There is a statistically significant inverse correlation between
perceived psychological pressure and emotional regulation
among the study sample

e There are no statistically significant differences between doctors
and nurses in perceived psychological stress and emotional
regulation

e There are no statistically significant differences between
females and males in perceived psychological stress and
emotional regulation

e Keywords: perceived psychological stress, emotional

regulation, caregivers Health









Al pall aladl Y : V) Juadl

L) dasia .
Al eV .
doapall Ciluda @

doayl) dsard .
dappal) calaal .

L) cpiial AaY) ciuadl) .

Aalud) clagal

N SN i AW -



Al pall aladl Y : V) Juadl

: dulISE) dadka. 1

O, g | VO BV PR WEN I [RCRJVES Ot [ WO [ PN g W BN
b Clagiin A o dasll sloall cilillaie A (555 28 andi Cllagaaa 4
Clagene e dulli Ll Gl il gl s Gl e SESH (s LansY Jaal
Jalaills 3lai (gl 228 uilS 1) Aalk colpun an Ao Sally i) (gl o
) Jlaalls dlasiall gal) 5+ (mmpall Jie Bali by 3 palad] aa
Aylay Cpcayadlly sl L Jalaiy g o gaiall Bdlall gl H3ST (e e
¢ dpnall BacLuall 5 Anle )l andil aeudil S Cums agisdy (el a8 pilie
23 dedi Olagiaal agaiaye Lo 1aay o jall Aol TSN Grost Al g5ane Jaas
ekl (e Ale I il 338 OIS 130 Lanle Aalud¥) agalgas peilal o Ll i
aal Al lagaall Hliely A Lis Gl € Glaalloda sl Graayens
Lol 45l5 2363 O Ll e ally 3l e e U GlR il clyia

e Jalaall Uy aia 5S35 3wt e o Bpaniall Alesl) o) el
Aol il aSas (DUA (e @lldg agd ol LI aaig A Alalaa oyl
el olad agilSslug agWladil o Wl 55 Al dpudill agilhagria (8 Al
S Lgra Jalailly Lgy snlls Leo aSanlls dadall VL&) 228 Javia Caag i)
Alad¥) aalaiilly canle 1385 Alleds Lty Lelidis Leagd sk 0o ¢ cluy mnia
GoaS G a3yl cblatals Cilpal) e Jelill Ha€ IS Al (g3
leeaiing A yon S5 Aysn dll il 3 V) Ll VL) oy daws (Gross)
LS ¢ (2015¢ asho)adleit) Llaial) s (go Jany o) DA (e Lailay 1 2 )
AT, L 555l 5y sms abilaiuds 2ydl) @lslin Jasiyy VL) adan of (g < L)
agilbsinn 8 Jlad a3 e Laal) Agle il el ae Loy OV Le aulan (4
A & el ppeaie  Jaa) adanill 5 @yaall til) Jaiaall (e (6 Al
Pl of Wlels okl 138 DA ey 4ddes ale S8 RSl Alaaay)




Al pall aladl Y : V) Juadl

: alad) J glol

Onadldl) (gad Aladi¥) anaillly o) ki) Jodmial) (e Al Rl -
¢ daal) dile il

Lyl sl 2

asliilly ) oasil) i)l (s Almal AN 3 ki) Ae sag o ¥
Pmall Tle L il sl ey

e Al Ale)ll cpadlall cilana (o Adlaa] AN @l Gyyd aag da v
Dtay gl jaaiad (ghan  Jadl¥) anlasilly dhaall il Jarall uloie
¢ 250l

rdpall Giluagd.3

ardaiilly @hyall il Jakoall (o Adlan) AV @b Agkls)) ABle aag @
Agaaall Al il cpatlall sal i)

i) Jaall 3 Ly aaapea) (o Ailan] AN <3 3558 aas Y @
- M) alanilly o jadl

) stil) Taiaall & SLYDs 5sSA G Adlan) ANS ) By aags Y e
e adanills

sdoayl) dar 4

: Aahadanl) LiaaY)
el i) ol Jlai) iy ) asiill dnieaall (G 38 Ay —
8 Lae ¢ dail) daall (& jene LaddlSs (e (it at)liny daall

- laginy A dada (e Cilaglaall e 2l La g
s tatiy ganl ahnall il Jaa il 6 G pedlly oY) (e Alad) -
gy Alainall Bl G ilogbees Lide 35 Lea e




Al pall aladl Y : V) Juadl

1Al eyl
Jionall dle b cpalal) (e die b Al Cand) Lghagion A 35 duaal -
- Aama Cagylh Gt Galis Jlae (B Oslen agY Dlai (e yeally 2LdaY)
danall Aol (el Lete watiy O o) (o ) Cilasial) e a3k B -
¢ slie Bygeas ag?Wlad) wlaii Jal e
: Aupal) dilal .5

) i) ) 5 bl i) Jaiall G A drads (e oS -
Goaaall kel el

bl Gulae (e daaall dnle)ll cpdlall cilas G @il e aisll -
gl 5 pall i (655 @pall il ki) Gulies e

D Aual) cliial ) cipedl. 6

Ersmaal) Ly el A e Laally Gunlalls SISV s rebad) iil] Lzl o
Ol Glaa) dnle Curaays dlaelin Cablsal dumyad alie (U aally alall)
Ledle dumaty Al daall ash s Lihal Cipans ¢ Leealsal 43,98 (g L
PR e @llyy alaia ¥ ailadiny) daesend) Glosiall (ayeall 5 cunlal
((1993) soals optisill Jarall @] (ubia e AlaY)

aladi u) e (ayaally el ) Gipanddl < pa p Jlaad) o danl) @
Glals e Lulu) 3 2 dbaiy) Llanuy) Glisiue 6 53l Glasli)
Sl 8 aalad) s AaS 8 Al eal )l A e AlA) i
Alaiu¥) (A Lol (e e S| (Ao Jsaandl (apad 408 el ikl
(Gross,2003 , 10) .ddlxsy)

aa saadl Sloansjalls Gapaddl o) ol Lo ot 3l Ayl ail sl cijag
osaal i) alasl (ulie e Y DA o ellyy Aliid 35 Aslidany)
{(2003) (us S




Al pall aladl Y : V) Juadl

rddalad) calayall .7

LeaaSla JJ“TJ Qubﬂ\ RV J‘).j Uy tj—\.éjAM Jal PP =2 d;i (e
Olabis HUal ciladiy Aaliae dia) i g Adlida Galie b CulS Cluhall oda o) LS
-M.IM*'”.

Ll jaaie cdgln Al duhall clysie s Slahall sda Caiiaal a5 08
c Ay alanil) jaie clglsn Allg @ljaall o)
b b WS aluhall Gayeni b Ladg

telyaad) puidil) brall pria clgli A Sl

A ARl aval) A (alely dpsall il glgin (2021 , Gled) Auls -
Al = 19 Uy, sS dadla (b ga daagard) davalls (palalal)

Al yalyels dpadl Jazcall o A e CadSN ) Al sda cidra @
e OS e Copailly 19 858 ooy Ll Ul b daall Jlee 63 coneal
b Lagin Boodll A e () ALLYL ceduall lsailly @l paall Jaziall (goiue
Lol gl s
Tzl elie alasiad sy ¢ ala¥) iaa gl meiall (Ao duhall cadic) o
Marmar wiess (1997) dcaall Jidle <&l Glaiuly 4Bla)s 8 &1 )l

et Metzler
Oy pAlall (8 AYs 31 e (uehse dauall (& dale 100 (e duhall de oS
toble Al Ll cibea s ) gl oy
o sie Ayl Aie 3l s @haall iall (Ggise -

Al die ) iy il erall GSE) (sgise -
ol erall SISy @yaall Bkal) (o danse b)) ADle 25n, -




Al pall aladl Y : V) Juadl

L A jall A alyd) (s @hyad) Jaiall 6 Liliaa] 13 (3550 35ap a2e -

AL YL LeiBle s Lwill) gl olsins (2015 Aaas o) s -
(Cadanadd) dagSal) cibibiiional) (& 5)lshal) (adaran (2l JLAN AT e §)adlly
A Vg Al Jagaiall (y A8 e iU N Auall cdan e
pgie JS Clysine 2aaady gyl shall aludl ayae 2l A Alas) e 508l
Alad) (e syadlly ) Glha¥s datill lagrall (o8 35,4 e aislly
Chpial Gan esa A 1A
Al Jasrall Gulie alasiuds (L) bea )l meid) Lo Auhall cadel o
O AasSe die Ao i) V) plaads LAl slaal e 5jaall Gl
) bl eyl (L yea220)
atiie Aulall die 5ol Al gl (Soise -
bugie duhall due ool V) IRV (Gusa -
e Ashyall e ol Al JlAd) (g -
A1 O Asdil) Lo grall (g Lilian) Ay Ao aplals)) ADle a5 -
Ayl die sl
a3 Auhall Ae ol ol Al Jagaall 6 Lilean) 3013 3558 aag Y -
el Jagall Aensl) i ¢ elaa¥l gl @l

) adATT) e gl 3 bl

g:u.nla uk M ‘_'9'15.“_\ dﬁ-ﬁj gil.a.ﬂj‘g‘ ?:\.Blm O)lg=in (2019;&‘9«) a.uj).: -
cdacdh  puilly oY)

(5 3l e il Akl N1 A e Capeal) ) Al cioe o

ALia) sl (e 3 gl e il ZLaYL (A AlaS) 3l




Al pall aladl Y : V) Juadl

Lea cpnbie 3iald) craadiu) 3uhall Calaal gagaly (aS daS) s all;
Aaely dangi oy (os—S d—8 (e 2l JladW¥) o Lnil) ul ke
Dabis Gyl e saaall (STAI (aS 1ens) Gl Gulsias (2017)3ea))
irala (e Allhg LiLa 400 (e Al cui g ¢ ylall dlaels daafiy 08T
geiall plasnul ags ¢ Gedally V) S e Gaehse uadlly Pl

Lgdlaaly Adlal) AUCaA) Aandal LgnaDlal Aulyall 038 b ali Y] deasl)

tsble Aol 2 e (and) jelil
Gl ginay Madl) aalaiill (Seie (uliie (a3 Apapla kln)) ABle aay -
Al 2l sl (LenS ALY
b Lg oy ) (RS AsS) 3Nl (55 anag AladV) arlanill (553 asa -

e 0 ai¥) adiiilly ATBe g alad¥) mSEN lsdn (2017, aubd) A
Al clealall A G

=Sl giauay ¢ oV S8l ghiwe (Ao Cayaill A u)all céaa e
) cdoa LS ¢ dnda uldll Glaalall aja gal Jlaail) aadanlly ey
i) dom ¢ Jladl) sadanilly Ala) pSEll G A8 e (il
(Coald) lae) fa) Alad¥) anlatill (s5ianay DoY) Sl wbie Gialll
e laalall s d (364) e Auhiall e a3y ¢ Anhall alaal aian
Ll ba gl meiall Gl aiily 33e Adadlag

Hleaal (IS il ) duhal) ciliagy

e Ll due Al ol V) SEl ghie -
e Auhal) e gl Jbead) adanl (ggise -
LS akaiilly el SE G Ak A g -




a

<

@Il il

N

lyaall @upyll beall

4




Sl pwdill Jaral) ;  SUN Jagdl)

gl
bial) ciypi.l
Cpdial) Gany haral) d3Me .2
izl ¢5.3
yaal) daiall Ciy i 4
&yaal) Jaral) ¢ 15305
Sl §yudall il Bailly 7 3lalll .6
Crayaally sbl¥) sl & jaall izl jalaa.7

ADA




Sl pwdill Jaral) ;  SUN Jagdl)

gl

Gipadl b Lals s a3 womloall ol Gy (e astil) il ) ey

Jomil) 123 i b Loy caie i ) geibially LYY Aland o ciowsiil

il ylailly 7 3lailly caclsily 45lasna S5 4dit DA (e cdyrall Taiiall gyainsa
cOnndasaaly el (e JS (52l 0y3bians B pusiall




Sl pwdill Jaral) ;  SUN Jagdl)

rdarall iyl

o) Aza) rlak o Adaa g A g B ) gl Game rhlad Gl Jad ) AR
Ardaly 338 o sAkaR Ay 55685 adle (B $ycat 13 ek e 1 opdis Lila
(29510 «yshaia 1)
t Aai g Uais (e el Jarall A o) (U Jaas ) asadd) L judy -
31 ally (gaally Aasill ¢(alcall acay) ddar Gall cale (3aiag 4an)s oyaac
2003 a5 wlas) «hlaa¥ly rally el (sbiall mid) Aoz lall Akl
. (208 -
SNSPUICH U WCHIN| NS U . JEIY PR S AR, ] [ Y | P
el 2ig ¢ STRAIN  Lliadl, STRESS Ll STRESSOR
s Al Jlad) 8 aag A clisally sl @l ) il Laglgall
Joral) A€ el cle Jarn Alla oLl e 5)08 Lol 5S lly Rt Be Laia)
caad adg 3 2yl o)) gl datl gl Auleliy Jaraall gy (of 4313 Calall (e e
2 Leibey ) Bleady) Ala ) Laliat¥) mllaias g cle Jaiaa 3kl
Leie g S haa¥ls @l sleYh Hedll 8 Lol e s Il
(16 0= 2018 caeal) .+ Jigie (iiSa (318 (BA Jin Ciloiay

Ofiallly elalad) alaal e cla Al aaalsall (e oidil) Jazall ey ladUaial
e ol Jaxall slneall il jetl) cnasts AgladY) aslel) Calidas el ale &
Y lae (8 ol mlhaias 568 aglaey agilea s A Ll fallly slalell U8
Glanpaill (e de sene (layrin b Lady Lail) daially cLojdlly LIS 3a0ae

tadil) Lo grall

WS e el e ke Lin ayld (el Lol o Aucadill Jagiaall cijas -
imadd JalS 8 Lol ol ¢ pally Lalial 4oal aag da)yag cdie )

10




Sl pwdill Jaral) ;  SUN Jagdl)

aSoli aad yarag (Ol Ao 43)38 25l 2z Gl 18 Lasraall o3 2oy Laisg
(208 L= <2003 < sl 5 alas) s Jaai ) ale g lae

as DAl Gl 8l aae 43l (1995) bogg. Cooper s s 4djmy -
AUl Gaaad 3y clgaly Gl Gyl ol cdiile e de s sall dl) Clllad)
ohaal) ). e LiaW g dacwal) Gbllaiall dgalsal A8 e 4308 (558 Ladie
(200= <2006

) lbiaa 24l Lo Ay et doleal daity 0L "haall lazarus Gug ¥ g -
Glallaie s Dl (g2 L*gi ¢dind) clallang 4l LgneleS (gaa gyl 4013
(240= 2009 caxad s 5 ) A Al lly ddalall 5l

3aaa e Jad 3y B At das Als a3l (SELYE —1968) (e adymss -
.(Gavrila-Ardelean & Moldovan, 2014) dacjall Jalsall lainl<

ot il Al 28 3 Gyl gl JSLaal) 45, 1989 sdall Lgiymys -
ale lue 6680 ) daags Al JSE o 156 Al oy dpesl) dils

350 (358 pebe bl dalyy g 3l Ll Alla 2 11994 Gl Lgdyeys -
(380= <2013 (pun). Aa Eloa Cige B aly gl catic Uaial

I Al e e b Maraall oS ULy (oS uasa Gy -
Sl e (v Lae 3yl gdony 3 s DUy Aalal) Ritl) Al (pancam
ie Lae Ll Goydall Agalse dal (e pnll 8 Lgmaal) 25U )50 (<
(10 L= <1994 c(gyshall). "Ad iyl

r ) yrial) (ana il ABNe .

IS Al g o laay) el L*g'ﬂ\ WA aeladl Gasall e Al sa o gdal) o
i) 5 Bl s il ‘GLQJ'.'N\ s L..SM‘ Caall ‘RM\} Gually Hasl) s
S e 5yaal Skiyg ¢ sa¥) B call Ce Dales haafia gaug cdudy

11




Sl pwdill Jaral) ;  SUN Jagdl)

Adadiyall Alaally dtlalally Anadl (alye V) (e dle) e B)lae s L) %
Aabos A8l L) ALo3l) b s clgy a3 Jlae¥) 3 Ledlaly 253l 2 a8
sl ooy Gl LA Glady cJeall gt claladyly I oy gha
(180= 2001 ¢l amll) .« AY) olat dal g5unally

O Aziar @il dgag dhn cpa DAl L e Al Y] Al ga" chabay) &
(il 3 3Ll 1aa i a8 ol 42l ey CBan ) 4l Le adls g L
(25 0= <2023 it 2e). "G o) aagal 2yl el Sl 3854

@ aenls ) lagaall dgalsa 5 Jant o 2ydll 508 are e algal) 4
Latal Al g0 Aaiis 45) LS )l LeShig A (5l paend (i Al Ll
Agsiall Lam gl guidl) il (e ey Sl o)) 3 daiall e Calidsg L Jesl
O il Lty dadh 4t 33l (e Ly dadh b cails 4l Jeal) Jaia (e
(49 L= 2008 ¢ apall). 2alls Jasl) delans caaials 4l

Ay ladlly Al Qs g e Alla (Ul 1 muadll] (35N o0
AUl (e Ao g b asiil) (3aY ] g Alle daghal aiasall (ia el
plaal) Olad ¢ Haally Hen &l Bl el JUall dows (o Lede Al
A A elal) AL Janlly plaal) olad oA e dpaall (AL
b A 03a aalid LS A 4 geha (A Fabudls due Laal) cl@lally sl

(64 ua 2017 sw)s:) Alee ‘éﬁ .J)d‘ ;\Ji 3\:1:.)3

:hguall g gl .3

Jalall 2ey 585 ¢ gAY agrall AL adle 35 (3 Gulu) il Jariall sy

Ly eyl bl 10 (A Jasial) gl asen 8 @l )

Lsally bl b grally Aoy Jasroally cAaaluai@®y) Jasaalls o(Aaigall) dandl
(24 U= 2008 caze 2dl). Aoilalal)

12




Sl pwdill Jaral) ;  SUN Jagdl)

Qe Jualse sae Ao el hagall clan il e asael) ofialll aas 2 gl
gl gl s b Las cleind el lind (a3 clajine
- SXV-P R LITT QP )
Allall sas SHV) angll A ¢p<m Al Slaay) i Allg sAddads b -
0l @lag S8 e aalilly alal)
e 5y 3L Al 3il5aly Tl GIaY) Lghand ) tila dagis -
(2902 <2009 cannl s 5 ). Baladl ) Aol Elasl)

(i G (e @
Sl s il LS L 3y skl gl 4y tislad lgiaa -
o 3 Al B U Ll () LS cmminy s Sy ) e 0,
(dand) Fali] e Abane 3 18 (i el g pudly sl jpecdl alg
Badaall e Lal . laddil ie) Ul saasall & Bsdn 200 Al algal) o) Cas

Alshe ey R Al 58 Wlad) QB ey U] waad g il o1 g
el Ay Ana o Bl GlulSad) @ld gl ooy Al bagea -
b adas l dageall @l Jhe cdand) 8 analily 4300 o (uais o5 (yay
ol Al ) 5,030 U ALYl Jaal) (e Lia )l aaeg bl Lgidd 2l
(77 5= 2019 csy) Janl) Lilad

i) Coa (e @

B sall Jlge Jo35 a0 Bhams 83l 2)ally Jawas Al Lagracall o 140850 Lasraa -
e Ll

ATV £ L gl 555 3 st ) Lagiall by Aiage lgi -

dpalaly deLaia) elsal 8 Opduny 3 V58 e ST A ada s
(44 U c2017‘J\}~4}3) -u‘)«ﬁ

g G (a

13




Sl pwdill Jaral) ;  SUN Jagdl)

SN e 0yl Baat Lld ¢(gsived) Basad agiall (sS0 Ladic tdadie hagia -
Gl Al & s ylls @lay¥) I Lead 4 gasis Il L Lha il 5 4
Aadtl) llylaad (myaill gl A ae el delil) (adis dauliall
Oty allly Gl 28l e dy Giaa (A el dogida o) YIRAYT g dnaual)
el Cppeatl 408\KY) 2aedlal)

ALl Gany oIV i 0,8l (gal daidie Jagaall sS0 laa tdiaddic g -
iy Jaall dedlall oaddn, Sl Jay

Gom ayall daall YY) o llsice o8 Adied) Jagacall 22t tiltieg s @
e Bl aelis Ll asall (e dle e oy Lella 8 2,8 ol 005

(424102 2016a3) QN 5L 5aL35 SlaiNly o1y

: &l al) Jaall i s .4

oy ddanall il ples oastoidl) il ale Jlae (b cluhal) y ks (sl
Jskal) e Al ) darcall s glgriadl) Javall 8 2lei) alsall 50 e S
Al il Lals Ay LlSal o 3 50pe]) Blaial) o) el cagaall e
Bysgmes 45 bl o Tanall U lay vl 28y L Led (et Al 2540 Al
Aa0aalls Gpeally 3 el Lnilalall U sSall (p Joliiall Lpail) alay (5] Jalgall 523wk
Leluall doe g gall 5)sdadd) dajny 3 dlie 222 Y Jaraall diladiad ) Cus AL
Yaza )93 ali doe Laal s AdledVs 4 peall dalsalld capnall ae 2l Jalaty Lailg
1235 4030 Ao arcall 0 dpn ) bkl asgie Hsehh o3 skl 1a il ad,
(34834752 2021 glut) - (a3

teyaall Lazall o sgial ilanaill (any b Lad

ol ans (dae i) dariall w48l Gaal) l)ja) 48l yaall larall Cayay —

(295 L= 2008 «skt). dae g gall auailad (o

14




Sl pwdill Jaral) ;  SUN Jagdl)

DLV pelaall el g hpaall wiil) Jaxall 1983 pals (8 s€ Capang =
5y P ) Cpae iy 8 ad (myeiy (oA daral) jlade Jea 3l (2l
S Agyliia Al Gilaal e Ggilay a8 ALY ) e sy (i dia)
cacall 3ylsas cAuadil) Jalsall Ao Calide 3Uat o \@hady Lyl o ey
Ll &y o) SCHWEITZER- BRUCHON j5ilss. (pdigy udn WS —
oyslal ai))ai g 2yl Dl Aoy anagt ad) e elyny (A Guaall Ao adiay
(303 (= 2018 ) .adde calall

] jaal) Dol g g .5

Adle] ol Lare LLLYS 2AL Gl ) a5t il e Lar
Giae) 385 cdyad) ) Jaall Gulie lay Aaadle Ciliagy COAS 3l byulad
Aoeall A e ol Algahall Glas) ) gpall Cmans don gl sraal il
Alalaal) ey cps¥) aal Ciga ol yadad (e ¢ yagll (LY IS Al Lol
(3602 20206 5) - oueial) Jain!

Llaall jaliae aal 5501 (35S o) Gaagsaall e 15 Goiwad) Ao Jarall v/
By ) At (390 Can el Gaaay a8 5 S1 Lol daeliall EilaaYl aa
Byad) Capat Cun cagad] A3l Zledily il cilelpual haias Leiila gy Leandatng
) asd lal gl ) 8 sagan ekl 33Yy 1 die CYLE) 5 clsat o
Al e Ty o3 uanl) (55 Lo salad . jagl) cise 5l el i yey AiLal)
(880 120230 ligg). By (b Uatlia yal dialias Sl cdaaill

0S5 ) Sa Al 2 )lA ae Ao laa) ABR : igally o lain) daaall v/
nae pady Lad o asall sl ) daadl ipaall Al 8 LS Laiuall haas
Asigal) 8yl (B gl Gailiad :ailiad aojf @llia Jaall aia
ol 1Y) dhelin 0S5 Y aibiadl) sda S5 cdlilally Jaadl (s A8,
(370= 20200 5e5) -« Srall iyl (0 Adina ye

15




Sl pwdill Jaral) ;  SUN Jagdl)

:Jaiall §puidal) il iy ¢ Maid) .6

:Jay'u'a]\ M\ = Al :\.:UL.\S\ Ghuﬂ\ s Jylin

Al @yt sball Glaal of e zhsall s fisy: pfeS haghuall igal o
2l e Uaiia IS5 o) Lol e Bl 5l Alag) i€ olg dn )l
DAl elie A G 1oy Adat Lall Blad) Slas) o ) oy Salea Ll
Jarall il of z3saill 1aa o ytls 38V e daeliall sLall ¢ilaa
05 28 Lial dgalsn o) 4005 Dlaia) e Gallaiy o 5 il Lavie aaas
leiyad Cum (e Lealyilh Calian sl Gilaalg Lula) o) Lule Uazlia Giaall

- el 385l sale) (ubde Al se) Loade Jarall Cigan e

Ll e byguat €ar Jathguall o)) tlats b (pyal e 235l 18 (g5dai,
oaibad dlia ol calain) ge Yode 055 il oSl (s Al sLall Galaal
Dsedns Yl o3a (AR e Alghane gad Ally Fad ) At Liall Gilaal sac

Gaudl) (ale V)

Laniys Led oSanill e Wy st ge g Badge (35S0 ) Adae Lizal) 5Ll ilaals
Bl ddae Liall slaall Gilan) s 408 A8e dsay collal) cuasly duall 4 ially
(127022008 s:ale) «lyaiall alaty QUESY s g Bl 5 ol saalls Zadalls

) Blaiul Lol Jasiaall U olat¥) laa Hlaug rdilaiulS Jagudal) zigal o
o) Wk ) L ee 2)al) dals Ledie Aplaiul) ol daaady cams Gy dai gl
Llaia) bguall o) 6l ¢ arall Liwe Gasll gl Goplall 13a ey Guae o
el sl N (sa5s Gy (A Bye S Alail) o3a Jand 5 sl
Ao sl by Alladil g Ad e Clyst Bac lladiul) ods el Gbilaiul)
Oally GRS A dleit¥) Jadll 350y 40l 4l Ly Jarall L8 138 50 e

16




Sl pwdill Jaral) ;  SUN Jagdl)

Adaelcall Gla A oy il 3o Gnan il dagdg widlly e il
(91022023 5)
ralad) il (ale) dajMia Al e
Ol oy Le J La ) 3 s 3ile oSl allal) auls 3okl o2a dadiys
Jaa Gy 4dly Al o gral g gumge 3 Gigall e a2e ehals Lgin A8 3 (Lo
Aale Ayl Cumin awal) o) alss Gl ale s lall Jlae 8 Ll Lo sgie Jagiaall
iy st Unza o) Lag i 5l am) e’ Lilgall (LS el 20gs Y 32l
tdabie GO ANy Laacall pa 354l dalal) Llana¥) alall Caall ialyel 3ol
th\M };.\S\ ‘_A.cj ‘dL@_"z/\) chjw\} cJ\L\g\
1)1V Hlana) s V) Als el e
ijeal leaiad aa Jae Liall Gaall cofyfial 2ydll (e yaty s pal) o3 2aa
A 3all Aeeal) Alls dgalsal aie ¢ liall Jaiig anall Lol CHLIV) 408 Lonaal)
‘bl e Jalaill deliall lea Heans Dlise)n” dejun auadl ) j2d
tiaglaal) sl Als oyl @
Agalsal Bpivall Aaglaall o Gl ava 8 ol bl Alsyall 03 8 Jass
ccomtil] 4530510 3,3l 3alatiad A glaa y dasaall
E| PRI PR RYS VA R et RS PRGN B
Ngall CaBsall Ao alanll e ayall 508 aae Adla 8 BlaaY) duasy Leads
Jae Ll
S Vs Ligas lam Ligh 05 L astill Jakicall (50 byl o s

(686722013 ccss) - laall Chaiias Ayl 528 Chualy ¢ pusdil) Janiall

17




Sl pwdill Jaral) ;  SUN Jagdl)

tgtly Agalsall Lki o

Ay A Ayl culsall Ao cadiely Ol jall allall Aokl 028 Jan
OIS fimag cdas)al) Glanagll 258 Lo s Al A0Sl ol dadil) Ja gracall
(lohall s & Jadl) ) Ly (s Asdill Jagaall rllacae Isaadind Gl Jilgl (e
aaailiad salaiu) e duall 508 e e @3 Ol asghe I Aokl 2a Aty
haay) e ddsalaally dallY)

L ey Al bl daglia aobiing ole S5 o A ) O3S (5505
) Aoa el Adal) Ll Al s ) Ko 5] Jasacall L o addie (Sgiva
(12-11022016¢a0)) Jagall olli dgalge (3 anal) lgarding

e Tagrall ol 1 Claaal s tddudly 3,80 (o JoliiS haghall zigal o
4 Adapaal) L) Cagylall ae 3l A8 ailiadl) Jelis dasa L)

tedral) puaddl) Al -

dae oo Hlae (p Al aBle 2yl Loy sty Al Akl G (A ug )Y s
éhas ) Aaylally il LoV leaily Ly e ) 3ahall e i pSall of 3 e
Ohasd cpinlee Al o WS Aully 3)dll G Gasg (3l deldll sa ally & GulY
tlaa Aully 250l G ALl Aalald) ddac Lial) Ca8) 54l
Ja‘y...aﬂ\ Cay o

el DS e el mbas Al 3k aaay Les dgalsall llea
i 5l

18




Sl pwdill Jaral) ;  SUN Jagdl)

il i pa ) e Alodin Ugigalge 206y Jagacall Aylaill oda <y o el
Agalsall Clileal 4 el
Pl analill (e e i gug)l)Y 2aa A
Leald any oo Calsall 5l Galaa) Gans oy oalall allall iy laisg o 1Y) aniill-
el Al eDICad) e olanll mbian ol gablall sy 4z gl sl
i gl
fs B Jalg Gilaal) o) Calgall 2)8l) andi dnlec il
(I a Ja e 508l 1 g Y crea Lay ol aiae ay tieaddll Jalsll-
Goigall o duahall o de laa) el cabananll Qe dalall Ll (e
e
(168-1670= 2018¢5351) . LAl 4x pan Al Caxall o) (i gally A pall) Jualsall—
toiSal) jaad) :\:Uha -
(OVER MIER)" e sl Jd (e 5e JsY caniSall Saall 5)le Caaniin
Al g el Alaiad el ) el Llaid Vspay cpdll (SELIGMAN)' laalu'
Clilsa caila e wSanll AL joe 4005eS Cledsal Criajen Al plaall Glilgs
Lalad caaliin) ¢ sl 3y0d0 Gye Al @lilgadl o) plaall candl s cplaall
A8l e dadall Cuiad Alglae Hlill e g Y] Al 480 5eS)) Gilerall
e i€l jaall Jlae 8 sl J3l5) e (HIROTO)' g3y yiiagg

A AV desand) aye bl (e i yana o daulat gaa) b ol

19




Sl pwdill Jaral) ;  SUN Jagdl)

2 e OIS 2l cebimgall jriae de ganall 08 aSa0 A0S 2o pa slagen
= i pSan ) Jglat alg eliia pall Caal i Culy ol de ganall o) A0yl
A syl

s bl el o) "Glaalis (51 Cim B mdaat N (s250 aie Guldl
e b 3 ) e Lol Aunaall pledll oLaly sill 6 2l pae (e Alla

aSail) 238l Aglasg Adae Ll Slaa¥l 1S5 o (SELIGMAN) glaalis’ (5305

Oaall Al ) gag o) @ld Gld e Badalia (3819 A 4LIS 1S e ol
A G il aall G(MAIER) " jule " (SELIGMAN) " laalis " (55 @llAS
Y e t\}'j SO
3senae 8 G ¥ i€all Jaall e ey @A) (et i ay Guay 2dly 1Y)
o gall Ayt Jal (e
C.‘MJ\ [ERTN] ‘f sde Lud 3aaa dalanul (;J::\ L;J ua;_.ﬂ\ Jday RN ‘fﬂ ‘:?\UM
azal)
ClTSY) e Adia ol B d Al il jasl) il G ‘;JLxé.'a\ JGt et

(23-22 (= 2014 1)
11990 il zisai o

DA O Aalial) AR ez 3saill 138 2S5 Gun " Gug Y Akl Al sas
138 Cayiey 1Sa5 cAhall (& laaVl ndl) g 3al) dlslu & g a5 s Al
Capans hadtll 8 Gy delaa)y dagsull dulsall e IS 2l 235l
b Cisall o) (b bl Gaaag aDIA (e () Blendl ) dalad) agalal) Lesls Al
LS (Cadgall JAla Jpaie dbagn b ) 5Sars ¢ dial o) Aigadl ol 5 ylad) Aalal)
i gally Gadiil) cp Jeldl) et bt Dale dba g ay) Je il xS

20




Sl pwdill Jaral) ;  SUN Jagdl)

DA (e A Cagally padiil) G Jelill Caal Jazaall 2K jlail " axdiiu
il saS Aod yrally Ao gl sine giadl) Jalgally lail Cayiey WS ¢ yladldl ) daagall ol &)y
Al pal) il yuaiall e el Aaddll st o) ol (g ad sl 8 dals
plad gl 1aaga dia sy Calgall 2,dl) @yl 13U (Al b CaBgall 3all @) o aalidd
Gllaiul A ga55 Alall 38 8520505 canal Adlal) 38500 (I (5050 &lla ol
(19 = 2014 n5) - sall dgalsall LSobus

tglSay uSyS  dgal

bl (e i Lol (Ao gl Cruay (1S 4) (SlSay S5S e US

Ly A5 sl gl o (A s cafing 2580 G delill ddedly aluad)

5% yal) 43 il o€l Aala clalaial Liad (O ghany WS candil) llaal) 8 Alalia
AUl

o Al Jalylly Ada1 A agin (3 Jabe dused e z3saill Jaidy,

el (555 335 i (e ra e 1 L Al L) lne @

hadl cllaall o G3lsAll are agns Aos)la ) (Aasslsaid s Aaudl) A0lAN
rall Gigaa A )y sl (alladll

DAl 5k Lavie Jaial) Gaiang clone Jebedll e 43,85 (laall (a2l &yl o

Al as)yad g anlilKalg @haall llaall G 3l e 4338 433l 6
5yaally callaall (s (LSS Y Gaaled) OOl axe ) 3lsl) O (A BLEY) (6y5 el (e
aanis pa 3l Ayl el o alls A0 5yally dyaall Colladl) ¢y (Sl cAladl
(dalatl) e 41)8) al) e 43,38 Jae Lall (i gall el
Agles adadi L) e Gameall Ld Sl ) dareall Gam ol sradl) Alaia¥) Bla e @

b ST Aaglie e Leisn lSas S O e (Bl zdses ilaal)
0l datidl el (b

21




Sl pwdill Jaral) ;  SUN Jagdl)

0S¥ Dol o G cgalsally Jaleils dalal) Glain) il dlasall o8 Sigls
Aasbeall Clsal) 853 DA (e o) ccllaal) Rgalpe 3 (A Lt Lovie Lol s ()
ol Agalse b Jad e ARl

b gl Lgalse b ARl Jaball DA e Giaas 3l 5l el S,
n gl gl i) 555 Ladie 59l Al Ghaad Siad Jabyall el Alass Jici
At o) Joes arie ) edat Ll Cagall LS o) e cllin g 340 (e

llaall Abedl) Zall (pe S50

(85 GSHS g 3sa Jabye g U<

31 ja

-

:\SJJABJJE Lﬂ‘)huua

Jled 5,3 e il —

A

Alladd) 5y Jara dolanl

s Ayl Tansl g Llaid

3 e

22




Sl pwdill Jaral) ;  SUN Jagdl)

(59580212016 «olasss) (S1Say uSS Fagal Jalie gy 1 1 o8y JSA
: Jaal) Lo gical 5 pusiall o Maill (mny

clllaially uadl ysn Galdll elaY) G AN Auha (s Ja) 0l e pigal -
cldbad)l @ld daad) o) s aS) Cun daadl Gllagia (e aile e 3Ll
Slsall g Loy s clallial) 350030 o) i ol () (535 AL
Gsime (A (5255 Leld 2yall 328 ol of culadlaiall 038 (815 ciladially
aas oY) o ayn Jiiy HCal e dll 5508 dis b (3l e Jle
il (A aell @had e sl clillaiall 8 5 il 30050 (5355 a8 ¢ ale
alye) Cre dadis Ly ¢ undill @llg) ) Jallys «JSS IV 8 de )l ooz,
a8 7z 3sai dmy oSars sl e 508l aae s a4y Yy ol (S

PV Jsall
) 55,
AV gl
daadlal) 3L

bl 55l

(53 = 2015 0aa) Jagruall B b Fagal muags 02 &8y IS

23




Sl pwdill Jaral) ;  SUN Jagdl)

Lo gl Lasal) Jalsal) JLiyle 2amy 35l 12a 85 :1979 JLijla gisai -
oabely il byl (Al 8 o 2,al s pabel as cdaadl S
Jliyle zhgad demy (Sarg cadlyall S35 Alsaall ) (5353 dasns fally Luals

: Sl J<El) 8
sl Yl Jagacall el Lgall jalas
lal) yoal yal adll baxa ¢ L)) asl)
Jud) el el . cpaill 356 Ay GlBle Jaall sl
< \
Al sasl) Jaall QY o
gall sail)
5Y L) Jeadl Ce s el ol
ol Sl JA1) s sall &Ll
bl
bl sl
2,4l

(43-42320m 2015:aLlanl) Jagridall JLdjla agai : 03 a8, J<ill

24




Sl pwdill Jaral) ;  SUN Jagdl)

¢ aldl) aalyals digall Jasraall (o ABal) maa i usla Jsla tousl gagad -
DA (e @lldg Laajall alya¥) & Aol il Jalsall 50 maay Can
osld oy LS dasaall Joa cinpal ) byl 8l Cabiad albland
ld aa Aoyl danla e Calgy (olly callsall calinad byall @)yl dapls
Y dad Liall Cadgall (il (gt ) al8Y) o)) G e L) Cadlsallg
bl pall (add IS i o il ol g Laily i) (udi 8y ualls (5 ek

JAdae L)
Aaaslgrd 0580 8 @jad) bl e Al Cllanul) o) e usla 2S5 LS

ASls o At

adky 43 V) Lises Adals g Badas Gl dale Clyaria V1 adi ol 2 3saill 13a ()
(i) alyaY neS il 5 darall ol 30 Jon Sy

(bl cclalag) iyl pailbadll o xiw 43500 5y aS Lk all and LS
+(9925222023¢ lisy) <Aaelia¥) gkl

Jleti (3 cpal Al Gl eha jela z3gall 128 11980 dlulS £igai -
Brdiges Jaadl Jasiam uadd Al oda cuald ol (1980 diw Gy Koyl
bl s Al dalsall e e

alead) ity V) 3ley Lavie Al 2yl Glaw Al Al Glalall 1 V) o
Y 3aas algall d2adg due gill Cildial sally

alal by all ManY Lieall Alosall ) iy all 3LAH clsiwe A0 L) o
Masl 3 ASlaall 8 ADE WY ssaa) duelell 38 sl da s Sl
sl b gl (raaty b)yall AT 8 4a5elS Plaiul gaag o bRl
cJaall

gl Jalse e el B0 djaa yedai a8 Jaall Gleaiay e JIKE) Elliag
Al anlals &\_QBJ\ &A'{S)_"\S.!Lja_.aﬂ diayma :\:1:_‘4‘5@ any J)Jj\ oS 1als

25




Sl pwdill Jaral) ;  SUN Jagdl)

oaa Al 25 due scae 4nal 3)dl) muay Lia e 4al Ll dlasl Cligioag
sala¥! oh ulall ol yals ailial Hlad€ ayal) daca e Al U 3A0 Luaa )
il

-

Jaly el delal) say el Jaley ) Ciyh (e dase S 3 2 35a) 138

e aalge 2dn e Jalall 254l (ygae o atyeny (ol clgganally 6Dla3l) aa Jaall

2013cgal) - dualall 33l elan¥) Jualgl) ,ily 508 o 38 Jalls cang cpuaal
-(235-234 =

Glajy (A S5 sae Jale ang 43l #30all 18 ua 10alSy S zigai -
Bl Jio daall B ) dae guiasall 30l a9 4l aylaiinlg Jazucall 25l (20
Al Gbhlais¥) e (adlll sla ol (e yad ety Al )y ALl
Sl ol o G Taaluy) 4lS alisd) U g355 il sl LESYIS
s sl il aggns o A LS cacde Laptl Jies aams ) el
) il sl ) 4 i 530 Al e Laih Ll
Annall a8 31 Doy ral al) 480 Jhe L) (ailadl

(100 (=2023¢ssy)
rda ghudall B pslall dadil) il )
ki) Jalanl) 4l

L (Al il T gall a5 8 agl) (Hes Gpaldaall i) clale S 2
S Sl (e silay cpddl elalg) ol i als oy all Al Ay D) cile)yall
nstil) Jalatl) dyne elale S5 aa bl (ge paadly Bl saells dpial) clalaal)y
Om e gha 0o et A cdlslu o) Qalige JS 8 05l Lgie Sl Al el )
s Bl JA13 o) paslal) Jasalls 2l G eloas Ailiie ) Fuajlatie il s ilef3il
Gl BN e gl e lia¥) damal) e (b uaall Aujal) cilelll aadanat aviad
Aae Bl LY jsel g clelinl sda i (Ao LY) Lehiay ) sl

26




Sl pwdill Jaral) ;  SUN Jagdl)

o2y Ay ¥ Clela agad a8V alaee L8 Ablanll 4wl A0ykall Ladk

agln Galaals Cagyla gy ulil) Vied haae g sas ST ) sal ()5S8 cilefpall
G sl Gayka e 05 Jagiall o2 dgalse bl s i) gl Claa
dasdl Leadly Al e Lially dalgall il SAll (o saacall olad g Lall a3ilSaa 2958 00
& i Sl Adgahall 8 Sl )lly e Liadl cauS L jen iU 8 s ) e il
Ligecall B e 25dll slles (I 350 Lae el jgnall GlId 385 (Al siball Al e
Glall alyals ¢ Uapudl Jie (alya¥) (aras dadil) Glhlaa¥) (e Bl bl

ey

Aol 5 Cadge (5l e Aailil) dpwiil) sl ol Gsaliaill Luinl) ldde 5y LS
Lo Al Al e lially @lbe )l Jhay 53l sed) (o gliall o et Gl oo
Aalalall  dil) 38 Jiay (530 YT WY1 g Dill paslal) Lol e W o a7
e liall LI eeda N (g55 028 cilelyally cDle Ll jreall ae 3l L

Ll die

oo @l 4 Apal) Slhlhcal s (alell G ool biall o e s S5
Layshais A phab LSl e s 38Ul o2 5yhdlly ) aa Al oa A 28U
Ol dals La 1305 a8l A€oy Bliindl 2ydl) Apad s 5 Lae A silall ya
pdsiall bl yaans Aahiae Anla Jagiia Ao a0 L) cilelypal) (e Lol
i moe (A 2l (Al bl e mlill il (iagells cas Lo sag afgas

(19-18,22013¢iuuslsll) + by

LS glual) A platt) —2

s op 1912 3o ogudaly Lol ) ASL Giad) I ASL) a kil 3 g
) Lgnse pilsn A Y Bakes CilKie A Y Lgiplas Al IS )l A
LAdide pae g Aaliae Gblaiul e jaal Aadiyd Gilyie b ddole

27




Sl pwdill Jaral) ;  SUN Jagdl)

oiay il layiae alsal) s oo Al Jagiall ) RSl A (5%
a3y Akl W 3y asil) el oLy oS30 (S Vi Ly pSail (S
08 gl Al gy atye cra ST 00y 5 31 iy ) () ASladl 2l
o RSl Tyl 3Ky gy Lnd i (e A Uy ¢lis agical) o3
) AlaYh ) bl 8 Al culad) e (Baally Aeaall) Ldalye Calua)
el et o sl A (e Aaleia 3150 ens (33150 Ll ) (5 g
.2 )

O a8 Ol Ll 0Sa Y ot Gilall Adae () HiSuy Ggudaly (1 JS aEicl g
a8y Ll ) Al laals 3ayka e A0l ARyl IS ST ()5l 2gall o)k
I AN o) tdsh 3 QL) sn Oguidaly (il i ik e O guidaly i)
ASalSae Al Ayl Sl lull jas S 150k (ad) ey ASilSue Adshay
Osibaty aild Al e (1)aY) e agdBle G ALY aay Ledie 431 "S5 el
O e e iy e laal) Glanalilly 3laty Lad J8) Lalaial Gsams (A e
(99-98 L= 2019 <5) - GBilsa e ) 13LE DIKE bl 3],

140 al) Z\f)ﬁﬁ\—3

2009c3n) 5 5ua)) ALl e Jogasall sa )8l K8 Gl A el doylail) i
(69 =

O Jeds o) (sl ¢ paal) (e cligine A5 e Beck ely <) Gua

Gada LY o3 uilS 13y ¢ AN Caaall o) Al leal) anle 3lays ASale s
i o dadis A peall ildead) Sl S el Lab caicall a5 Lgild
sl sbafy clally 2l e Cilaglaall aulatig anadi 3yl (gl ¢ il pe Al Jeli
oy ellabiaal o) ddyedl Gl I ey CIE (ghialls cJinall Cilaal auis
Ema U8 (o Adpaall 028 G)ans cosai ol 0)al) LS Cilpady Adpaae e Byl
Lalo KK 3145 Ll (ddame cilaladal) sha il 13l ccallabade  cond Al Alic

28




Sl pwdill Jaral) ;  SUN Jagdl)

gy cadlal o e il Weda (53555 ledandl o) 050 ) die Sl s
Al ) g255 s eidpuall ol (e il 48l e wdil) Laiaal) Beck ol
Elaal olad (alasY) Jladl 250) agh aaliivg Y 4l (g5 cdagrually COACEA i sie
Beck el meial Wy 5l 09)St Al Akl agdi ol Lo agn ja Al gzl
ol Al ds (M) g ad Sl Laily 4l oty Y Gaaall L8 2o jeal) 4 yai
Liassy ok @l e lolisy i yeall 4k i aalle s (alall aihie DA (pa Giaall
s opdal Agag <yt 131 ) Gl e i AY Gtk (e 2all) Jae Liall (il gall el

+(393aim 20140 les cs i) AR Al 38 Al ilae

 Caayaally sl sl &jaall il jalaa.8

Jadiy Aigall Jlan 4 barall Clowd 230a% ((FONTANA) 1989 Liuiga o8

e Al 503l (Al e ApaBlgll e ladall ¢ oall plaa ¢ sl (agee S

(gl axca s Jand) pcre (apl) Ciyla e 2 A (Al Slas) b Al

Sl L Al e 3l Jaalilly JLai) ess Ay Jally 5e

o At an gl il (ayd A8 ¢ jseand) pe Julaill Aysa cJaall algs canll
(515002 2009¢ 2nul sy pall). Jand) dagaday ddadipe Calids5usa ¢ Jranll

Agall 3l jilias 8 rayeally sl (il Jariall jalias anidi o)) Sas
pah WS 0jdll duaddn et jaliaals

Aigally 3l jalaa (1
Y1 Jalsall b i Ak judl) g Il
a3l (5355 Julaadlys ecll¥) Al o Aunlidll sela) ae s 13 L)
aalgll 850 (e Sl EDLmal) S e @l plaallS eSISa I bl

REPY BgL'A}[\ E).@Ai tﬁy BLG\)A L:?.A.L\:i o cB;L'a}[\ dayd GJ:_ eLAEA‘}“ ats Yy

29




Sl pwdill Jaral) ;  SUN Jagdl)

Ll ellhg Jaall dazia 3 Lus selial) (598 285 e cppall Auiaills olan¥ly ¢ adigall
gl dap)ll (8 dShe (bl Y cplaall tfie SYY) (e adlas

53Ul s e Lk Alla 8 Jaaall haeas (5331 o 5)yal) (5S8 a8 Byl
G pal) 35l Ay i Alee (Ao plaadl (8 Llall 3Shall aSating ¢ palessy)
gl alall aila 3ph e 2l il Le 13U (Luy@37 5yl dan i Leauuas
o) mamaa GuSalls 35l jedy 436 Gl 138 e 4l Ay Ja dawy B aalsy
(180-179 = <2018« uluxlss

W Cary (531 ¢ Hsgll sl jam (ha 8y5um gl 5l cliagual) yiiad 1 pliagial
O Jsag bae cdiphpainl gl anilad o il s Qhlaa¥) ol #zleyiV) e Le g
Aol 45 adang 3l @by o eliasall yils Caligig calee o8yl S5
(108 (= 2012¢kl) 4313 Cagaall e s

Gsiuall agy G Jaall sas culalall 5085 dna o uli] g0 AUl sA 80
Agandl) Gl (ayeil) e (ST aal deall Gl 8 AU e yeiasalls iyl
aae Janll (Ll 3 3 KU gyl Ll bl 8 38Ul Jleal jallae s
L,’J.c‘)'}j:x.ugﬂ.&ujd_\ )AU:AM FRYY JbAlub 6&19.;.4‘)\)“ Qjﬁ ccablal) k_.Q:l).a.A...\thA

e Gl Gy Jaall (S 8 el Coulial) sl olggl) g iaty 1A gl
Crlalally aelaily Jeal) e G b cliiunalls Alaninl) slladll 8 A sl
IS Cilai dgag ade cagasds (oamyall JLEnY daadd) (SWY) Gaca ) dELaYL
ALYy A S iy i) @eally clandl dueal) ST alal cdiunulal) 3567l
Gl agale (uSais cayall Bonall VA 283 3 s LS dandl Gl L

+(780= 20153 kiasl)

30




Sl pwdill Jaral) ;  SUN Jagdl)

:J_gé.“ ua.\“.adi—

Giany SIS )l e aBgiall ool Al Aa U Cilaglaall i Sias 1 gl Gagad
Las daaly yutg dmale Jaall cilllaiiag aleally Cilaall 5% Lavie joall (gagad
Gl A 35m udill Jaral) ayy Lo ddee o iyl aans 3l s ) (535
2 Lgabing ) Clogleall 3155 ane calee Cailgng 2y 2)dl) agh pae (3 T sae

A ) gl SIS calee b

Gy bl (Al Sllsgaals lojlaally bl (o paplaill sa5 1 j90) gla
Ofrdiall lus)ll 05 Ladie Clgangill daad (e ) cabagall Juiliall iyl (e 2als
i)+ e Jaia ot i adaany LR ada A e Les padd (e S

(215 = 20173305
o it Jyall Jaed) e bl o) 3,0 AIS0all aleall 305 o) 1 peadl e
Lest ) LaS psall scae A 5N 5SSy charall (e Adle Gl sise Silaal
o ST aslad) 2all (e Agstlaall Jlae W) S 058 Lot ¢ oS jsall sae Gaanyy
Jlael Slatly 3, alS Lavie G ¢ oo sill ol e Lol LoD Gavaddll iyl
o)l S asiyma pae Dyny Jeall Bagraay jadid allens )38 (35 lea ol

(135ua ‘2022‘333)}\} Olexa u.\) .dﬁj‘j J:I):\j\ (a #LL*\S GM\ Sl

sdas Laial) cilEdlall-

DAL aladl 28 (ra Jaad) 8 43l dalall A8 aad "1 ATl e Jualal) A
aa) Gang 28 g aolle 3 Aabiiad) cilS 13 cpald S8 Gl jelayg cale
2o Lia Blelyag A8l J81 4l danll 3 agasdy Isia () calalal) o cllyall
slale s cLla¥) s LeS caguad Aadtipe Aol Jagaall Cilygiie il ooy aY L 4
Gy GlBle dsag 0 pa b Wle Jaal) 3y 3 Ll OIS ) Gl

(62-610= 2017cannd)) "Jandl 8 agilafys Clalall (e dadis 2

31




Sl pwdill Jaral) ;  SUN Jagdl)

e s lagd Anaddll cilewd) Jeliny aaam alieyy Joladl 2e ) 14Dl Jalad) A8Ms
G352 28 s B Llaal Ll sty Aaay e clelen (580 Jelall 1aa 305k
Ol lpallally ccilele )l jsedas ghaall jallae ) ddbdall ciluadidl) Jelay
cx) ~odllly Oolanll Laa Jaall diisige AN aliays Juladl (o clBlall plaaas lall)

(280= <2019¢ 28

L aa gl delis o) sy s e IS G a3y dapalls Julad) Adle
bl aulilly Clagladl sais 55 Gk e (Omdaradlls slilaY) Liagad) il
DU A S oysn 1aas by s (Al il pae e S aa ) Ciidg ) S
ailidy Jasd LS Liayl cdpanalls duaills doelaa¥) ablai) o 5ydlu e A

-(201-199 = 2009¢dnly) - S s )

s dand) danda—

O Ugd il Jaziall (e Anpa oLl 4 e Al ghusall Jasd () 1 dead) Gl g fuse
ke a) Gl e Al gheal) ClS 13 saad) 2ajs cdaall 8 Fanlaal) ) Alelisdll
ol sla e Lalial) il g5ue et Al Jlae Wl ol ) 33ea] e A sl
ST Chhall dmlon 32 (63 Jaally ¢ el Jlae YL 45)lae U 8 daalina S

bl 3330 3)al) o dmlia adia (3 dasd) (e G 3 daalie

A5 e B Oslany pdll AL Al sl das Jadiyg 3 (alsall) Ao glial) aldis
Calea¥s elala¥ly (idayilIS the L (pyddially aay¥) lae Ao cuibalgall cileas
o ol 5Bl Al Al Al ) L) a2l L a2 L iliasadly Sl
sy cdallas Cylaaid sl clile e Sty M1 Aa sl Ze L)
el el W sags e laa) Dl e (et LS cpdaiiall a5l
Cilaslie @y (A Alaedl Gakas ol 13) Aals o i) 3850 aan gl il

(52-51 (= <2006¢ hedl) 2) - Jaall

32




Sl pwdill Jaral) ;  SUN Jagdl)

rayll (Glati jalaa (2
P lpandlh (S
laling Jalall (o ands o DAl LeisSs dalse a5t duaddd) Jalgal)
) ey cluass Lgaadtiog
@A Elall S 1 Lag ¢ gl ) peal) Aada Jadii ¢ A8 gal) Jalgal)
41 GaB gl Cgllg digan Y Laa) o Loy ¢ Adde s o) ¢ apal Caglle 2,al) Al ia e
- Axdgie Al sal (haserll o) maasll e dany ) (s ¢
Loy 3 Ana sl il igilly Ane jall slaall Gilas) it ¢ 3laad) dilaa) as)s

(5415242022 el ) 4l Alial) Lo gl ilassa abl (o Lgilalis oy 24l)

33




Sl pwdill Jaral) ;  SUN Jagdl)

-

AadlA

Ail) Ja il it (e ol 138 6 4t 3 Lo DA (e paliins

23 Ll 3 Spmsiall iloplailly o 3Laily «Lgelily clayilinn e Capailly AS)0al
it o) 5aaie Fila) 858 LS Al Jagiciall g sgia o (mpaid) A1) linkeind
s (5% ) il (b Ll Ranandl) Jalgally At Lol Cilgal) ol LS
Riga peilslia LS cpaaiyadlly Ll anlss Sl 305ally caeliaall Jand e 53
w Al

34




a

<

20111 Jamill
izl gyl

N

4




ALY adaill) = Al Jiasll

-

e

Juiiy) asgia -1

AatY) plall) aggda —2
(Y i 5 -3

AaiY) adaitl) Cilaal —4

Aadi) adaitl) cladiv) -5
ARy adiiil §pudall il Bl -6
Jlaiiy) adils o Mai=7

DA

35




i) ) ;AN Sl

V) i Gan o Calige (pe oS Aot dpwds Ala Jlai¥) i
Aonyla dalse 5l Aals dale e (594 B

oudll ladll oo Wiy wilss o Lapsa o8 VL) JS ) bl
Jlad) JS Ganly Crm ¢ L) LalS 3 skl Lanye Al slall 3 Jaladl
OS85 ¢ Byadiall Anlond) Gleadll lgaia g oy hso lalall Ulaw 4
amsall (533 of cae Uil A il Bl saaall doalall il gl sl ¢ dall
Lo e A daglsnadlly sl Jualdill (e aihall GlinS)y 48, dalall (e el
(210= < 1998 ¢ gllsa) ~lblain] ¢l Calidas anal) dikalel)

aanliaall 5 Jlaady) adati asgtal 3ykaii (f Jylain Juadl) 1ia DA s
+4g Aoyl

36




ALY adatil) - SEY Jiadll

Lela s quals iV Leil) o (e 1ainl agiS) JUdDU agisyed A clalel) Calial
Al

cro Yy aleyy bl el Jasiyy Jadd¥) of e Qe clalal) (ans 55
Jag calyhyal) AATY Lygyam ilasles it N Laaly) of (5285 LS ¢ 4le]
Raly LN |

iVl a2l & (Dlans Jii¥ )y oS o M gladsa Jie 05 )aT cadg
CAgllad ST i Al e oIS e iy Laiy Jandl xdlall i

Ssbu yedae Led ¢ L gl dlie Bilaind 43 o L) Cayay Liad
ceaslamd Jelae Liady e selaay

o il ulid] oLl il e a )€ JLai¥) elalall Giany Ciay

N gaany Jasijig o) Cladase (o el Al tadlsall = ]

Ay g 4y D) Jelis ol el Cblanul¥) b Jaxs seVlbal) -2

- agals Al COIKEA Ja Al g 4t (e A Lgalay 1 Adjeall =3

Len Oy Agn e YLl adlsall o Jelal) lilee (ol 1 e 511-4
Adjadly Y a) G (9)al]

Ok Lilala B Y Lodied ¢ paiase (S8 38 peally adlsal) ae VLY Jelim
oSl ) Gags olld i s Uiabie 06S Laies lsaally cuard) ) a5 clld
(1302 2009 cslan) ~Anlas] 3y

OS5 Apnas daaslsind Als 43l e JLa) (Russell) 2003 Juw) b
(@l = gomadl) 0B Aaiall (e LlalSs Lasie JAa (Ally byge i 3] 5
(laal) — Jseall) 5ty

Juea¥) (Watson & tellegen 1985 ) canliis Osudals (0 JS ciye WS
o kit VL) Ll e QI ek da Laglpnd Al adl e
(23022017, st ). BHBY) 5 53S0 Laa (pamy

37




ALY adatil) - SEY Jiadll

¢ LgShiay ey 3l LeSliay Al eV leady) Qi ) VL) aulass ol
akaiill 8 25 (e ¢ ((Gross 1998 ) Leie yue o CVLEY) ola ady (oS,
Canad CYLaa) mr et Gl Lo VL) a bt i gy Jladdy)
NI

- VLD Ladan Layliie b Aoyl o3gy Aabiddl) Aail) (e ddall Gyl 3
( James j Gross 2015 p06)

aaliall e (- Self- Emotion Regulation ) iyl audasill ageia i
b A LBIA e i A Ads) Al s atid) ale 830l
NN hl (Al i Gus ¢ maaa K5 Lgie yally NV LainY)
Dardls doelsll ilalead) DA (e Lgalaing dabid) VL) aSs Jaaaty Alay)
+ Aol sadlls AS glually 4 paally daels

A (e Ao sanaS Jait) il 4 5ede (2004) F)S5 yasy Ol LS
 Jads

5 Byias agds VL) S Ao 508 1 Lgaghs oV LV o5l -

Al )y yam s 8 Al Gl il iiad ¢ 5 setall LSl e sylad) -
- A

Caball Aaly Ll oSl e 508l 1 b gapal) Cilaadl Gy Capaill -
Cdald) CVLEYL jendl) die s Al

& Sligria o chadll oda e (Y i) o A QL) e )l
(133 5=« 2015 cpsh). Jad¥ audats

ED Caali 4] (2017 sl ) Sisyylsl ( Dora 2012) caasl
A ) anall g L) aadan 8 L) ey clpaill e Gile ganse
) AS L) lyanally dabiad) el o5l daddll Jaaiy dalall 5,allS

38




ALY adatil) - SEY Jiadll

sl e ISk b oSaal) e dl) 508 (g bl (e Tana 8 Jiam
el ¢ A8 YLl Heatl) i )l oyeday s bl g gis ¢ An8 YLl
abias LS a0 ddamal) ) agh o 253l 5508 (DA e @lld B 50 Liad 30

(12017 ¢ daaldt ) Al Arada s )3l il

el il A .3

DS e i) aadaiil Gyl cialia ((James Gross ) us S paans 2
Ciyrg am 201471997 g 55l Dl aidV) alaiill ¢ um gl Auslyy yfiall
e g S Byse i) bl i) " il e (2002) ple  Jlai¥) aplal
lisSa (e ST ) aaly (o Tailay o iy o aui S8 3l Lardin
Doty JLiDU Al e EE (g oS dan G " ALEY) LlaanY)

LAl AN e Liall dadg 5pall ¢S

» Al ALl lilaan) ey Solall oS-

<2011 ¢ pn) + Al Aa gl adll Llan W) ey oaslga il ()5 Sall=
(4550=

Ll dalleddy) Galaia¥) il €al 30L) sa witipall  Madd) aadaiil) of (g S (o
(30 = ¢ 2016 calas) «midiall  aid) wlatilly o i sSall o3 ialess

P lea opidlide Gl i) aladiul e i US e Jd¥) adans o (gn S

MV Adla 8 oY) L) Lali s Gaewal) €Al )i wl-1.3
Aol 4 Gy, Jadd¥) dial) aa A J<8 e liia 0S5 o Jf lland]
psty Jlai¥) Cigon dolee b Adide Cillge B (a0 (S

0 0sSs o Callse Bac (e aaly Wige aydll jlids rcadedl jladl iY v

) san ) 4 05 s Ll gl it Joan tlils v

39




ALY adatil) - SEY Jiadll

LAY il e @Al el e 2yl Sy elal) oyl v
Sl sas Jalil s <80 i gull s ale] @ dpaall Huadll L)y v

(1402 < 2015 ca5l)

s ¢ LY aa dalall ld) aal 8 dlaiad) e ol — 2.3
028 (Ao o)< Gllayg Jladl¥) Sigan day 254l Ly asly Al Glleally a0
- ) EIS I ISV R PR W DY B ING]  FRE | NISOR U0
) Claal i) e Raadln ) sda aats (2011 copiar ) AallaaiY) Alan )

(1502 « 2015 cpss) - Jladd) Ca€y HISIYI S e i ) puds G 30

b ) JSEN 8 Ol alaii Glae (u5 S

e S

i pall e Cigall Sl elall i el el R
i gl oL | Ll Alany)

A

(Gross .2015.p6) Jladi¥) aulats dolee = 3gal (4)ad) Jid)

40




i) adasil) 1 il Juadl)
D Aaddy) adaiil) Cilaal 4

o Lo Ll oV laiil (e palanll Led Iolgla Al il g¥) e Guldd D5l 13)
Lald 5 el e Jadailly dalid) jeldall anlas Jaldl dshall ageall e (Uil
AaladY) Cabalsall alat (slslay ped) Lo alad] Sl ¢ cacaslly Cpall 5 (311
sl V) (o (it LS ) 5 aall 5 alaaa¥) dali Lgiaag g 0L f
Gross ) . Aulasy) Luidalall VLAl 53l Auludl Zglalall eV Jalal xélal)
(2015.p8

plea Ofindy iyl DA e 4V bedl) aadats ) 258l e

Aadall Coilsal) e psil 138 3 (siaall it @V La] arlas -
bl Y el A<l

Sl A e e g5l 138 3 (giasall pitipall CYLai) arkas -
- AV ae dalay)

Gl colife 8 Loy Gaad Bydiuse plee  JlaatY) aplawil) s elly e oLy
e dlany) ey ) YA 30l (Al LA (e 258l Cangag ¢ sLaad) Calsas
5 opall s qrmall Qe dalad) Alaiy) YN Gty ¢ saleadls 2l caall

. Gl

J}:_».:Iz d.)ﬁ]} La.a‘)l\j BJML\ .J)_d\ Jja_flx ):1):3 ‘_r‘l Y Lty (';.\.L.\.\* all (g LS
(23 0= 2019 «epe) - Banalls onaiil) ANV L )

41




i) ) ;AN Sl

Ay Al el .5

Llaayl s 5ol o aidd aadis Lanliad J€ ) c i) ks
JlaaV L Loy Ladad gy il Alee Ll daasln ) oda oyt S o JlasV L
L dll 4ty (A

Aeulie Ayl Lgie el 5 Vel 3 oSl e 3l 5)08 ) ey LS
e el om Jlaall 1 8 L e JLadiV) adats il i) caals
LeS ¢ Anla) ) b il ol g g ladi) Joaad alydY) Lgwading ) L)
O 5y ) dpay A bl iuyl edgy Adadyall Auylaill cludY) s
¢ Jlad US agiledl alanl clasl auY) o2 pladinl o agiind 3 a8
Ul Lt wdl gl Ronilia Gonil i LERY Cihlea 0pSlia (alatl] (s

(1502 2015 ¢ ool I3 8 Bypna o Slay JAY)

iS o Al s ye 8 agllabl saclive (o8 (il o0 oLV sl
zloal) b ai ollin ek Al dajye (e JUEN) 8 atjeLie pe aladl
Cranaling agV Lol aalaiil aadsag 8 YNE HIS) (sialyall maays (sl
e lanlly daslsnd) 5 4 el il (e laxe daaball dlsje ) U
@l 3l (mhe) cre daall selay bl bl dlleady) Ble il Lpie oy
- (35 0= < 2017 o) -yl (pe K

42




ALY adatil) - SEY Jiadll

i) plati) §puadal) il Bl —6
P VIS oy i) alanl o Al Ll e el Slis
:(The Psychoanalytic Theory )  qwdil) Julail) 4,l5 —1.6

¢ Jai¥) adats ddya caaia) ) bl aal e il Jalanll 305

sl G dsasall pliall o dphill sda 585 a5 disana lgnfa
by JLad) arlas Jafijn LaS ¢ dpaylall 5 Alalal) sl dalge 5 sl
e € <8 A8 Akl sda aan LS ¢ pdlgal) aulat e ST il Julasl)
Gross ) . dalull eV lea) U< Laals lallaiae (3lall a8 el Gua 3l sy

(-1999. p552
PRy At Bl EOU G e BlAlD lanead 958 auiag

() opempdl G-

sl R -

SR Gl -

1¢8 anda dad o) Jiey (M1 (2Bl))) egmgall G e a5 8 35S,
CAsSa &l e ARl phaa e bt B @A alaall Bl ¢ a)la
(3602 « 2008 «smlal)

LY e e Lisy aally (2861) o saasall Gl O 2058 s
i gal) alllae S5 (e Wiy (2815 ) oo samgall R Oy (AeY) LY sl
Al Calgall e ias JC5 Ao 05 Gl aalati la Lia ey WY e
e M el 5 (AN LYY o iy G o) ag s ey LS ¢ Jiidll 38
a5 LY Jslad adls o e sanill Jiis ¢ Cane i e adlsall e dazal)
Lesld (3L D snds LY camd 5 13 el 13 (e s (5301 (bl

43




ALY adatil) - SEY Jiadll

o Gl e 8 LY Ak ole by QLESYL e ) adlal) ol s
(24 0= 2018 ¢ alie). adgiall BN Cond Al wdlgal) i oa AlSl) o2a

: ( Goleman Theory ) glalsa 451 -2.6
(29 mx 201600tes) + i) cISA ulsbo sl (o ey iimy JLad¥) alass o

=l haally chleall (e Ao gaas 4l Ao Jlasy) S8 Gla s Cayayg
= 20150 41 s Ledania QA Lgd aSailly LaSDals 48V il agd (g0 Ll (S
(61

o (1995) ple 4n (3l andsail b Goleman  glale Jusils gl LS
Dy Al ol 5 e 0sSa  MeilY) oIS

Sl o5 (g5ie 43 1aie Self Awareness Al el @ JsY) aall -
s ) sy Lo Llaiul) g5y SV G o (S daaliall ¥
P b el 13a liSa lalga das Cus L L

A laaih 2 jel) A8 y2a

A el 25el) alss) -

LYY e el e 5yl -

chalgally Al oz e 353l -

A 8 Al Sl e liall oy (e 58l -

dallas 40 1aly : Managing  Emotion <V laa¥) dallas 1 SN il
Ghleall e 225 Loy ojeLiag 4V ladi) Ao syhavid) 254l 308 (305 Y LaddY]
g Sl Cilgall ol e 45y e e ) clalaal;

Pl anll 1 S lalsa dasag

A fSailly eV lava e 3yl -

dagphall e laie Aaliadl @YW e e 55l -

44




ALY adatil) - SEY Jiadll

Baas S adgs eV adan e syl -

Aplall Glaal) ae casill e syl -

33 e Jaad A Adalall Alad) a0 Motivation  Zaedlal) : G sl
Joaxs lalandl e Alides et LeS ¢ 2yal) Jladly e lially LU clalasy)
cle Caa gan aagall 0pall @l sl e

Al (g2 a3l e Calaladll s Cayey : Empathy Calabel) @ aal )l axdi-
Guls pgisaa 55 aedyay Julad (e GAY) ALY jeldasehd eyl
C535S Calalail R O yacy (pdll LAY O G LS ¢ 051580 Laa 39 pually
Do pape a5y ]

AV Vi) agd -

oA sl -

el Galsay o sl -

e DAl Zi Jgise a2 Social Skills A laa¥) cljlea) @ Gualsdl aaall-
leeaiiny A @hleal) Jolin ol aahaall de byl Cadlpal 3 550l S
(46 = ¢ 2013 cppn ) B2 CBlgall 8 2

: (James Gross Theory ) (g S (wess 4jlii 3.6

ylaruy dll HlLid) 4aS aedl Wadsar JleaiV) pdanill anylas & G S ardy

Joass & L8l il s o zisaill 1o 305 45V il (e opmis
Aails by (A Jeat Jlai¥) alain # 3l o LeS bt Glaial) Gl fi
AVt 3dl) Hlad) S e 5 Lee Taalll 000 3 Aldlne clals e
b bt Aol o Al pe 3dll aalie 8 il a5 o oSa S
oats o saly ) cbaill oda (355 of Say eV Lai) elbi oy ban da )l
e i i) audail) o s )< 5 LS ¢ Adlai) Blanu) il
Lliall o (adn §f 5aly o8 3l Leardiog Al Aely ye s ducly il i)
3530 s Al 3yaalls S u) lan WV IS Al Al ) i Ka aal e

45




ALY adatil) - SEY Jiadll

Leolinyly Gmidia Nkl arlatiy ey LSl o2a aad alédly Lol sl

(27 0= 2018 clie) . adipe Jlaki) aidati oy

b Jadiy) adais g ilai—7

san Al mua gl =3l sy Alaiu) &8 Jadly) ki alilee ol

i) ) Al sl

/ )159&\ )\)3;\
B
W VL) el
|

\ asall CESY) el

J.r

avil] 32l

hN

o (A amdanl) cbahin) A cldead) @il mcag : (05) JA

(330= <2016 calan)  BlRls QESY) Hsekn

pil) O i) Bl il (e e gana ) aiia gy JSA
Aarall QUESY) el jseds (& Jaxy DI lpaly sl alely i laidy)y

.‘_3135\ Z\.w}

: L?A et Gluee eaty Jlaaiy) andatm

46




ALY adaill) = Al Jiasll

¢ Adyre Gldare ) Cisall e (gpiair A5Y) el alat Alee—
OL8 a@il) 3alel A ang ¢ daaglaud llaas ¢ JLadVly zhall e clodaes
— piil) 5ale) it Al Y el Lgia s Aia Alladil illans s Lo} Y Lain)
oo omad o) Jlad¥) ad i 28 dnge CV Ll ay (i gal) aa Cilihane aag
LSS A ) Apailly A i tAuaddll Jie Jalse pe Y Lain)

e ol bl VL) o e (gsind Al 1 JSS Jlaidl] alass dglec—
Bl — (addie 318 — A8 dlladil Dlbdare — 3h5el) Gl sl e Cilidars
S5 sd pa A pe ol HLSEY) aadl IS ClalSal 355 Ledie s — adiye
et Axiaal) Jlae¥) pad radb (iie CaSie el alang 25031 5 LIl
— Asege ull LY aadl A4S e ol Jism Levie Wl ¢ Jasdadil) sl
e e dacae (AN a¥laa) e aldie Vg 48lAll 3oL Canca jsad

) ISl ancaple 13 g i) i) o pSills il 2psaY) e

Y] (Caaall) i pall

aviill 52le) Aules

oaddll [ Al jam

Aunslpnd Clians A e il Ny el e e

Al

axill ke

47




ALY adaill) = Al Jiasll

N ey
Ay ) A yaal) @

Sl el 340 5) cillee

i gall e ldasa \ A8 (A ) Aalles) Cilbidasa

aalle Y Laiil

):\..\aﬂ\ @ﬂ\ 5:\:\535\ salel

Jlaid¥) wlaiil 4l Cldaall ) g

(3402« 2016.20n) &gl Jlaid) andati dolee gy (6) a8y JS&)

48




ALY adaill) = Al Jiasll

alidag Lgad A3 ) Glalaalls A0 N1 Jlagiy) (,:\.23\ Al A LA RVY
JE) auly 33 Sy gl i e Jlaaty) e:\la.\'." o Axiiall il yia)
: . Sall

-

Aol Y i) pdd

Cisall e ilibaes il 3l (345S ) ABSa Tlladil Clidans

Bastye il JISEY) aadl 241 Ll st ol SIS aall LAS 2 il

3,33\&5 3;\.&551,1 LJ:\:.»A )}:.&

2\:13\.3]\ s;LéSJI,u L5_9§ J}a.fi:
v 4
.ns.. ‘;1&‘:3\ € 1. o ~.'S.. ~):\é ‘;w\ ¢ !- o

Al Jlee¥) sai el dac e (Al cV L) e slaey)

Lubaill, el e i) il e S5

(350212016 calan) A ilill Jlas¥) andais didac eia g 1(07)ady JS&)

peb idee 1y L a5 3 el 258 il Alee peang JSAD 13
i gl Jaiy) alally Al YLyl

('a:\_L.\:\‘HL u.ul_d\ pac L \_g_\ ua‘)_"mg : UJY\ Jlaay) ﬁ_LJEZ\T\XAL L:_ﬁ
CaB g 138y ¢ agYladl avdi salel ol aadll, il i 8 Byl D 5 agiV e
Ll Cagall 8 alin g Jlead) 30l e

49




ALY adatil) - SEY Jiadll

DAY ) (o s Aaall 538 8 A gl Y L) s Alee s
(360= « 2016 cdlan). 4S5yt s 4peaSi Gl ind A (e Alid) a3V laidY

50




ALY adatil) - SEY Jiadll

: hhadll A

gl g Sl asgte e slaiy) Jail) apdanl) Joadll 13 8 Lills
sl ¢l Aulid 3)lee Jiar i) arlasill oY, duilen Calida 4l au)kal)
e Sl agilS sl oSl gt Ladil agh e 338V (e 4l LS il

. il gall Calida

51







a

<

: 2Ll Jumill
Lyl ylelsyl
L lsagall




Aeilaall Al ol el a3l ) Jaadll

-~

gl

Al ggia .1
dpall agaa .2
Al adiae .3
doe i) Al .4
Ll cpgdl .5
Ll Ayl .6
dua) Le L7

Ladiiual) duilany) cullad .8

52




Aeilaall Al ol el a3l ) Jaadll

R

Gin gl cuila tlas ol il e Al e any UK 2 diay

Gl 538 ey (sl (Slase  Andai Cilag cnill ange Jon Aage Gilaglaa e

Lot cme Liuyal Bina sl Gailiadll sl 1 ) duadll 138 A Gyl ¢ alall

Gl g aaat sl ulially Ayl e dduall 3sna caall )l mgiall
eadiliag Lellang pilill (aje () ALY L cdilasy)

53




Aeilaall Al ol el a3l ) Jaadll

A pal) e 1Y)

Apalel) Gigad) bl s dies Amgia Al e by Gyb g L) o
Gids oale dae s o snges maly mgie o Ah A peted) Jaxlld bl
AalaY)s diaall Glas)y A Auhal Gaalll Leady 3l 2kl sa geiall e
(580 2021 « aoy sae ) Ayl Lgaydas all e3laall e

il (s Aokl V1 A8 Aads Adyee U Al o3 DA (e s WU

zeia) i)t ¢ dsall lell el gad Mlaisy) aulanlly oy all il
Ayl o3a Aaglal AaDle maliall S oliie s Auhall oda 3 Jals V) bl

s s« ST gl panie o 3B gy 45l (L)Y cbaa gl meiall Cayass
.:\:IJ)L j\z\:\uﬁc ¢ 2\_\;}4 j\ :\_\JLA.M :\AM\ D.JA &5:\ AAJMQ?:\.Q_J%M‘ Jﬁj

;\.M\JAS\ Q94 Q.M

2024/2023 dpdyall Ll DA IS 53l (juiayen slibal (o Laall
Al agaall = ]
cALE AV daa gend) CLadnual) Gama du)yall sda ¢)ya) px
saailadll agaall =2
% Caial 28 g 2024/2023 :\:uu\aj\ ) DA Z\.ubﬂ\ 04 c-b:l (13
2024/04/07 e L) 2024/03/10

daanl) aaiaa s LIG

- ALa ANy Cilbdie Caliday Gucayaally sl (e Auball adine oSy

54




Aeilaall Al ol el a3l ) Jaadll

Tl Aigal) e cones Gandl i 381 g5 (01) 5 g

Asladany)
Aigall
. - Ala ) s sl
Ael) aadl | dned) a3l

& A & A

Sdiall Siiall
11 89 06 113 (0wl wadll 2 s
18 125 07 96 (ALzd ) Ay o daal
14 162 | 05 59 (3L32) Flamey e
06 20 03 46 (ielens) Cprass S)lsa

Aot dyall sl

olie) L YT cpralie 3ol e Wiy 6 Ladiel Jlaad) cailad) 13
ol Lid) Ciagrs o etV adanl) ulie = otil) Jaiall Guldl asall &l
4) Grareally eV ey LLE;  Slagall cuilall Alee Al 8 Liad <l V)
Lsall agShals agidilas (s2a o ALY s agd linph G, (Oadasee 4 ¢ oLl
Plgie s Lo aSaills agaWledi] 850 402y dna dalall

folilia b Aok Ja g clal Ja*

StV lad) & oSa Aa gy ) ¥

55




Aeilaall Al ol el a3l ) Jaadll

) 1 Ul il e cuilSy gl WL aglads) Joa jsadd agilila) cuil€ &
(Csbaall 755 Jaall =55 had algall 381 A1V Clilal) == 5y el ddfane
Gl (e 4y asile US O @ay (e pgie Osdliag agdl agilla) DA e gt
Gl Ll adaelia Ll (e eSHm Y e ey ¢ Taelia Sl adl (e 4g dasmilag
(o pgag ByaS Aoy AT adi) (A aSaliy (e agie BT agibila) culS S Ul
AN i) e e of b

Lk 30 el e Daiad duhy PAA ey Al zalie (e Gpulial) alaie) o3
Gall il salels Liad (dliis 3 Ao seadl b i) Calide (pa Liayany
Lagiaidlay Lagiliis Legiaa (e ST aSHl (im iy bl DS sl il il
leb s ) Al Adllae By (3 Gk Legily Aualas 3ol
Aapal) cilgal s leald

bzl &) wbida (1

cargy Levenstein & al .(1993)0)als cobinsdl Cajla e (ulikall 128 acl o
Bpdlie 250 A denidie 5l 30 DA e ¢l Taroall Gllyy) H b5 (w8
Byilie e 3shy

C1169 08065432 ahlall b Jaamsledd mi bbb 15 -

¢ 28 ¢27¢26¢24¢23¢22¢20¢19¢18¢16¢15¢14 12

.30

pasatal Lple Cumo Ladie adijall bzl @ilydige s (Ao clhlaall 228 Jas

Lade oag leaie paidiall baa Gall Ay y-d5e oy CaBlall ool Joslls

bl
425c21c17c13c104741)L~.5-AJU_1‘)L1908MMh‘)':‘pé}'“_
(29

56




Aeilaall Al ol el a3l ) Jaadll

s ey bl Lele i Lavie adipal) Taiall @bl e 355 e IS

sl Leale Cuny Ladie mbaiall Jaaaal) &l

Lo iy G ((aale [ LIS/ Ll /1 Lujin ) (o a0l il 4 el
4 e Jaaid 38l ) il Wl bl 4 I T e spslad) agull 8 cllsy)
(28302 ¢ 2019 ¢ aelu). HLaA ALK Zapal) alady Slajall xaas 5 ]

ubiiall 40 yia gSond) (ailadll @

ol e 528l 3D i A Al aliadll e cldlly Gaall e

osbiall Gl 5 Gaall e S Glua Ayl (e o (b Lads ¢ Auiall 5l

(LiguS W ) clilly Gaall Jalaa

O axy A (FligyS W) clil) Jalae aladinly o U Jeles LaaY

ok WS il il ¢ e )Lady) e

Ll @y ebial LAY Jalea 1(02) a8y Jg2a

LAl Jalas Jgnll dac Qe
0.701 30 Lial) d)y) gabie

.SPSS zalin cilajia Ao alaeWh cldlall dlac] (a2 jaadl o

Jaall &) (bl LAl cDllae o) oy il oda LA g o
AT s ddayall sllay cnl Galaaall (o st Le 13 0.6 (e ST S
e o pelid) i oy e 1)) Le Alla b adl cldll aals lagiags oL
bl i e gl Joaatin uhall adiae ui (e )8

57




Aeilaall Al ol el a3l ) Jaadll

(A1 By Jalas) (Gl

Jalae DA e g ¢ ARl GLaa¥) gy e i) Gaa Gludal o
Alyal) Galaall 2K Aapally 250l (0 (Pearson) ¢sum JHSI  adl) dala Y
YK dainge LS i) il o ol

il ) (ulada G MO g JOKT BLIEY) Jalaa g 1(03) a8 Jo2a

2943

05 04 03 02 01

377* | 0.102| 437+ | [771** | ,656** | BLY) ddxs

0.040 | 0.424| 0.016] 0.000| 0.000 | Zisieal (s5ine
10 09 08 07 06

674%* | 312% | 441% | ,598%* | ,651%** | LlsV) Jelea

0.000| 0.034| 0.022] 0.002| 0.000 | Zsiad (s
15 14 13 12 11

397% | ,594%% | 637** | ,548%* 235 | Llayl Jelee

0.030| 0.000| 0.000| 0.002] 0.212] &ieall Gsine
20 19 18 17 16

A479%* | 385% 214 | ,475%| 511** | Loyl Jelas

0.007| 0.035| 0.257| 0.018| 0.004 | Zusiad (55
25 24 23 22 21

390% | ,549** | ,574**|  378*| ,300% | Lliyl Jalaa

0.037| 0.001| 0.003| 0.039] 0.026| &sieall Gsine
30 29 28 27 26

58




Aeilaall Al ol el a3l ) Jaadll

371* A412% |, 837** | ,606%* | ,635%* | LoVl Jele

0.043| 0.024| 0.000| 0.000| 0.000 | %suall 55

.SPSS zalin cilsie Ao alaacYh clllall slae) (a1 juaall
dualen o Jgaall (8 Lal¥) Jalee B8 4 aal) danill Jas 14 JaaMa
e Jh Ll debee o Glieadl) Jais ¢(0.05) sl 2ie Jla ala,Y)

1(0-01) (ssaeadl
o35y Jarazall @l Gulite G Lol )V cDlalae ) Jsaall DA e oty
O 30/27 o AN a5l g sana oy ¢(0.05) 5 (0.01) s5inall 2ie Js
18 ¢ 11 « 04 oo &y ) 3530l el 1agd Aliaal) 353l IS)) & sannall
O Lans ¢ Al Auhal) 8 ks die Gliul) e 2sull o3 Cala 5 4le s
bl alaal 2l ASls Blasl aga (Ao Jay 1aa 25 27 sa A0l apull aae
Lozl
Ay aliiil) ubida (2

c‘g\.’uu\}“ ?:\.E.C\S‘ = RN RPN | Uy u.uj)s u.ﬂ:\.a.a E\.mbﬂ\ Y C;A ed;lu\

(2017) oY) Hsanll Anala daalyll (i daa s
o S Cpind Copmmia 2552 10 e dlana b i5ing 51

25 06 e OsSi alatil) sole) dey (Blaty 2y @
J}\JO4UAUJS§3CA§J\M a2y @

b oubiall puaual

e LD abad (10) e 38l a5)ypmy JadV) pdasil) abite ()5S

(530 Usa 48y iy Loy 558 IS ol (X) 5,L8) G pmiall s il i

59




Aeilaall Al ol el a3l ) Jaadll

ol s dilay aaw e O35S i e @lldg ¢ adde 558l 238 (saas (Bl
(6) ol (i) « s (7) (s (s 38) oy ¢ (golondl S
o)l )e Sl (4) s (ulas) ¢ oy (5) (ants (Ul Gitl) ¢ clay
hais (33 o) ¢ Glina (2) (axds (U=b)e @las (3)axis (Whal
ol (8 S (6) e 05 el 33le] axs (e o Lass « 3305 s (1)
¢ pasniall lgle deans das (530 cas @ilags (6) o sl axdl 13gd 4l
2019 ¢ yor) - pasniall lele doany of (Sa Ay Lol a5 ,3500 (42) 5

(77 o=

toubiiall 4 yia gSaud) Gailadll @

w‘:ﬁd\ Ql,\:.'t

Ay aalil) (ubidal clal) Jalea :(04) a2y Jgaa o

Ll Jelas gl aae sl
0.764 06 Adatll 53le] ey
0.621 04 a3
0.697 10 i) i) (pulida

:SPSS zaliy cils da e alaeWh @bl dae] (e jlaall o

OLS (Aladi¥) andatil) el ildl) Jalaa o) oy 3l 028 A (as® @

Aahall s s ebiall (o jusis Lo 138 0.6 (0 LS

60

(S Blad) Jalas) (Ganal




Aeilaall Al ol el a3l ) Jaadll

3549 ﬁﬁﬂ\ dale) dma (pa Jalii ) cdlalaa o5

palaiil) Sale) ay (" O g O DL Jalae s 1(05) af) Jgaa

.04‘93:\3

06 05 04 03 02 01

233 784%% | A79** | A79** | 664** | 494%+* Loy Jales

0.216 0.000 0.007 0.007 0.000 0.005 Lginall (G5

.SPSS zaliy cila pa Ao alaicYh clllall slae) (e 1 jaaall

J sasig aamill sale) aay (o Jaliy V) clelae o Jsaall DA (e oz
A £ sanall (10 6/5: 8 D 25300 £ sene f g (0.05) 5 (0.01) siasall 2ic
) 1agd Jalall BlsY) (e i s e dala 1aa g canll 13gd Aliaal) 2 guill
pagig aall) (B Jalaa
all) Bale) day (s MO g O BLEN) Jalaa gdags 1(06) Al Jgaa

.043393

581%% | 448% | 810%* | ,759%% | LYl dales

0.001| 0.013| 0.000| 0.000| el ssine

:SPSS zalip cilada e alaeVh alilall slac] (e @ jdaal)

61




Aeilaall Al ol el a3l ) Jaadll

Jasasig aalaiill ale] day (o iy cBlalag O Jsaall DA e i
AL & ganall 474 1 oa A 35l £ sana of g (0.05) 5 (0-01) (s5inall e
el 13l A6 Aads Bladl agay Ao dada a5 candl 13] Aliadl) 5 gl

paladly iy adaiil) (pubida cps JaliiY) <

(ALY audaiil) ulila G O g JOLSI DL Jalea (i 1(07) al) Jg2a

s alafy

il | el sale)

0.886** | (0.939** Ll Jales

0.000 0.000 | il s

.SPSS zalin cilada e alaeVh alilall slac] (e @ jsaal)

Ssimsall 2ie JIa salagls Gulall (Lol V) cBlalae () Jsaad) DA e ey
1) Abiaall Bl S g ganall (0 2/2 3o Aall S g gane o (6 ¢(0.01)
cosbiall 13gd A5 A3y 3Ll asa e i 13ag ¢ pulikal)
Lol Ay : Ll

Ase sl A8l il gall Cabise (e Liajany Lunks 703ed) 2hdl sae &y
70 Les Aalba slarnd 73 ¢ lajiul a8 gylaul 85 aujsiy Liadd Eoa AL&IA A3

)yl

g Ak Aafal) i sl

62




Aeilaall Al ol el a3l ) Jaadll

il ieal ama cplelall caaday (o yas 700 Auhyall A dleaY) $iall cas s
e Ay WHLAA] &35 . LSS N Bsagenl

:diall jallaid =

Ligal) en Al (ailiad (pw 1(08)ad; Jgoa

4 i) Al sl Lgall
% 70 49 U yan

% 30 21 b

% 100 70 & sanall

.SPSS zalin cilada e alaeVh alilall slac] (e @ jdaal)

addie HaB Cuas Sl 2ae (B35 Gprayaall 22e o oDke) Jaall A (e Jaadl*
g, 250l 30 dawsy 6 21 0 38 A £LaY) daey A3 jlke 2l 70 danins 49
abadiad) & cLhYl aae B cpoaped) 2e o ) =)

63




Ligal) s Zial) ailas Jiay :(08) 55 Sl

:\_".@_d\ [ERTEN :\_wd\ ua.\l.m;

B oo B b

.SPSS zalin cila ia e alac¥h clilall slac) (a1 izl

cuiall qua ddal) gailad cpw 1(09) 4 Jo2a

oaiall cua disl) (ailad .2

4 giall danadl) daxl) oiad)
% 40 28 N3
% 60 42 il
%100 70 g gaaall
.SPSS zaliyn cilape e alaacYh clilall slae) (a1 el

64




Auilaall ) e ja) el I Jaadl

35.6 dowy S W cdiall 64.4 Ay B Gaad) o)yal dlle o aad*

. 2l

cuial) ca Al gatlad Jiay 1(09) &3) J<al)

ooadl Cues Al allias

S m
.SPSS zaliyn cila pa e alaacYh clilall slac) (a1 el
sardl dua e Al Jailad 3

) G Ll pailad e 1(10) a8 Jg2a

A sial) Al sl el
% 47.1 33 30 LU 16 o
% 38.6 27 45 31 o
% 14.3 10 60 Y 46 e

65




%100 70 £ 3a2all

.SPSS zaliyn cilape Ao alaicYh clllall slae) (a1 il

3w 30 (A 16 e st yee Gl aldY) sae of oSlel el Jsaal) (e Jaadl®
45 31 e ptyee Godll alaV) 2ae a8 Ly ¢ 2L 47.1 iy 3533 0 %
60 A 46 (1o atjlact #5hym @A 2haY) aae Lol ¢ Al 38.6 duuiy 058 27 di

C Al A8 e Al abd) le) ) Jaall (Sars il 14.3 Gy &1 10 0 i

yaall G duel) ol

«

m30 160 m45 A3l m60 J46 s

.SPSS zalin cils pa Ao alaieYL clilall slae) (e 1 izl




Aeilaall Al ol el a3l ) Jaadll

dailaay) cullud) @ laalu

) dallee Jal e (SPSS) daelaa¥l aslell dilas¥) igjall o Ladic)
. Gaal)

Al dslaa) ) e alae ¥ [,

Ttest jLaal + ¢ sum bV dalae , Glaad) @ilihady), dubial) cillavgidl —

67




s

€

Slalliazliag s

N

4




SN dada @) gl Lddliag Gl .1
Al dud i) pilis AdBliag e .2
A dada 2l) il AdBliag e .3

67




-~

e

L Jea s Aenad) hpall aang o) Uiy 8 Jemdl) Calidg ) Ly Laray
Gl egun o b ally il o lecayninn ) @30 (e Ao gana ) Canl
tlale L) Byl as)al

A9 dada @) il Addliag ae /1

A aal) eiil) as all cpay dgilian) AV @ld Aol ) ABNe aa i : oY) A A
Agaall dle Il cpailal) ool JadiV) apdaiil

pbaiill 5 G aal) udill Jarall g i) LAY Jalad il (11) :ad; Jgand)
Al e il Cpaddl 5l ey

30l paal) Jal) : JHinal) i)

SIG YAl siua| R L) Jolao | i) ,—dial

0.000|  ~0.681%%|  Maiiy) pliim

SPSS zalin clajia e alaeVh caldlall alae) (a2 jiaall

Adle A — 0.681 cul€ Llo V) dalas dad o odlel Jganll DA (e ot

pabaiilly ehynall adil) Jakaall (A8 A afe Aohaliy) Al agay Ao Ja 11ag
o) LS @hpadll i) Jasall ofy Ll sl (gl edomiall Ale il aadl@l) () ety
e (Ggiue Ao nall Aole )il padlall (gal etV alanill (sgiue Glali ) elld

Al

68




Lilany) AV (510 0.01 (e J8 585 SIG= 0.000 YA (g5t o Lag
(e=adil) Tax ol (o Adlan) AV ) Ao Ahld ) A8e aagl 4Asli el
Adina dua il dlag Apaall dle I Cailall Al JadsV agdatill g &l adll
s 14 Al guilii Addlia v/
raaly J 5l (S Wl iz priid ) eiliil) DA (g
ol i) Jaxzal) o Al AIV0 @ld ApnSe Akl ) A8e aa g -
s simall 2ie Al 85 (-0.6 =) Aed Cazly S Al all de ol MadiV) anlaiill
(Sl il (5 giie idd) & Haall adil) Jarall (5 giue 3l ) LS 43 ey 0.00
ABle s 5 Leadl® e il Al (2023 lise Adid) Al 5o pe (381 5hla 128
CY i) llian ainyaa s eladal (gl slall 55 g s & aal) Jarall (s Al ddals )|
el 8 gl e il A 8l <l igal) (e aai da gl o Guae daal jall g Al
el 5 (aia paall sal slaldl B2 5a
beck J s mall kil ) (g kil caslall () g sa Il Al jall o2a il o i
Leild Al SLSY) o2a CuilS 1) 5 4V ladil (o Jgganall 58 a8l S8 b (i Al
Lol g AV ladi) 8 aSaill g il e uSe 5l I 05 sl daraall e ()5S0
Jlaisy) sl g & jaall adill Jazcall (0 daSall 4830 ol 138 5 dalas 44y 5oy
O Adand () suia yaiy aa yaall g £ Ll () aas Leale Juasiiall goliill DA (e
il glially  Jranll Ay o) Jand) AAUSy ($1ati ¢ s 3030 jabean (e Al i gaal)
) s 38l il g (e 2gaal) e Labas 555 ) ¢ A ghall Jraall cle L 5 AL
b sl 3 saiall Lal el il ) pal) 8 A lledsV) o) dpanad) o) dpdill o) A8 L)
Ladd plad () gradaion il lald) 8 bV G(UNICEF) oo sil) 4 gikall dleal
ana o Jadle 138 5 bl 8 iz pall 350l Mo VI G (i yall ae 43l 54
AASY Zlad g el ae pdlall Jaladl) Qi LS (,800= <2019 ¢ (58S () 3ULaall
Jarall | jaias g 3agae Aigall Jasale 128 5 daula &l ) 3

69




Al Gl i) il diBliag (ae /2

Ll 5 G yaall G Adlias) AW @) (538 0 6 Y LAY A il
(MxdiV) andaiill g @l jaal) dil) Jaxaall
biuall (e JS A0LaaY) Gl @l Cluas oLl lale g Rz jall o300 Lol
Ortiall T HLdl aladnuly gl jasndd Las (Aladi¥) an By elja ally —eudil)
;) i) e Uliass SPSS gmalin (e aill zhatiul ali@ll ey . il
A duaal) jLad) 112)d gl

-~ L3

Gi——a | T o3| T 4 ad | &9 A
Lsind| Mgsad)|  Lgusdl|  cllasial
Ligall lasd 0al) pusdil) Jabal) b ALy il
54.8980 ayae
51.0476 b
Digall o sl ki) pdiisl b Aslany) cilig 4l
45.7347 ares
43.0000 s

-

0.079 | 2.348 1.802

0.270| 2.348 1.121

SPSS zalin cilajia Ao slae¥h ccldlall dlac) e 1 jaal)

toh b ) deagill Wiy daa dll jlad) ity 2(12) o8 Joanl) DA (e
;e pudil) Jatall Al -1
goena ¢ il uall piiall T Lol alads wl 28liaal) cildgpall lua o3 -
aagi ¥V oadl e Jay 1hgd Al sk cnlS gl SIS Agluall cilau gl
Agall el bass o jaall udil) Jasoall b dilaa) AY <3 g8
Algaaal) T dad o J8l Lgundl) T dad -

70




s e 13 cadiaal) AV (5ia 0.05 e ST Aaits 0.079 Lginddl (5iua —
Adgall )M\.:.ucﬂ)ﬂd\ o_..ns.d\.i:uual\ ng"_ﬂﬁi)é 9y ade
ey aditill Lodls -2

goene ¢ ilfinall puall T Hloal aladn wl 38Lasy) Gl jill Gla a5 -
aag ¥ Al e Jay 1agh dlie sk el cpigal) S dglial) illas i)
Algall el lai Jlaii¥) plaiill b Avilaa) AYs <ld @98
Alsrad) T dad o ial pend) T ded -
ity Le 138 caainal) AV (s5iia 0.05 e ST ety 0.270 Lsinddl (5ia —
Adgall purid g Jlaad¥) adanil) 8 cildg B 2sag are
ddfaa dundl) diag
: 2 douda Bl) il AGdla v/
ATYS @l 35 yd aaa¥ b Jsdl) o<e le oca il Al ALl (DA o
] alaiily @hyaall psdil] Jariall & Cpiapaally Ll G Al
Bsob dsas pie Leadlis Ga il A (2001 (a5 shra) 3w e (38l5ule 12
Al e Lial cadil s LS ¢ @ padl i) Jasall (55ie (o Cpiaiayaally oLLY o
alaiill 8 (3558 dsas pre Leadlis byl ally i) adanl) 8 (25lad L)
RERIN| PPN
ooy LaadISE (piapaally oLdaDU dgibiiall digall g yally damill o238 yusds L€y
Ll ¢ sl (pudi 193 agil LeS ¢ pgae laglaall Jalig 3pilie Aiylas o yall ae
ChLA) 3atly alla anis aliles (po Caiilly Gasyall Aaa st () ey LaadIS
Gaa G b aald ) Shleall e LB 00l LaS ¢ AU Al
a5 Leadlis e cuilS 1 (2023 Glisy) 3ah aa Ayl 038 (iaylaig L o all

fLlf Ao cnl€ il due oY c@ad) il Jarcall (ggia 8 el o (3558

71




ayans bl o cupal )l due (e Jaid Gl G lawin) o jess
DAY Ciluda ) il AdBlag o /3

Lazall & LYy ) oSl (G Aplian) A0V I3 (9558 2 55 Y AN dua )
(ra ) sl g o jadll il
O QS Ailiany) il @l Gluss Ll Lide aag daiajdll sda daa HLodl
Oiall T lad) aladialy Guial) jusnad Les (Mladiy) anlaiilly dljaal) audil) Jaial)
saglll) i) e Uliasts SPSS maliy (e aill 7 hasuls abidl) aang . opiiliiall
ALY duzjdl) Hlid) @ 13)Jgaad)

- L3 L3

Siia [ T Aad | T 4 b | &3 e

Lsiad)| Lpsadl|  Dpodl|  cllaugal
uiall ot e 0al) i) Jaial) b Liliany) iy il

52.2857 S

0.230 | 2.348 -1.213

54.7143 A

ouiall et daal) Jaidy) plaiil b Axilaay) cill g il
46.2857 <

0.259| 2.348 1.139

44.0000 A

SPSS malin cilajia e alaeYh ccldlall dlae] (e 1 jaaall

b Lo ) Jom ) Wiy Al L) ity 2(13) 85 Jpoall DA (e
t el | bt Jarall Al —1

72




leg 4)liie aaks cuilS Cpoial) ST Aloal) o sial) £ gane off Lo -
i) Jdal) e 8 Adlan] AN @ 3558 aag Yl o Jay 1agh e
cowiall el (g3 &aal)

Oe ST Aygianall Aad 43) Jaadd) T ded (e shaal Ligundl Tdad
.(0.05

1aa cadiedl AV (55iie 0.05 e ST A 0.230 G siaddl (55ie -
comiall el (530 d)aal) kil Bddal) e B OlEg 8 agag pae ity L

 AladiY) i3l Al -2

ligd s liie arky cuil€ ruiall M dgluall Glausiall & seas of Las -
conial) el (gt diY) adatl 6 ddlas) AV 3 358 s Y Al Lo Ja

oo S| gsinall A8 a) Jsaadl T A8 o roal ysundll T 28 -
.(0.05

i cadinall AV (5iie 0.05 (o ST dass 0.259 20 sinall (g5ie -
Lol el (o) (M) @il e 8 ClEs 8 g ae s L

Afdiaa dua ) diag

p 3 A il il Addlia v/

& DYy sl G Adliaa) A1V ) G54 dsag pae e Al 2 G jou
Aallad) Ayl e A5ad) Al 028 caddily ¢ Mad¥) adanlly @paal) dil] Jaracall
a3l Cuyelals ¢ Anaseall daiall Jige Ao cupal S (2021 fgled ) A il a
¢ el gall juanal led dyaall Jariall 4 (3558 aa g
onball oLl e cual Al (2016¢ (sammay (iL) dulyd il e i) Leady
e il LS ¢ eldnl) gall paiel (ghad axall (8 (398 3y a2 ) Cliagig e

73




el (55 Al Lagranal) 8 3558 ang Al ciyelils ¢ 5y gLl 8 3 KAl
dgag pae A cbiag Al (2020¢ (gshraill )aulyn il e Liay) cagiily ¢ uial)
peral YTy 5sSall LY L el juds celaaV) g5l I (gas Laruall b (358
ALLYL ¢ Janll Lals (e agin 358 25 Yy saaly dae A0y (8 Gslamyy algall i
Jan Lelaa (W5 capailly sl aygll (8 b 53 e Bhall a1
& Aald da)ll L (et Al bgradall Guds (e Luj 2lad Ledea Banae il 550
L o i) DS Ll s ) Jalgall o) WS el lasal

e csal A (20166 Jisy) s sen) Ay gl ae gilail) cadhial
el Tzl 8 (3558 ang adl ) cliasis ¢ Bl VL s o) (A oLLY)
) Aashy gl ae g i) IS ¢ lydall bl oLl gl il (g
YV aal Cuyelaly Lysan iliasaally O gayaall o cinal Al (20154 e Lasly 300
by QLY mllial celaal) gl juaial Led dugall Anwdl) gzl (4 3958 aag
345 4 Aadls Lige panal o) ) L ale J<8 calall oL @l BlA ge Qs
b S el Cipla e Aals gl G Ay SIS £585 ) 250 Lo
Lol pe alaall 8 Jsaall Gising 2l I Gley SV cliayeall o) 2a3 oas
¢ asbu) Ay il ae Adlall Ayl cpe Aaiill o3 il ¢ ekl palaill Auilly
¢ el Ly Agealal) Aajall (DU A gilil) Alayal) (DU e cupal Al (2015
- ol el (e i) alatill 3 3558 aas Y 4l el

74




talad) o i)

A d IS Lad Lgndliag , duhyall s2a (o8 Leale aniall illl (aye PhA e
O A sl a3, Al st Joa cal ) Aludl cluhall e bl
Gsia ) LalS 4l (gl duke Al Maidl) aidaiilly @lyaall  pudil) dadiall (p A8
) Lomaal) Ao b il (ol M) aatl) (geiae (add] @l il Jarial)
sl L) impaty ) AS )0l Apdil) Jagiall 38 () it Al (i yae seludaY|
O add 5 gl agilal (o Ll 55 (Cpdayaally oLl ) daaiall dle )l
- el ag®le o Ll S5 lae (JeiV) agailan

baall 8 ddlas) A1V @l Gd asa pre o Hlll Pl e lliag LS
ge o) () aaly dlay, puially Agall uxial (et Jadd¥) aalally had) il
O pein (558 225 Vs, Ll ud A Oslany agdl LeS ulall Ll Al (o yal
) s 8 palad ) el e sl (b 05l Laady Jaall 2als

75







- daalAll

Aanmall Loyl el @l o ) Aalgd) moaalsall (gaa) Aubpall s2a s

Yy oall Bmaall Bilel) 8 g seie HAY) 138 e Cus (Gpdapadl) , sLLY)

Sl Lgia Aalide (g (e 4 Usesiy L JISEY) (ga JS8 6l peie elian¥) oo
Aalall dasall it agiile )y (dayall Bacliay bl

e.:\.L.C\S\j @J).‘LAM L}_..ml\ Jarall O A8l ;LSJM L&bd‘ sda PIA %) ujl.; Jﬂj
(Omnpad), Ll ) Amaall el a5 e

P dsa Ll diasiall milally Sl (ol anlan Auhall gsase ase ang
o) 5 dasall Aol i) (sl e adanlly 4o g @yrall owiil) das
@y S adanlly @l il el G Ao dnue Adal] ADLe aa g 4
Gsibay ) AlEYE eV adatill (gginne (i @lpaall odil) Jaziall ol LalS ]
e et aalath b dagra s ol il lariall (e ddlle Glisise e

W Aagal) Jalsall (o eV andasilly clnal) il Jakzal) (o JS ey
ASaall e alaY1 e lud cpparial) (pda o 3D agd of LS, AV daa e Sin
Aalall Aaall et Jal e Jadd) agerdan 3

77






gl el daild

: dapel) L3UL aalse

aysilly all 3 pal) Sl touY) eolae (1 Ralal) laay) Al

] e plamlly aBley a1 Sl L (2017). agh Ciasse s b

iaalald) MLAEJLQ_&J:\.\S'@SJ.A :\:u:\wd\ Glaalall @:l);u-‘“:\—‘:‘:“;

RSO W]

@Luu‘g\ e)JaJ\J c_i\dt).[\ i< c(SJj_ﬁd.o P! wals m)) Al :‘—..“J:‘S\
— iboe Glagd drala (Laishgha)Vg Al asley Guinl) ale o cAeLaalls

-

Lol ae Jabail) Cullily 4o s Jait¥) £ISH) L (2013) - Guon sola ol

cOlsa24aae

Taala Al (5] SLaaY) Gla aBle s i) pdasil) (2017). ooy, Zoalll

.udj\}[\ .tﬂ).q):\h aMlA.i 3\:\.1):\5\ Z\:JS .BJ}JA.\A )la.u:\;\.a ML.U .«ﬂjﬁ):d\

anill Jlee (gl il Jagrall (e bl Gl (ialiel. (2022). A ¢ oels

- Taaadl 34 salaall Al aglal) dlas . oLl

Ao Laa ¥ 3alusals Godil) 3Las Aigal) Jagiall ¢(2019) dujgh S (s -

((3r5mie o533 Ay yhal) ¢(pplie Ciny (VAN ol i gaay eLibal (50
2 Cadans Aae b (el a2 Aaals e LiaY 1y Luludy) aslall 44€



gl el daild

DY) el G daall Ja i ¢(2022) Jles 32350 cJlea lans o0 .10
A(02) 11 ecludyally ysadd Apaiilly 5y)aY) Aaa . Lgiyla) Jones

Sliie€ VL) pplans HSll 8 oS3l L (2016) cobess, 2essy W11
Aly) aglall A0S )5 S g ule Allay . Al (g0} LSV g gl
all)s 7l (saall daals , daclaally

i) Tl slalls J5lal) Ale ¢(2017) 2 53a)) ae lsaag .12
AS (3) 50k 05380 dag yhal) ¢ asnalad) Anllal) (gad el Jraatll &yadl
s ansldll ol Aaals cadaiilly Jaall (utill ale and AuluYls doe LiaV) alall
il el

Caggat) Aglaal) ALa0) e W8 a8 malin Adels (2020) Ay e .13
A8 y5 Aine Anyat Al (Llie Gleall JLakY) cileal (52l lyadl Jaa )
aste s il ale aud (Anluyls Ao Laal) aslall A0S () sia ol 57363 Ay ybal)
A5 oz Lo (s3ald Zaala (Al

Lnall Cainl Sola yma (5old) maling ey ((2016) Lol Glawsy .14
aslall ol (5) 500 ol 57 Aagyhal) LAan Fiall Amalad) 53 (ga il
B8~ pdand A2 daala Ldaagiy 2l)) el ale (aiads e laaY)

skl (sl sLaall 35y 4oy ¢ha ) aaall (2023) 2l iy 15
o i) Lae sandl A 3all Ailase Ay oV lania) mlbias npea s
3 uals

At Adld S Al . ahlall (1S3 .(1998) .dawils, gldsa .16
Sl Ly O sually A8 adagl) Gulaal) La sy

sl cilall cad) 4 aea o(2003) ladll o g dila s G .17
Al Lpeadl) Al sspalall L (Taaall laall) dul



gl el daild

e oyily adIhay ool Ll (2006) . axall 2o Jilaas (s 18
elya) A€a tAuyall jume Boyseen ialdl (1aakll jluayl) dol) ds . al)
LG pall

@ EMDRUJ a8 2lad (520 .(2021)-820m0 51 ¢ 8hane yadis cmSa .19
il 2e€a 5,800 . gyl Galga Lo (sa) Aadall daile ilhla) 20l
nala ¢ Aulu¥ls e laal) aglall 2. (galaal) Gt ale 3 jiulall saled
L SHlsdl o) g O (2l

Ay Ol fLukY1 ol il GV (2016) ¢ bs a .20
Taala ¢l ple pud oo Ll aslall IS o(5) 50 o530 A ybal) bl
ceiliiie ¢l (O Asead) 2

celaall Sl gl e L(2007). ar gl 21

Lalidle 5 Al agrall 5 Aelaal) sailwdl. (2018).3)2a¢ s34l 22
B)sadiie o)) 513 dagylal ). LgllSll Baled platial (o (plidall 2aa3ll) (s Ll
c ) am anldl) gl 2 ) deala. gl asle aud(

M Al i) Jasaall (2016).32 om0 phae o Ml e Al .23
Dfiabe Aly)). OIS A doa 5yl gas daadil) A palls Leile s (aaleall
ol Akl g3 Aaala, AuludY) cluhall Aol aud. () sdie

Lo 5 Aigall Jagiall olas oyl lindiliid ¢(2014) Dal nyy .24
Dfinale Al - raad) Jaliis @yl G o Ao Al oldY) Allad,
gk Wl A ppll agles uiill ale and Ao ldal) aslall A0IS . (5)5 8
LObas Azala L daally aadasill (il ale aiads

S aall Al Jagaall L(2018) . mse o iy an) RN 25

Asalall (DU e die (g3l e SYT Gl Slasy) dudly LeBle



gl el daild

Slahally Ggadl clalgl dae . Jlaiy) (1S3 .(2009). 2y ol .26
154-135-5 22l

) At sl Cleadls Lebdle s duigal) agioall (2017). o saandl .27
dgra. (B)5ka oy s30 Aagyhal). Yiliall & el (s5iall (553 bl Gyl
Al daaladll ae (sanm Ancalil) 5 Avad) sl

J Leble s Jai) pulaill cibiagliind L(2015). polaesbia , asles .28
Gpied + Al A0S Sl Al L OISEA

iy (1 dadal) Jloal) aall Gl ale L(2008) ol s .29
sl iglee (Y (Osensial) caamda SLE (5358 25y 5 gy alusg
aslly pdall

&b Olalall LAY (6a) Jaall Jagiiin ligins (2013). (s tGaaall .30
c o el 20al L AnlaY) 5 Ao lan) aglal) Alne ASREELY) Tuons al)

Al Gaysan e oY) 3l bl L(2008) a2 Leeall 31
sy il

—dasgie dill il L(1994) .okl Glalw g pesy W 2 e .32
(Laall )aay) diaglins 4sdle 3k Acadiis

Aigdl bl ((2017) cppa Gyt 2tna 4w 330 33 we .33
astally @giall Alaa L Apanddi A))) aually Apwsill Anall e LglulSal
:220-212¢(2)25¢(A0baid) cludyo LAuly)

Dy daall Jae ol Jaall Tagiia jbiaa ¢(2015) Chuss illaall .34
el Slednu¥) eIl ddlase dulyy dallaxiul) mllaall 8 Legalse
sl aass e Laally Auluy) bl AS o[58 yivale Ally) Alin

S . el A2 daals ealatilly Jaall (il



gl el daild

N i) dabias cbbl CaSs Gladlind (2017) cpall pad pane .35
el LY (e e e Ailae duly L uidil) Jak ) il g b
peiill e anads il ale and (5 pdie o 5S0 dag yhal) Glaall o aalal)
Al aldll S o) dxala (saball

Zall sal slall e L)y adle s i) adanl) .(2018). o, Lle .36
Aalad Appll S 5)5die Jigale Al © ) Aailae dhauldll Claalall
LGBhadl, dlas

@l Jeal) Jagaal Gulie oLy ((2018) LAl (ulaly g Wlle .37
(D)1 Ausan dds by Vi) Glaag (8 Calalall oyl

LSl (alyels haall axall (e 2021.20) a5 lad .38
Alae 19 UgysS anila dd 8 Agesenl) Aanalls cplelad) (sa] Ll orial
:366—341¢(2)7Ae a1y duluy) clulyall 55U

D)) Al bl slaly 3l L(2001) ol 2l G5)le .39
Ll Sl il (1 asskal

e oyily adIhay ol Jaiall (2008) . ame wall cpall sle saale .40
slls sl claa Hla igles L (1aadall laall) Gl daall

5 opre il ) 3806ills Al Jagall L(2018) . dea) A< H00 41
- alSY ) sl

sl aysa Aasge (V1 G lally il (2008) . dpaall g .42
aslly pall

(Ol (1 asphall jlaayl) il il ((2023) ) 2 auling .43

Oseise 3 Oapsl Sal s el A ) ASLeal



gl el daild

sirala Ll ool Gl aBley i) adasill (2019).0y o0 .44
o ) el L 5ygdie ale Al L Geadlly Sl

@] AN o s gha Lad (2014) Apalalie gless adll) 2o it e .45
) 38l gallg Al Jagaall (g5hanas 4o g DLl i g LAl
Al V) lahally gl ol ()5 e i wale Allu). Adalall A lsilasy
FG5 5 Aaala.

Dl tiall jaae Aysean Apdil) sl (2019) L) (e L .46
A0S i aala dazalal) Ad el

a1l Cadlady cilai¥ s Jagiall ¢(2013) dakals sl 2 JAglsll .47
silly yaall malid) Sls o(11)

pais & Adlady) bkl e il 53 .(2020) oleal cgslan .48
Aalal) Al (e due gl SV U5 (Glant)ehad) il xall
(107)30amsial) ilufall 2 yemnal) Asal

Adailaay (pyadiall Adall Jad¥) adawil) L(2011). 830 jas, asies .49

Al Aaals ypdie pfale Al L b



gl el daild

tAgdal) Aadl aalall e
1. Gavrila-Ardeiean.M.Moldovan.O.(2024). The occupationnel stress To

the Young Works sciences (159)

2. Grooss.J.(1999) .emotion regulation : past present future,cognition and
emotion 13(5)
3. Jomes J .Gross.(2015) .Handbook of emotion regulation .second

edition.






(AadY) adaiil) g & jial) (audill) Jabial) (s giasa Gl ALt

Ao Ly il 5l Maki) alaiil g &l yaal (miil) Jaiall ) s A3 6 jaly (finll o g

L ALEA s ja el A ) Gl ale b jinld) 33l U it YUSL ( Al
o pa g Ahala Ala 5 danaa dla) a5V b Lale ¢ dae g ey A8 Dl E) e AlaY) 5 o S
‘_.fd:d\ C'_t;.ﬂ\ ua\‘)r—y em}:\.ﬁu%wu\_}w\ OMCJQLJA\MM(AS.\

Lo A ¢ o3l s ey 1 Cpialyl)

eluali A LAY HLaay) el )l duadldl) ciliigl)

U e 1 Aigall]-
il puiali2-
: yanll3-

L) ) ubida (1

Aliall @llad 53 o (V) 5L aaa s AUl ALY 36l i &8 1 J5¥) ) saal)

Bale 1S Ulal | 1 Ly & Gl Ll

A

NPT

1

Guarll gy Ul

Lo pliall 3 0 oLl (gl

Al gsaa b e

&)y (i) ga B s 2a]

Mad Lol oLl 2 8

iy el

Dsa¥l Bl Lo J)M axe (e GalAl

OO NN W N

s 53l adl

=
o

Ladlasy @l ) 8 sae (gl

[E
[EY

Llayl el

=
N

Bl oL Ul

=
w

sl e

=
B

SIS

=
(92




Gl e dlae & il el

16

Alaall g YL e

17

Bﬁﬁsqj&gﬂ

18

C AYL A jlie Jara ca Ul

19

a5l e o

20

slally ¢ liaiuy) iy

21

Jaftisall pe ailal

22

5 e il (sl

23

asagd) (e JA (adi Ul

24

Ay 5 cailly el

25

26

e Gl g e (g

27

il S 8 ) o]

28

Jild aaa a_\;_au_u\ il

29

L%J.\J\ ‘).fe)h c\:\-\-ni_u"_mﬁ

30

! i) i) e (2

@ 3a

b ?i
Ubal

b

5_adll

O Al Vil il Laie
e uaill 8 )0s

ot DA e (Y el aual
UsST  Cigall (e (S A yha

449

-

..S é\ywb l. [ \

il Unt L 1 g 4nlyl Lavic
Gala &l I Jae bl dayhy SHl

VLl jasl A:aj Y e

OF 6SE Ak el @M ¢ Al




ad oS0 (S il sl

il e uall e ) 1)
Laadait) Al

i€ Loyl Cacardly O3alIS Al
4 Sl

ad Jlaiils el o )l Levie
@) el (e (S Ak el

4 O]

o) Tl eVl 2l Laie
Ngie Zlady) s e

) Jlaails el o) )l Laxie
ST o L el (Rl gl

448

3

10




