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لإنجاز ىذا العمل المتواضع ثم أشكر المشرف الكريم  الحمد لله الذي أمدنا بعونو وتوفيقو     

الدكتور العايش عبد العزيز على كل ما بذلو من جيد ودعم ،إذ لم يكن ىذا البحث أن يخرج  

 بيذا الشكل والمضمون لولا توجيياتو ونصائحو ومتابعتو المستمرة .

ساتذة،الدكاترة:خروف  كما لا يفوتني أن أقدم شكري وعرف اني إلى الأساتذة الكرام الأ      

،أستاذة اللغة الفرنسية: الأستاذة شباح،على مساعدتيم وعلى   ،عوفي، معيرش، سلاطنية، برقوق،

 كل ما قدموه لنا طيلة السنة النظرية التي ىي بمثابة حلقة الوصل مع مذكرة التخرج .

ريب أو من بعيد  كما أتقدم بالشكر الجزيل لأعضاء ىيئة المناقشة ، و أشكر كل من ساعدني من ق

 لإنجاز ىذا البحث المتواضع.
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      مــقدمـــة:     

يتعرض المجتمع يوما بعد يوم إلى تغيرات عديدة وكثيرا ما يصطدم بمشاكل تؤرقو   

ويبقى يبحث ليا عن حل لاسيما إذا تعمق الأمر بمشاكل صحية ذلك أن  الطبيعة البشرية  

دائم مع المرض حيث يحاول الإنسان في كل مرة  وميما كانت درجة  مناعتيا ىي في صراع

البحث عن كيفية الشفاء بالبحث عن العلاج الفعال، وىنا تتدخل عوامل كثيرة في توجو الفرد 

نحو العلاج الذي سيستخدمو نذكر منيا العوامل الثقافية الاجتماعية أو الاقتصادية، وىو في 

بالتالي يصف لو الدواء أو يقصد أغمب الأحيان يتجو نحو الطبيب ليشخص لو المرض و 

الصيدلي مباشرة ليستشيره في حالة مرضو،أو يفضل علاج مرضو بنفسو عن طريق الاستعانة 

 بطرق تقميدية . 

وبالرغم من التقدم اليائل الذي أحرزتو الإنسانية في جميع المجالات لاسيما ميادين الطب  

مراض التي لم تجد ليا حل ، حيث يمج  فإنيا لا تزال تقف مذىولة أمام بعض الأ ، والصيدلة

الأفراد في كثير من الأحيان إلى العلاج بالطب البديل. من قرآن وطب نبوي كالحجامة والرقى 

اط المجتمع الذي عرف انتشارا كبيرا في أوس رىذا الأخي، الشرعية، وكذا العلاج بالأعشاب 

و أصبح  ، يد من فئات المجتمعحيث يشيد إقبال مكثف من طرف العد الجزائري واتسع نطاقو

وجود عيادات بيع الأعشاب ووجود مختصين بذلك أكثر من ضروري لعلاج بعض الأمراض 

كما اتسع النطاق إلى أبعد من ذلك ليشمل حتى ، التي قد تكون مستعصية في بعض الأحيان 



 ب‌
 

لتي تتناول القنوات الفضائية فضلا عن المئات من الكتب المتداولة في المكتبات والأسواق وا

كما أنو لا تخمو الصيدليات من وجود  ،العديد من الوصفات الطبية لآلاف النباتات الفعالة

العديد من المستحضرات الطبيعية لذلك فقد أصبحت ظاىرة التداوي بالأعشاب ظاىرة عامة 

نابعة من تراث وثقافات الشعوب وكل يبدع فييا بحسب معموماتو وتجاربو الخاصة والنباتات 

 التي الأعشاب عمى تركزوم ليو عالمي في العلاج" ف مريكا ابل وأصبحت توج ،الموجودة ببيئتو

تقام الحمر، وبإيطاليا الينود من القديمة القبائل معيا تعاممت  تجارب فييا تناقش مؤتمرات  ُ 

ىذا المجال ومنذ سنوات عديدة تعتمد الدول الغربية عمى الأعشاب الطبية  في المختمفة العرب

تشفيات تعتمد عمى الأعشاب في مداواتيا للأـمراض كما ولا يزال الغرب متوجيا نحو إقامة مس

 . 1بشكل خاص " 

بل و خصصت لو جامعات ومعاىد خاصة ووفرت لو وحدات وىيئات عمى أعمى تقنية من 

 التطور والحداثة.

أما في العالم العربي فنجد أن التداوي بالأعشاب الطبية كثيرا ما يستند إلى الكتاب  

ذلك فضلا عن العلاج الروحي والجسدي والسنة من خلال الآيات والأحاديث التي وردت في 
                                                             

 الموقع :  ، كتاب الأعشاب الربانية لعلاج الأمراض المستعصيةغادة محمود سعيد، ‌1

http://www.kotobarabia.com -     

‌

http://www.kotobarabia.com/
http://www.kotobarabia.com/


 ج‌
 

،حيث نصح الرسول صمى الله عميو وسمم أمتو بالبحث عن أسباب المرض و التداوي بقولو 

إلا داء واحدا، قالوا وما ىو قال :  داء إلا وضع لو شفاء يضع ))تداووا يا عباد الله فإن الله لم

 عميو وسمم)) كقولو صمى الله عشابالأالشريفة عن  الأحاديثكما وردت الكثير من ، (اليرم (

السنا والسنوت والثفاء والحبة  ، السام) الموت( إلاعميكم ب ربع، فإن فيين شفاء من كل داء 

وقد أثبت ، و قولو أيضا )) عميكم بالحبة السوداء ففييا شفاء لكل داء إلا السام((  السوداء((،

العمم الحديث أىمية الحبة السوداء لما تحتويو من عناصر فعالة تفيد في علاج العديد من 

الأمراض،أما في القرآن الكريم فقد وردت أسماء العديد من النباتات التي أثبتت أىميتيا 

ذ قمتم يا موسى لن نصبر عمى طعام واحد ف دعو لنا ربك  العلاجية عمميا كقولو تعالى ))وا 

، حيث اعتبر الثوم والبصل 16خرج لنا من بقميا وثوميا وعدسيا وبصميا (( سورة البقرة الآية:ي

سنة و كان  0044من أشير النباتات الطبية عمى مر التاريخ و نقش الثوم عمى اليرم منذ 

يعطى لبناة الأىرام لمنحيم القوة والنشاط  كما كان أبطال المصارعة الرومان ي كمونو قبل 

 يات لمنحيم القوة والنشاط . المبار 

أما البصل فقد أثبت عمميا أن عصيره يقتل الميكروبات كميكروب داء السل الذي ييمك   

بمجرد تعرضو لبخار البصل."ولقد جاء في مجمة شيء الفرنسية ،أن العالم الطبيب جورج 
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ائج لاكوفسي حقن بمصل البصل كثيرا من المرضى ولاسيما مرضى السرطان فحصل عمى نت

 . 1باىرة 

 لمصداع علاج أ نتج الزوفا ؛ وحديثًا عشبة ذكر ورد فقد إنجيل يوحنا والمزامير في أما  

العلاج  أثناء بشكل عام يفضل و  ،  مادة الزوفا عمى يعتمد اسم بالسويك عميو النصفي أ طمق

غذاؤك  عام ) ليكن 0044منذ  "أبو قراط"قال بيئتو حيث  من نباتات نعطي المريض أن

كما جاء في أسفار  دواءك ، وعالجوا كل مريض بنبات أرضو ، فيي أجمب لشفائو(.

الييود))الأرض   تنتج الأدوية ب مر من الله عز وجل، وعمى الرجل العاقل أن لا يكون جاىلا 

 بيا ((.

دلت الأبحاث عمى أن  إن ىذا النص فيو تمميح إلى التداوي بالأعشاب ، وىو نص قديم.وقد

نو لأمر مثير  ىذا النوع من التداوي قد عرف في أزمنة أقدم عيدا من النص المقدس ، وا 

للاىتمام أن نجد كل البمدان والقارات قد مالت إلى البحث عن الخصائص العلاجية لمنبات 

آلاف ولعل الأمر الأكثر إثارة ىو أن ثقافة التداوي بالأعشاب قد استطاعت أن تنتقل عبر 

ورغم أن ىذه الظاىرة ثقافة السنين وأن تتعمق وأن تتنوع أكثر ف كثر دون أن تتعرض لمزوال 
                                                             

،دار الإمام 2،ط والبصلمعجزات الشفاء في الحبة السوداء والعسل والثوم أبو الفدا محمد عزت محمد عارف ،   1 

 .14ص ىـ ،  6060مالك،

 



 ه‌
 

عمى قديمة إلا أنيا تشيد خلال الآونة الأخيرة شغف ممفت لمنظر لبعض فئات المجتمع 

وأصبحت عمى عيادات طب الأعشاب، لتتداو اختلاف أعمارىا و مستوياتيا العممية 

بل وقد أصبحت ىناك ىذا النوع من التداوي وبشكل مثير للاىتمام ، المجتمعات تقر بمثل 

 مختبرات خاصة بدراسة النباتات إلى جانب مختبرات الطب الكيميائي.

حول ظاىرة التداوي بالأعشاب  إلا أنيا  بالرغم من أن ىناك تراثا غنيا في الدراسات و 

والتاريخ أما عمم الاجتماع فظل إسيامو قميلا في ىذا  اتظل تدور في سياق الأنثروبولوجي

ثقافة التداوي بالأعشاب التي تعتبر  حولالمجال  لذلك  ستكون دراستنا ىذه إسياما بسيطا 

العودة إليو جاءت في ظروف مغايرة تمثمت في ذلك أن من حيث الطرح ،  موضوع قديم جديد

 .والصيدلةالبحث العممي والتطور التقني في مجال الطب 

 فمقد المقدمة، ف ما  .وخاتمة فصول وستة مقدمة عمى شممت الباحث خطةتضمنت دراسة  لقد

ثارة تقديم عن عبارة كانت  كما يمي: بقية الفصول توزعتو  ،لمموضوع وا 

 :الفصل الأول

 عرض  فيو تم ؛حيثري لمدراسةنظالإطار المفاىيمي والعنوان ب ىذا الفصل  جاء

 الموضوع ب اختياراىمية الدراسة وأسبلأ ، ثم الإشارةوتحديدىا وصياغتيا  البحث إشكالية



 و‌
 

التطرق  وأخيراعرض المفاىيم الرئيسية  وبعدىاعرض فروض الدراسة ،  ثم ىداف الدراسة ، ف

 .لمدراسات المشابية لمدراسة 

 : نيالفصل الثا

إعطاء نماذج نظرية عن الطب  طريق عن،  تعرض فيو الباحث لأىم المقاربات  النظرية

يعد جزءا لا يتجزأ منو ، الذي  بصفة خاصة  الشعبي بصفة عامة مع الإشارة لطب الأعشاب

ا وكذ  التقميدي معلاقــة بين الثقـافــة واتجاىات المجتـمع نحو العلاجلمع إعطاء نظرة وجيزة 

 .اوي بالأعشاب في التراث العالمي ثقافة التد إعطاء لمحة عن 

 الثالث:الفصل 

ىذا الفصل ىو عبارة عن فصل تاريخي يعطي نظرة وجيزة عن أىمية الأعشاب والجذور 

التاريخية  ليا  عند مختمف الشعوب التي مارست ىذا التداوي والتي في معظميا  عبارة عن 

  .  حضارات كانت قائمة بحد ذاتيا

 :الفصل الرابع   

العربية  ثقافة التداوي بالأعشاب في المجتمعاتعمى واقع ركز الباحث في ىذا الفصل  

لذلك محاولين   والغربية مع التركيز عمى المجتمع الجزائري بصفة خاصة  و أسباب المجوء

خصوصا ونحن نعمم أن العلاج  بذلك إبراز أىمية ىذا العلاج ومكانتو لدى المجتمع الجزائري



 ز‌
 

لقديم كان نتيجة ضرورة ممحة لنقص بالأعشاب قديما ليس كما ىو عميو الآن ذلك أنو في ا

العلاج الكيميائي وما تتسع عميو البلاد من أراضي واسعة تحمل المئات بل الآلاف من أنواع 

 . الأعشاب الطبية مع توفر ثقافة شعبية خاصة بذلك

 الخامس:الفصل  

قام الباحث في ىذا الفصل بتحديد مجالات الدراسة من مجال مكاني، زمني وبشري، 

، وكذا تحديد عينة الدراسة وطرق اختيارىا، ثم أدوات "المنيج الوصفي"يج المستخدم والمن

 ،ملاحظة بالمشاركةوالملاحظة البنوعييا  الملاحظةالمعتمدة والمتمثمة في ، وتقنيات الدراسة

لمعشابين تقدم  والمغمقة تتضمن مجموعة من الأسئمة المفتوحةالتي مقابمة بالإضافة إلى ال

 .من خلال اختيار عينة عشوائية مقصودة بصفة عشوائيةوالمترددين 

 : الفصل السادس

واستخلاص النتائج ووضع بعض  ومناقشة الفرضيات ، تضمن عرض وتحميل البيانات والنتائج،

 الاقتراحات والتوصيات.
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تعد الإشكالية من أسبق المراحل التي يتطرق إلييا الباحث من خلال مجموع من القضايا 

ل إشكالية ثم يصوغيا عمى شك فكارو مجموعة أعمى فكرة أ يو حتالتي تو  والتي تتبادر إلى ذىن

من البدييي أن يبحث ليا عن حل ومنو فإنو  الباحث ويبقى تأتي من مشكمة يحسيا ىذه الأخيرة

من  لا بد اوليكون البحث دقيق ،ى حل إل ايتوصل من خلالي ةمسبق خطةإلى  ىذا الباحث يحتاج

ويضبط  ،تحديد المفاىيم والمصطمحات التي يتحرك في إطارىا ومن خلاليا لموصول ليذه الأىداف

الأسئمة التي يجب عميو أن  ةالمنيجي ةالخط هحدد ىذتموقعو داخل إشكالية محددة سمفا، كما 

 يجيب عمييا معتمدا في ذلك عمى طرق عممية وأدوات منيجية.

 :الإشكالية تحديد -1

بل و لعمو كان معروفا لإنسان ما قبل التاريخ و  ،إلى زمن بعيد جدا يرجع استخدام النباتات 

التعقيد إلا أنو عمى الرغم من أن الطب الحالي توصل إلى صنع مركبات غاية في الأىمية و 

يسعى في كثير من الأحيان إلى استبدال عقاقير كيميائية بأخرى طبيعية نباتية و لعل السبب في 

من جية أخرى،بالمقابل  ةالباىظ ليفواذلك يرجع إلى سمية الدواء و آثاره الجانبية من جية و تك

و كذا  و الطب النبوي يشيد الطب التقميدي الذي يطمق عميو اسم الطب البديل من علاج بالقرآن

حيث تزداد الحاجة العلاج بالإبر الصينية و طب الأعشاب إقبالا كبيرا من طرف فئات المجتمع 

 ما بعد يوم نظرا  لما يحققو من نتائج إيجابية في العلاج .إليو  يو 
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الظواهر القدٌمة كونها متوارثة من الأجداد إلا أنها لقٌت  ورغم أن التداوي بالأعشاب ٌعتبر من

أن ممارسة طب الأعشاب حٌث أكدت الدراسات ٌن، كبٌرورواجا خلال الآونة الأخٌرة إقبالا 

موجود بدرجات متفاوتة فً كل أنحاء العالم ومن الشواهد الواقعٌة هو ما نجده من ممارسات 

الانتشار الواسع لعٌادات ودكاكٌن  من خلال ،أنحاء العالم  فً كل العلاجهذا النوع من لمثل  فعلٌة

ولعل ما زاد من تشجٌع الظاهرة هو ما تنشره وسائل الإعلام المختلفة )تلفاز، ، الأعشاب بٌع 

ما زاد فً  مماانترنٌت( وكذا الثقافة المقروءة )كتب ، مجلات( ، كل ذلك أثر فً إقبال الأفراد و

التً حققها طب الأعشاب خصوصا فً الوقت الحالً مع ازدٌاد  هو النتائج المذهلةتهم ثق

الأمراض و كأمراض القلب والشراٌٌن ، الضغط الدموي ، مرض السكري،  الأمراض المزمنة

 . أمراض الجهاز العصبً كالقلق، الأرق ، الصداع التوتريكالسرطان والإٌدز وكذا المستعصٌة  

الجهاز الهضمً كالقولون أمراض كالربو و ،إضافة إلى الأمراض الخاصة بالجهاز التنفسً

وأمراض الجهاز البولً كالتهاب الكلى والمثانة ، والجدٌر بالذكر هو أن التطور العلمً  ، والمعدة

أي بمواد كٌمٌائٌة ،  أٌة مادة  ع من الأمراض دون استخدام انوالأ هتوصل إلى علاج كل هذ

 عشاب طبٌعٌة خالصة .وأ

 وفً الجزائر نجد نوعٌن من العلاج :

ما يتوفر عميو من مستشفيات ،عيادات، مستوصفات   علاج حدٌث: ٌتمثل فً الطب الرسمً و  -

 مجيزة بأحدث الوسائل مما يسمح بالتكفل الصحي لجميع أفراد المجتمع.
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التجبير وكذا العلاج الطبيعي  يتمثل الأساليب التقميدية كالحجامة والكي و تقميدي:علاج  -

 ودينية أخرى كالرقى وزيارة الأولياء. ةإضافة إلى أساليب شعبي والنباتات،كاستعمال الأعشاب 

معتبرة في مجال العلاج التقميدي الذي أصبح يقفز قفزة  اليوم  والمجتمع الجزائري نجده

 .بشكل متبادل الطب الحديث أواز مع إليو بشكل مو  ونئيمجوجية العديد من الجزائريين الذين 

الانتشار التداوي بالأعشاب مكانة مرموقة في أوساط المجتمع الجزائري ىذا ما يفسره  يحتلو  

في كل أقطار الجزائر بصفة عامة وفي مدينة باتنة بصفة  طب الأعشابودكاكين الواسع لعيادات 

، خصوصا مع ما تشيده ىذه المنطقة كغيرىا من والتي ستكون مجالا لدراستنا الميدانية  ،خاصة

وما  وحتى السياسي الاقتصاديو  الاجتماعيمناطق الجزائر من تغيرات عمى المستوى الثقافي و 

والميم ىو مثوليم  ،والتي قد يقفون  مذىولين أماميا ،يعانيو أفراد ىذه المنطقة من أعراض مرضية

لمشفاء ميما كان نوع العلاج، وكثيرا ما يصطدم ىؤلاء بواقع العلاج الحديث الذي قد لا يجدي نفعا 

مع حالتيم لأي سبب من الأسباب الأمر الذي قد يغير وجيتيم لحل مشاكميم الصحية  من خلال 

لحديث وطب الأعشاب التنافس الكبير بين الطب ا هوىذا ما يظير  ،مالحصول عمي ترياق لمرضي

 لو الجيود تماما مثل الطب الحديث حشدت خصوصا ونحن نعمم أن ىذا الأخير ازداد تطورا حيث

 .بل أصبح إقبال أفراد المجتمع عمى عيادات ودكاكين الأعشاب أكثر من الصيدليات 
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ذا كان العلاج بالأعشاب يصفو البعض بالغير المجدي مقارنة مع الدواء الكيميائي و  ا 

ثقافة التداوي بالأعشاب  فالسؤال الذي يطرح نفسو كيف نفسر توجيات المجتمع المتزايدة نحو

 التالية : تساؤلاتوالذي تفرع منو ال. ؟الطبية 

أحد  ىيالعممية الاقتصادية، الاجتماعية النفسية، الدينية، وحتى السياسية  الأسبابىل  – 1

 .؟العلاج بالأعشاب الرئيسية في توجو المجتمع نحو ثقافة العوامل

 .؟بياالعلاج  في توجو الأفراد نحوفي مجال الأعشاب الطبية  تساىم الثقافةىل  - 2 

 .؟أحد العوامل الرئيسة في تردد الناس عميياىي  الأعشاب الطبية  فاعمية ىل  -3 

 . ؟العلاج بالأعشاب وسيمة للاقتصاد وعودة للأصول الثقافية ىل  -4 

   وأسباب اختيار الموضوع:أهمية الدراسة  -2

يسعى الكثير من الناس إلى المجوء إلى الأعشاب الطبية سواء قبل العلاج بالطب الحديث   

أو  لآثار الجانبية لمدواء الكيميائيلتفادي ا وذلك إما وقاية قبل حدوث المرض أأو بعده ، و 

منة كارتفاع ضغط الدم والمز  لاستحالة العلاج الكيميائي خاصة فيما يخص الأمراض المستعصية

التياب  ووكذا الأمراض السرطانية بأنواعيا وحتى الأمراض العابرة كالزكام  ، السكري ومرض

 .قمق ومن توتر  ،إضافة إلى الأمراض النفسية ، الموزتين
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 من ىنا نستطيع أن نممس أىمية البحث العممية والعممية .

 أهمية الدراسة:-2-1 

 الأهمية العممية: -أ

بالأعشاب  ظاىرة التداوي  إدخالالدراسة من خلال  الإضافات العممية التي جاءت بيا تتمثل في -

 الاجتماعية.إلى حقل الدراسات 

و الأسباب التي ىو محاولة فيم العوامل خلال ىذه الدراسة مباحث من لإن اليدف الأساسي  -   

 أدت بالمجتمع لمتردد عمى مثل ىذا النوع من العلاج.

   الأهمية العممية: -ب

بصفة  مدينة باتنة و  الظاىرة في المجتمع الجزائري بصفة عامةلواقع  الخروج بفيم جديد -

وأن  خاصة التداوي بو،مع تسميط الضوء عمى أىمية ىذا النوع من العلاج وثقافة ، خاصة

 . لدرجة كبيرة في كل القطر الجزائري المؤثرات الثقافية شبيية 

شأنيا أن تفيد الجيات المعنية الخاصة بتطوير ىذا  ميمة منإلى اقتراحات وتوصيات  التوصل -

 النوع من العلاج.
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 أسباب اختيار الموضوع:-2-2

الوسائل لذلك كان المرض ولا يسعى الإنسان دائما  لمحفاظ عمى صحتو  بشتى الطرق و  

اعتل جسمو يبادر إلى التجارب  يشكل عائق بالنسبة للإنسان حيث  كان الإنسان القديم إذا يزال

لعمو يحصل عمى ترياق ليواصل ممارسة حياتو بصفة طبيعية وذلك بالاستفادة مما تجود بو 

ن ممارسة طقوس غريبة الطبيعة من مواد مختمفة وطرق مختمفة وحتى ما يتعمق بالأمور الغيبية م

 ومنو فإن دوافع اختيارنا ليذا الموضوع ىي: طمبا لمشفاء

 ذاتيــة: أسباب -أ

تتمثل في الفضول العممي الذي تحول إلى تساؤل وبالتالي طرح إشكالية  حول توجيات 

 تداوي بالأعشاب الطبية .نحو ثقافة الالمجتمع 

 أسباب موضوعيـة: -ب

:تتمثل في        

 فرغم أن ثقافة التداوي بالأعشاب تعد جد قديمة لدى الشعوب بصفة :  حداثة الموضوع

عامة و المجتمع الجزائري بصفة خاصة إلا أن عودتيا في الوقت الحاضر يثير موضوع 

مخالف ذلك أن العلاج في القديم كان نتيجة عدم توفر العديد من الأدوية الكيميائية مع 
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يماوي عمى حد سواء ، أما في الوقت وجود أمراض قد يعجز عنيا الطب الشعبي والك

الحاضر فإن المجتمع يتوجو لمثل ىذا العلاج بالرغم ما تحتويو الصيدليات من جميع أنواع 

الأدوية عمى اختلاف استعمالاتيا فضلا عن الأبحاث التي تقام في ىذا المجال والتي 

 يصرف عمييا ملايير من الأموال.

  كما تعد الدوافع الأساسية  استيا حقيا من البحثعدم إعطاء الظاىرة التي نحن بصدد در

 في أىداف الدراسة. ما سنشير إليومن خلال أهميته لإجراء ىذا البحث ىو 

  مدى تقبل المجتمع الجزائري لظاىرة التداوي بالأعشاب من خلال الإقبال المتزايد لأفراد

 والثقافية.المجتمع عمى اختلاف الفئات العمرية و المستويات الاجتماعية 

 أهداف الدراسة : -  3

ييدف ىذا البحث  كغيره من البحوث العممية إلى الإجابة عن التساؤل الرئيسي من جية   

وذلك بغرض الوصول إلى إجابات مقنعة ونتائج فعالة  ، واختبار فروض الدراسة من جية أخرى

والبحوث ،  ىي في مجمميا تقدم إضافات جديدة في ميدان البحث العممي بصفة عامة

 .بصفة خاصة السوسيوثقافيةا

ىو محاولة فيم العوامل  ؛اليدف الأساسي الذي  يرمي إليو الباحث في ىذا الموضوع ولعل 

ىذا مع إمكانية إثارة  السوسيوثقافية الواقفة وراء تردد الأفراد حول ظاىرة التداوي بالأعشاب، 
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لم تتطرق إلييا الحقول المعرفية الأخرى  طرح مغاير وأىداف أخرىموضوع جديد مع 

 .كالأنثربولوجيا

من خلال  الكم اليائل  لمنباتات المستخدمة و  ،التنويو بأىمية العلاج بالأعشاب إضافة إلى 

الأمراض التي تعالجيا واختلاف ذلك  عن التداوي الكيميائي  مع إبراز الأثر الكبير ليذه الأعشاب 

وتأثر المجتمع بيذا النوع من العلاج مع اختلاف  م بساطة تركيبيافي الشفاء من الأمراض  رغ

 .العوامل التي دفعت بو لاتخاذ ىذا النوع من العلاج وسيمة لمشفاء

 فرضيات الدراسة : -4  

ىي الأسباب والعوامل التي دفعت بالمجتمع إلى التوجو   لقد أثار التساؤل الرئيسي لمبحث )ما 

 مجموعة من الفرضيات: الطبية ؟(،افة التداوي بالأعشاب لثق

    أحد والعممية تعتبر الأسباب الاقتصادية، الاجتماعية النفسية، الدينية، وحتى السياسية  -1

 الرئيسية في توجو المجتمع نحو ثقافة العلاج بالأعشاب.  العوامل 

 .الطبية العلاج بالأعشاب ثقافة تساىم الثقافة بشكل كبير في توجو الأفراد نحو - 2 

 تعد فعالية الأعشاب الطبية أحد العوامل الرئيسة في تردد الناس عمييا. -3 

 العلاج بالأعشاب وسيمة للاقتصاد وعودة للأصول الثقافية .  -4 
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 : لمدراسة الأساسيةم المفاهي -5 

 : تجاهاتال  5-1

 النفسي:تجا  ال  -أ

ىم في تحديد ايس تنظيم نفسي مستقر لمعمميات الإدراكية والمعرفية والوجدانية لدى الفرد ، ىي

والمسميات المعنوية من حيث  ،والأشخاص ،الشكل النيائي لاستجابتو الصادرة نحو الأشياء

 استجابة بالقبول أو بالنفور ويعتمد ىذا التنظيم عمى الخبرات التي مر بيا الفرد من، الاستجابة 

 .1ناحية أخرى

 :Social attitudeالجتماعي  التجا  -ب

من الأشياء ، أو الاتجاه ىو اتخاذ الفرد وضعا معينا إزاء فرد أو أفراد آخرين ، أو إزاء شيء 

مرت بو وما يتوفر لدى  والاتجاىات في المجتمع تأتي نتيجة لمتجارب التي ،فكرة من الأفكار

الأفراد من قيم وتقديرات للأشخاص والحوادث والآراء . وما القيمة إلا فكرة أو رأي يتكون لدينا 

                                                             

 . 6ص  ،1975، الييئة المصرية العامة لمكتاب،الإسكندرية  ، معجم عمم الجتماعإبراىيم مدكور ، 1
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 فالاتجاهيكون اتجاه الفرد إزاء الأشياء والمذاىب والأفكار ،  أساس ىذه الفكرة وىي القيمة ، وعمى

 .1تحديد اتجاىنا إزاءه والقيمة جزآن لعممية واحدة ،والقيمة فكرة عن الشيء وىي

  المجتمع: 5-2

مصطمح المجتمع من أكثر مصطمحات عمم الاجتماع  غموضا وأكثرىا عمومية فقد يشير 

 أو ابتداءا من النوع ،إلى أي شيء ابتداءا من الشعب الأمي إلى الدولة القومية الصناعية الحديثة

 .2منظمة نسبيا ،الإنساني كمو إلى جماعة صغيرة من الناس

بالتمييز بين المجتمع البسيط نسبيا غير المتباين عن النمط الصناعي المعقد الحديث ،أي التمييز 

آخر حيث يستخدم المجتمع بمعنى  ىبين المجتمعات الحديثة والمجتمعات البدائية.وىناك معن

ا ىيئة من الناس ليم غايات محدودة وأثناء سعييم نحوى أو « Gesells chof »  المجتمع العام 

 .3يقومون بترتيبات تنظيمية معينة

                                                             

. 6 ص نفس المرجع ،  1  

 .223 ، ص1999 ، الإسكندرية، مصرالجامعي الحديث ، المكتبالجتماعمعجم عمم  ،عبد اليادي الجوىري2

 

  3    .224ص  نفس ا لمرجع ، 
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يمكن أن  لا التي ،كما يشير المجتمع الإنساني إلى ذلك العالم الكمي من الكائنات الإنسانية

وليذا السبب لا  ،والتي توجد الأبنية الثقافية من خلال عممية التفاعل ،يستقل أحدىا عن الآخر

 .3يمكن النظر إلى مصطمح المجتمع بعيدا عن مصطمحات أخرى مثل الثقافة والدين

   ثقافــة: 5-3

  "الطرائق الشعبية، " "  sumner" ،"جراىام سيمنر"الثقافة كما وردت في كتاب   

" folkways "  تشير إلى الأساليب التي يتكيف الناس بيا طبقا لظروف حياتيم الاجتماعية إنما 

أعضاء  التي يقوم ، و الثقافية ويتطمب ذلك التكيف  الأفعال المتغايرة و المتنوعة و المنتقاة

 .1المجتمع بنقميا من جيل إلى جيل آخر

ذا كان  نما   "Culture "في تحديده لكممة الثقافة  لم يستخدم الكممة الإنجميزية   "سمنر"وا  وا 

إشارة إلى أن  " Civilization "أراد أن يوسع من الدائرة المغوية لممفيوم وفضل استخدام كممة 

الأساليب و الطرائق الشعبية التي يتعمميا أو يتناقميا أعضاء المجتمع إنما تساعدىم عمى حل 

 التي تواجييم في الحياة . مشكلاتيم 

                                                             

 .224ص  ، نفس المرجع  1
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في تكوين  داخمة ،مالذا فقد جاءت الطرائق والممارسات الشعبية التي يمارسيا أعضاء مجتمع 

 من جية أخرى. الضرورية لمناسومحققة لإشباع و إرضاء الحاجات  جية،مضمون الثقافة من 

التي  ،من الأفعال و الممارسات لمطرائق الشعبية المختمفة  يغيب عن ذىننا أن تمك المحاولات ولا

و التكرارية و  كان الناس يقومون بيا في مجتمعاتيم إنما كان يغمب عمييا طابع المحاولة والخطأ ،

حتى وصمت المجتمعات الإنسانية بعد عناء وشقاء شديدين إلى بمورت بعض ، العشوائية أحيانا

في تمك الممارسات ، والإخفاق في استخدام الطرق  –ن وجية نظرىا م –الطرق الصائبة والمفيدة 

 .1و الممارسات التي لم تحقق قدرا من الإشباع والإرضاء لحاجات المجتمع

ر، بأنيا إبراهيم مذكوالثقافة من خلال معجم عمم الاجتماع لـ "شاس منتاجو "كما يعرف

 .الحاجاتك فيي الوسائل التي يمجأ إلييا الإنسان لإشباع تم ،استجابة الإنسان لإشباع حاجاتو

واتقاء الأمراض والرغبة في  وتقوم الحياة الإنسانية عمى حاجات ضرورية مثل المأكل و المشرب

 فالثقافة إذن تتميز بثلاث خصائص رئيسية : التعمم والمعرفة،

اكتشاف إنساني فميس لمحيوان ثقافة لأنو يعيش عمى الغريزة فالثقافة تتميز بأنيا  اختراع أو -

 .إنسانية
                                                             

 الإسكندرية،الثقافة والمعتقدات الشعبية ،دار المعرفة الجامعية ،1،جالمدخل إلى الأنثربولوجيا الطبية، إبراىيم محمد عباس  1

 .186ص ،1991مصر،
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 جديدة، كماأنيا تنتقل من جيل إلى جيل عمى شكل عادات وتقاليد كل جيل يضيف إلييا نماذج  -

  آخر.قد تنتقل من وسط اجتماعي إلى وسط اجتماعي 

 مجتمع وكل جيل إلى تغيير نماذجو. أنيا قابمة لمتعديل و التغير،إذ يمجأ كل -

 وىنا يمكن أن نميز بين نوعين من الثقافة:   

 الثقافة التقميدية : -أ

الثقافات التقميدية ىي التي ترتكز بصورة أساسية إلى التقاليد و العادات المستمرة في حياة   

جماعة ما بما يصاحبيا من نظم القيم و الأخلاق و التصورات و المفاىيم التي كانت تنتقل 

بالتوارث الاجتماعي عبر الأجيال وىي نوع من تجربة متكاممة لنوع من الحياة ونظام من القيم 

خاص بشعب محدد ، وذلك يفرض حدا أدنى من تقنيات السيطرة عمى الطبيعة و المعارف العممية 

 ، وىي تشملقيم المشتركة الضامنة لعيش مشتركالمكتسبة و القابمة لمنقل ، وعددا معينا من ال

تتضمن كما التقاليد والأعراف و القيم الثقافية ووسائل التكييف مع الظروف الطبيعية و الإنسانية ، 

لتقميدية المتبعة كما االحرف و الصناعات اليدوية و العمارة التقميدية و الزراعة و مختمف الطرق 

لدى مجتمعاتنا في الطب الشعبي و التكافل الاجتماعي وطقوس الأفراح و الأتراح و جممة  

د فيو المعارف و المفاىيم الشعبية حول مثل ىذه المسائل، وفي الحقيقة فإنو في كل مكان نج

محمية بشرية متميزة ، يكون ذلك بفضل نوع من استمرارية الاتصال بمثل ىذا النوع من المكونات 
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لتقاليد الجامعة، أي بنوع من الحياة الاجتماعية المشتركة ، تؤمن لأفراد  ىذا المجتمع شكلا من او 

 الانتماء الاجتماعي و نوعا من الترابط و الرضا و الشعور الجمعي المشترك. 

متجديد ،فيي تتصف بنوع من لولكن ما يميز الثقافة التقميدية ىو بطء تغيرىا و مقاومتيا   

سيطرة الماضي و بقوة ضغط العادات و التقاليد عمى الناس ، وبنوع من  السمطة و المراتبية 

ند الاجتماعية الصارمة ، ومن ذلك ما نجده من استخدام عبارة "القديمة " بمعنى التقميدية نفسو ع

 كثير من الباحثين فيكتبون " الثقافة القديمة أو التقميدية ".

لكن مفيوم الثقافة التقميدية كمفيوم الثقافة عموما متعدد و يستخدم بأكثر من معنى و لأكثر من  و

و البعض الآخر يبين القيم  التقميدية،السمبية لمثقافة  عمى الأبعاد البعض يشددفنجد أن  غرض،

 ليا.الإيجابية 

 :الثقافة الحديثة  -ب

ىي وحدة ثقافية جديدة و متميزة نوعيا عن الثقافة التقميدية ،ينخرط فييا الأفراد من مشارب   

لاءات والأسرية قات انتماء حديثة تتقمص فييا الو وفقا لعلا ،جغرافية وعرقية،دينية ،وأصول مختمفة 

يفوق تمك الأطر  ،لصالح مجال و فضاء عامو العشائرية السائدة في المجتمعات التقميدية وثقافتيا 

و البنى الضيقة التي يحياىا الناس في الثقافة التقميدية ، والثقافة الحديثة ترتبط بظيور الدولة 
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الحديثة إذ  يفترض أن تنتشر ثقافة القانون و النظام و الدولة وآلياتيا الحديثة ، وتقميص فاعمية 

 فكير والانتماء فييا. آليات الثقافة التقميدية و بنية الت

ىكذا يمكن القول أن الثقافات التقميدية التي ترنو إلى الماضي ثقافة محافظة ساكنة  و  

حرة متقدمة أو ، متأخرة، أما الثقافات التي ترنو إلى المستقبل فيي ثقافات إبداعية ديناميكية 

 تقدمية و ىي سمات الثقافة الحديثة.

 : شعبيةال ثقافةال -ج

وتمتاز بالتقميدية والشخصية وتقوم عمى  ،الشعبية ىي التي تحتوي عمى أنماط السموكالثقافة 

حيث تكون  ،القرابة وتخضع لضوابط غير رسمية ، وترتكز عمى النظام الأخلاقي والتراث الشفيي

تشيع أكثر في المجتمعات البدائية،والمجتمعات  بالغة التماسك والتكامل ، وىي مستقرة نسبيا و 

 .1تحضرةالغير م

والتي تسود فييا  الصغيرة، المنعزلة،أنيا تنتمي إلى الجماعات  الشعبية،أىم خصائص الثقافة 

 النظام الأخلاقي فييا  العممانية، ويكونوتتفوق فييا القيم المقدسة عمى القيم  الشخصية،العلاقات 

                                                             

ص  ،1002،الإسكندرٌة ، دار المعرفة الجامعٌة،قاموس علم الاجتماع التطبيقي وتنمية المجتمع العربي غٌث،محمد عاطف   1

281.  
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وتقميدي ومقدس ويرجع ذلك إلى أن انتقال الثقافة  رسمي،، والضبط الاجتماعي غير بالغ القوة

 . 1شفييةيكون بصورة 

 :المرض 5-4 

المرض عرف بأنو حالة التغير في الوظيفة أو الشكل لعضو ما،ويكون الشفاء منو صعبا أو 

ولأجل العودة إلى التوازن الفيزيولوجي يتطمب من الجسم عادة عدة عمميات  مستحيلا بدون علاج،

 .2لا تدخل في الوظائف الفيزيولوجية المسؤولة عن التوازن في العضو المصابأو وظائف 

أو  انحرافا ضارا مؤذيا عن البناء الطبيعي ،يمثل المرض كما وصفتو الموسوعة البريطانية  

أن حالتو غير  ىعميو عادة علامات وأعراض تدل عم حيث تظير، الحالة الوظيفية لمكائن الحي

مى السيمات  المميزة طبيعية و لذلك يجب فيم الحالتو الطبيعية لمكائن الحي لكي يمكن التعرف ع

فإن الخطوط الفاصمة و القاطعة بين المرض والصحة غير واضحة ورغم ذلك ، لحالة المرض

ان خالي من ولا يوجد إنس أن المرض يلازم الإنسان بنسب متفاوتة ، "دوركايم"كما يرى  دائما ،

أي عمم الأمراض وىو ما يتضمن  " pathology "ويطمق عمى دراسة المرض ،الأمراض

وفيم ميكانيزمات تطوره و التغيرات البنائية المرتبطة  ( ، Etiologyاقتصاص أسباب المرض )

 ( و  النتائج الوظيفية ليذه التغيرات . morphological changes بعممية المرض )

                                                             

 239.ص،،2112المؤسسة الوطنٌة للكتاب ،  ،2ط ،مفاهيم علم الاجتماع الثقافي  ومصطلحاته محمد السوٌدي ،  1

 .219ص ،2115،مصر،الإسكندرية،المعرفة الجامعيةدار  ، الأنثروبولوجيا الطبيةإبراىيم وآخرون ،مصطفى عوض   2
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 المفهوم الجتماعي لممرض : -أ

نتيجة اضطراب  ينظر عمماء الاجتماع الطبي إلى المرض عمى أنو حالة اجتماعية ظيرت  

وىم يفضمون ، يعتبر حالة بيولوجية غير طبيعية بسبب المرض الذي ،  في السموك الطبيعي

 .وصف المرض بحالة أو"حدث اجتماعي "

لأن المعانات من الألم بمثابة تجربة ذاتية )شخصية( بالإضافة إلى كونو حالة بيولوجية،وذلك 

 تؤدي بالشخص إلى تغيير سموكو وفقا لمحالة المرضية.

وأن العوامل الاجتماعية للإنسان ترتبط ارتباطا وثيقا بالمرض وىو ما يتفق  مع رأي 

"parsons  ان لبيولوجية للإنسد اضطراب في الحالة الطبيعية و ا" من أن المرض لا يعني وجو

و إنما أيضا غي حالتو الاجتماعية الأمر الذي يوجب عميو علاج نفسو بأن يبحث عن ، فحسب 

 مساعدة طبية متخصصة .

المرض ليس مجرد اضطراب بيولوجي لنظام الفرد ككائن حيث يمثل أزمة اجتماعية وفترة   

في حقيقة الأمر وعمى ىذا فالإطار الاجتماعي ىو  التوافق أو التنظيم لمجماعة ككل ، لإعادة

وأن فيمنا لمصحة  ىي معتقداتيم وقيميم ، وما ،انعكاس صادق لمعرفة كيف يعيش الناس
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والمرض لا بد أن يأخذ طابعا اجتماعيا وىو ما سينعكس عمى نماذج العلاج والممارسات المرتبطة 

 .1بيا وىي ذات أىمية وظيفية في تماسك الجماعة

 المفهوم الثقافي لممرض : -ب

معظم المداخل الاجتماعية و السموكية عمى إبراز دور الثقافة في تحديد معنى  تحرص  

أن عمم الطب   "  Ackerknecht "المرض و التعرف عميو و فيم أعراضو وأسبابو.ويذىب 

إلا أنو يستمد خصائصو المميزة لو من الأنماط الثقافية الموجودة ، بالرغم من كونو  عمما مستقلا 

نو يذىب عمى أن معنى أو مفيوم المرض  إنما ىو مفيوم ثقافي يتنوع من في المجتمع ،بل أ

مجتمع إلى آخر ويعكس وجية نظر سكان ىذا المجتمع و دور المرض في حياتيم .بل إن 

استجابة الفرد لممرض و التي تتم بطريقة معينة قد توضح بعض القيم الثقافية و الاجتماعية 

كل مجتمع يعرف المرض طبقا لثقافتو ، كما يتحدد مفيومو  ومعنى ذلك أن الموجودة في المجتمع

في ضوء البيئة الثقافية و الواقع الاجتماعي ليذا المجتمع سواء أكان ذلك في الطب الشعبي أو في 

 .الطب العممي الحديث

دراك السكان لظاىر  المرض وفي  ةومما لا شك فيو أن لمثقافة تأثير ودور كبير عمى تصور وا 

أجزاء عديدة من العالم مازال السكان متمسكين بالتغيرات الثقافية لممرض وبيذا المعنى نجد أن 
                                                             

 .5،ص1985،مكتبة نيضة الشرق ،القاىرة ، عمم الجتماع الطبي فوزية رمضان أيوب ،   1
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لممريض تقييمو وتصوره لحالتو المرضية وردود أفعالو التالية تجاه المرض  الثقافة ىي التي تحدد

كد "فوستر" أن فيو إما يذىب لممعالج المحمي أو الساحر أو يتجاىل تماما أعراض مرضو ويؤ 

 .1تقييم المريض وسموكو تجاه مرضو أمر يختمف باختلاف الخمفية الاجتماعية والثقافية

 الأعشاب الطبية : 5-5

لقد جاء في الموسوعة العممية  لعمم النبات عن الأعشاب الطبية  أنيا عبارة عن نباتات    

الرغم من أن بعض العقاقير الطبية تحضر  تستعمل لعلاج الأمراض ويرجع ذلك لزمن بعيد،وعمى

يستخدم حتى الآن ليذا  بالتخميق في الوقت الحاضر إلا أن عدد كبير من النباتات لا يزال 

والكوكايين ويجري في الوقت الحالي  الغرض ،فيصنع العديد من العقاقير الشائعة كالمورفين

يمكنو إزالة  ية ومن بين ىذه النباتات مااستبدال العديد من العقاقير الصناعية بالعقاقير الطبيع

 . 2العديد من الأمراض المزمنة والمستعصيةعلاج التوتر وخفض ضغط الدم و 

وتنتج بعض الكائنات الحية النباتية الدقيقة مواد لدييا القدرة الكبيرة عمى قتل البكتيريا ، ومن 

نتمي المضادات الحيوية النافعة إلى أمثمة ىذه المواد البينيسيمين والستربتوميسين. وفي الحقيقة ت

                                                             

 .65،ص2114،)المفيوم والمجالات(،دار المعرفة الجامعية،الإسكندرية، عمم الجتماع الطبي نادية محمد السيد عمر ،   1

 

.38 ، ص1971، بيروت، الشروق ، دارالشروق العممية النبات، موسوعةعالم سيد رمضان ىدارة،   2  
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الفطريات ، ويقوم الإنسان "بزرعيا" ليستطيع الحصول عمى كميات كبيرة من المضادات الحيوية 

 .1لمعالجة الأمراض 

 العلاج بالأعشاب الطبية: 5-6

الوقائية  تتميز النباتات والأعشاب الطبيعية بخصائصيا الطبيعية وخواصيا العلاجية أو   

في أنسجة  وترجع ىذه الخاصية إلى وجود بعض المواد الكيميائية الخاصة معينة،بالنسبة لأمراض 

 الجسم.النباتات والتي ليا تأثير فعال عمى 

تضم الأعشاب الطبية مجموعة كبيرة من النباتات التي تحتوي عمى مركبات كيميائية ذات   

غراض طبية وعلاجية وتتم عممية الاستشفاء بالنباتات إما تأثير تعرف بالمادة الفعالة تستخدم في أ

بصورة مباشرة في صورة أعشاب مجففة كما ىو في الممارسات العلاجية لمطب الشعبي أو قد 

تستخمص منيا المادة الفعالة التي تدخل في تركيب المستحضرات الدوائية . وقد عرف الإنسان منذ 

فائدتيا الطبية والعلاجية وتمكن من الاستفادة بيا في كثير القدم الكثير من النباتات والأعشاب ب

  العلاجية. النواحيمن 

 

 
                                                             

.21نفس المرجع ، ص   1  
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 :"Natural folk médecine" الطبيعيالطب الشعبي  5-7

وىو الفرع الذي يضم الممارسات المرتبطة بالطب النباتي ،أو طب الأعشاب في العلاج 

وبين بيئتو التي يعيش فييا،  الإنسانوالطبيعة ،أو بين  الإنسانكنتيجة أولية لمعلاقة القائمة بين 

والتي تتضمن عمى ردود الأفعال والاستجابات المبكرة لسعي الانسان في علاج أمراضو عن طريق 

و المدلكين Yarb Doctorsالأعشاب والنباتات الطبية مما يسر ظيور أطباء العلاج الشعبي 

Rub Doctors، تجاه عالم الحيوان وعوالم  أخرىفعال واستجابات فضلا عما عداىا من ردود أ

التاريخ الطويل من  وعبرعن طريق التراث  الإنسانوأدوارىا التي مكنت مثل المعادن  الطبيعة

 . 1مع النباتات الطبيعيةتيا جنبا لجنب ءاختبار كفا

 :الدراسات السابقة والمشابهة - 6

لا توجد دراسة  اجتماعية تناولت طب الأعشاب عمى حدة  بل جاء ىذا النوع من     

التداوي إما  عمى شكل دراسات عممية وصفية جاءت  لتصف لنا أنواع النباتات والأمراض التي 

والذي تناول فيو بحوث  ككتاب العلاج بالأعشاب والنباتات الشافية لأحمد الصباحيتعالجيا 

وتحقيقات نباتية من الطب الشعبي القديم والحديث وىو عبارة عن قاموس لمفردات الأعشاب 

ككتاب التذكرة واستعمالاتيا عند مختمف الشعوب وقد استعان الباحث بمجموعة من أميات الكتب 

                                                             

.182،مرجع سبق ذكره ،ص المدخل إلى الأنثربولوجيا الطبية، إبراىيم محمد عباس   1  
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امة ، أضف إلى ذلك مختمف الموسوعات التي تتضمن وصفات شعبية ىلداود الأنطاكي

والتي تتضمن جميع  أشكال العلاج   كالموسوعة الشاممة في الطب البديل لأحمد مصطفى متولي

موسوعة الطب الشعبي والصحة الدائمة عند مختمف الشعبي بما فييا التداوي بالأعشاب كذلك 

أبواب الأولى تضم أىم  الستةتتضمن سبعة أبواب ،ف.كيم   وىو كتاب مترجم لصاحبو الشعوب

الطب الشعبي  لأىم الأمراض التي يمكن أن يعاني منيا الإنسان وخاصة عن طريق وصفات 

الأعشاب الطبيعية المختمفة كما يتضمن الباب السابع منيا معمومات عامة عن الأعشاب 

المستخدمة في الطب الشعبي كما جاءت دراسة التداوي بالأعشاب ضمن أشكال عديدة من أشكال 

علاج الغيبي إلا أنيا كانت ذات أبعاد اجتماعية وأنثروبولوجية ، كما أن الطب الشعبي  بما فييا ال

معظم الدراسات التي حصمنا عمييا اىتمت بدراسة الطب الشعبي والممارسات الشعبية بصفة عامة 

يما يأتي إدراج أىم ىذه وارتبطت بأىم المتغيرات الثقافية والاجتماعية والاقتصادية وسنحاول ف

 .الدراسات

في  الاجتماعي: الطب الشعبي والتطور دراسة عبد الله معمر الدراسات العربية: 6-1  

 .1اليمن دراسة لعلاقة البناء الاجتماعي بطرق العلاج

                                                             

،دراسة لعلاقة البناء الاجتماعي بطرق العلاج ،مكتبة مدبولي،  الطب الشعبي والتطور االجتماعي في اليمنعبد الله معمر،   1

 .1991القاىرة،
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اتجو الباحث في دراستو إلى مناقشة أساليب العلاج في حالة المرض والعوامل  حيث   

الاجتماعية والاقتصادية المتحكمة في ذلك، كما سعى الباحث إلى محاولة الكشف عن أساليب 

العلاج في ضوء اتصاليا بالأوضاع الاقتصادية والاجتماعية، ونوعية وحجم التغيرات الاجتماعية 

 .1963ثورة والاقتصادية بعد 

كما اعتبر الباحث البعد الثقافي من أىم الأبعاد الاجتماعية وأكثرىا تأثيرا في ثقافة الفرد نحو 

 العلاج التقميدي بصفة خاصة.

كان  1963وىذا ما جعل الباحث ينطمق من فرضية مفادىا أن المجتمع اليمني قبل ثورة 

التاريخية والعزلة التي أدت إلى خمق ظروف  نتيجة لمعوامل ،يتميز بانغلاق تام عن العالم الخارجي

ولكن بعد الثورة ازداد دور العوامل الخارجية فتداخمت  اجتماعية واقتصادية وثقافية خاصة .

واستخدم الباحث معنى الأساليب العلاجية بمعنى الطرق  ،الأساليب العلاجية الحديثة والتقميدية

 طريقة تقميدية كالتداوي بالأعشاب أو حديثة .العلاجية التي يتجو إلييا المريض سواء كانت 

نما الكشف عن أبعادىا الاجتماعية  ولا يقصد الباحث دراسة الأساليب العلاجية بحد ذاتيا وا 

 والاقتصادية والثقافية ذات العلاقة بتحديد وتوجيو المريض لاختيار أسموب العلاج دون آخر.
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 ىي:ا الباحث ولعل من أىم نتائج الدراسة التي توصل إليي  

عمى خمق مناخ مناسب لانتشار العديد من المعتقدات 1962عممت البنية الاجتماعية قبل ثورة  -

وقدمت الثقافة أساليب علاجية  ليا،حول المرض والتي يعجز الطب الحديث عن تقديم تفسير 

 يقوم بيا الأفراد بأنفسيم أو بمساعدة أحد المعالجين الشعبيين. ىذه التفسيراتمختمفة لمواجية 

تمعب العائمة والجماعة المرجعية دورا ىاما في توجيو الفرد نحو العلاج التقميدي أو الحديث مع  -

 الأخذ بعين الاعتبار التفسير المسبق لنوعية المرض والمرتبط بثقافة الفرد والجماعة .

ن وقد يكون دورىا أقوى م المعالج،عية بشكل قوي في تحديد نوع تتدخل التنشئة الاجتما -

 والاقتصادي.المستوى التعميمي 

 مما عمل العلاج،لمعزلة الاجتماعية دور فعال في بقاء واستمرار الملامح الثقافية في مجال  -

 قوية.عمى بقاء أشكال الطب التقميدي باليمن حتى يومنا ىذا وبصورة 

يمعب المستوى الاجتماعي والاقتصادي دور موجو للأفراد تجاه أسموب معين من أساليب  -

 العلاج.
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كما حاول الباحث تسميط الضوء عمى قضية ىامة وىي توجيات الأفراد نحو نوع العلاج في  -

حالة المرض موضحا دور البيئة الاجتماعية الخاصة بالفرد والمجتمع في تحديد الأسموب الأنسب 

 المريض.ج من وجية نظر لمعلا

وأساسي يوجو الفرد نحو أسموب  عامل واحدلقد اتضح لمباحث من خلال دراستو بأنو لا يوجد  -

بل ىناك عوامل عديدة متداخمة تشكل في نياية المطاف صورة من العلاقات الاجتماعية  العلاج،

 التي تحدد نوعية العلاج.  

 نقد وتقييم الدراسة : -

والذي كان يعيش حالة خاصة من العزلة  ،لقد اتخذ عبد الله معمر من المجتمع اليمني    

بناءا عمى ىذه الظروف بنى الباحث فرضيات دراستو  1962والتي تغيرت فيما بعد،عقب ثورة 

حيث حاول مناقشة أساليب العلاج في حالة المرض والعوامل الاجتماعية والاقتصادية المتحكمة 

ما سعى الباحث إلى محاولة الكشف عن أساليب العلاج في ضوء اتصاليا بيذه ك .في ذلك

 .1963الأوضاع  ،ونوعية وحجم التغيرات التي أحدثتيا بعد ثورة 

تطرقت إلى جميع العوامل التي من شأنيا  ،كما قدمت دراسة عبد الله معمر إضافات ىامة  

حيث تناول الباحث الأبعاد الثقافية  أن تتدخل في توجو الفرد نحو ثقافة العلاج التقميدي

والاجتماعية والاقتصادية كما أشار إلى التداخل الكبير بين ىذه العوامل وىذا ما حاولنا حقا تناولو 
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وىنا  ، من خلال دراستنا والمتمثمة في التوجيات الاجتماعية نحو ثقافة التداوي بالأعشاب الطبية

ة الباحث الذي لم يكن ييدف من خلال دراستو دراسة نممس التشابو الكبير بين دراستنا ودراس

نما الكشف عن أبعادىا الاجتماعية والاقتصادية والثقافية ذات  ،الأساليب العلاجية بحد ذاتيا وا 

 دون آخر. معين أسموب علاج لاختيارالعلاقة بتحديد وتوجيو المريض 

 دراسات محمد الجوهري: -

ين اىتموا كثيرا  بالتراث العربي والطب الشعبي فقد يعتبر محمد الجوىري من الباحثين الذ   

ونذكر عمى سبيل المثال لا  ،تضمنت معظم أبحاثو دراسات تتعمق بمعتقدات وطقوس المجتمعات 

الذي تضمن جزئين دراسيين ، وكان الجزء الثاني  " عمم الفمكمور"الحصر  كتابو المعروف باسم 

وقد كان الفصل الأول عبارة  ،فصول نظرية عامة حول الطب الشعبي وما يتعمق بو بستةممما 

 عن دراسة حول الأولياء مع سرده لمطقوس التي تقام عند قبورىم .

أما الفصول المتبقية فقد تضمنت دراسة حول كل من السحر بنوعيو الرسمي والشعبي  -

 .1968وىي دراسة دكتوراه قدميا سنة 

ويحتوي عمى ، أما الباب الخامس فقد تناول فيو الطب الشعبي وقسمو إلى ستة فصول  -

 ميدانية .الدراسة ال

 الفصل الأول: تناول فيو الباحث الطب الشعبي في التراث العالمي. -
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أشار فيو إلى فمسفة الطب الشعبي وصمتو بالمعتقدات حول المرض  :الفصل الثاني -

 وطريقة علاجو.

الوصفات الجمالية والوقائية وقد عرض ذلك معتمدا عمى الباحث  تناول فيو لفصل الثالث:ا -

 الواقع.أمثمة من 

الفصل الرابع: فقد ركز فيو الباحث عمى أىم الوصفات الجمالية والوقائية ذات التركيبات  -

 الطبيعية  مع عرض أىم الوصفات الطبية الطبيعية ذات التركيب النباتي والحيواني .

 : نتائج الدراسة -

جاءت دراسة الباحث بطريقة وصفية وكيفية حيث عرض بعض نماذج التراث  الشعبي و الطبي 

 .1والتي وقد ركزت الدراسة عمى الجانب الطبيعي النباتي والحيواني

كما أكدت دراسة الجوىري عمى الخاصية المميزة لمثقافة الشعبية من حيث ارتباطيا وتداخميا مع    

  بالاىتمام.دين مما يجعل منيا ثقافة إنسانية منفردة وجديرة مختمف المعتقدات والميا

 

 
                                                             

  المعرفة الجامعية ، الإسكندرية ،دار 22)دراسة المعتقدات الشعبية(،سمسمة عمم الاجتماع،الكتاب عمم الفمكمورمحمد الجوىري،   1

 .  1991مصر 
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 نقد وتقييم الدراسة : -

لقد شممت دراسة الجوىري بعض الأرياف والمدن المصرية. أما من حيث القيمة العممية 

 التالية:تمخيصيا في النقاط  لمدراسة فيمكن

 .كشفت الدراسة عن كثير من الجوانب التي تتعمق بمعتقدات الناس حول الصحة والمرض  -

تناولت الدراسة أشكال الطب الشعبي والمعتقدات والطقوس المصاحبة لذلك في المجتمع  -

قد اىتم بصفة خاصة بطب الأعشاب الذي يعرف رواجا كبيرا في  وكان الباحثالمصري، 

 ضو لبعض الوصفات الجمالية والوقائية.المجتمع المصري من خلال عر 

قدمت الدراسة إضافة عممية جديدة في إطار تخصص الأنثروبولوجيا الطبية وىو ما كان   -

 ينقص المجتمعات العربية .

والذي يعد أحد الممارسات  ،عموما فإننا نتفق مع الجوىري في تناولو لجانب طب الأعشاب

والتي أعطاىا الباحث قسطا من الأىمية حيث ركز الباحث عمى  ،اليامة في المجتمع المصري

من  ،الطب الطبيعي ذو التركيب النباتي، كما نتفق مع الباحث في بعض الأساليب المنيجية

مع تناول العوامل المؤدية ليذا النوع من العلاج   ملاحظة ومقابمة بنوعييا المفتوحة والمغمقة

 .باعتبار البحث سوسيوثقافي
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 ة  عبد الرحيم أبو كريشة:دراس -

أن كما أوضح الباحث في دراستو الأنثروبولوجية ملامح الطب الشعبي في الريف العربي   

عن غيرىا من النطاقات الأخرى في المجتمع  قع في نطاق يتميز بخصوصية ثقافيةدراستو ت

ومعتقدات الناس  تمثل حقلا معرفيا جديدا في الدراسات السوسيو أنثروبموجيةوىي بذلك المصري ، 

حول الممارسات العلاجية الشعبية بحيث يتعاون ىذا الجانب مع أىداف الطب الرسمي خاصة 

 .1دراسة الأعشاب والنباتات خاصةالعلاج الشعبي أخذت تتقدم مع تقدم الإنسان و وسائل الطب 

قع ي الميدانية، حيثوقد اختار الباحث ريف محافظة قنا المصرية لتكون محور الدراسة  

في أنماط سموكو نظرا لبعده عن المناطق  مجتمع الدراسة في مجال يتميز بكثير من الخصوصية

 لمصحراء.الحضرية من جية وقربو من الأطراف ومجاورتو 

ىو ظيور إرىاصات تحمل ملامح التغير وذلك في  الدراسة،أما عن مبررات اختيار مجتمع  

 يمر بيا الريف المصري. غضون التحولات الاقتصادية والاجتماعية التي

                                                             

 .1992،مكتبة النيضة المصرية القاىرة، دراسة أنثروبولوجية لملامح :الطب الشعبي في الريف العربيعبد الرحيم أبو كريشة،  1
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لقد ساعدت ىذه الدراسة عمى الكشف عن الطرق العلاجية الشعبية التي يمارسيا عامة الناس 

مع عدم التحيز  ،والوصفات ذات الأسموب التقميدي ،والتفريق بين الممارسات القائمة عمى السحر

 لجانب عمى حساب الآخر.

 الإطار المنهجي لمدراسة : -

كان اليدف من ىذه الدراسة ىو التعرف عمى الممارسات العلاجية الشعبية وجمعيا جمعا  لقد

 سميما وتصنيفيا و تحميميا.

 نتائج الدراسة :  -

 كشفت ىذه الدراسة عمى التواجد المستمر لمطب الشعبي ، حيث تعد فئة النساء الأكثر إقبالا  -

 عميو.

من الرجال لا يقل اعتقادىم عن فئات السن الكبيرة  كما كشفت الدراسة أن فئات السن الكبيرة -

 من النساء في الممارسات الطبية الشعبية.

الدراسة بأن الريفيين في المجتمعات لا يعرفون التخصص في الممارسات فسرعان ما  أظيرت -

 تجد الغالبية تقدم عمى تجريب الممارسة في علاج آخر. 
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لمبيئة عمى الممارسات الطبية كما أن الطب الرسمي لم أوضحت الدراسة بأن ىناك تأثير واضح  -

 يصل لكثير من المناطق الريفية مما يستدعي ممارسة أكثر لمطب الشعبي.

  أن الاستفادة من الطب الرسمي قد تكون محدودة لدى ضعيفي الدخل  تبين من خلال الدراسة -

 محدودة.حيث تكون نفقات العلاج مرتفعة مما يجعل الاستفادة منيا شبو 

 نقد وتقييم الدراسة : -

لقد تناول الباحث المجتمع الريفي بالدراسة والتحميل وذلك من ناحية إقبالو عمى الطب    

الشعبي بصفة عامة وقد تناول الباحث العاممين الاجتماعي والاقتصادي باعتبارىما أحد العوامل 

 الأساسية في توجو الأفراد نحو العلاج التقميدي.

فعلا ما تناولناه  باحث من حيث تناولنو لمعاممين الاجتماعي والاقتصادي وىذانتفق مع ال 

 أحد فرضيات الدراسة ،غير أن الباحث أىمل العديد من العوامل كالعامل الديني والثقافي. في

 الدراسات الغربية: 6-2

بصفة أساسية بالعلاقة بين  ريفرز : اىتم" W.H. RIVERS " ريفرز "دراسات 

المجتمعات ومختمف أطر الثقافة حيث تناول في دراستو "الطب والسحر والدين " ، مختمف 

حيث أراد  1927المجتمعات البدائية والشعوب الأمية وىي دراسة نظرية إثنوغرافية قدميا سنة 
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ات عمى شعب ريفرز كأنثربولوجي وطبيب  بالتأكيد عمى أن الطب نسق ثقافي وقام بدراس

الجنوبية، وشعب ميلانيزيا وبولينيزيا، حيث اعتبرت ىذه الدراسات من أولى  باليند' التوداس'

الدراسات النظرية في الأنثروبولوجيا الطبية ،كما حاول ريفرز في دراساتو فيم الطب من خلال 

 ارتباطو بجممة من الدراسات الاجتماعية وسموك الجماعات نحو المرض.

 المنهجية لمدراسة:الإجراءات  -

اتبعو ريفرز ىو المنيج التصنيفي حيث قام بتصنيف الطب الشعبي  الذيالمدخل المنيجي 

 إن كان سحري أو طبيعي أو أنو ديني .

 كما اعتمد ريفرز عمى متغيرين أساسيين ىما:

 المتغير التابع: السموك الذي يقوم بملاحظتو ويتمثل في سموك الجماعات نحو مواجية المرض.

 المتغير المستقل:اتجاىات الجماعة نحو العالم وىو متغير واحد يمثل نظرة جماعة ما نحو العالم.

 نتائج الدراسة: -

لقد ركز ريفرز في دراستو وبشكل خاص عمى القوى الغيبية المتمثمة في كل من السحر 

مي ضمنيا والدين المذان يتحكمان في المجتمعات بصفة خاصة ، أما النظرية الطبيعية التي ينت

 طب الأعشاب فمم يعطيا حقيا وتناوليا بصفة سريعة واعتبرىا من اختصاص الطب الغربي .
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ىو اعتباره لمممارسات الطبية جزء من الثقافة تتكامل معيا  'ريفرز'ولعل أىم ما قدمو 

عناصر الطب البدائي لا عمى أساس أنيا جزئيات ونماذج متناثرة من السموك التي يمكن فيميا ، 

 بل عمى مجموعة من العناصر التي تكون نظاما اجتماعيا يستحق أن يدرس.

 نقد وتقييم الدراسة: -

يبدو أن ىذه الدراسة ، ت البدائية والقروية مجالا لدراستونجد أن ريفرز اتخذ من المجتمعا

حيث يساىم فيم الأسباب والعوامل في أي ، كانت أكثر إلماما بعوامل الطب التقميدي وخصائصو 

 دراسة إلى تفسير الظاىرة والإلمام بجميع جوانبيا .

وع المرض وأسموب وقد أوضح ريفرز في دراستو طبيعة الممارسة الطبية التقميدية وربطيا بن 

و إن كانت دراسة ريفرز تتناول الطب التقميدي بصفة عامة فإن دراستنا ستكو ن مشابية  ، العلاج

 ليا في الطرح مع تخصص الموضوع بعض الشيء في ميدان التداوي بالأعشاب .

 Folk médecine and healtدراسة همتون: الطب الشعبي والمعتقدات الشعبية " -

Beleifsنظر سكان الأبلاتشينين: " من وجهة 

تؤكد ىذه الدراسة عمى أىمية قضية الرعاية الصحية التي أصبحت تمثل جدلا مستمرا في  

المجتمع الأمريكي ، كما تؤكد أيضا عمى أن ىناك تفاوتا كبيرا بين الاستخدام الفعمي والاستخدام 

والممارسون جزءا كبيرا  المسجل والمعمن لخدمات الرعاية الصحية، حيث يسقط الباحثون المنشور
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من السكان الأمريكيين حينما لا ينظرون إلى الطب الشعبي كنظام بديل قابل لمتطبيق في تقميد 

 .1الرعاية الصحية

ومنو فإن ىذه الدراسة تيتم وبصفة خاصة بممارسات الطب البديل وسط سكان   

حيث تستعرض ىذه الدراسة العوامل التي أدت إلى تزايد الطب الشعبي في المجتمع  الأبلاتشينين

الأمريكي ، ففي المجتمعات المتعددة الثقافات ،تمنح معظم الجماعات العرقية المزيد من الثقة في 

الطب الشعبي حيث يشعرون بو كمميز ليويتيم الثقافية ، بالإضافة إلى أسباب أخرى مثل تصاعد 

 لرعاية الصحية .تكمفة ا

كما تشير الدراسة إلى أنو عمى الرغم من أن البحث في مجال الطب الشعبي يعد محدودا 

،فمن المسمم بو أن الثقافة تمعب دورا حيويا فيو كما أن أنواع ومدى الممارسة الطبية تعد مفروضة 

 بواسطة كل ثقافة.

يعتمد عمى قوة الاعتقاد حيث تتم  'الأبالتشي'وقد أظيرت الدراسة أن الطب الشعبي 

لممعالج وحيث يمارس كبار السن منيم العلاج المتوارث من  احترام و باقتناعالمعالجات الشعبية 

 الأجيال السابقة .

                                                             

 .111مرجع سبق ذكره ص  الطبي، الجتماععمم  خميل،نجلاء عاطف    1 
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كما تناولت الدراسة الاستعمال الوسع للأعشاب الطبية ليذه القبائل حيث يقوم المعالجون    

وليد حيث تقوم المولدة بتقديم )الطمق(لممرأة أثناء الولادة الشعبيون ببعض الطقوس في عممية الت

المسكن  "بمسم"وشجر "الساسفراس " إلى استخدام العديد من الأدوية العشبية مثل نبات بالإضافة

 ."الصيني الجنسة"ونبات  "عنب الذئب"وجذور نبات 

 تائج الدراسة:ن -

 إلى:لقد انتيت الدراسة    

ضرورة الاعتراف بالطب الشعبي وتناولو كموضوع بحث ىام وعنصر محوري في تطوير  -

 العلاج في الرعاية الصحية . استراتيجيات

مع أن لكل من الطب الشعبي والطب السائد نظرياتو وخطط علاج مختمفة غير أنو من المتوقع  -

 لأسموب واليدف ىو الشفاء.إذن يكمن في ا فالاختلافأن تكون النتائج سواء وىو علاج المرض، 

يجب تشجيع وتطوير الجمعيات الطبية العامة والشعبية وتشجيع التعاون البحثي لكي يسمح  -

 بالتفاعل المتزايد و المشاركة بالخبرة بين كل مقدمي الرعاية الصحية والمينيين الطبيين.
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 نقد وتقييم الدراسة: -

نقطة ىامة من خلال طرحو لمبحث حيث أشار إلى أىمية الطب الشعبي  "همتون" لقد أثار

 في دراستنا . في الطب الحديث وىذا ما أشرنا إليو ضمنيا التكميميودوره 

كما تناول الباحث العوامل التي تساىم في تردد المجتمع عمى الطب التقميدي وقدم العوامل 

الاجتماعية والاقتصادية كأسباب رئيسية كما اعتبر الثقافة كأحد الدعائم الأساسية المتحكمة في 

ممارسات الشعوب  حيث تمنحيم خبراتيم في الطب الشعبي المزيد من الثقة  حيث يشعرون بأنيا 

أحد  وىو ما يشير لأحد الفرضيات التي أثارىا الباحث في دراستو فيمميز ليويتيم الثقافية 

 وسيمة للاقتصاد وعودة للأصول الثقافية.فرضيات البحث باعتبار أن التداوي بالأعشاب 

 الدراسات الجزائرية : 6-3

 أشكال الطب الشعبي بمنطقة الزيبان بسكرة:: دراسة بوغديري كمال  -

وىي دراسة أنثروبولوجية تناولت أشكال الطب الشعبي بمنطقة الزيبان بسكرة وقد تضمنت    

الدراسة خمسة فصول ،حيث قام في الفصل الأول بعرض إشكالية البحث ،وتتطرق في الفصل 

الأنثروبولوجيا الطبية التي تيتم بأنماط العلاج في الطب الشعبي ثم تناول مختمف  إلى الثاني

النظرية لمطب الشعبي، أما الفصل الثالث فقد خصصو لمفيوم الثقافة وعناصرىا   الاتجاىات

،وخصص الفصل الرابع لمفيوم الطب الشعبي والمعتقدات الشعبية المتصمة بو وتطرق لمفيومي 
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الصحة والمرض في الثقافة الشعبية عموما والثقافة الشعبية الجزائرية خصوصا ،وكان الفصل 

-اسة ميدانية قام فييا الباحث بدراسة أشكال الطب الشعبي بمنطقة الزيبانالخامس عبارة عن در 

كما دعم الباحث دراستو بمعطيات من واقع البحث الميداني ، حيث تناول الباحث بعض  -بسكرة

أشكال الطب الشعبي في منطقة الزيبان من طب شعبي ديني وطب شعبي طبيعي ،وقد تناول 

وخصص مجموعة من  والتي سيكون حوليا محور دراستناالباحث في دراستو طب الأعشاب 

المقابلات لعدد من العشابين مع عرضو لوصفات ىامة قدميا العشابين أنفسيم والتي تعالج 

 مجموعة من الأمراض التي يعاني منيا مجتمع الدراسة.

 منهجية الدراسة:  -

عمى عدة أدوات في  واعتمد الباحثلقد كان المنيج الوصفي ىو المناسب لدراسة الباحث   

 دراستو منيا الملاحظة والملاحظة بالمشاركة والمقابمة بنوعييا المغمقة والمفتوحة .  

 نتائج الدراسة : -

 العديد من النتائج اليامة أىميا:ى لقد توصل الباحث إل

 استيواءافي ذلك ىو أن النساء أكثر  والسببأن الإناث ىم الأكثر ترددا عمى الطب لشعبي   -

 .نة مع الرجال مقار 
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 41-21تبين من البحث أن فئة المترددين عمى العلاج الشعبي تنتمي إلى فئات السن ما بين  -

تمثل مرحمة  لأنياسنة حيث يزداد حرص الإنسان خلال ىذه المرحمة عمى تأكيد ذاتو ومستقبمو  

الزواج وتكوين أسرة أما المراحل المبكرة فلا يمجأ الأفراد إلى العلاج الشعبي لعدم إحساسو بوطأة 

 الحياة ومشكلاتيا.

 دل البحث الميداني عمى أن معظم المترددين عمى العلاج الشعبي من الأميين. -

ل وزملاء الدراسة عمى والأقارب والأصدقاء وزملاء العم الجيران،ظير من خلال البحث أن  -
 الشعبي.الترتيب ىم المصادر اليامة التي عرف المترددين عن طريقيم العلاج 

 نقد وتقييم الدراسة:  -

لقد وقف الباحث من خلال دراستو عمى بعض الأساليب العلاجية الأكثر انتشارا في  

كالتداوي بالأعشاب وتجبير الكسور والعلاج بالكي، كما كانت دراسة الباحث دراسة  منطقة الزيبان

وصفية والجدير بالذكر ىو أن الباحث أىمل إلى حد ما العوامل والأسباب التي أدت بالمجتمع 

لممارسة مثل  ىذه الأساليب العلاجية ، كما أوصى الباحث في نياية دراستو بإجراء دراسات 

 عن كل شكل من أشكال الطب الشعبي وىذا ما سنحاول فعلا التطرق إليو. منفصمة ومعمقة
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  منهج الدراسة:  - 

  ثقافيةللإجابة عن ىذه الإشكالية والتي ستشكل الإطار العام لبحثنا جاءت دراستنا السوسيو  

حول موضوع قديم جديد وىو توجو المجتمع نحو ثقافة علاجية بديمة والمتمثمة في الاستشفاء 

لذلك ركزنا في بحثنا عمى   سة قديمة الاستعمال جديدة الطرح بالأعشاب الطبية والتي تعد ممار 

 استخدام المنيج الوصفي الذي يناسب دراستنا وحيثياتيا محاولين البحث عن سبب توجو المجتمع

 .والأسباب التي دفعت بو إلى ذلك  لمثل ىذا السموك ليدف تسميط الضوء عمى العوامل

أما البحث الميداني فسنحاول فيو ضبط المجالين المكاني والزمني الخاصين بمدينة باتنة     

لعينات البشرية عن طريق  تحديد الجنس ا مع اختيار ،غرافيو ارىا ذات اتساع جغرافي وديمباعتب

عن اختيارنا لممقابمة كوسيمة لمبحث يضاف إلييا  اأما عن أدوات الدراسة فكما أشرنا سابق ، والكم

   التي تعد الوسيمة الأولى لإعداد البحث.  الملاحظة
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في الفصل الأول من المذكرة بمقاربة الموضوع محل الدراسة منيجيا، وذلك  ةالباحث تقام لقد

أن  في ىذا الفصل  ارتأتو قد بضبط إشكاليتو وتساؤلاتو وتحديد المفاىيم المتعمقة بالبحث، 

والتي تصب كميا في مصب واحد وىو  ،لموضوع البحث النماذج النظرية المقاربة ىملأ تطرقت

 . ةي يتضمن عدة فروع أىميا طب الأعشاب الذي يعد موضوع دراسة الباحثذالطب الشعبي ال

 نماذج عن اتجاهات نظرية لمطب الشعبي وطب الأعشاب -1

 ) الطب الشعبي و الثقافات المحمية (: "لدون يودر "النموذج النظري 1-

كان الاتجاه النظري لمطب الشعبي الذي اعتمده من خلال دراستو في أوروبا و الولايات   

وربطو  ةشعبي من خلال  الثقافة الاجتماعيالمتحدة الأمريكية ،يركز عمى تحديد مفيوم الطب ال

والريفية ، وأشار إلى بعض الموارد  بالطب الرسمي وأوضاع المدن الكبرى و المجتمعات المحمية

 .1 (saint)العلاجية و علاقة الطب الشعبي بالأولياء و القديسين

حول مفيوم الطب الشعبي أن الكثير من الأفكار و الممارسات التي  ولعل أىم ما قدمو يودر    

وىي الآن  تدخل في دائرة الطب الشعبي كانت متداولة ذات يوم في الدوائر الطبية الأكاديمية ،

                                                             

 ، الجامعية،الإسكندرية دار المعرفة عمم الاجتماع ، سمسمة، ) دراسة المعتقدات الشعبية(عمم الفمكمور،محمد الجوىري ،  1
 .1990مصر،
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الطبية الشعبية تدخل في إطار الثقافة ، كما يميز يودر بين فرعين  جزء من وجية النظر

 رئيسيين  من الطب الشعبي ىما:

 :الطب الشعبي الطبيعي -

عتبره الأكثر عقلانية فمن خلال استجابة الإنسان لبيئتو الطبيعية من الأعشاب و احيث 

 المعادن.النباتات و 

 الطب الشعبي الغيبي: -

 المقدسة.الكممات  التعاويذ، والذي يقوم عمى استخدام الرقى و 

ذىب إلى أن الطب الشعبي ىو جميع الأفكار ووجيات النظر التقميدية  "يودر "نإوبيذا ف  

 حول المرض و العلاج ، وما يتصل بذلك من سموك وممارسات تتعمق بالوقاية من المرض و

معالجتو بصرف النظر عن النسق الرسمي لمطب ، وأشار إلى أن الاختلاف يكمل في  

التدليك وغيرىا ومنيا التي تستخدم مع  ستعمال و بعض العمميات الطبية الأخرى مثلالا

عناصر سحرية أو عناصر دينية كالرقى ، وفي مثل ىذه الأحوال يثار تساؤل ىام حول ما إذا 

تمك التي ترتبط بالسحر  و يقتصر عمى ،كان الشفاء يتحقق عن طريق ىذه الأساليب العلاجية

ىل ىو راجع إلى التأثيرات المادية لمعلاج الطبيعي أم إلى تأثيرات روحية و يتحدث  و الدين 
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المسيحية الشرقية و أنو تعبير عن ارتباطو بالكنيسة  يودر عن العلاج الديني الذي يرى

 الكاثوليكية الرومانية .

ت ومنو فإن الاتجاه النظري ليودر يرتكز بصفة خاصة عمى المدخل التاريخي لمممارسا

العلاجية الشعبية كما أنو مزيج بين تصنيف الطب السحري و الديني كما أشار الكثير من 

الدارسين في الغرب، أما من ناحية تناولو لمطب الطبيعي فقد اعتبره الأكثر عقلانية  نظرا لخموه 

من أي ممارسة سحرية أو غيبية  فيو علاج يقوم بتأثيره المادي عمى المرض عمى عكس 

 الروحي عمى جسم المريض. لسحري الذي يستدعي التأثير لاج االع

ىذا وقد قام بتحديد مممح أكثر جدية من سابقيو في تحيد مفيوم الطب الشعبي كعنصر     

 الكمية.جزئي من الثقافة 

 : )الطب كنسق متغير( "لبنيامين بول" النموذج النظري  1-2

نموذج يختمف عمن سبقوه وىو بذلك  ييدف بنيامين بول في اتجاىو النظري إلى إعطاء 

يركز عمى فكرة النسق الذي يعتبره المب الأساسي لنموذجو التصوري ،وىو عبارة عن كيان كمي 

 مكون من أجزاء محددة بينيا علاقات تساند وتبادل .
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ل عما يمكن أن يحدث اءعتبر بول أن الثقافة نسق و النمط عبارة عن نسق فرعي تسافعندما 

بالصحة و تسأل أيضا عما يمكن أن  متصمةسق الفرعي عندما تقدم عناصر جديدة لمنسق و الن

 قتراحين:لإفي ويفسر ذلك  بتقديمو ثقا اجتماعييحدث لمعناصر الجديدة التي تدخل في نسق 

أولا: بأن الأنساق الثقافية ترجع إلى عناصر جديدة وأنو يجب أل يتم تفسيرىا من خلال طبيعة 

كما يجب ألا يفسر عن طريق التعرف عمى طبيعة العناصر طريقة تقديميا  ،النسق فقط 

 معا. الاثنينلممجتمع فقط بل يجب أن يتم التفسير عمى 

ثانيا :ىناك عممية تأثير متبادل إذ يتوقع أن تؤدي أية عناصر صحية إلى التأثير في النسق  

ثر أيضا العناصر الجديدة إذ ككل بما في ذلك النسق الطبي  ، وسوف تتأ الاجتماعيالثقافي 

 يتوقع إعادة تشكيميا و تفسيرىا .

من ىنا نلاحظ أن بول تعدى إلى الجزء الذي كان يقتصر عمى المجتمعات البدائية و بالتالي   

النظري للأنساق الطبية الحديثة كما أن تصوره لمتأثير المتبادل بين الأنساق  اتجاىويخضع 

 .1لمتغير الثاني افتراضوالطبية الحديثة و القديمة في 

 

                                                             

.49،51ص ، ص،السابقمحمد الجوىري ،المرجع   1  
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 النموذج النظري "لكميمنتس" ) الطب الشعبي كعناصر جزئية(: 1-3

 1932، قام بنشر نتائج بحثو سنة  المنوغراف "Clémentsكميمنتس "يطمق عمى اتجاه  

تحت عنوان "المفاىيم البدائية لممرض"، فالنموذج التصويري الذي يقدمو يرتبط بالخصوصية 

التاريخية ويقسم مفاىيم الشعوب البدائية لأسباب المرض إلى خمس فئات وىي : )السحر( 

لأرواح أو فقدان )تدخل ا، )دخول شيء مرضي أو يحمل المرض عنوة ( ،)انتياك المحرمات(

الروح (، وقد دعا إلى تتبع توزيع كل عنصر من العناصر السابقة في ثقافة معينة ، وتركز 

عممو عمى جدولة ،كل سمة من السمات السابقة الذكر وفقا للإقميم و القبمية و الجماعة المحمية 

يح كل سمة و جماعة ، وقدم بعد ذلك سمسمة من الخرائط العالمية وقام بتوض 300فيما يقرب 

عندما تتبع ىذه السمات ذكر أن بعضيا يرجع إلى عصور قديمة و بعضيا الآخر حديث ، وقد 

 قدم ىذا الصدد ثلاثة فروض ىي :

أن عمميات انتشار ىذه العناصر الثقافية تأتي عن طريق عوامل تاريخية و جغرافية  -

 كاليجرة وغيرىا .

لعناصر الخمسة ، وأن وجود كميتين أو لا توجد علاقة وظيفية بين أي من السمات أو ا -

 أكثر في مجتمع واحد من الصدفة أو الحدث العرضي .
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ليست ىناك أي علاقة وظيفية أساسية بين أي من ىذه السمات وبين الملامح الاقتصادية  -

ع الذي توجد بو أو أي جوانب أخرى من المجتم أو الدينية أو السياسية او البيئية

 .العناصر

يكمن الجيد الأساسي الذي قام بو " كميمنس" في معرفة توزع المرض في مختمف أنحاء  إذن

العالم ، وتبيان أن المجتمعات في أي مكان تطور باستمرار بعض المفاىيم الخاصة بالمرض 

 .1ولدييا إطار معرفي يحدده و يعرفو و يوضح كيفية إدراكو

 ) الطب ،السحر، الدين(.:  W.H.Revers 1927" لريفرز "النموذج النظري 1-4

من أوائل من انتبيوا إلى العلاقة بين إجراءات العلاج في الجماعات المختمفة  'ريفرز'يعتبر  

ويقول ريفرز إن المعتقدات الطبية والممارسات العلاجية لا يجب النظر  ، وبين  أطرا لثقافة

   1ءا متكاملا من الثقافة.ولكن يجب اعتبارىا جز  إلييا عمى أنيا عناصر فولكمورية غريبة ،

وىذه النظرة السابق ذكرىا تظير تفسيراتيا عمى سموك أفراد الجماعات التي تعتنق أفكار معينة 

عند طمب الشفاء، كما تظير تمك الآثار عمى اختيار المعالج الذي يمارس عممو في تمك الرؤية 

 ة.يالثقاف

 

                                                             

 .49،50ص نفس المرجع ص،   1
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ت المجتمعات عمى ثلاث وجيات في تفسير المرض وذلك حسب ممارسا "ريفرز"وقد اعتمد 

 :نظر

 القوى المختمفة. استخدام: الذي يعتمد عمى قدرة الإنسان في الطب السحري -

 : يعتمد عمى قوى أقوى منو تتحكم في الأحداث التي تحدث حولو.الطب الديني -

نظرتو الطبيعية لمعالم الخارجي والتي ترجع سببية المرض  ويتمثل في :الطبيعيالطب  -

لعوامل طبيعية وعلاجيا من عناصر الطبيعة نفسيا. ولعل أىم ما قدمو ريفرز ىو الصورة 

 التوضيحية لنظريتو عمى الشكل التالي:

 

والممارسات العلاجية السموك  الاعتماد في تفسير المرض النظرة إلى العالم
 لمقاومة المرض

الاعتقاد في أن المرض ينتج عن أعمال  - سحـريـة -
 سحرية يأتييا الناس باستخدام قوى غيبية.

 المجوء إلى العرافين والسحرة -
لتحدي أو استرضاء الكائنات 

 الخفية.
الاعتقاد في أن القوى الروحية غير الطبيعية  - ديـنـيـة -

 لممرض.وبالتالي ىي المسببة 
العمل عمى استرضاء القوى  -

 الروحية.
الاعتقاد أن المرض تتسبب فيو عوامل طبيعية  - ـةـبيعيطـ -

 طبيعية.وبالتالي يمكن علاجو بعناصر 
العلاج الطبيعي للأمراض و  -

 الجروح والكسور.
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الطبيعي  و لم يركز كثيرا عمى العلاج  كباحث بصفة أساسية بالنوعين الأولين ، "ريفرز"اىتم    

بالرغم من أىميتو لأنو يعتبر أن النوعين الأولين ىما أساس الممارسة في المجتمعات ،كما بين 

 أن العلاج الطبيعي يمثمو الطب الغربي الذي يرى أن ىناك عوامل طبيعية مسببة لممرض .

وقد نوه إلى أن النظرية الطبيعية يمكن أن توجد لدى بعض الجماعات البدائية وفي   

مارسات الطبية ولكنو يرى بأنو لا يجب أن نعتبره نوعا من التفكير الطبيعي طالما يوجد في الم

 إطار ديني وسحري.

يمكن شرحيا إلا  بالرجوع إلى حقائق ثقافية أخرى ، وعالج نموذجو في  كما اعتبر أن الثقافة لا 

لك فإن أىم ما قدمو ىو السموك كنتائج لممعتقدات التي تقوم بدور عامي النظرة إلى العالم ن لذ

نظرتو إلى عناصر الطب البدائي لا عمى أنيا جزئيات و نماذج متناثرة من السموكيات التي لا 

يمكن فيميا عمى أنيا مجموعة من العناصر التي تكون نظاما اجتماعيا  يستحق الدراسة تماما 

 . 1كما ندرس أي نظام اجتماعي 

 

                                                             

 
،رسالة ماجيستير في الأنثروبولوجية (دراسة أنثروبولوجية)بسكرة أشكال الطب الشعبي بمنطقة الزيبانكمال بوغدير ،   1

 . 32، ص 2008/2009السنة الجامعية ، - خنشمة–الاجتماعية والثقافية، المركز الجامعي 
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 )الطب البدائي كعناصر نمطية ثقافية (:النموذج النظري "لأكير كنشت"  1-5

 إسيامو النظري في الطب الشعبي من  1946سنة ” aker khnecht “ قدم " أكير كنشت" 

 خلال خمسة صور عمى شكل تعميمات رئيسية ىي:

 أن ىناك علاقة بين النمط الطبي و العامل الثقافي لممجتمع. -

يوجد طب بدائي واحد، بل ىناك العديد من ألوان الطب البدائي تعدد بتعدد الثقافات  لا -

 البدائية.

ترتبط أجزاء النمط الطبي مثميا مثل أجزاء الثقافة ككل وظيفيا بعضيا ببعض ولكن درجة  -

 في كلا المستويين من مجتمع لآخر. الارتباط

ضوء فطرتي " المعتقد الثقافي" و"التعريف يمكننا أن نصل إلى أفضل فيم لمطب البدائي في  -

 الثقافي"بصرف النظر عن العوامل البيولوجية و البيئية وحتى عوامل الثقافة المادية.

يصر" كنشت"عمى أن المظاىر المختمفة لمطب البدائي عمى الرغم من تباينيا وعمى الرغم  كما

ا وعمى ذلك فيو  يرى أنو لا يمكن من فعالية بعضيا كوسيمة لمعلاج فإنيا تعتبر كميا طبا سحري

تصنيف الطب البدائي و الطب الحديث في فئة واحدة نظرا لأن الأول يعتمد عمى الدين و 
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الرشيدة لمعناصر عمى حين الثاني ذو طريقة عممية مع  وجود  الاستخداماتالسحر مع بعض 

 قميل من الأفكار الدينية أو السحرية .

نظريين ىما )التاريخية الأمريكية و النسبية  اتجاىيننو استعمل من خلال ىذا الطرح يتضح لنا أ

. كما أنو أعتبر الطب الشعبي طب بدائي دون أن يحدد مفيومو بدقة كما أنو لم يفرق 1الثقافية

بين الطب الديني و الطب السحري و تحدث عنيما في أسموب  فكري واحد ،كما أنو لم يشر 

اضحة عمى الرغم من فعاليتو واعتبره من بين الممارسات إلى الطب الطبيعي النباتي بصفة و 

 .الممزوجة بالسحر 

 التقميدي  : العلاقــة بين الثقــافـة واتجاهات المجتـمع نحو العلاج -2

ن كان البعض منيم  والمجتمع،لقد أولى عمماء الاجتماع اىتماما خاصا بالعلاقة بين الثقافة    وا 

مستبعدين  لممجتمع،لا يزال يحبذ دراسات العلاقات الاجتماعية التي تشكل النسيج المتكامل 

 .2الثقافة فيكون ذلك في نطاق محدود ، وفي الموضوعات التي تبرز فييا الثقافة بشكل واضح

                                                             
1

 .49،50ص، ،صمرجع سبق ذكره ،  ، ) دراسة المعتقدات الشعبية(،عمم الفمكمور محمد الجوهري، 

 .99ص ،1،1991،المؤسسة الوطنية لمكتاب ،ط مصطمحاته الاجتماع الثقافي ومفاهيم عمم محمد السويدي ،  2
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واىتمت الأفراد والمجتمعات منذ زمن بعيد بموضوعات الصحة والمرض من حيث  

العوامل الاجتماعية التي تؤثر عمى الصحة وتؤدي إلى انتشار المرض . كما اىتم الأطباء 

القدماء بتأثير الثقافة والسموك الاجتماعي عمى الصحة والمرض ومدى تأثر صحة الإنسان بنمط 

 . 1عية والطبيعيةالحياة وبيئتو الاجتما

وقد بدأ الاىتمام بدراسة العلاقة بين الواقع الاجتماعي والأحوال الصحية والمرضية في   

المجتمع منذ أواخر القرن التاسع عشر وبداية القرن العشرين ، وىو بداية ظيور عمم الاجتماع 

 الطبي كفرع حديث من عمم الاجتماع ىذا الأخير الذي ساىم في فيم طبيعة وأسباب المرض 

استجابة الناس لو كما ساىم في دراسة  العلاقة بين العوامل الاجتماعية كالعادات وكيفية 

ودراسة الأسباب الاجتماعية والأيكولوجبة ات العلاقة بين الطبيب والمريض ، والتقاليد والمعتقد

لممرض بالإضافة إلى دراسة تنظيم الممارسات الطبية واتجاىات التعميم الطبي .ىذا فضلا عن 

لطب الشعبي وفنونو وممارساتو العلاجية والمطببين الشعبيين ومقارنتو بالطب الحديث دراسة ا

 بينيما.وبيان مدى التداخل أو التعارض 

                                                             

.193مرجع سبق ذكره، ص ،ثقافة الصحة والمرض–عمم الاجتماع الطبي  ،نجلاء عاطف خميل  1  
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ولما كان ىناك اىتمام مشترك بين الطب وعمم الاجتماع ،كان ىناك اىتمام مشترك بين   

الطبية التي تيتم بجانب كبير من  أفرز الأنثربولوجيا ،الطب والأنثربولوجيا الثقافية والاجتماعية

 الظواىر البيولوجية وخاصة ما يتعمق بالصحة والمرض .

وىكذا فإذا كان عمم الاجتماع الطبي يبرز قيم واتجاىات المجتمعات نحو العلاج الشعبي 

فإن المجتمع. لاتجاىات وتدعيم الصحة العامة فيوالعلاج الرسمي وكيفية استثمار ىذه ا

لطبية تساعد عمى استكمال ظاىرة الصحة والمرض بالتركيز عمى العناصر الأنثربولوجية ا

الثقافية كالعادات والمعتقدات والطقوس الشعبية والمعالجين الشعبيين ودورىم في قضايا الصحة 

 .  1والمرض

كذلك أشار الميتمون بثقافات الشعوب إلى أن المجوء لطرق علاج ىذه الأمراض التي منيا   

كر الضعف العام أو اليزال ،العقم ،الضعف الجنسي ،الكسور وما إلى ذلك من عمى سبيل الذ

مكونات الطبيعة وعناصرىا كأن ىناك محاكاة لمطبيعة سواء في أسباب المرض أو وسائل 

                                                             

 .124نفس المرجع ص   1 
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وطرق العلاج من خلال الاستعانة بالمواد والعناصر الطبيعية كالأعشاب والحيوانات...في إعداد 

  .1ستعانة بأشخاص مميزين في مجتمعاتيمأو الا ، تركيبات علاجية

من ىنا نجد أن المحددات الثقافية المتعمقة بطبيعة المجتمع تصل ببعض القيم والعادات والبناء 

  الإدراكي الخاص بشخصية أفراده لذلك تعتبر تمك العوامل الثقافية وغيرىا جزءا ىاما في بناء 

الممارسات السموكية المرتبطة بأفراد المجتمع تساىم إلى حد كبير في الحفاظ عمى  ، وأنلمجتمعا

 .لممجتمعثقافة التقميدية 

لقد حققت الممارسات المرتبطة بالطب التقميدي رواجا كبيرا في أوساط المجتمعات   

العربية والغربية عمى حد سواء ولعل الفضل في ذلك يعود بالدرجة الأولى إلى النجاح الذي حققو 

لتاريخ إلى غاية يومنا ىذا ودوره في التخفيف من حدة بعض الأمراض بل ا الطب الشعبي عبر

 ييا في بعض الأحيان .والقضاء عم

ولقد تعددت وتنوعت الممارسات العلاجية في علاج الأمراض الشعبية حيث اعتمدت عمى  

الشيخ أو  السياق الثقافي الذي مورست فيو وقدمت المعالج في صورة الكاىن أو الراىب أو

 ا. الساحر وأطمقت عميو في كل  الأحوال لفظ الحكيم الذي التصق بالأطباء إلى يومنا ىذ
                                                             

 .474سبق ذكره ص ، مرجعفي عمم الفمكمور ، دراساتمحمد الجوىري  1
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الدينية -يتضمن الطب الشعبي والممارسات العلاجية الكثير من الجوانب السحرية و  

الغامضة )الرقى والتمائم والتعاويذ( إلى جانب الوسائل الكيميائية الأولية )الفصد والكي وكاسات 

والتي  ، اليواء( وأشكال أخرى من العلاجات التي تنبني عمى استعمال النباتات والأعشاب الطبية

ينظر إلييا عمى أنيا ممارسات علاجية شعبية لعلاج الأمراض الجسمية والنفسية في إطار 

أنساق المعتقدات والمسببات العامة ليذه الأمراض  كما تحرص أنماطيا الثقافية عمى ممارستيا 

حيث يعتبر  الاجتماعيةكعادات وتقاليد شعبية  ويحتل طب الأعشاب مكانة مرموقة في الأوساط 

لا بل  من أقدم الممارسات التي اكتسبيا الإنسان ،وبالرغم من أن المجتمعات الغربية تجاىمت،

استيزأت بطب الأعشاب في وقت من الأوقات ونظرت إليو عمى أنو من العادات القديمة البالية 

 .1ما زالت النباتات تعتبر المصدر الأساسي لكثير من الأدوية

وفي وقتنا الحالي أصبحت شركات ومؤسسات صناعة الأدوية تقوم بتمشيط الأقطار  

والأرياف في العالم لتحاول البحث في فيم ثقافات الطب المحمي ،والأمثمة في التاريخ عن شفاء 

 أمراض سرطانية وغيرىا من العمل بواسطة الأعشاب .

 

                                                             

 .10ص   2004، دار القمم العربي ،الطبعة الثانية،الأعشاب تراث وعممطب محمد حسن الحاج،   1
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 ثقافة التداوي بالأعشاب في التراث العالمي  :  -3

يعد طب الأعشاب جزءا من الثقافة و المعارف المكتسبة الموجودة في كل المجتمعات "التي    

ويمارسيا فئة من أعضاء ، ...يئة الإيكولوجية لممجتمع المحمي يتم تعمميا شفاىيا و المرتبطة بالب

المجتمع المتخصصين و خاصة كبار السن وتيدف بالدرجة الأولى إلى تحقيق التكيف الذاتي 

ممريض " يتطور اجتماعيا ليمثل جانبا من الثقافة وىو يختمف من ثقافة إلى أخرى مع بعض ل

   الممارسات.التشابو في 

ويفسر طب الأعشاب المرض حسب المعرفة و الممارسات و الخبرة التاريخية ،في 

الذين يمثمون إحدى  ،subanumالتعرف عمى أسباب المرض و علاجو كمجتمع السوبانون 

جزيرة ) مندناو( في جنوب الفميبين وىم يعيشون في المناطق الجبمية ،وليس من بين أفراد قبائل 

المجتمع من يعمل في مجال تشخيص و علاج الأمراض ، و إنما بعتمد كل منيم عمى معرفتو 

 ما يعانيو من المرض و الأعشاب الطبية و الوسائل العلاجية ألأخرى. تشخيصالشخصية في 

الأمريكية ،حيث يمارس كبار السن منيم العلاج المتوارث من الأجيال  "الأبلاش"كذلك قبائل   

وتعرف بالاستعمال الواسع للأعشاب الطبية حيث تستعمل العديد من النباتات الموجودة السابقة 

استخدام العديد من  بالإضافة إلىكنبات )الطمق( الذي تستعممو لممرأة أثناء الولادة   بيئتيمفي 
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وشجر بمسم المسكن وجذور نبات عنب الذئب ونبات  "الساسفراس"العشبية مثل نبات الأدوية 

 الجنسةالصيني.

وقد استخدم السكان الأصميون لأمريكا الجنوبية عقارا آخر )الكورير( كمادة سامة يضعونيا عند 

أطراف أسنة الرماح ، ومع ىذا وجدوا أن ىذا العقار يعمل عمى استحثاث ارتخاء العضلات  

معالجة التشنجات العضمية ومرضى الكزاز)تشنج عضلات الفك( لمن ثم فيو يستعمل و 

 .1والسعار)الكمب(، كما يستعمل لمتخذير في الجراحة

كما تتحكم العوامل الطبيعية بشكل كبير في تحديد مناخ المنطقة وبالتالي نوع النبات الذي يتم    

المناخية عمى جسم الإنسان ففي كل فصل من فصول السنة   استخدامو حيث تؤثر االتبدلات

يناسبيا من أعشاب ونباتات خاصة بالعلاج ويقول  تظير أمراض معينة ويختار ليا الإنسان ما

القوى الشافية ،ثلاث عوامل ساىمت في تكوين طبنا الشعبي  :جارفيس في كتابو الطب الشعبي

أكثر تقمبا منو  "فيرمونت"الواقع بأن الطقس في إقميم  ، في الطبيعة ،تفيم العقل البشري الواعي

 .2في أي منطقة أخرى من الكرة الأرضية

                                                             

.33ص  ،مرجع سبق ذكره ،عالم النبات، موسوعة الشروق العلميةسيد رمضان هدارة،  1  

دار  ،لبنمن،بيروت 3، ط-وصفات من الطب الشعبي بطريق عممية تشمل الطب الحديث والقديم–جارفيس ،الطب الشعبي  2
                                                                                     .17ص  ،ترجمة أمين رويحة،1974القمم،
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ن النباتات وجدت لممتعة بيا ولمنظرىا الجميل كما ىو حاصل أبعض الشعوب يعتبر  

في البمدان المتقدمة غير أن معظم شعوب العالم ، خاصة في البمدان النامية يعتمدون في 

سكن و اعتمادا يكاد يكون كميا عمى النباتات و الأعشاب لمطعام و الممبس و الم حياتيم اليومية

الأمراض فالنباتات تشكل عصب الحياة الرئيسي عندىم فبالإضافة التدفئة و الطاقة ومعالجة 

الكثير من العقاقير المفيدة مصدرىا النباتات . كما أن  ى الطعام و الغذاء و الكساء ىناكإل

محشرات الزراعية متوافرة في بعض النباتات مثل زىرة الأقحوان ، أو زىرة الربيع ىناك مبيدات ل

" وقد بوشر بإنتاجيا واستثمارىا   pyrethumأو زىرة الذىب كما يسمونيا و ىذه المادة تدعى "

حتى أنو يمكن استعماليا  ،عمى نطاق واسع كمبيد حشرات غير ضار بالإنسان أو الحيوان

داخل المنازل دون أي خطر عمى حياة الإنسان لأنيا لا تدخل في سمسمة حمقات الطعام وغير  

استمرارية ، أي أنيا لا تتسرب داخل الأماكن التي تصل إلييا ، غير أنيا سامة جدا لمحشرات 

 .   1المنزلية 

لبعض الأعشاب والنباتات في الممارسات  استعمالوكما لايخمو ىذا النوع من العلاج من   

الدينية –السحرية ، لذلك يعد التداوي بالأعشاب من العلاجات التي سبقت الممارسات السحرية 

 )رقى، تمائم وتعاويذ(.

                                                             

. 9،ص 1991دار بيروت لمنشر، لبنمن   ، 1ط ،وحديثا  ماالتداوي بالأعشاب قدي د شمس الدين ،ماح  1  
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ومع تطور المعارف الإنسانية وتراكم المعمومات  في الذىن البشري ،انتقل الإنسان من طور   

زراعة ىذه النباتات ،وقد تركزت زراعتيا في بادئ  علاج إلى طورالنباتات البرية الملائمة لم

النيل أثناء الحضارة المصرية القديمة ،وبين الرافدين دجمة وفرات خلال  الأمر عمى ضفاف

الحضارتين البابمية والكمدانية . وقد تميزت الحضارة الفرعونية عن غيرىا من الحضارات 

عممائيا الأسرار النباتية العلاجية ،مما شجعيم عمى تحميميا  المعاصرة ليا والسابقة عمييا بمعرفة

جراء التجارب عمييا وتدوين طرق استخداميا وتسجيل علاجيا لكثير من  وصناعة عقارىا وا 

 .1الأمراض ، فكانت ىذه المعرفة المنبع الأساسي لمحضارة اليونانية فيما بعد

،بالأعشاب والنباتات الطبية وما يمكن أن وقد اىتمت الحضارات القديمة في شتى بقاع الأرض 

تفيد بو تمك النباتات في علاج الأمراض والعمل ،إلا أن قدماء المصريين وحضارتيم الفرعونية قد 

 .2جعمتيم من أوائل الشعوب التي اىتمت بعموم العقاقير والتحنيط والتطبيب

                                                             

، دار المعرفة الجامعية ، 1،)الثقافة والمعتقدات الشعبية (،ج المدخل إلى :الأنثروبولوجيا الطبية  ،ابراىيم،  محمد عباس 1
 .161،ص1991الإسكندرية ،مصر،

 

 .9ص  ، المرجع السابقد شمس الدين ،ماح 2
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الأمراض وأعراضيا وكيفية  وتعتبر البرديات من أقدم وأىم الوثائق المسجمة التي وصمتنا عن

 « Ebers Papyrus »علاجيا باستعمال العقاقير النباتية وأىم ىذه البرديات بردية أبرز 

قبل الميلاد في عيد الممك أمحنتب الأول ،وقد اكتشف ىذه البردية العالم 1550المدونة عام 

 877البردية عمى م بمقابر مدينة طيبة القديمة وتحتوي ىذه 1862"عام  Ebers "  الألماني

وصفة لمطب الشعبي ،وكل وصفة شعبية مشتممة عمى عدد خاص من النباتات الطبية والعطرية 

 . 1، وأىم نباتاتيا ىي الكراويا والخروع والخشخاش والبصل والصبار

بالوجو القبمي بمصر سنة  "دير البلاصي"ويمي بردية أبرز بردية "ىيرست" التي اكتشفت في 

 وصفة . 260يدىا إلى حكم الممك أمحنتب الأول ، وتحتوي عمى م .ويرجع ع 1899

البردية الثالثة وىي المعروفة ببردية برلين تم العثور عمييا بمنطقة سقارة اليرم بالجيزة ،ويرجع 

وصفة شعبية تعالج معظم الأمراض  240عيدىا إلى حكم الممك رمسيس الثاني ،وتحتوي عمى 

  راض الصدر .التي تصيب المعدة والأمعاء وأم

   « Pen tsaokang ma »ومن وثائق حضارات جنوب شرق آسيا الكتاب الطبي المسمى

 قبل الميلاد خلال حكم الإمبراطور الصيني تشان نونغ 1597المدون عام 

                                                             

.10نفس المرجع ص،  1  
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 « Chan Nung »   وتم العثور عمى الكتاب اليندي الطبي المسمىAyurveda   المدون

 قبل الميلاد ومن مخمفات الحضارتين الآشورية والبابمية في العراق . 1400عام 

كما اكتشفت أيضا بعض ألواح الخزف والفخار والقطع المستوية من الأحجار والخشب المحفور 

قبل الميلاد، والتي تحتوي عمى أىم الأمراض والنباتات الطبية  626-688والمدونة منذ الفترة 

زالة آلامياالمستخد  .1مة لشفاء أعراضيا وا 

وخلال النيضة في أوربا ظير العديد من النوابغ في الطب عمى رأسيم أبوقراط المولود عام    

نبات  500قبل الميلاد ، وقد وضع ىذا الأخير كتابا في التاريخ الطبيعي يحتوي عمى  640

الحشائش في الطب  ارىا كتابطبي وعطري ومن أىم الكتب الطبية الأوروبية التي وصمتنا أخب

قبل الميلاد ،وقد  78المولود عام « Discorids »  ديسقوريدس الذي ألفو الطبيب الروماني

التحق ىذا الطبيب بالجيوش الرومانية يجوب معيا البلاد عرضا وطولا ،وكان ىدفو الأول ىو 

الرومانية ، فاستطاع ىذا استقصاء النباتات والحشائش التي كانت متوفرة في أنحاء الإمبراطورية 

العالم أن يضع كتابا ضخما يحتوي عمى ما يقرب من ألف نوع من الحشائش والأشجار 

والخضار والمعادن ،ووضع كل نوع عنوانو المستقل واستفاض في شرحو وذكر أوصافو وفوائده 

                                                             

 .10نفس المرجع ص،  1
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و عصارتو الطبية وأماكن وجوده ،وبين أن لكل نبات فوائد تنحصر في زىوره وأوراقو أو جذوره أ

مسحوقا بالإضافة إلى كل  ذلك كان ىذا  ،سواء كان أخضرا أو يابسا، مطبوخا أو مخموطا أو

الطبيب يقوم برسم المادة التي يتكمم عنيا بشكل فني دقيق ليسيل التعرف إلييا إذا ما وقع 

 .  1اختلاف في تحديد اسميا

ذات الأصول الشرقية في جميع أنحاء وبعد الميلاد انتشرت الحضارة اليونانية الرومانية     

العالم ، وبرز العديد من الأطباء والعمماء وعمى رأسيم العالم "سمزيوس" المولود في أوائل القرن 

الأول الميلادي ، وقد وضع سمزيوس العديد من الكتب العممية منيا كتاب الأدوية الحرة .واشتير 

لمدواء المسمى الترياق المتكون من خميط المكتشف  "أندروماك"أيضا في ذلك العصر الطبيب 

نوعا من النباتات الطبية أىميا القرفة والزعفران والأفيون والشطة .والعالم بميني الذي وضع  64

كتابا في التاريخ الطبيعي استمر مرجعا عمميا أساسيا في إبراز الثقافة الرومانية العلاجية حتى 

 ظيور الإسلام وفتوحاتو الأوربية .

ظيور الإسلام وبسط نفوذه شرقا وغربا انتقل التراث الحضاري والثقافي إلى الربوع  ومع  

الإسلامية ، وقد ازدىرت العموم الطبية والكيميائية بشكل واسع ، استفاد بعضيا من الموروثات 

                                                             

. 19نفس المرجع ص   1 
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العممية السابقة التي جمعتيا ونشرتيا ، واعتمد بعضيا الآخر عمى الإبداع والابتكار المرتكزين 

 أكثر الأحيان عمى الدراسة الميدانية والتجريب .في 

وفي بداية القرن الثامن لمميلاد افتتح في مدينة بغداد أول صيدلة في العالم ، وكانت ىذه   

المدون بيا ومحتوياتيا  الوصفةالصيدلية تعطي العقاقير بناءا عمى أوامر الطبيب المعالج حسب 

المريض إما في صورة مسحوق )سفوف(، أو في صورة  من العقاقير المختمفة ،عمى أن يتناوليا

أو عمى ىيئة شراب مركز محمى أو غير محمى ،أو عمى ىيئة حبوب أو  مستخمص مائي ،

 .ىن بو أماكن الألم ومواضع العملأقراص صمبة ، أو عمى شكل معجون أو مرىم تد

د توضع العقاقير النباتية وتطور تناول الأدوية النقية بأن تحقن في الوريد أو في العضل، كما ق 

 بصورىا المختمفة  عمى الجروح لتطييرىا وعمل الضمادات لالتئاميا .

بالإضافة إلى كون العرب أول من افتتح الصيدليات لبيع الأدوية ، فإنيم أيضا أول من كتب 

( ، وفي عيد الخلافة العباسية كان لا يحق لأي شخص وألف في عمم الأدوية ) الأقراباذين

ممارسة مينة الطب و الصيدلة قبل أن يجتاز امتحانا عمى أيدي كبار الأطباء ، وكان خمفاء 

بغداد العباسيون يرسمون الأطباء والصيادلة إلى القرى والأرياف لمعالجة المرضى وكل من 
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بعدد كبير من الأطباء والصيادلة يحتاج إلى علاج . وكانت بغداد و دمشق تزخران 

 الاختصاصيين .

ومن أشير العمماء ثقافة واطلاعا في العصور الإسلامية المتقدمة محمد أبو بكر الرازي المولود   

وعين مديرا لمستشفى بغداد الطبي ، كما ألف  ، م وقد تفوق الرازي في العموم الطبية 865عام 

 .ميا كتابي" الحاوي والمنصوري" وكتاب" صيدلة الطب" العديد من الكتب الطبية والنباتية أى

م . وقد وضع  980ونبغ بعد الرازي أبو عمي الحسين بن عبد الله بن سيناء المولود سنة      

بن سيناء العديد من المؤلفات الفمسفية والطبية بمغت المئة ، أىميا كتاب القانون في الطب وقد 

نية وأصبح مادة عممية رئيسية تدرس في جامعات بمجيكا وفرنسا ترجم ىذا الكتاب إلى المغة اللاتي

 حتى بدايات عصر النيضة الأوروبية .

 اولد العالم النباتي العظيم ضياء الدين ابن البيطار الذي اشتير بالترحال شرق1197وفي عام    

ىا "الجامع" وغربا بحثا عن النباتات المفيدة اقتصاديا وطبيا ، ووضع العديد من من الكتب أشير 

 Corpus Simpliciuومفردات الطب وقد ترجم ىذا الأخير إلى المغة اللاتينية تحت عنوان"
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Médicamentorum   من أصل  طبي كميا".ويحتوي ىذا الكتاب عمى أكثر من ألفي عقار

 .1نباتي

الألباب م ولد العالم الضرير داود بن عمر الأنطاكي الذي ألف كتابو " تذكرة  1538وفي عام 

والجامع لمعجب العجاب " المعروف الآن تحت اسم تذكرة داود" ، ويعتبر ىذا الكتاب موسوعة 

علاجيا  والأمراض ومعرفة أعراضيا وطريقة عممية حشد فييا المؤلف المواد المتعمقة بالطب

 وسرعة شفائيا باستعمال الوصفات الشعبية المعروفة باسم الطب الشعبي .

لترجمة في العصر العباسي ازدىارا واسعا ، وقد اشتير في ذلك الوقت وقد ازدىرت حركة ا

م( حيث تمت ترجمة كتاب " الحشائش في الطب "  لمعالم 861-837الخميفة العباسي المأمون )

 بإيعاز من المتوكل . "اسطفان بن باسل""ديسقوريدس " إلى المغة العربية بواسطة الطبيب 

ومنذ بداية القرن الثامن عشر أخذت الإمبراطورية الإسلامية تتراجع شيئا فشيئا مصحوبا  

ذلك بانييار ثقافتيا العربية وطمس معالميا الفكرية وتدمير نيضتيا الحضارية نتيجة الغزو 

البربري والتتاري المغولي من الشرق ، واليجوم الأوروبي الصميبي من الغرب ، مما أدى إلى 

مارات متفككة غير مرىوبة الجانب ىذا  االإمبراطورية الإسلامية  وتحولي انييار إلى دويلات  وا 
                                                             

 .13 ص السابق، ، المرجعد شمس الدينمأح  1
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التدىور السياسي والعسكري رافقو تدىور حضاري وثقافي تزامن مع ازدىارا لنيضة الأوروبية 

من القارة الأمريكية . ونتيجة ليذه النيضة ، ظير العديد  التي اتسعت لتشمل المناطق المكتشفة

الكتب العممية في جميع المجالات ، فازدىرت الثقافة الغربية بفعل التأليف والنشر والترجمة من 

والبحث العممي وانتشار المدارس والجامعات والمعاىد المتخصصة في مجال الطب والدواء ، 

مما أدى إلى تخرج العديد من العمماء والمتخصصين في فروع العموم الحديثة ، وكان عمى رأسيم 

م .  1675مؤلف كتاب التاريخ العام لمعقاقير في عام  "Pomet ، " "بوميت"الم المشيور الع

 1698مؤلف كتاب العقاقير البسيطة   " Nikolas Lamery "نيقولاس ليميري "والعالم الكبير 

الظاىري لآلاف النبتات  م وظيور الكتاب العممي المحتوي عمى الوصف المورفولوجي والتركيب

   "Bentam " "بنتام"النامية بريا سمي باسم" أجناس النباتات " والذي قام بتأليفو العالمان 

 .م 1883في عام  " Hooker"  "وىوكر"

ومع زيادة التعداد السكاني والتقدم العممي والصناعي ظيرت طرق جديدة في الحفاظ عمى     

النباتات الطبية والعطرية وسيولة تداوليا وذلك بتصنيعيا في صورة مركزات وخلاصات لزجة أو 

 عمى ىيئة أقراص وحبوب جافة تحتوي عمى جميع العناصر الفعالة الموجودة في النبتة الأساسية 
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إضافة إلى ما يستفاد من النباتات  الطبيةوازداد بالتالي الاىتمام بالمساحات المزروعة بالنباتات 

 .1التي تنمو بريا

ومع تقدم العموم الكيميائية استطاع العمماء تحديد المواد الفعالة بدقة في كل نبتة يجري      

عادة  تكوينيا صناعيا ليستفاد البحث فييا مخبريا ، بل واستطاعوا فصل ىذه المواد من النبتة  وا 

منيا في جميع المجالات الطبية .ولكن مع ىذا التطور الكيميائي لم يقضى نيائيا عمى أساليب 

التداوي الشعبي المعروف بالطب البمدي ، ففي السنوات الأخيرة اتجو كثير من الأطباء إلى 

سبب خمو أكثر ىذه النباتات من الوصفات النباتية الشعبية لعلاج الكثير من الأمراض ، وذلك ب

المواد الكيميائية الصناعية التي تسبب في أكثر الأحيان أعراضا جانبية قد تؤثر سمبا عمى صحة 

 المريض .

وىناك بعض النظريات الطبية التي تمثل تراثا مشتركا بين الشعوب المختمفة، والتي     

مثل نظرية "الأجرام السماوية" ونظرية  وتطويرىا كل شعب بدوره بإثرائيا وتدعيميا ساىم فييا

"الأعداد لفيثاغورث " والمتان أثرتا عمى كل من جاء بعده من عمماء الطب الإغريقي .ثم تعاقبت 

بعد ذلك إسيامات الفلاسفة والمفكرين الإغريق في ميادين العلاج الطبي التي لخصت خلاصة 

                                                             

 . 13،صنفس المرجع   1
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بعدىم العرب الذين استمروا في تطوير التقدم الإنساني خلال ذروة الحضارة الإغريقية ، ومن 

ىذا التراث فقدموا نظرية التنجيم التي تؤكد دور الكواكب والنجوم والمنازل القمرية وعلاقتيا 

بحدوث الأمراض وتأثيرىا عمى فاعمية النباتات والأحجار الكريمة وغيرىا من المواد المستخدمة 

 بعد عممية نيضة وابتدأت والخزعبلات رافاتالخ بذلك عيد وانتيىثم جاء الإسلام  . في العلاج

ظيور  حتى م 201 عام "جالينوس "وفاة منذ أوروبا في سادت والظلام الجيل من عديدة قرون

   .1الإسلام

                                                             

والآداب(، عالم المعرفة )المجمس الوطني لمثقافة والفنون  ، سمسمةمن فجر التاريخ إلى اليوم الدواء العممي،رياض رمضان    1

 .29، ص1988، 121 ، العددالكويت



 

 

الأهمية العلاجية. التاريخية ،الأعــشاب الطبـــية:المفهوم ،الجــوانب   

 . مفهوم طب الأعشاب -1
 .الجوانب التاريخية لثقافة التداوي بالأعشاب -2

 . التداوي بالأعشاب عند قدماء المصريين 2-1

 . التداوي بالأعشاب عند الآشوريين والبابليين 2-2

 الهنديين.التداوي بالأعشاب عند  2-3

 .الصينيين التداوي بالأعشاب عند 2-4

 التداوي بالأعشاب عند الإغريق. 2-5

التداوي بالأعشاب عند الرومان.  2-6  

 التداوي بالأعشاب عند العرب. 2-7

 .أهمــيــة طب الأعشاب -3

 .الأعشاب والأمراض 3-1

 .الحديثة الأعشاب والأدوية 3-2
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 "التداوي بالأعشاب"  الدراسات المشابية لدراستوأىم  بعرض ةالباحث تبعد أن قام

و طب الأعشاب لطب الشعبي تناولت االتي النظرية  وبعض النماذج  -في الفصل الأول -

في التطرق إلى مفيوم التداوي  ارتأى الباحث أن يخصص ىذا الفصل -الفصل الثاني -في

بالأعشاب والجوانب التاريخية لو مع عرض الأىمية العلاجية التي جعمتو يحافظ عمى مكانتو 

 لى يومنا ىذا.إ

 ::(Herbal Medicine)  طب الأعشاب مفهوم -1

النباتات الطبية ىي تمك النباتات التي تكون ليا أىداف  علاجية والتي يحصل عمييا إما 

عن طريق الزراعة الحقمية أو عن طريق عممية القطف من الوسط الطبيعي ، وتستعمل النباتات 

كما ىي خضراء أو مجففة ، كما يمكن استعماليا كمادة أولية  في صنع مستخرجات جافة 

العالم تستعمل لغايات  نباتي فينوع  033.333من بين %03ر بالذكر ىو أنوسائمة ، والجدي

   . 1طبية

 اسمأحد الفروع الأساسية  لمطب الشعبي والذي يطمق عميو يندرج طب الأعشاب ضمن  

الجانب الذي يتضمن العلاج النباتي أو طب الأعشاب ، وىو يمثل  الطب الشعبي الطبيعي وىو

                                                             

  1 Mémoire e sur : l’avenir du secteur agricole et agroalimentaire Québéquois , par la Filière des 
plantes médicinales, Biologiques du Québec ,Audience publique du06/06/2007, ,Lachute,pp03. 
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لاستجابة الإنسان لبيئتو الطبيعية في شكل سعيو لعلاج أمراضو عن طريق ردود الفعل المبكرة 

وىو يشمل .1الأعشاب والنباتات و ما إلى ذلك من موارد البيئة الحيوانية والمعدنية المحيطة بو

كل العناصر التي تتيحيا الطبيعة من نباتات وأعشاب ليا فعاليتيا في مقاومة الأمراض والتي 

منذ القدم بواسطة خبراء ومطببين شعبيين وكذا مقدرتيم عمى معرفة  أمكن التعرف عمييا

خواصيا العلاجية و الطبية وكثيرا ما نجد أن ىدا النمط من العلاج لا يتم تعممو في معاىد 

خاصة بل يتم تعممو عن خبرات ومعتقدات يرثيا الناس عن أسلافيم وتم نقميا جيلا عن جيل 

اض وكيفية علاجيا ، وحول ما ينبت في بيئتيم وما يتوفر حول ما يدور في مجتمعيم من أمر 

فييا من أعشاب ونباتات وغيرىا من العناصر التي ليا القدرة عمى شفاء الأمراض الشائعة في 

وقد تستخدم كما ىي بحالتيا الطبيعية. وتكون الأعشاب الطبية غالبا خالية من  بيئة المجتمع

كثر فاعمية وأكثر أمنا من الأدوية الكيماوية فيي تقوم بمد كما تتميز بأنيا أ الآثار الجانبية ،

الجسم بالطاقة الحيوية اللازمة لأعضائو وبناء أنسجتو فيي تحافظ عمى الوظائف الفيزيولوجية 

 تغييرا نوعيا أو كميا وىي قريبة من الغذاء وتعتبر مكمل غذائي. للأعضاء دون أن تحدث بيا

ولكل منطقة  ، وأخرى ساحميةأعشاب صحراوية ، يوجد المئات الأنواع من الأعشاب

ما ىو معروف الفوائد كالحبة السوداء والشيح ومنيا ما ىي  ، منيامن الأعشاب خصائصيا

                                                             

 .010،،ص 6332مكتبة الأنجمو المصرية ، ،(ثقافة الصحة والمرض ) عمم الاجتماع الطبينجلاء عاطف خميل ،   1 
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مجيولة وتنبت في الأودية والصحاري والجبال والسواحل وتختمف الأجزاء المستعممة فييا من 

أوراق وجذور وأغصان ومنيا ما يؤكل عمى شكل مسحوق ومنيا ما يستعمل عمى شكل عصير 

 . 1أغمبية طعميا مر وليا روائح مختمفة،

في ممارستو عمى الوقاية  الذي يعتمد تعريفا لطب الأعشاب بقولو))ىو "جارفيس"كما أعطى   

من الأمراض ،ومعالجتيا عن طريق الأعشاب دون المجوء إلى الخرافات والأساطير المنشورة 

ويسمى باسم الطب الشعبي لأنو اكتشف من طرف الشعب ، وىو نتيجة تكرارات الخطأ  عنو

 .2والصواب الشعبية المتعددة في العلاج((

ىذا يدل عمى أىمية ىذا النوع من و لقد أطمق الباحث اسم الطب الشعبي عمى طب الأعشاب 

أكثر  منيعتبر التداوي بالأعشاب  العلاج ومكانتو في جميع المعايير الثقافية لمشعوب ، كما

أنواع الأعشاب  تتعددو  الطب العشبىيطمق عميو اسم  وفروع الطب البديل استخداماً 

نبات  007.777من  يوجد عمى سطح الكرة الأرضية أكثر حيث غراضيا واستخداماتيا وأ

                                                             

)السيدا والسكر والأمراض  البرية في علاج الأمراض العصريةالأعشاب الطاىر بن عبد الرحمن اليشمي ،    1

 . 51ص دج،،،دطالفطرية(

 

دار القمم ، بيروت،  ،3ترجمة أمين رويحة،ط (،وصفات من الطب الشعبي بطريقة عممية،)الطب الشعبيص جارفيس، د،  2

 .43،41ص ،ص،4991
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ما يتم التركيز عمى دراسة مكونات  والقميل منيا فقط تم إجراء الأبحاث عميو ودراستيا ودائماً 

ليس مثل  الطبيعيالطبية لكل نبات. ونجد أن الطب  النبات بدلًا من دراسة الخواص فينشطة 

 .تأتى بفاعميتيا لكيوقت أطول  تأخذ فييالعقاقير المصنعة 

يعرف ، و ء وىي إشارة عمى التداوي بالنباتكما جاء في مقدمة ابن خمدون إشارة لمتداوي بالغذا

 ، فيحاولابن خمدون صناعة الطب "بأنيا تنظر في بدن الإنسان من حيث المرض والصحة

المرض بالأدوية والأغذية بعد أن يتبين المرض الذي يخص كل  ، وبرءالصحة صاحبيا حفظ

 .1عضو من الأعضاء"

 :الجوانب التاريخية لثقافة التداوي بالأعشاب -2

 ) ذكر كثير من القدماء أن الطب ظير في ثلاث جزر  الإنسانلقد نشأ الطب مع بداية     

" والثالثة "قو" وبعضيم يقول أن في وسط الإقميم الرابع أحدىما تسمى "رودس"والثانية "قنيدس

ريون والبعض الآخر يقول أن المستخرج ليا السحرة من ستخرج ليا ىم الكمدانيون والسوماالم

 .2فارس ومن اليند

                                                             

 .050ص ، ،المكتبة التجارية الكبرى،القاىرة(العبر لديوان المبتدأ والخبر)لمقدمةا ابن خمدون،  1

 
 .10،ص1521دار الحياة،بيروت، ،6رضاء ، ط ،شرح وتحقيق نزار عيون الأنباء في طبقات الأطباء ابن أبي أصيبعة، 2
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ومنذ خمق الله الإنسان وأوجده عمى ىذه الأرض ، أوجد معو أسباب فنائو كما أوجد أسباب     

عو  أسباب علاجيا  وتلافيا ، وكما  جعل بقائو ، فخمق قيو الآفات و الأمراض وخمق م

النباتات غذاء لا يستغنى عنو لمحياة جعل فييا أيضا الدواء الشافي للأمراض ، ووىب الله 

إلى نوع النبات الذي يلائمو و يحفظ وجوده ، وترك  الاىتداءلمحيوان الذي لا يعقل غريزة  

حث و التجربة بفضل العقل الذي خصو للإنسان العاقل أن ييتدي لما يناسبو من النباتات بالب

بدأت المداواة بالأعشاب مع الحيوان فتعمم الإنسان عندما لاحظ  حيث من بين سائر الحيوانات ،

يدأ و تشفى و كانت القطط عندما تأن الكلاب عندما تعتل صحتيا كانت أكل من الأعشاب ف

كتشف الإنسان اليساعدىا عمى طرد الغازات ، و   تأكمومعدتيا تبحث عن النعناع و  بآلامشعر 

دوائو من الأعشاب و خلال  انتقاءن النعناع يحتوي عمى زيوت طيارة طاردة لمرياح و بدأ في أ

لديو خبرة علاجية مستعينا بما يحيط بو في بيئتو و كان ىناك مصادر لكل  مدة قصيرة أصبحت

سبقيا وىي في مجمميا وصفات طبيعية من في ذلك عمى تجارب من  مستعيناالشعوب القديمة 

نفسو  معالجةمصادر أكثرىا نباتية كما كان ذلك في المجتمعات البدائية حين حاول الإنسان 

 الجروح . لتئاملإبأوراق النبات 

نتقاء النباتات و الأعشاب التي يمكن أن لإولم ينتقل أجدادنا لأول دفعة إلى البحث  والتجريب   

في مقاومة الأمراض ، بل  إنيم وقفوا في بداية الأمر عاجزين عن مقاومة  تمعب دورا  فعالا
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ستطاعوا إيجاده ا و جل ما الآفات والأوبئة التي كانت تجتاحيم  و تفتك بيم من وقت لآخر ،

أرواح أجدادىم و معابد آليتيم يستجدون  امفي البداية لمعالجة مشاكميم المرضية ىو الوقوف أم

. ولا نستطيع أن نحدد بشكل دقيق  الزمن مة و الشفاء بالدموع و الصموات منيا العطف و الرح

الاستخدام المنظم لشتى أنواع الأعشاب و النباتات في العلاج الذي بدأ فيو التجريب العممي و 

الطبي ، غير أننا نعرف من نقوش و آثار الحضارات القديمة كالمصرية و الفارسية و البابمية و 

الدراسة و التجريب في علاج مرضاىم ، كما قاموا  اعتمدواأطباء ميرة  الرومانيةاليونانية و 

 بإجراء بعض العمميات  الجراحية البدائية التي كثيرا ما كانت تتسم بالخطورة .

كما دلت معارف وتواريخ الحضارات القديمة مثل الصينية و اليندية و المصرية و اليونانية و   

النباتات والأعشاب المختمفة في تحضير الدواء لمعالجة  استعملقد الإنسان  أنغيرىا عمى 

مممارسة ل صالحةبأنو يتكون من المواد البسيطة ) أعشاب طبية (  وقال  ،أمراضو و عممو

كلاييس  R.C Dauchyفطب الأعشاب التقميدي كما ترى الباحثة  ،تتضمن سمومالعلاج كما 

ممزوج أحيانا بطقوس  " Science Pharmaceutique "دوشي المتخصصة في عمم الصيدلة 

فيو  يستعمل المصادر الطبيعية ، كيميائيإنو نظام غير  ،مختمفة أماكنتم تحديدىا في أوقات و 
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طب الومن بقايا  الشفييمعرفة وتقنية متاحة مكتسبة من التقميد الأفراد يضع في خدمة 

 .1مدونال

المعمومات في الذىن البشري ، انتقل الإنسان من  وتراكم  الإنسانيةومع تطور المعارف 

قاء النباتات البرية الملائمة لمعلاج إلى طور زراعة ىذه النباتات ، وقد تركزت زراعتيا انتطور 

ضفاف النيل أثناء الحضارة المصرية القديمة وبين الرافدين دجمة و الفرات  الأمر عمى بادئفي 

تميزت الحضارة الفرعونية عن غيرىا من الحضارات  دوق  ،يةخلال الحضارتين البابمية و الكمدان

مما شجعيم عمى  سرار النباتات العلاجية،المعاصرة ليا والسابقة عمييا بمعرفة عممائيا لأ

و تسجيل علاجيا  استخدامياو إجراء التجارب عمييا و تدوين طرق  ىاقير عقاتحميميا و صناعة 

 فيما بعد . اليونانيةالأساسي لمحضارة  ة المنبعالمعرفلكثير من الأمراض ، فكانت ىذه 

 

 

 

 

                                                             

1 Renée Claisse Dauchy : Médecine traditionaelle du maghreb, édition l’harmattan paris, 

1996,p.152. 
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 التداوي بالأعشاب عند قدماء المصريين : 2-1

قامت حضارة قدماء المصريين عمى ضفاف نير النيل وىي من أقدم الحضارات التي 

وكما ىو الحال في الحضارات القديمة ارتبط الطب بالمعابد واليياكل ،ولقد كان  سجميا التاريخ ،

 .1الكينة ىم الذين يقومون بدور الطب وليم أجر مقابل ذلك

كما يرى بعض المؤرخين أن قدماء المصريين أول من وضع أسس عمم الطب                                                        

حيث "احتكر الكينة في مصر القديمة ممارسة الطب و الصيدلة في المعابد و بيوت الحياة 

لتيا و كان ذلك في القرن من أشير أطباء مصر القديمة و صياد أمنحوتبالممحقة بيا و يعد 

 ق.م و سجل قدماء المصريين خبرتيم بالأدوية عمى جدران المعابد و القبور وأوراق البردي  03

 .122التي ترجع إلى القرن " Ebers Papyrus "ومن أشير ىذه البرديات بردية إبرز

عام   Ebersوذلك في عيد الممك أمحوتب الأول ، وقد اكتشف ىذه البردية العالم الألماني 

وصفة لمطبي الشعبي ،  433م بمقابر مدينة طيبة القديمة  وتحتوي ىذه البردية عمى  1462

وكل وصفة  شعبية مشتممة  عمى بعض  النباتات الطبية و  العطرية و أىم نباتاتيا ىي الكراويا 

 .3و الخروع و الخشخاش و البصل و الصبار "
                                                             

   .64، ص،6331، مركز الإسكندرية لمكتاب ، الطب الوقائي العربي الإسلاميبثينة عمي إبراىيم مرزوق،  1

 

 2 http//www.wilképidia.org le 03/06/2009 p03. 

 .5ص 1551 ،لبنمن ،دار بيروت لمنشر ،1ط  ،  وحديثا ماالتداوي بالأعشاب قدي،د شمس الدين ماح  3   
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جمب ت ية عديدة كانت تنمو في أرض مصر أووقد تحدثت ىذه البرديات عن نباتات طب  

واعتمد قدماء المصريين في تحنيط جثث  الجزيرة العربية أو الحبشةمن الصومال والسودان و 

و  حنة و البصل و الصمغ و خيار شمبرالموتى و حفظيا من التمف عمى بعض النباتات كال

أخرى لم تكتشف إلى يومنا ىذا المر و المبان و نشارة الخشب و الكتان و نبيذ البمح و مواد 

 ق.م. 0343وكان ذلك خلال 

التي اكتشفت  في دير الرلاصي بالوجو القبمي  "ىيرست"في الأىمية بردية  "إبرز"ويمي بردية 

 263، و تحتوي عمى "أمنحتب الأول "م .ويرجع عيدىا إلى حكم الممك  1455بمصر سنة 

 وصفة .

الإمساك ،  جاعيد الوجو ، وزيت الخروع لعلاجزالة تالحمبة لإ والمصريون أول من استخدم زيت

استخدم الخشخاش لعلاج التياب الأمعاء ، وتسكين الآلام، والنعناع  ودىانا لمشعر ، وأول من

والالتيابات الجمدية والاضطرابات المعوية وقشر الرمان لطرد الديدان  والمر لعلاج القروح

 . الإسيال وطرد الديدان والحنظل لعلاج
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 :التداوي بالأعشاب عند الآشوريين والبابميين 2 -2

 و والسومريون  لقد ازدىرت حضارة بلاد ما بين النيرين فقد عمرىا البابميون والآشوريون، 

وازدىرت حضارة تمك البلاد عمى شاطئ دجمة والفرات وذلك قبل ميلاد المسيح  نيون،االكمد

مظاىر تمك الحضارات التي كانت معاصرة بحوالي خمسة آلاف سنة وكان الطب من أىم 

 .1لمحضارة المصرية القديمة

بلاد النيرين مرتبطا بالدين وممتزجا بالسحر والتنجيم ،وكان من الكمدانيين  وقد نشأ الطب في

عمماء من أجل الناس فضلا وحكمة ،متبحرين في عموم المعارف من المين التعميمية والعموم 

 الرياضية و لعل من أشير عممائيم في ذلك الوقت "ىرمس البابمي ".

ق.م،  3077إلى 1777في بلاد العراق من سنة  وقد ضمت المدينة البابمية الآشورية مسيطرة 

 المداواةوكان الطب من أىم ما عنيت بو تمك المدينة ،حيث دون عمى الآجر،يحث  عمى 

، ق.م  0477يرجع تاريخو إلى سنة  والعلاجات.وقد تبين من أثر يوجد في متاحف "فلادلفيا"

وجد في العراق ،أن من أىم المواد التي استخدمت في ىذه الحقبة ىي المواد ذات المصادر 

الخارجي،جمود،فوائد ىم الاستعمال و الحيوانية ومن الأسماء المذكورة في العلاج 6مراالطبيعية 

                                                             

. 60، مرجع سبق ذكره ص  الطب الوقائي العربي الإسلاميبثينة عمي إبراىيم مرزوق،   1  
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بعض الأملاح،المبن وجمود الحيات ودروع السلاحف، والعديد من الأدوية النباتية منيا الزعتر 

 والقشور والقمح. والبذور، الأشجار والأزىار ،و 

الذي حكم في الفترة ما قبل ألفين سنة  حمو رابيكما عرف الآشوريون قوانين الطب وىي قوانين 

محفوظة إلى يومنا ىذا  –قبل الميلاد وكتب ىذه القوانين عمى مسمة من الصخر البموري الأسود 

اجة الإنسان إلى قوانين تنظم مينة الطب لما بمتحف "الموفر" بباريس وىي دليل عمى مدى ح

ليا من خطورة تتعمق بأرواح الناس ،وقد نظمت ىذه القوانين أجور الأطباء ،والعقوبات 

 .1خطأ ميني  الوقوع فيالمفروضة عمييم في حالة 

م في خرائب مدينة نينوى بالعراق  4419وقد أظيرت بعض الموحات التي اكتشفت في سنة 

 صفات الطبية التي عرفت في ذلك العصر.الكثير من الو 

لك ذيذكر "ىيرودوت "أن البابميين كانوا يعرضون مرضاىم في الساحات العامة خارج المدن ،و 

لكي يتصل بيم المارة ويستفسرون منيم عن شكواىم حتى إذا سبق لأحدىم مثميا ،أرشد 

 .2المصاب لاستعمال الوسائل والأدوية التي أدت إلى شفائو

 

                                                             

.62نفس المرجع ، ص   1 

..62نفس المرجع ، ص  2  
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 :التداوي بالأعشاب عند الهنديين 2-3

لك مع ذسنة قبل الميلاد وتزامن  0777لقد ظير التداوي بالأعشاب في اليند منذ 

وخلال  ىذه الحقبة قام الأطباء الروحانيون بتمقين دروس طب  ظيور البوذية في آسيا ككل ،

حول حقيقة  طب التداوي بالأعشاب إلا  ب بطريقة شفيية ولم  يدون أي نصالتداوي بالأعشا

 .1سنة وقد نحتت أول النصوص عمى قطع من الطين من قبل السوماريين 0777بعد

كما يطمق عمى الطب اليندي "الطب الفيدي" الذي يتضمن تمميحات كثيرة من النصوص الفيدية 

لمنفعة الطبية منيا ما يستعمل كأدعية شفائية تتضمن أسماء كثيرة للأمراض والأعشاب ذات ا

 الحقيقية.

والطب اليندي بصفة عامة لو ما يوازيو تماما في الطب الإغريقي فكتاب الأرياح في 

المجموعة الأبقراطية ، يعطي تفسيرا عاما لمكون ، وللأمراض ويتوافق مع التفسير الواضح الوارد 

تشبو عمم السحر  فيناك في التراث"أتريا" ويرتكز عمى النظريات الفيدية القديمة الفيدية والتي 

الكثير من الأشعار في آثار "فافيدا"  التي تستعمل كأدعية شفائية وتوصي بالطقوس التي يجب 

                                                             

 .44،مرجع سبق ذكره ،صالدواء من فجر التاريخ إلى اليومرياض رمضان العممي ،  1
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عند ذكرىا وتتضمن ىذه الأناشيد والطقوس أسماء كثيرة للأمراض والأعشاب ذات  إتباعيا

 . 1المنفعة الطبية الحقيقية 

 التداوي بالأعشاب عند الصينيين : 2-4

المحاولة الأولى لتسجيل طرق العلاج وأنواع الأدوية كانت في الصين قيل الميلاد  إن 

مجمد فيو ذكر لجميع الأدوية التي كانت  16سنة في دستور للأدوية يتألف من  0333بحوالي 

 ثم دأ بالسحر والشعوذة،..،غير أن الطب عند قدماء الصينيين قد بالزمان.مستعممة في ذلك 

ثم تطور إلى طب شعبي بالتجربة ساعد عمى ذلك معرفة  فة وعمم الكون،تتأسس عمم الفمس

العقاقير النباتية ، وقد عزا الصينيون حدوث الأمراض إلى الحر والبرد والجفاف والرطوبة ، 

بمعنى أن أمراض الصدر تحدث في الشتاء والحميات تحدث في الخريف ، والأمراض العصبية 

 .2مراض الجمدية في الصيفتحدث في الربيع ،بينما تحدث الأ

أما الظاىرة التي انفرد بيا الصينيون فيي تجربة الأعشاب عمى أنفسيم دون تجربتيا عمى 

الحيوان و يظير دلك في منيج "شن تونج "مؤسس الصيدلة في الصين حيث اكتشف تأثير 

                                                             

 .01ص  ، مرجع سبق ذكره بثينة عمي إبراىيم مرزوق، 1

 

 .14ص  ، مرجع سبق ذكرهرياض رمضان العممي،  2
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التي تستعمل  فدرينالمنشط و المعرق و منو تستخمص حاليا مادة الأ" شانجشانج الأفجرا  "نبات

 في الربو .

وقد كان الصينيون ينقعون الأعشاب الطبية في الماء أو يخمرونيا واستعمموا منيا المراىم و    

الضمادات الطبية و قسموا العقاقير النباتية إلى حمو لتغذية العضلات و مالح لتغذية الأوعية 

و تبادلوا فيما  المركبة )المفردة(الدموية و مر لتغذية الجسم وأعطوا أىمية كبيرة للأدوية غير 

 بعد المعمومات الطبية مع العمماء المسممين ببغداد .

حسب  الطبية وذلكنوع من النباتات  613الأول في الصين حوالي  خلال القرنكما صنف   

مكان نموىا وطريقة تحضيرىا إضافة إلى فعاليتيا تجاه عضو معين و نوع المرض الذي 

  تعالجو.

ك  النباتات تحظر من خلال التوفيق بين نظامين لمتيارات الفكرية السائدة في ذلك وكانت تم  

( ونظرية العناصر الخمسة )الماء ، النار ،التراب،الحديد  ying، yangوالينغ  اليانالوقت  )

 والخشب ( .

وقد تمكنت اليابان من الحصول عمى ىذه الاستخدامات  لمطب الصيني خلال القرن   

 ".Kampo" اسم "الكامبو"  الخامس وأطمقت عميو 
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كما ارتبطت الأمراض عند الصينيين القدماء بالفصول الأربعة فرأوا أنيا مسؤولة عن      

 تحدث في فصل الخريف  الأمراض ،فقالوا أن  أمراض الصدر تحدث في الشتاء ،والحميات

فصل الربيع والأمراض الجمدية تحدث في فصل والأمراض العصبية تكثر في 

عمى النبض  الصيف،...وعرف الصينيون الدورة الدموية وتمكنوا من معرفة التحولات التي تطرأ

عرف الصينيون  ي6"من الأمراض المختمفة وعرفوا النباتات المستخدمة في العلاج  ويقول الشط

علاج أغشية الجيوب  ىجرة الأفيدرا  التي استخرجت منيا مادة الأفدرين التي تستعمل في

 .    "1الأنفية وتستعمل في الاحتقان والرشح وتوصموا إلى معرفة خمسمائة مركب من الأدوية

 :التداوي بالأعشاب عند الإغريق   2-5

استفاد الإغريق من تراث قدماء المصريين و البابميين وشعوب العالم القديم في التداوي    

المصريون الكوبرا  بالأعشاب الطبية واعتبروا الثعبان رمز الحياة و الحكمة و الشفاء مثمما اعتبر

الشير رمزا لمشفاء والترياق وكان العشابون يجمعون أكثر العقاقير الطبية في الظلام وفي أول 

 Hippocrate "أبقراط"القمري وفقا لقواعد خاصة و من أشير عمماء الأدوية عند الإغريق 

 . 2ق.م( 003-023الممقب بأبو الطب )

                                                             

 .02بثينة عمي ابراىيم،مرجع سبق ذكره،ص  1

 

2 http ://www.wilképidia.org le 03/06/2009pp 03-04. 
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نوع من النباتات الطبية الفعالة والتي  633أكثر من اكتشافمن التوصل إلى والذي تمكن 

 المرأة.تخص صحة وجمال 

ق م  و الطبيب  040ق م ( و أرسطو المعمم الأول  013-043أبو النبات ) "ثيوفر ايتوس"و

الذي ألف كتابا غاية في الأىمية يحمل عنوان   المادة الطبية  بين فيو  "ديو سكوريد "الإغريقي

 الفاعمية العلاجية لمعقاقير النباتية و الحيوانية المعدنية .

الأكبر  "الإسكندر"وقد بمغ التداوي بالأعشاب أوجو خلال عصر البطالمة حيث يبدأ بوفاة   

حيث زرعت مدينة لإسكندرية بمئات الأنواع من الأعشاب و النباتات الطبية ،  )ق.م  063(

عمماء من بينيم العالم الشاعر ال وكان ىناك العديد مندرست خواصيا و تأثيراتيا العلاجية 

الذي ألف قصيدتين إحداىما عمى العقاقير النباتية و الحيوانية و المعدنية و عن  "نياكور"

ريق يصنعون المراىم والمبخات في غالترياق كما كان الإ باسمالسموم ومضاداتيا و الثانية 

الماء و  تحضير الأدوية و كانوا يعتبرون أن كل الأشياء تتكون من اليواء و التراب و النار و

بعض  استعمالم أصبح التنجيم والسحر و التعاويذ من الأمور المعمول بيا مع  1في القرن 

الأعشاب كما كان لمعمماء الإغريق فضل كبير في أنشاء مدارس تيتم بعمم الطب و رفعوا 

 .لقب إلو الشفاءو لى مصاف الآلية و أطمقوا عميإ "اسكولاس"كاىنيم 
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 التداوي بالأعشاب عند الرومان : 2-6  

 لم البحر المتوسط من الشرقاالقرن الثاني الميلادي انتقل مركز الثقل في عخلال 

 واستقر في روما ، وىذا الانتقال كان لو أثره في الحياة العممية.

وقد اىتم الرومانيون بالطب الطبيعي وأقاموا الحمامات والتدليك لمعلاج والاىتمام البيئة من    

الأمراض إلى أسباب بالبيئة مثل المناخ والماء واليواء حيث المياه النقية لمشرب . وأرجعوا 

الرومان من  استفاد. 1الطب الوقائي مبادئوالغذاء ويرجع الفضل إلى الرومان في كثير من 

تجارب الإغريق و قدماء المصريين و البابميين و البطالمة عن طريق مدرسة الإسكندرية التي 

باء الرومان المعالجين بالأعشاب الطبية روما و أشتير من الأط إلىعموميا  انتقمت

ق.م ( الذي وضع كتاب في الأعشاب  13-2(ق.م ( ،و"ديسقودريدس"  33-63"أندروماك")

ق.م (الذي لديو 631-103(عقار نباتي، و "جالينوس" 133فيو الطبية سماه الحشائش ذكر 

 .2كتاب في الطب والصيدلة 54
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الشيير يستعمل تركيبة تدخل فييا عشرات  " "طبيب الإمبراطور" نيرون "أندروماركوكان

استعمالو  الأعشاب تستعمل كترياق لعلاج حالات التسمم كما اشتير حاكم روما "كانو" 

للأعشاب الطبية حيث كان يضع أوراق الكرنب عمى الجروح و القروح والأورام كما ألف 

عتبر أول من أستعمل دواء وي 133"ديسقوريدس" كتبا عديدة أىميا الخشخاش الذي ذكر فيو 

 عمم النبات كمادة عممية لتطوير الصيدلة وأول من وصف الأفيون في العلاج .

  :التداوي بالأعشاب عند العرب 2-7

كان التداوي بالأعشاب عند العرب بزىور النباتات و بذورىا و جذورىا فاستعمموا البصل  

و الكمون لمعالجة أمراض الصدر و الثوم لمعالجة الديدان وأمراض المعدة و التين لمعالجة 

الإمساك والحمبة لأمراض الربو و السعال و الحبة السوداء لأمراض الجياز اليضمي و الكمأة 

لشعوذة و لعين و السواك لعلاج الأسنان وحرر الإسلام العمم و الطب  من الكيانة و الأمراض ا

اتات الطبية في الأحاديث النبوية في مجال العلاج أىم ىذه النباتات قد وردت الكثير من النب

وم و البصل كما والقثاء و الثالتمر ،الريحان ،الخردل ،الحبة السوداء والحنطة و الطمح والبطيخ 

والأكونيت  )خانق الذئب( و القنب )الحشيش(  المقيئتعمل العرب المنشطات كالجوز اس

للألم ،الخشخاش )اللإيون( كمنوم و مسكن للألم والسعال و   والأرجوت )صداء القمح ( كمسكن

منع الإسيال ، و استعمموا الكافور و الصندل والقرنفل والمر وجوزة الطيب والتمر اليندي و 

كما كانوا يمارسون تخذير المريض أثناء العمميات ، نسون و الزنجبيل في التداوي القرفة و الي
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و جوز الطيب في عممية الختان أو تركيب  ،الجراحية باستعمال السكران الذي ىو عشب مخدر

  .1ساعة 60دواء من السكران والكبريت ويكون البخار المتصاعد منيا بمثابة مخدر يستمر لمدة 

وىم أول من استخدم  ول من أسس مذاخر الأدوية أو الصيدليات في بغداد،ويعتبر العرب أ

من استخدم السنمكو والكافور وجوز  الماء، وأول فيالكحول لإذابة المواد الغير قابمة لمذوبان 

وأول من أماطوا المثام عن كثير من أسرار ىذه  ،يوالقرنفل وحبة البركة في التداو  القيىء

 .1الأعشاب الطبية

بالأعشاب من الظواىر العريقة عند العرب  حيث كانوا لا يؤمنون بأنو لا  يواعتبر التداو  

من سلالة إلى  يتدرجت معرفة ىذا النوع من التداو بالنباتات، وقد  يوجد مرض لا يمكن علاجو

 تطوير فيفي العالم العربي،ولقد اشتير العرب  الشعبيكونت ما يسمى بالطب  أخرى حتى

قواعد  خلال العصور الوسطى، وانتشرت أبحاث ومخطوطات مبنية عمى بالأعشاب يالتداو 

العالم مع  ، حيث انتشرت شيرة الأطباء العرب عبرالإسلاميلمطب  الذىبيقوية إبان العصر 

  .2المكرمة والمدينة المنورة انتشار الإسلام، وبالأخص عن طريق الحجاج الذين يفدون إلى مكة
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 حتى،  وسمم الله عميو صمى محمد الأعظم الرسول وفاة عمى واحد قرن من أكثر يمض لم

 وشمل بل العربي الخميج حتى المحيط الأطمسي من شاسعة مساحات احتموا قد سممونالم كان 

 صقمية المسممون دخل كما .غربا فرنساب وتخوم الصين شرقا ومشارف وتركستان اليند ذلك

ندونيسيا وسيرالانكا  .وا 

 الأراضي من شعوب والعموم مصادر المعرفة جميع عمى الحصول عمى ذلك ساعدىم وقد  

 وأطبائيا بأجنحتيا العديدة المستشفيات كان ىناك ميلادي التاسع  القرن مقتبل وفي ،احتمت التي

من  عديدة قرون بعد عممية نيضة وابتدأت والخزعبلات الخرافات عيد بذلك وصيادلتيا وانتيى

 .1ظيور الإسلام حتى م 631 عام "جالينوس" وفاة منذ أوروبا في سادت والظلام الجيل

 العواصم إلى النيضة امتدت ىذه أن لبثت وما ،الوفير والعمم والغنى دلمجبا بغداد تمتعت

 من العممية والكتب طوطاتلمخا المسممون فجمب ،وقرطبة والقاىرة تونس ، الأخرى الإسلامية

 فائقة. بسرعة العربية المغة إلى وتمت ترجمتيا الأقطار جميع

 (م 413 -333 ) "ماسويو بن يوحنا "الفترة تمك شيدتيم المترجمين الذين العمماء أوائل ومن  

 الإغريقية الكتب بترجمة العربمترجمين ال وقام وغيرىما (م 430-413) "إسحاق بن حنين"و

 من الخميفة يتقاضى كان "إسحق بن حنين "إن حتى "وديوسقوريدس"  "جالينوس "من مؤلفات

                                                             

.09، مرجع سبق ذكره ،ص رياض رمضان العممي  1  
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 العرب المسممون ترجم كما .جشعو فرط من السميك الورق ستعملي فكان ذىبا ترجماتو وزن

 وخبرتيم وقد تجربتيم واقع من عمييا أضافوا ثم ومن وصنفوىا وىضموىا والفرس الينود أعمال

الطب  :منيا عديدة فروعا وشممت العمم لغة الميلادي التاسع القرن العربية في المغة اعتبرت

  .1والفيزياء والرياضيات والفمك والحيوان والنبات والكيمياء والصيدلة

 وأسسيا ليا دعائميا صمبة أرض عمى يقفون والمسممون العرب والصيادلة الأطباء وكان

 الحاوي« كتابو المشيور لنا خمف الذي (م 561-421 ) "الرازي بكر أبو "أشيرىم ومن ثقة بكل

 بذلك وأصبح م 1643 عام اللاتينية إلى الحاوي ترجم وقد. التاريخ في الكتب أىم من ويعتبر »

 .باريس بجامعة الطبية المكتبة عمييا تعتمد التي التسعة لمراجع ا أحد

 والصيدلة لمطب العصر الذىبي خلال أعمالو تجمت والذي قاطبة الإسلام أطباء أعظم أما   

 منيا كتاب مائة من أكثر ترك الذي م1303-543"  سينا ابن "الرئيس الشيخ منازع بلا فيو

 عديدة بمدان إلى سافر الذي "البيطار ابن "فيو النباتي سيد أما والصيدلة الطب في كتابا 11

 عينة حصل عمى كمما وكان .» العربي النبات أبا« ويعتبر الطبية الأعشاب عن باحثا ومفتشا

 البيطار ابن" واشتير  يرسمو أن لو رافقلما الخاص رسامو من ويطمب بو يحتفظ نبات أي من

                                                             

 .03ص  نفس المرجع ، 1
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 دواء 101 إلى عددىا ووصل » الجامع« كتابو في وصنفيا رتبيا التي الأدوية المفردة بقائمة

 .1حيوانيا دواء 103 و نباتيا دواء1433 و معدنيا

 في الفضل يعود إليو الذي "حيان بن جابر" البشرية تاريخ في الكيمياء عمماء أشير ومن

 المكي والسناء النيتريك الكبريتيك وحمض حمض مثل الكيميائية وادالم من العديد اكتشاف

 . » جابر صنعة« الكيمياء عمى العرب أطمق وقد ذلك وغير والكحول والسكر القموية لمواداو 

 سيلاتن المم وىي "ينذقرباالأ"إلى  أضافوىا عديدة جديدة أدوية يكتشفوا أن العرب استطاع لذا

 يحتوي سام نبات وىو استعممو من أول وىم قيئالم الجوز مثل نشطاتلموا والسنامكي كالرواند

 في إلا النبات عن عزليا من العمماء يتمكن لمالتي  "نينستركن "ىيو السمية  شديدة مادة عمى

 التاسع عشر. القرن أواخر

 ولىلا طريق العرب عن اليونانية الحكمة كنوز إلييم تنقل لم لو أنو الغرب عمماء ويعترف

 . قرون عدة المدنية لديهم مسيرة لتىقفث إليها الهامة العرب إضافات

 6 ـابيـة طب الأعشمأه -3

إن  6الذي يساعد عمى إدارة مركز لمعلاج الطبيعي بنيويوركيقول الدكتور "مارتن إيرليك"     

الحياة،تتضمن التمرينات الوسائل الأكثر فاعمية لمطب البديل تتطمب تغييرات في أسموب 

                                                             

.02نفس المرجع، ص،  1  
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 ية وأخذ الفيتامينات و الأعشاب" وتخفيض التوتر، والتغذية ،و"إن التغذية تبدأ بالحمالرياضية 

والمعالجة بالأعشاب يمكن أن يثبت أنيا مصدر ممتاز أيضا لمشفاء لأن أغمب العقاقير الطبية 

 اليوم مشتقة من النباتات.

ويقول أيضا 6"إن الأدوية التقميدية ىي مركبات منفردة اشتقت من مواد طبيعية ، وىي أحيانا 

احية الأخرى ، فتميل إلى نأما الأعشاب من ال، ما يكون ليا آثار جانبية  ،كثيراتكون قوية جدا 

أن تكون خميطا من المركبات المتعددة ، وىي أقرب إلى أن تكون أقل قوة وأقل خطرا عند 

  .1ستعمال"الا

أقرّتو منظمة الصحة العالمية لمزاياه  لقد أصبح العلاج بالأعشاب اليوم اتجاىاً عالمياً    

الكيميائي كما حشدت لو جميع الإمكانيات والجيود وأصبح  وتدني تأثيره الجانبي مقارنة بالدواء

تعتني بالدرجة الأولى يدرس في المعاىد والجامعات عمى أعمى درجة من التقنية والحداثة والتي 

 بتطوير زراعة الأعشاب الطبية .

سوف تحل محل النباتات الطبية المستعممة  وقد اعتقد  الكثيرون أن الأدوية المصنعة 

يتراجع المرض أمام ىذه الثورة الكاسحة في  في الطب والطب الشعبي بل وكان من المتوقع أن

فقد عرف الإنسان الحديث أمراضا لم تكن  تماما ، عمم العقاقير ، لكن الذي حدث ىو العكس

                                                             

.22،ص 6331مصر، دار الغد الجديد ، ، 1ط ، عالج نفسك بماء زمزمخالد جاد،   1  
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عصر الأمراض المزمنة ، ويرجع ذلك إلى التقدم الرىيب  معروفة أو منتشرة من قبل ، بل دخل

أدخمت مواد كيميائية في جميع مناحي الحياة ، ولوثت بيئة  في عمم الكيمياء العضوية التي

قاومة الأمراض ، كذلك فان الأدوية صحتو وقوتو ، ومناعتو في م الإنسان ، وبالتالي أثرت عل

منيا يفتقر إلى معمومات أوفى ، ومازال البحث العممي يحمل لنا الكثير  المصنعة ما زال الكثير

ما لأنيا من الآثار  الجانبية الضارة لبعض الأدوية المصنعة ، إما بسبب زيادة المعرفة عنيا وا 

بينما  ظروف تفاعلات كيميائية قاسية ، مواد كيميائية مركزة ، تم تحضيرىا في المخابر تحت

مخفضة  أثبتت حكمة الخالق عز وجل إلا أن يجعل ىذه المواد الفاعمة في النباتات بتركيزات

 . سيمة ، يمكن لمجسم البشري التفاعل معيا برفق في صورتيا الطبيعية

ية بالعودة إلى جانبية ضارة، كما أوصت المؤتمرات الدول وقد ثبت أن استخداميا قد يسبب أثارا

 . الطبية والاىتمام بيا بصفتيا مصدر آمن لصناعة الأدوية الطبيعة أي إلى النباتات

غذاؤك دواءك ، وعالجوا كل مريض بنبات أرضو ،  عام ) ليكن 0133ولقد قال أبو قراط منذ 

 فيي أجمب لشفائو.

 .توصيات ىذه المؤتمرات تدخل مرحمة التنفيذ الفعمي  وفي أمريكا والدول الأوربية بدأت   

من العمماء بالبحث عن نباتات جديدة قد تكون مصدر لمدواء  وكانت الخطوة الأولى قيام فريق

نباتات جديدة ليا فوائد طبية وأخرى اقتصادية لم تكن معروفة من  وكان من نتيجة ذلك اكتشاف
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عن النباتات المذكورة في المراجع المكتوبة  المجموعة من العمماء قبل . كما تبحث ىذه

معشبة منتشرة في  1433المحفوظة في المعشبات ،فيناك ما لا يقل عن  والمصورة ، وكذلك

نوع ، وعمى  61333مميون نبات ، تمثل  131، تحتوي عمى ما يقرب من  أوربا الأمريكيين و

ت من حيث اسميا العممي وفصيمتيا النباتات المجففة بيانات عن ىذه النباتا كل نموذج من ىذه

وتاريخ جمعيا ومكان انتشارىا ، كل ذلك بجانب معمومات عن قيمتيا الطبية  وجامعتيا

 . إن وجدت والاقتصادية

 والأمراض: الأعشاب 3-1

الأمريكيين يقومون بالبحث عن نباتات تحتوي  ومن ناحية أخرى ىناك فريق من العمماء

عمى الخلايا السرطانية وقد اتخذوا مركز أبحاثيم  عمى القضاءعمى عناصر فاعمة ليا القدرة 

نوع من النباتات التي تنمو في  1633عن ما يزيد عمى  منطقة شرق إفريقيا واستطاعوا الكشف

القضاء عمى الخلايا السرطانية في حيوانات التجارب ، وما  ىذه المنطقة ، وليا القدرة عمى

المختمفة من عقاقير مثل الذي يعالج سرطان الدم عند  أنواعو نبات الفنكا وما استخمص من

 1. الأطفال ببعيد

                                                             

مىسىعة شرطيىة المىقع:  1  

 

CHARTIWA : Laid ben @Lap ost.net .  
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ثروة طبيعية وأخرى اقتصادية  -واعتدال جوىا  لاتساع رقعتيا -ولدى الأقطار العربية 

، ويشيد  منذ القدماستخدميا قدماء المصريين والعرب  ىائمة من الأعشاب الطبية والعطرية ،

في بردياتيم ، والعرب في مذكراتيم وموسوعاتيم عن النباتات  عمى ذلك ما دونو المصريون

أسواق العطارين من الأعشاب والثمار والبذور التي يستخدميا العامة  الطبية ، وكذلك ما تحويو

وما يزال تجار العطارة يستخدمون موسوعة ابن سيناء وتذكرة داود  في علاج أمراضيم ،

ولا  مرضى الذين ما يزالون يؤمنون بالعطارة وذخيرتوالعرب لعلاج ال وغيرىما من كتب عمماء

لتداوي بالأعشاب عمى بعض الحشائش البرية المأخوذة من الطبيعة بل يدخل في ذلك  ا يقتصر

والجداول التالية ،  اكو والخضروات و أنواع من الزيوتكل النباتات والحبوب والأشجار  والفو 

اتات والأمراض التي يمكن علاجيا أو عمى الأقل ستوضح لنا الأىمية العلاجية لكل ىذه النب

 .الوقاية منيا

 ملاحظة 6الجداول المدونة من إعداد الطالبة.
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                             الفواكه وأهميتهاالعلاجية : - أ

                    

 - 1-جدول رقم              

 إسم الفاكهة الفائدة العلاجية

 ألام من يخفف ؛ الحادة الالتيابية الأمراض في مفيد.  للأمعاء وسيل مرطب  
.  البمغم افراز ويسيل ، السعال وييدئ ،  والمثانة والكميتين لمكبد ومفيد ؛ الحمىً 
 تبعد باليوم تفاحة خذ6  يقول الشعبي والمثل بالفيتامينات الفواكو أغنى من وىو

دوم. عنك المرض  

 

 
 التفــاح

 المعدنية المواد من عالية نسبة عمى ويحتوي(  ث ـ ب ـ أ) بالفيتامينات غني 
 عدة في التين يوصف.  لمدم ومولدة لمجسم بانية وىي والنحاس والكمس كالحديد

 علاجات.

 

 
 التيـــن

 ؛ والفوسفور ؛ والحديد ؛ السكر من غذائية عناصر عمى يحتوي وىو ىاضم ،فاتح لمشيية؛ 
 العظام. في الكمس تثبيت عمى يساعد الذي( ث) كفتيامين الفيتامينات وعمى

 
 الـبرتــقال

 ؛ الدموية الأوعية وتمين الأعصاب تقوي التي   والفيتامينات بالمعادن وغني كامل غذاء 
 الأمعاء،يفيد في أمراض الكبد ،فقر الدم ، أمراض الجياز التنفسي. وترطب

 
 التــمـر

 ؛ انسجتو وترميم وتقويتو.  الجسم بناء في فعال دور ولو ؛ بالفيتامينات الفواكو غنىأ من  
 البوتاس من والمعادن( ث ـ ب ـ أ)  الفيتامينات عمى يحتوي.  امراضو من الكثير وعلاج
 الفوسفور. وحامض والسيميس الكمس الحديد وحامض والماغنزيا والصودا والكمس

 
 العــنــب

(  ب ب ـ 6ب ـ 6ب ـ أ)  بالفيتامينات غنى فيو ؛ الأنسجة ترميم عمى قدرة لو 
 وىو.  البروتين راتوالكربوىد والفوسفور.  والبوتاس.  والكمس كالحديد وبالمعادن

شرابو. يؤخذ كما( ث) بالفيتامين ايضا غني  

 
 ليمــون
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 العلاجية  :الخضراوات وأهميتها 
 -2-جدول رقم                                                                                                     

 

 الخضراوات  أهميتها العلاجية
 من كثيرة مقادير من يحتوي لما واحد آن في ودواء غذاء يعد

النزيف،يقوي النظر،ضد الفيتامينات،مدر لمحميب ،يعالج القرحةو 
 الإسيال ، مقو عام.

 الجزر
La carotte 

ميضم ،منشط ،مطير، مسكن وىو  نيئاً  غالباً  ويؤكل لمجراثيم القاتمة النباتات من
 .لداء المفاصل 

 

 Oignon  البصل 

  
 اغمب في يدخل اذ,  لمجراثيم قاتل لكونو البصل مع بخواصو يجتمع

 للأمعاء ومطير لمشيية مثير مقوي وىو, ومطبوخاً  نيئاً  يؤكل الأطعمة
لمديدان. وطارد  

 Ail  الثوم

 خيار يستعمل لمتجميل ،الحكة الجمدية ،يمطف العطش. 

Le  
concombre 

 وىو ، ضد الأورام منوم،نافعة جدا للإلتيابات ، والنمو لمخصوبة رمزا  
 وىي وشراب  مطبوخة نيئة أو تؤكل الكاممة، الغذائية المواد عمى يحتوي
.( 6ب 1ب ـ ث ـ آ)  بالفيتامينات غنية  

 سلاطة خس
Laitue 

 الطماطم  والكالسيوم. والحديد الفوسوفور عمى البندورة تحتوي
Le Tomate  

 مطبوخ أو نيئاً  يؤخذ و ضد الالتيابات والصداع كما يفيد في تجميل البشرة 
  علاج في يفيد بالسكر المحمى عصيره أن كما الصدر امراض علاج في اصخ

 .  البولية والحصيات

 السمق
La bette 
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 أسماء بعض الأعشاب وفوائدها العلاجية : -ج    

 -3-جدول رقم

 إسم النبتة الأجزاء المستعملة منها وفائدتها الطبية 

طهر ، ملطف ، مالأطراف المزهرة : مسكن ،منوم، 
.أمراض العٌون  

 Mélilotكليل الجثل إ

 لثلاب  الأوراق :مضاد للتشنج،مدر، مطهر 

Lierre grimpant 

عروق وجذور : ملٌن ،منخم،ضد التشنج،منق للصدر 
 ،مطهر ،مهضم،منق

Reglisse عرقسوش 

 Linكتان  البذور:الدمامل،والتهابات المعدة والمثانة،مسكن وملٌن.

النبة كلها مقو ، مضاد للتشنج ، مدر للطمث، مضمد 
 للجروح .

  Camomille تاتونج  

مضاد للتشنج ،مفتح ،منقً للصدر، مدر الأوراق : مطهر 
 مقوي للمعدة .

 Thymcomomزعتر 

الأزهار و الأوراق  مقو مضاد للتشنج هاضم مطهر مدر 
 للطمث،منعش .

 Baisalicحثق 

 

 Saugeمريميح    التجمٌل، تعرق،تستعمل للحكة عند الشٌوخ، مقو عام .

الأسنان.هاضم ،مسكن للآلام  ،مضاد للتشنج ،مفٌد لآلام    Menthنعناع     

تسثاش  بذور،جذور:أوراق منشط،مهضم،منبه،ملٌن،مدر.

Fenouilcommum 

 La chicorée هندتا  إمساك،أمراض الكبد،فقر الدم،الشلل،لدغ الحشرات.

 Cressonحة الرشاد   .الأوراق والبذور :مضاد حٌوي،مزٌل للربو،مسخن،مقطع

denoise 

،منق،محلل،معرق،منعش،مسكر.مهضم ،مدر   
 

ينسون، حثح الحلاوج 

Amis vert 

فقر الدم ،مرضى السكر،مطهر،مدر،محلل،مقو،قابض،مدر 
 للحلٌب.

Orthes قريص   

الأزهار والأوراق مطهرة ،ضد التشنج،طاردة للرٌاح ،مدرة 
 ،منشطة.

 Lavandeخسامى 
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 أسماء بعض التوابل وفوائدها العلاجية : -د

  -4-جدول رقم 

 

 أسماء التوابل ميزتها الطبية  إسمها بلهجات محلية
 وفاتح للشهٌة،مهضم ،مق الكفوف

 ،مسكن،مطهر،طارد للرٌاح.
  Gingembre زنجبيل

.منظم للطمث،مسكن،مقو،ملون كركم،صفران،موزركوم  Safran Officinale زعفران  

  حبة البركة،الحبة السوداء  مضادة للتشنج،مدرة للحلٌب،مجهضة، سانوج،السينوج
Nigèlle 

البذور للمغص،ٌهوي القلب،طارد  رحيهان،الهيل.
 للغازات.

 حب الهال
La Cardamome    

 La carvi  كراوية  تدر حلٌب المرضع. كراويا.
مسخن،مجفف،طارد للغازات،مهضم  كمون،أشم،إيشام.

 ،مسكن،مدر للبول
   Cumain كمون  

 La coriandre كزبرة هاضم،توقٌف الرعاف. كزبرة،دبشة.
Cuttivier 

ٌذٌب الحصى ،ملٌن،ضد الربو،ٌزٌل  بقدونسس،معدنوس.
 المغص،ٌدرالبول.

 La persil معدنوس 

.مدرللصفراء،ماسك،محلل،مطهر دباغ ،تمتم.   la sumacسماق   
 Poivre      noir فلفل أسود   منبه،فاتح للشهٌة،مسخن،مدر،مقو. الفلفل الأكحل.

منبه،مقوللرحم أثناء الوضع   الفرنفل.
، والدٌدان لرٌاحل ،مطهر،طارد  
.،مقوّ،مسكن   

          Girofle قرنفل  

مهضمة الدموٌة ، للدورة منشطة القرفة.
.ة،مطهرة،مدر  

  La cannelle القرفة
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تناول التوابل  كية حول علاقة الغذاء بالإصابة بالأمراض أنيأكدت دراسة أمر وقد 

كالزنجبيل والقرفة والفمفل الحار لو فوائد صحية متعددة منيا قتل البكتيريا في بعض الأطعمة 

 دور البيارات والتوابل في الصحة  كما يمي6  وينحصر وتخفيف آلام المفاصل

البيارات والتوابل التالية تحتوي عمى مواد مضادة للأكسدة وبالتالي تحمي الجسم من  -1  

 الفمفل ،جوزة الطيب ) القشرة الخارجية (  ،الزنجبيل ،الكمون ،قرنفل أمراض السرطان 6 

 .الميرمية  ،حصى البان أو إكميل الجبل ، بأنواعو

التوابل والبيارات التالية تفيد في تخميص الأمعاء من الغازات ويخفف التقمصات الناجمة  -6   

  والألم في المعدة 6 عن ىذه الغازات كما يخفف من مشاعر الضيق 

  . 1الشومر، الكراويا  ، الريحان  ، اليانسون  ، البقدونس  ،ع االنعن  

 

 

 

 

 

 

                                                             
1
 http://www.pharmacorner.com./Le 08/09/2010. 

http://www.pharmacorner.com./Le
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  الزيوت الطبية وفوائدها العلاجية:أسماء بعض  -هـ 

 -0-الجدول رقم 

 

 

 ميزته الطبية نوع الزيت  
البطن،ضد ويبطىء الشيب أكلا ودىانا ويخرج الدود من  يحسن العرق ، زيت الزيتون

 الإعتناء بالبشرة.مفيد في  الإمساك،والروماتيزم،
وماتيزم،وتقوية العظام ،وتفتيت الر لام آضد الالتيتبات الجمدية ،و  زيت السينوج

 الحصاة،ومرض الحساسية.
 قاتل لمديدان،يطري الشعر الجاف. مسيل ينظف الأمعاء، زيت الخروع
 وممين لمطبع. والسعال، بارد،رطب،نافع لمحنجرة  زيت البنفسج
 والنقرس،مدر لمبول. وآلام الرومالتيزم، ، ضد الالتيتبات الجمدية زيت البابونج
 ضد الصداع والشقيقة. زيت الورد

 .يبرد المعدة يرطب ويسيل القيء ، زيت المشمش  
 مرطب. والنقرس، يعمج أمراض الجمد،آلام المفاصل، زيت الموز

  .لج لأمراض الربوامعالج لفروة الرأس ،مع مدر لحميب الأم، منشط جنسي، زيت الحمبة

تستعمل في تجميل الشعر  يعالج بيا الكولسترول،ارتفاع الضغط الدموي، زيت الذرة
 الجاف والخشن.
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 الحديثة: الأعشاب والأدوية 3-2

ومن  الوثيقة بين الوصفات الشعبية والأدوية الحديثة ، العلاقات ةلقد أثبتت الدراسات الحديث

الزيتون لتقوية الشعر وعلاج سقوطو ،  أمثمة ذلك الصبر ويستعمل في الطب الشعبي مع زيت

 1. لنفس الأغراض وحديثا توجد مستحضرات صيدلية مستخمصة من الصبر

 العديد من النباتات والأعشاب التي أثبت مفعوليا في الطب الحديث ومن أمثمة ذلك6وىناك 

الشعبي لعلاج الأمراض الجمدية والبياق ، وفي  الطب 6 تستعمل فيثمار الخمة البري -

 . منيا في نفس الأغراض الطب الحديث يستخدم الأمودين المستخمص

 درار البول ، وتخفيف آلام المغصالشعبي لإ 6 تستخدم في الطبثمار الخمة البستاني -

الخمين ، وفي الطب الحديث تستخدم مادة  الكموي ، ولإنزال الحصى من الجياز البولي

 . علاج الذبحة الصدرية المستخمصة منيا في نفس الأغراض السابقة ، وفي

الشعبي ممينا ، وفي الطب الحديث يستخدم  6 تستخدم الثمار منو في الطبالسنامكي -

 . الغرض النبات عمى الجمد كوسيدات المفصولة منو لنفس

                                                             
موسوعة شرطٌوة الموقع :

 
 1  
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المعدة والجياز ممينا وعلاجا لأمراض  6 تستخدم ثماره في الطب الشعبيالعرقسوس -

الجمسرىيزين المستخمصة من النبات  التنفسي ، وفي الطب الحديث يستخدمون مادة

 . لنفس الأغراض

 ج التياب الجمد وحب الشباب ومرضلعلا 6 تستخدم بذوره في الطب الشعبيالترمس -

ولتخفيض نسبة السكر في  الأغراض، وفي الطب الحديث تستخدم الحبوب لنفس السكر،

 . الدم

لعلاج الكحة والسعال وأمراض الصدر ، واليوم  تستخدم في الطب الشعبي 6 البركة حبة -

 . المستخمصة من البذور لنفس الأغراض يستخدم الطب الحديث مادة النيجمين

عمى مر العصور صلاحيتيا وكفاءتيا في علاج  وبجانب ذلك ىناك وصفات شعبية كثيرة ثبت

العشابون وتجار العطارة لمرضاىم . ىذه النباتات  يصفياكثير من الأمراض الشائعة ، وما يزال 

وفصل تمك العناصر ، وتجربتيا ، ومن أمثمة ىذه  تحتاج إلى بحوث لمعرفة مكوناتيا ،

 : الوصفات

 .الدم لعلاج ارتفاع ضغط الراوند والكركديه -

 الأسنان لعلاج آلام ورق الخبيزي وزهر البابونج -

 . الكمى لإدرار البول والتياب بذور الكرفس -
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 . لعلاج الإسيال الخروب -

 . الدورة الدموية لتنظيم ضربات القمب وتنشيط الشيح -

 . الكبد لعلاج حصوة الكمى وتنشيط الدمسيسة -

 . والزىر لعلاج الدوخة زيت النعناع -

 1. لتوسيع الشرايين وعلاج الربو الحبهان -

المتخصصة ، وبدأ الاىتمام بالنباتات الطبية  الييئاتوفي بعض الأقطار العربية نشطت        

الخضري ، وحصر مجموعة  خريطة نباتية لمكساء والصحراوية المنتشرة في أراضييا بعمل

البحوث الكيميائية عمييا لتحديد المركبات ذات الفائدة  النباتات فييا وتصنيفيا وكذلك إجراء

لفائدة الطبية فييا ، ومن ثم التوصية باستخداميا المركبات ذات ا الطبية فييا ، ومن ثم لتحديد

 : المحمية وكان من نتيجة ذلك تخميق مركبات طبية ذات فاعمية كبيرة منيا في صناعة الأدوية

                                                             

  

 موسوعة شرطٌوة الموقع:
 1  
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شفاء القروح المعدية وىو مستخمص من نبات  حامض الجميسيرىزيك وفاعميتو في سرعة

لمضادة للالتيابات ، ويقارب تأثيره وخاصيتو ا العرقسوس وقد ثبت تأثيره عمى سرطان الدم ،

 والييدروكورتيزون. تأثير الكورتيزون

 وىذه بعض المواد الخام التي يستخمص منيا مركبات كيميائية6

 . الخمة البستاني الأمودين من الخمة البري ، والخمين من -4

 . السينارين من الخرشوف -0

 . الألوين من الصبار -3

 . الييوسمين من السكران -1

 .من الداتورة الداتورين -0

 .الاتروبين من الاتروبا -6

لمتنمية الزراعية التابعة لجامعة الدول العربية تبني ىذا  من أجل ىذا قررت المنظمة العربية    

النباتات الطبية والعطرية التي تنمو برية أو بستانية في الوطن  الموضوع الميم  وذلك بحصر
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المعمومات اللازمة ، ودراستيا ، وعمل تقرير  الاستفادة منيا ، وذلك بجمع العربي ، ومحاولة

 .1موضع التنفيذعمى المجمس الأعمى لممنظمة لأخذ القرارات اللازمة ووضعيا  عنيا لعرضو

 جدول توضيحي يمثل استخدام النباتات الطبية في الطب الشعبي والطب الحديث:

 -6-جدول رقم                                                                                                           

 

                                                             

موسوعة شرطٌوة الموقع:   1   

CHARTIWA : Laid ben @Lap ost.net .  

 

   

 استخدامها في الطب الحديث استخدامها في الطب الشعبي اسم النبتة
الصبر مع زيت  -

 الزيتون 
نجد مستحضرات مستخمصة من الصبر  لتقوية الشعر وعلاج سقوطو

 لنفس الأغراض .
 يستخمص منو الأمودين لنفس الأغراض  للأمراض الجمدية و البياق . الخمة البري  -
 تفصل منو مادة يعالج بيا الجمد.  يستخدم كممين  و مرطب . السنا المكي  -
و  المعدة،علاج أمراض  ممين، عرق السوس  -

 الجياز التنفسي .
مادة الجيمسمرىزين تستخمص منو 

 وتستعمل  لنفس الأغراض .
التياب الجمد و حب الشباب و  الترمس  -

 مرض السكر .
يستخدم لنفس الأغراض ولتخفيض نسبة 

 السكر في الدم .
تستخمص منو مادة النيجمين لنفس  لعلاج السعال و أمراض الصدر . حبة البركة  -

 الأغراض.
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و رغم أن الأدوية الحديثة مازالت تمثل لمعديد من الأمراض أفضل العلاجات المعروفة ، 

إلا أن جزءا كبيرا من الأفراد يتجيون إلى الطب البديل بسبب رغبتيم في اتخاذ طريق طيبعي 

في ىذا الصدد6"الناس قمقون بشأن الآثار الجانبية  "رلكيمارتن إ"لمرعاية الصحية ويقول الدكتور 

لتأثيرات الضارة لمعقاقير الطبية "، ويقول" ىم يريدون أيضا أن يكون ليم دور فاعل في وا

 .1صحتيم الشخصية والحفاظ عمييا"

التي ألفت من جيتيا تسعة كتب في "العلاج بالمثل" "الييميوباتي" أن  "دانا أولمان"وتجادل 

. وحكمتو التي يقول فييا لكل ني القديم أبوقراطابعض ىذه العلاجات يتوافق مع الطبيب اليون

 ؤذي أحدا".تلا ،أولا " طبيب 6 

ومنو فإن الفائدة العلاجية للأعشاب جعمتيا محط اىتمام الشعوب والحضارات عمى مر  

لم تندثر كما كان يتوقع البعض قيمتيا العلاجية رغم اختلاف ثقافاتيم ورقييم ، كما أن  العصور

ي الحضاري من خلال ما تعرضو عيادات ودكاكين بل أصبح بيعيا يعتبر من مظاىر الرق

فعالة قاومت الزمن و أحرزت  ومستحضرات عشبية  من نباتاتوحتى الصيدليات الأعشاب 

 العديد من النتائج الباىرة التي أذىمت الطب الحديث رغم بساطة تكوينيا.

                                                             

  1   .24 ص ،المرجع السابقخالد جاد، 
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استعمالات الأعشاب عند مختمف الشعوب في الفصل الثالث إلى  ةالباحث تبعد أن أشار 

لأعشاب وما أحرزتو من نتائج فعالة في القضاء ليذه االأىمية العلاجية مع تناول  ، والحضارات

سنقف في ىذا الفصل عمى واقع ظاىرة التداوي بالأعشاب في  ،عمى الأمراض والحد من أخطارىا

 وي بمثل ىذا النوع من العلاج.االحديثة والأسباب التي دفعت بيا لمتد المجتمعات

 :والإفريقية العربية،التداوي بالأعشاب في المجتمعات الغربية  واقع ثقافة -1

 :ةالغربيالمجتمعات التداوي بالأعشاب في  1-1

إليو بمثابة الولايات المتحدة وأوروبا يمارس عمى نطاق واسع وينظر  قد أصبح الطب الشعبي فيل

الأميات و الجدات عميو في المزرعة ، وفي  اعتادت، الذي العتيق المألوف من الطب المنزلي النوع

 .1القرية ، وفي المدينة عمى السواء  ، مما أدى إلى توريثو للأجيال نظرا لفائدتو 

 فقد "american Medical Associationلدراسة نشرتيا مجمة الجمعية الطبية الأمريكية " وطبقا

في السنوات  % 10مطردة تصل إلى  وحقق زيادةازدىر استعمال العلاج البديل أثناء التسعينات، 

وطبقا بشراء بعض أنواع العلاج البديل . من الأمريكيين  %42 أكثر منويقوم ، 1997و1990

لمدراسة فإن السبب يعود إلى أن ىؤلاء الناس يجدون ىذه البدائل في الرعاية الصحية أكثر مطابقة 
                                                             

  
 

1 http:// www.Fiseb.com le 20/05/2010. 
   

. 
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لقيميم الخاصة، ومعتقداتيم وتوجياتيم الفمسفية، في شأن الصحة والحياة .وكل نوع من أنواع 

 .1الطب العضوي لو استعمال معين لمرض معين أو لأحد أعضاء الجسم

مثلا ، نجد سكان القرى في المناطق الجبمية الإيطالية يستقبمون المرضى عمى أكوام  إيطالياففي   

العلاج الطبيعي  يعرف  غرف خاصة حيث يتمقون نوع من ومن القش الأخضر وضع بداخم

الفلاحون الإيطاليون من سكان تمك المناطق الجبمية  اعتاد" حمامات القش " ، وقد  باسمعندىم  

حمامات القش المأخوذ من أنواع نباتية جبمية معينة لا تنموا إلا  ممارسةمى من قديم العصور ع

وطبيا في  اجتماعيافوق سفوح الجبال  بالمنطقة . أما عن خواصو العلاجية فقد ثبتت شعبيا و 

علاج أمراض الروماتيزم ، و عرق النسا ، و البدانة والإرىاق  ، والآلام الناتجة عن بعض  

لطبية اسوق النباتات والأعشاب  وازدىارالإقبال عمييا  زيادةة ، مما أدى إلى الإصابات المختمف

دار تراخيص لمحلات بيع الأعشاب الطبية ، أو عن طريق ما صإيطاليا إما عن طريق إ في

يسمى  "بصحوة الطب الشعبي "في إيطاليا ، وقيام جمعية أطباء الأعشاب الإيطالية بإعداد 

زايد إعداد الدارسين الإيطاليين تي الصيدليات . ىذا فضلا عن وبيعيا ف العشبيةوتصنيع العقاقير 

 "الخيرة ، وخاصة في جامعة الآونةفي  إيطاليةعة جامعات بالممتحقين بكميات الطب الشعبي في أر 

                                                             

.66ص  ،مرجع سبق ذكره ،عالج نفسك بماء زمزم خالد جاد ،  1  



:ثقافة التداوي بالأعشاب : الواقع والأسباب، في المجتمعات الغربية ،العربية ،والمجتمع  الرابع الفصل

 الجزائري.

 

 

114 
 

التي تعد أكبر الجامعات الإيطالية في مجال طب الأعشاب التي يتنافس   Camirino "كامرينو

 .1بو لالتحاقل الطلاب في ما بينيم

 . مرات تدخل مرحمة التنفيذ الفعمي توصيات ىذه المؤت بدأت وفي أمريكا والدول الأوربية 

من العمماء بالبحث عن نباتات جديدة قد تكون مصدر لمدواء  وكانت الخطوة الأولى قيام فريق

نباتات جديدة ليا فوائد طبية وأخرى اقتصادية لم تكن معروفة من  وكان من نتيجة ذلك اكتشاف

 ة في المراجع المكتوبة والمصورة المجموعة من العمماء عن النباتات المذكور  قبل . كما تبحث ىذه

معشبة منتشرة في الأمريكيين  1800فيناك ما لا يقل عن  المحفوظة في المعشبات ، وكذلك

نوع ، وعمى كل نموذج من  25000مميون نبات ، تمثل  175تحتوي عمى ما يقرب من  ، وأوربا

وتاريخ  النباتات المجففة بيانات عن ىذه النباتات من حيث اسميا العممي وفصيمتيا وجامعتيا ىذه

 . إن وجدت جمعيا ومكان انتشارىا ، كل ذلك بجانب معمومات عن قيمتيا الطبية والاقتصادية

الأمريكيين يقومون بالبحث عن نباتات تحتوي عمى  خرى ىناك فريق من العمماءومن ناحية أ

وقد اتخذوا مركز أبحاثيم منطقة ، عمى الخلايا السرطانية ليا القدرة عمى القضاء ، لةاععناصر ف

نوع من النباتات التي تنمو في ىذه  1200عن ما يزيد عمى  شرق إفريقيا واستطاعوا الكشف

حيث اكتشفوا القضاء عمى الخلايا السرطانية في حيوانات التجارب ،  لقدرة عمىالمنطقة ، وليا ا

                                                             

. 183،184،مرجع سبق ذكره ،ص صالمدخل إلى الأنثربولوجيا الطبية، إبراىيممحمد عباس   1 
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الذي يعالج سرطان العقار   مثل خاصة أنواعو المختمفة عقاقير استخمص من الذي "الفنكا"نبات 

 .الدم عند الأطفال

 والعربية : الإفريقيةالتداوي بالأعشاب في المجتمعات  ثقافة واقع 1-2

فثقافة ، التقميديين الاستشفاءتمعب الأعشاب الطبية و العطرية دورا جوىريا في نظام الصحة و   

فيذه الأعشاب عادة نجدىا ، تحصيميا و حصدىا و جنييا ثم جمعيا تمثل موردا ميما لمعيش 

ولكن ثمة مشاكل بيئية و  ،الطبيعي لمبمدان البيولوجيتساىم بشكل وافر وكبير في التنوع 

قتصادية و مؤسسية تيدد سوسي الأعشاب الثمينة وبالموازاة مع ىذا التطور السمبي  فشيئا ىذه اشيئوا 

السريع نجد تقيقر المعرفة التقميدية و الأصيمة حول دور ىذه النباتات في الحياة الصحية الآن  أو 

ن وعمى الرغم م ، الاجتماعيةربما كذلك قد نجدىا  منعدمة بصفة عامة في بعض الأوساط 

وى المجيودات الجبارة في معالجة ىذه المشكمة من قبل مجموعات بحثية ذات صيت عمى المست

مر وذلك في غياب ليذا الأ اىتمامالم تعر  ذلك أن الحكوماتلي، الوطني كما عمى المستوى الدو 

توزيع عادل و ديمقراطي لممعمومة أو حتى كذلك التنسيق فيما بين  عدم وجود الدعم الكافي و

 .1المتدخمين و الفاعمين في ىذا القطاع

                                                             

   1 موسوعة شرطيوة الموقع:

-CHARTIWA : Laid ben @Lap ost.net .  
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ل شبكة دولية ثم ارتأت تصورات عممية وجمعوية صيغت عمى شك نظرا لكل ىذه المشاكل ،   

  .مغربمثل مصر  و السودان و الجزائر و تونس و ال، جغرافية أقطار عديدة  وطنية عمى مستوى

 .من ىذا  الاستفادةلأمل في ىدفا نحو إعادة ا ، الأبحاث حول الأعشاب الطبية و العطرية تأطير

-وج الطبيعيتثقافي  ليذا المن-بعث البعد الأنتربويكما كان معمولا بو في مجتمعاتنا التقميدية و 

 .تجدات العموم و المعارف و التكنولوجيات الطبية المتقدمة سمع م و تكييفوالبشري 

مدعم دوليا ، لتركيز أسس نظام عصري مستدام و  عمى ىذا الأساس يضطمع البرنامج الوطني ،

عمى المدى الطويل ، غايتو التوصل إلى حمول عممية و تقنية  في تصبير المنتوج و  متكافئ

. تعميبو و تكييفو حفاظا عمى ىذه الأعشاب ووسائل إنتاجيا في المناطق القروية و الميمشة 

دراكا منو ليذه التحديات يروم  بدءا من الإنتاج  ، تقوية التنسيق فيما بين المتدخمين البرنامج إلىوا 

مع  ، متعددة الأطراف واتفاقياتبطبيعة الحال إبرام شركات  ، وىذا يستدعي الاستيلاكلى إ

 الوطنية و الدولية تنسيقا وتعاونا. الشبكةفي  الانخراط

 أوروباجنوب آسيا و بمدان جنوب  ىذه تجربة آخذة شكميا المتطور في بمدان متعددة كبمدان    

و منيا  المغرب الذي اعتمد مؤسسة عممية عميا حديثة مصر والسودان وبمدان المغرب العربي و 
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لمبحث و الإنتاج و التطوير و التكوين المتخصص والميني  التكميمي في تخصصات وشعب 

متطورة في مجال النباتات الطبية والعطرية ...وذلك اعتمادا عمى شراكات فيما بين منظمات 

جامعات ومراكز ومعاىد البحث حكومية و أخرى غير حكومية من جمعيات تنموية وكذا 

 .1ومختبرات بحثية وعممية وصناعية 

و يعتبر العالم العربي الإسلامي من البمدان التي ظمت مجتمعاتيا التقميدية إلى عيد قريب 

ستطباب عمى الأعشاب الطبية الموجودة بكثرة في ىذه المناطق ذات الطابع الجبمي في الا تعتمد

 فييجوىا، لذلك  العربية باتساع رقعتيا واعتدال الأقطاروتمتاز  ،المتميز بالغطاء النباتي المتنوع 

والعطرية، استخدميا قدماء  الطبية الأعشاباقتصادية ىائمة من  وأخرىتممك ثروة طبيعية 

 فيما دونو المصريين فى بردياتيم، والعرب  لكعرب من قديم الزمان، ويشيد عمى ذن والالمصريي

 التيوالثمار والبذور  الأعشابالعطارين من  أسواقلك ما تحويو وكذ مذكراتيم وموسوعاتيم ،

وتذكرة  لعطارة يستخدمون موسوعة ابن سيناوما يزال تجار ا ،أمراضيمعلاج  في العامة يستخدميا

 لعلاج المرضى. وابن البيطار،وغيرىا من كتب العمماء العرب الرازيداود ومؤلفات 

ة ذو أبعاد إن غنى النظام الطبي التقميدي المعتمد عمى ىذه الأعشاب ىو في الحقيق 

سنة تقريبا و ىذا ما يجعميا مناىج  5000مناىج المعالجة الطبية تعود إلى أنثروبولوجية إذ أن 

                                                             

:الموقعمنتدى الطب العربي المجرب  :عبد الأمير البديري  1 
-http:// www.i22.servimg.com/alkutn11.gif le 5/10/2010. 
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فيذه المناىج الأصمية  ،عمى شكل نظام لممارستانات المتأخرةعريقة جدا تطورت لدى الحضارات 

 بالأعشاب بالنسبة لملايين البشر . الاستشفاءقد تبدو موردا ميما لمواصمة 

وتعتبر النباتات الطبية والعطرية المتمثمة في الأشجار بأنواعيا والأدغال والنباتات الربيعية 

     .وكذلك بالنسبة للأدوية الصيدليةدا أساسيا بالنسبة لأنظمة الصحة التقميدية والأعشاب مور 

كما في المجتمعات الآسيوية والجنوب أمريكية تعتمد ىذه النباتات في  الإفريقيةفالمجتمعات 

الإستطباب الأولي قبل الذىاب إلى مباشرة الطبيب، وغالبا ما تكون فئة ىؤلاء من المعوزين الذين 

حتى أنو لا يؤتي أكمو من  الثمن أو الباىظول ليم ولا قوة لولوج الطب العصري والصناعي لا ح

عمى مستوى جممة كبيرة من الأمراض الفتاكة والتي تحصد العديد من  الاستشفاءحيث نتائج 

أما الباقي فيمتجأ إلى بائع  الأدويةبالمائة تتمكن من شراء  5الأرواح .ىناك فقط نسب قميمة حوالي 

شاممة الأعشاب لأنو أرخص وأجدى وأنفع ، وىذا يتنامى بشكل سريع في غياب تغطية صحية 

و  الاختياريعمى ضعف النفقات العامة لممنظومة الصحية والنفقات الإجمالية لمتأمين  علاوة

متوسط  ارتفاعية بسبب الإجباري عمى حد سواء ،ويعزى ىذا إلى ىزالة الولوج إلى الخدمات الطب

 تكمفة الوصفات الطبية.

والتنافس  الاستغلالالمتزايد لا يسع المستثمرين المتميفين إلا مزيدا من  الاىتمامأمام ىذا  

المكونات و الزيوت و المواد  استخلاصفحسب منظمة التجارة العالمية فإن الأرباح المترتبة عن 
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مميار دولار )اليند لوحدىا تحصل عمى  60لي  حوا إلىالأساسية للأعشاب الطبية قد تصل 

فالطب لا زال يتزايد بصورة واضحة عن الأعشاب الطبية و  دولار أمريكي كعائد (، 2000

العطرية ، فدوليا قد تصل قيمة العائد  و الصيدليةفي الصناعات  لاستغلالياالعطرية وذك 

 الطمبزيادة عمى  2050غاية  إلىملايين  5 منالمستخمص من النباتات الطبي و العطرية 

وبرامجيا المركزة جدا مثل ، الأمريكي المتميف عن طريق منظمتيا  )الوكالة الأمريكية لمتنمية ( 

تمك  وخاصةالفلاحي التي تستيدف بمدان معينة ذات الثروة اليائمة  الازدىاربرنامج الإنتاج و 

في  استوردت إذ، من جودة عالية (  التي تقع جنوب البحر الأبيض المتوسط )لما ليذه النباتات

 . 1أمريكيمميون دولار  19ىذا المجال حوالي 

الإفريقية  تمارس الطب الشعبي بشكل ممحوظ  المجتمعاتلوف أن فمن المأ إفريقياأما في  

قد يفوق الكثير من الدول و المجتمعات الأخرى ، وقد أدى إقبال الناس عمى الطب الشعبي 

الدجالين حتى ولو كانوا من  ،وممارساتو وطرق علاجو ىناك إلى تزايد أعداد الأطباء الشعبيين

مما أدى ببعض المجتمعات الإفريقية مثل السودان وكينيا ونيجيريا ،  والمشعوذين ورجال السحر

جراء عديد من البحوث عمى الأعشاب و النباتات التي تستخدم في  إلى تنظيم ىذه المينة ، وا 

النباتات و الأعشاب التي ثبت عدم جدواىا ، مما أدى إلى تخصيص  واستبعادالمداواة و العلاج ، 
                                                             

1  http://www.aljazeera.com Le 31/12/2010. 
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حركة  ىعمى أن يشرف عم النباتاتمحمية المرخص ليا لبيع تمك بعض الصيدليات ال وانتشار

 .1العمل بيا من ليم دراية وخبرة في ىذا المجال

إلى  ،((UNIDOمنظمة الأمم المتحدة لتنمية الصناعات اليونيدو  الاىتماموقد دفع ىذا 

التعاون مع منظمة الوحدة الّإفريقية  في إجراء دراسات ومشروعات حول جدوى النبتات والأعشاب 

 .ى سبيل المثال  مصر و الكاميرون منيا عم، الطبية في ثمانية عشرة محطة لمتجارب العممية 

رحمة الأولى وذلك بيدف حصر المصادر الطبيعية لثروة النباتية الطبية في إفريقيا ، وقد تم في الم

 .الشعبي يستخدم في ممارسات العلاج و الطب  و تصنيف ما يقرب من ألف نبات طبيتحديد 

تات و الأعشاب الطبية باكما تجري في نطاق ىذا المشروع دراسات مكثفة حول ثروة  الن

فعالة في علاج حالات الحمى  نتائجالإفريقية ، وما أدت إليو من  الاستوائيةالموجودة في المنطقة 

 .2الملاريا وغيرىا و الروماتيزم و السعال و

بحثا المممكة العربية السعودية فقد أجرى في  منطقة شرق البحر الأبيض المتوسطأما في 

و  ماكولوجيافر  لاختبارات المنتقاةشاملا للأعشاب البرية في أراضييا ، وخضعت الأعشاب 

كيميائية ، مما أوضح أن ىناك ثروة نباتية وعشبية ليا أىمية علاجية خاصة تميزت بيا المنطقة 

                                                             

.184ص  ،، مرجع سبق ذكره المدخل إلى الأنثربولوجيا الطبية ،إبراىيممحمد عباس   1  
. 481، 481، ص، صنفس المرجع  2  
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العديد من البحوث العممية التي تقوم بيا وحدة أبحاث النبتات الطبية في  ىيجر ولا يزال  منذ القدم .

خمسة أعوام  حيث جمع حتى الآن ، وخلال فترة مركز بحوث كمية الصيدلة بجامعة الممك سعود ،

حوالي خمس مائة صنف من النباتات والأعشاب الصحراوية الجبمية المحمية ، خضع منيا مائتان 

بين خمسة وثمانية  وفق خطة مرسومة في تنظيم ما العمل ريصنف لمفحص و التحميل ، ويس

 التي تختمف الازدىارلجميع أنحاء المممكة لجمع النباتات في موسم  ، رحلات بحثية كل عام

كما أن بعض النبتات قد ينمو في سنة ولا ينمو في السنة التي تمييا .  ،المناطق  باختلاف

بتداءا اثم إجراء الأبحاث المتخصصة  ، وتشتمل خطة البحث عمى المسح المبدئي و التعرف العام

 مفرد ركبمن النبات الخام ، وحتى مرحمة الحصول عمى  المادة الدوائية ، ثم فصميا عمى ىيئة م

 وليس عمى ىيئة خلاصة نباتية  تحتوي عمى العديد من المركبات الصناعية . 

لا يزال فوبالرغم  من مرور أكثر من مائة عام عمى إنشاء أول كمية لمطب  مصرأما في 

دوية والطب الشعبي ) الوصفات الشعبية ( يحتل مكانا كبيرا في استجابات موضوع العلاج والأ

المرضى من الأميين و البسطاء  بل ومن بعض المتعممين  ، لما توارثوه عن آبائيم وأجدادىم من 

أفكار وممارسات ومعتقدات علاجية ، حيث نجد وخاصة في الريف المصري بعض أساليب 

الشائعة علاجا موصوفا مصل  الأمراضرض أو عمة  من العلاج الشعبي التي تصف لكل م
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أمراض الصداع ، والعيون ،والأسنان ، والقراع ، والربو ، و عقم المرأة ، و الحمى ، وما إلى 

 .1ذلك

ىو أن جميع تمك الممارسات و الاىتمامات بالطب الشعبي في مختمف  والجدير بالذكر

ولما  ،في استخداميا نفعا ليم لما أبقوا عمييا يا أولولا أن مستخدمييا لم يجدوا في ، المجتمعات

والذي مراجعة ىذا التراث الطبي الشعبي حافظوا عمييا وتناقموىا جيلا بعد جيل لذا فإن النظرة تجاه 

وأن لجيل الحالي ارتبط بعادات ومعتقدات وممارسات فاعمة أمرا واجبا ومسؤولية ممحة تجاه ا

يعد خطأ جسيما ، لاسيما إذا أخذنا في الاعتبار أن ما اعتادت رفضو وعدم التعامل معو كمية 

نما الأجدى في مثل تمك الح لات اعميو المجتمعات و الثقافات  المحمية لا يغير بفرض القانون ، وا 

أن يكون ىناك إحلال لعادات بديمة تتقبميا المجتمعات و الثقافات باقتناع وتفضيل ، وقد يستغرق 

 ممارسة و تثبيت و ترسيخ العادات البديمة .ذلك مدى  أطول في ال

ىذه  انتيتوفي دراسة شممت عينات من الشعب المصري و شعب اليمن وشعب البحرين ، 

الشعبيين و المشايخ طمبا إلى المعالجين  يمجئونالدراسة إلى أن أفراد الشعب المصري كثيرا ما 

 إلى التداوي بالأعشاب و المواد النباتية . يمجئونكما أن الكثير منيم ، لمعلاج 

                                                             

.481،481،ص ،ص نفس المرجع،  1  
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بعيدة عن  تقميديةوفي العينة اليمنية تبين أن كثيرا من السكان يتم علاجيم بطرق غير 

 .1إلى  المشعوذين  يمجئونطرق العلاج بالطب الحديث ،كما أن كثيرا منيم 

إضافة إلى  ، لمجتمعاتفي تمك ا الاقتصاديةالأمية وسوء الحالة  انتشارولعل السبب في ذلك ىو 

ففي  ،لاستعماليات تجعميم يتيافتون يئة الطبيعية لممجتمعات من نباتاذلك فإن ما تزخر بو الب

ذكر ما أقرتو التقارير الرسمية حيث  وىذا ، يقل عن ثلاثة آلاف عشبة المجتمع اليمني ىناك ما لا

أنو يوجد في بلاده نحو ثلاثة آلاف عشبة تستخدم للأغراض الطبية، وأربعون  ،أكاديمي يمني

 منيا لا توجد في أي بقعة في العالم.بالمائة 

آلاف نوع من النباتات البرية والأعشاب الطبية المسجمة، منيا  ثلاثةفي اليمن  كما يوجد

النباتات التي ما زالت كما يوجد الكثير من د في أي بقعة من العالم". أربعون في المائة لا توج

 اكتشاف عشرات النباتات سنوياً.مع إمكانية غير معروفة، 

يمتمك كنزا من النباتات والأعشاب الطبية الخضراء التي تستخدم في العديد من  وىو بذلك

الأغراض الطبية والعلاجية من قبل المجتمع، ولتزايد الاىتمام بالأعشاب بدأت جامعتا عدن 

بإنشاء مركز وطني لأبحاث الأعشاب  المسئولون طالب كماوصنعاء بالاىتمام بطب الأعشاب 

                                                             

.135، ص 2007،الإسكندرية، مؤسسة شباب الجامعة، أساسيات في عمم الاجتماع الطبي ، دطارق السي  1  
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عشاب وتطويرىا وتنمية نمطيا الاقتصادي والجدير بالذكر ىنا أن ىذه الطبية لدراسة تمك الأ

 . 1النباتات تستخدم لأغراض طبية وعلاجية

ي الأطباء المذين ىم ف ىفقد أوضحت الدراسة أن ىناك ىوة كبيرة بين المرض البحرينأما في 

كما كشفت الدراسة أيضا أن ىناك بعض الأدوار العلاجية  ،من جنسيات أجنبية  -الأمر غالب

وأن ىناك بعض الممارسات العلاجية تقوم بيا  ،في المجتمع البحريني يقوم بيا معالجون تقميديون 

 .2بصفة خاصة  بالأعشاب النساء بصفة خاصة تشمل عينات منيا التداوي

 واقع ثقافة التداوي بالأعشاب في المجتمع الجزائري: -2

 الطب الشعبي والطب الحديث بالجزائر: 2-1

مستيا  ويا فترة استعمارية طويمة وعنيفة الجزائر كغيرىا من دول المغرب العربي التي ىزت  

ثت بقيميا ومع ذلك فإن قواعدىا الاجتماعية قد حافظت عمى بعض تماسكيا وتشب ،تغيرات عميقة

من الشرائح الاجتماعية ما زالت  العصرنة فكثير الصور التي توحي بالتطور وا الثقافية والدينية رغم

من و ، تشتغل بطرق تقميدية بالاعتماد عمى الموروث الثقافي في تعامميا مع المشكلات الصحية 

أىم ىذه الخصائص تمك  ،يمكن اشتقاق خصائص المجتمع الجزائري المتحول  ىذا المنظور
                                                             

1  http://www.aljazeera.com Le 29/06/2008. 

 

. 136ص، ،المرجع السابقطارق السيد   2.  
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بمؤسساتو وقوانينو الرسمية وقواعده وتقنياتو المتعمقة بوجود عالمين اجتماعيين عالم خارجي 

"خاص " عالم الداخل أو عالم العائمة  اجتماعيلم اونظامو الرمزي المستمد من النموذج الغربي وع

والحامل لقيم وتقاليد ضاربة في القدم ولممارسات حياتية تم توارثيا عبر الأجيال المتعاقبة ، فيذان 

فكل شيء يحدث  ،الظاىرة  والاختلافاترغم التناقضات  عايش ،العالمان يبدوان في حالة من الت

  الاجتماعيةضمنيا غير معمن عنو قد حدث بينيما ، فيناك عالم لمحياة الرسمية  اتفاقاوكأن 

 ."1 والاجتماعيةوتسيره الدولة وعالم يخص الحياة الخاصة لمناس وتحكمو العادات والتقاليد العائمية 

الحديث ذو النمط  الاجتماعيستطباب النظام ولعل أىم ما أشار إليو الباحث ىو وجود نمطين للا

 ذو النمط التقميدي . الاجتماعيالغربي والنظام 

م من الكتابات حديث"،قد تعرضت لمنقد الشديد ، وبالرغ-أن الثنائية "تقميدي بالذكروالجدير 

ىذين المصطمحين ظلا مع ذلك مفيومين غامضين وغير كافيين  فإن حوليا، تالكثيرة التي كتب

الخصائص المجتمعات المعاصرة وعميو فإن استعماليا يجب أن يحاط بكثير من  لمتعبير عن كل

فكرة  اقميدي" بالتخمف وقرنو تقرنوا فكرة " ال الاستعمارية،الحذر .خاصة إذا عممنا أن الإيديولوجيات 

  .2الحديث بالتقدم والرقي
                                                             

1 Boutefnouchet Mustapha :système social et changement social en algérie,ed.O.P.U ,Alger 

,1984,p.12.   

 

2 Op cit : p ,p, 13,14. 
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وقبل التعريج لمحديث عن ثقافة التداوي بالأعشاب في المجتمع الجزائري حمي بنا إعطاء 

 لمحة موجزة عن واقع المنظومة الصحية الجزائرية .

 واقع المنظومة الصحية الجزائرية : 2-2

تاريخ  ميمتين في ربطيا بمرحمتينبد من لمجزائر فإنو لا المنظومة الصحية إذا تحدثنا عن    

 الاستقلال.ومرحمة ما بعد  الاستقلالالجزائر مرحمة ما قبل 

 :الاستقلالالوضعية الصحية لمجزائر قبل  - أ

ىذا  الاحتلالمن طرف  باحتكارهيتميز  الاستعماريةلقد كان نظام العلاج في الجزائر أثناء الفترة  

وكذا أبناء الوطن الذين كانوا يؤدون  ،ان ييدف إلى توفير علاج راق لجيوشوكالأخير الذي 

وما يميز النظام في  ،الخاصة  لمصالحيم وأغراضيم  لاستخداميموذلك ، الخدمة الوطنية آنذاك 

الذي أدى إلى خمق نظام صحي غير  أنو كان يتماشى وأغراض سياسية بحتة الأمر ىذا الوقت

 انت تنتشر في ذلك الوقت.معقد وقميل الفعالية رغم فروعو وشبكاتو التي ك متكافئ ،
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 الاستقلال:ويمكننا أن نعطي لمحة عن عممية تطوير العلاج في مرحمة ما قبل 

         :4811-4881المرحمة الأولى  -

أي من  الاستعماريطرف مصمحة الصحة لمجيش  ىذه الفترة كان توزيع العلاج مؤمن من خلال

نستنتجو خلال ىذه الفترة ىو أن النظام كان مؤمن فقط في مكان تواجد  ،وماالاستعمارطرف 

مما يؤدي بيم إلى  .في حين أن السكان المدنيين كانوا شبو محرومين ،  الاستعماريةالجيوش 

 .1التداوي عمى أيدي المستعمر نفسو أو المجوء إلى العلاج التقميدي السائد في ذلك الوقت 

 :1945-1850المرحمة الثانية  -

ومنو فإن الإدارة  الفرنسي إجتياحاتو عمى مستوى المدن ، الاستعمارخلال ىذه الفترة كان قد أنيى 

والذين كان عددىم جد محدود ولكي يكونوا فقط ، أجبرت عمى وضع أطباء مدنيين في ىذه المدن 

كمفت وقد ،   Colonisation اسمحتى أن ىذه المصمحة الطبية أطمق عمييا  ، في خدمة الجيش

وتوفير الأدوية ليم ونقميم لأقرب مستشفى ممكن إذا لزم الأمر وخلال سنة  بفحص المرضى ،

جميع المرضى  ستشفاءلإأصبحت المستشفيات العسكرية  مختمطة بمعنى أنيا صالحة  1853

                                                             

1 Source : M.S : séminaire sur le développement d’un système national de santé « l’expérience 

algérienne », Alger 7/8/Avril 1983,p 26. 
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 (Bureau deدون عنصرية لمعرق أو الدين  كما وضعت في كل بمدية مكاتب لممساعدة 

(bienfaisance    1وذلك لمنجدة بالبيت. 

 1885رغم ىذه المحاولات إلا أن الوسائل كانت جد محدودة في نظام توزيع العلاج ففي سنة  و 

 ككل.عمى مستوى الجزائر  امدني اطبيب 81لا نكاد نحصي إلا 

وخلال ىذه الفترة الشبو طويمة خمقت العديد من التطورات الصحية نذكر منيا  بداية تقديم 

( (Médecins communaux)المشتركين  الأطباءالطبية لأبناء الوطن و ظيور  الإسعافات

العيادات  رأتكما  1906غير الميسورين ماديا وكان ذلك سنة  الأشخاصالذين كمفوا بعلاج 

عمل  بعد ذلك أىم يأتيثم  7190الضوء سنة  "Cliniques Indigenes " الخاصة بالسكان

والذي يقوم بمجموعة من الخدمات والأبحاث  ، 1910معيد باستور بالجزائر العاصمة  إنشاءوىو 

بالتخمص عمى أسبابيا ومنو فإننا ، العممية لتشخيص الأمراض ومن ثم إيجاد السبل لمقضاء عمييا 

نستطيع القول بأن ىذه الفترة بقيت غير فعالة رغم الجيود وليذا سنلاحظ التغيير الذي حدث سنة 

1945. 

 

 
                                                             

1 Source : M.S,op cit , pp18,19. 
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 :1962-1945المرحمة الثالثة 

 قسمين:نستطيع تقسيم النظام الصحي خلال ىذه الفترة إلى 

 . Médecine de l’occupant الاستعمارطب  -1

 .Médecine de l’occupéطب المستعمر  -2

الميم بعض الأطباء ، كذلك نقص كبير في التأطير الطبي والمعدات  الفترةلقد شيدت ىذه 

 .Infermières visiteuses " 1 "وعدد قميل من الممرضات المتنقلات للاستعمارالتابعين 

بعض النيوض سواء من ناحية اليياكل القاعدية أو من ناحية  التكوينات  1958وقد عرفت سنة  

خلال نفس السنة  الاجتماعيةالطبية والشبو طبية ،كما طبقت تعديلات فرنسية في إطار الحماية 

. والجدير بالذكر ىنا ىو أن النظام الوطني لمصحة خلال فترة الثورة التحريرية كان يحمل 1958

 في طياتو بعض الملاحظات الميمة :

 . Curative)المكانة التي احتمتيا الوقاية والحماية إلى جانب الطب المجاني ) -

بالعديد من  الاىتمامبالطب التقميدي الذي يعتبر مكملا لمطب الحالي من خلال  الاىتمام -

 .1ستطباب بصفة عامةالأعشاب الميمة ومن ثم تعويض النقص الحاصل في ميدان الإ

                                                             

1 Source: M.S Ibid ,p 23. 
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نتيجة ضرورة ممحة  الفترة كانبطب الأعشاب خلال ىذه  للاىتماموما نلاحظو ىنا ىو أن المجوء 

الأمر اختمف فيما بعد وسنتناول ذلك بمزيد من التفصيل في  لكنالحاصل وىي تغطية النقص 

 الاستقلال.مرحمة ما بعد 

 بعد الاستقلال: الوضعية الصحية - ب

وجدت الجزائر نفسيا في وضعية متردية وىذا في جميع المجالات حيث  الاستقلالعند  

 وىذا النقص الكبير سواء في اليياكل ، كان لميدان الصحة أيضا نصيبو من الرداءة والإىمال

وكان ىذا نتيجة المخططات الفرنسية حيث كان ىذا النظام بكل  ،الصحية أو في المختصين

ىياكمو ومكوناتو في خدمة عدد محدود من السكان تتمثل أساسا في المجتمع الفرنسي المقيم في 

ة وضعف التغطية وذلك في كما شيدت ىذه الفترة نقص واضح في اليياكل القاعدي .2الجزائر

ضد السل  تمت المصادقة عمى مجانية التطعيم 1969جوان  17مختمف أقطار الوطن وبحمول 

 .،البيكتيريا ،التيتانوس، السعال الديكي ،والشمل، وتوصية بالتطعيم ضد الحصبة
                                                                                                                                                                                                          

1 Source : MS Ibid, p25. 

 

في الإعلام )غير منشورة( معيد  ماجستير،دراسة نظرية ميدانية رسالة الصحي في الجزائر  الاجتماعي الاتصالنبيمة بوخبيزة :   2

 .85ص 1995،جامعة الجزائر ديسمبر  والاتصالعموم الإعلام 
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ومما زاد من تدىور الوضعية ىو مغادرة الأطباء الجزائريين الذين كان أغمبيم من الجالية 

طبيب  011مباشرة ولم يبقى سوى  الاستقلالالفرنسية و الأوروبية المقيمة حيث غادروا بعد 

 طبيب . 1111أكثر من  4611بالرغم من أن الرقم كان خلال شير جانفي 

بدأت  صحة المريض،ولأن المؤشرات الصحية تعد إحدى العوامل التي تؤثر عمى تحسن 

جيود الدولة لتحسين المؤشرات الصحية من خلال الاىتمام بالعتاد و التأطير الطبي، وقد كانت 

مرحمة السبعينات والثمانينات  بمثابة مرحمة ثورية حيث أثبتت النتائج التراجع الكبير للأمراض 

حيث أثبتت النتائج  4686أثبتو حقا المعيد الوطني لمصحة العمومية سنة  وىذا ما المعدية

التراجع الكبير للأمراض المرتبطة بتدىور التنمية)الأمراض المعدية والمتنقمة(،ومنذ التسعينات 

أصبحت التسعيرة الإستشفائية في زيادة ممحوظة خصوصا مع ظيور ما يسمى بالقطاع الخاص 

ىو  شخص و 684/طبيب لـ4إلى   1111طية الصحية للأطباء خلال عام وقد وصمت التغ

مؤشر غير كافي بالمقارنة مع الدول المتقدمة حيث وصل المؤشر الصحي بفرنسا خلال عام 

شخص  ، وما يمكن ملاحظو  111 ـ/ طبيب ل4شخص وفي ألمانيا  111 ـ/ طبيب ل4664

 خلال ىذه الفترة ىو:
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الخاص نظرا لتشجيع الدولة لممين الحرة مما أدى بالقطاع العمومي لأن الظيور الواسع لمقطاع  -

يعاني من نقائص عديدة )مالية ،بشرية ،مادية(، الأمر الذي أدى إلى احتكار ىذا القطاع لفئة 

 .ودة الخدمات الصحية بيذا القطاع معينة من المجتمع ونلاحظ بالموازاة ج

ن وجدوا فإن العدد اليائل لممرضى المنتظرين يؤدي  ىغياب المختصين في القطاع العام وحت - وا 

المعيد الوطني لمصحة  إلى تأجيل الموعد ، أما من ناحية الأمراض فتشير الدراسة التي قام بيا

أن الجزائر انتقمت من مرحمة الأمراض المتعمقة بالتنمية )الأمراض المعدية 4661العمومية 

 لمزمنة( كالسكري و القمب .والمتنقمة ( إلى الأمراض الانحلالية )ا

 ثقافة التداوي بالأعشاب في المجتمع الجزائري :  2-2

 اقتصادية اجتماعية ولاعتبارات الجزائريين، من الكثير يستيوي التقميدي الطب لقد بات  

 يفضمون متابعة العلاج وغيرىم والحساسية الروماتيزم ومرضى السكري، مرضى صار متداخمة،

فإنّ ومنو  والمستشفيات ، العيادات في النظاميين الأطباء مراجعة من بدلاً  الأعشاب، أطباء عند

ويتوزع ، العيادات العادية نطاق ىذا الطب التقميدي يتسع ويعرف منحى تصاعديًا يكاد ينافس

الطب التقميدي في الجزائر بين التداوي بالأعشاب، "الحجامة"، وكذلك "استئصال الأمراض" 
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بـ"القطع"( ىذا الأخير يتم توظيفو لعلاج مرض التياب الموزتين والسل، أو بتدليك )تُعرف محميا 

 .1مناطق متورمة في الجسم

في ، تكاد لا تخمو البيوت الجزائرية من ممارستيا التقميدية لمطب الشعبي خاصة طب الأعشاب  

وحتى في  المويزة  لعلاج بعض حالات الزكام والمغص بل أبسطيا تحضير مغمي النعناع أو

حالات المغص لدى الأطفال الرضع فيي لا تستغني عن بعض الأعشاب الطبية المضمونة 

 .والمتوارثة عن الأجداد كالكمون والحمبة والبسباس

ة التي تستقطب شرائح متعددة، وأينما توجيت في البلاد، تلاحظ انتشار ىذه الأنواع الثلاث 

عمى التداوي بيذه الطريقة، الصبي والشاب كما الكيل والشيخ،  المواظبينبين المرضى  د منوتج

تمامًا مثل الصبايا والعجائز، يعالجون وفق مواعيد مضبوطة تماثل تمك المعمول بيا لدى العيادات 

  .2والمستشفيات

 

                                                             

 .84ص  ،نفس المرجع 1

 

 .الحديث لمطب منافس إلى مكمّل الجزائرمن في التقميدي منافس لمطب الحديث  الطبمقال :  2

 http://www.brakish.net/news /aspx Le  08/09/2010 . 
 

http://www.brakish.net/news%20/aspx%20Le%20%2008/09/2010
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 مكانة طب الأعشاب في المجتمع الجزائري: - أ

إن تتبع استجابات وردود أفعال الإنسان الجزائري منذ العصور القديمة إلى يومنا ىذا تدفعنا إلى   

الموضوعي، استحضار الأطروحة القائمة بانتقال الإنسان من الجيل والخرافة باتجاه العمم والبحث 

 .1إغفال استمرارية استخدام الأعشاب الطبية والكي كطرق طبيعية دون

 أمكن ما لاقتناء لممواطنين كبيرا إقبالا بالجزائر الطبيعية النباتات الأعشاب، بيع محلات تعرف    

الجزائر الخنازير الذي اجتاح  أنفمونزالأغراض مختمفة، ففي موسم  والأعشاب الطبيعية الزيوت من

 كبير ىمع حيث وقع المناعة عيادات ودكاكين الأعشاب إقبالا غير طبيعي وذلك لاكتساب تعرف

 . المواطنين وسط

فما كان إلا زيت حبة البركة والعسل الطبيعي والينسون وغيرىا من الأعشاب والزيوت متنفسا ليم 

الخنازير،  لأنفمونزاعمى الأقل لمتخفيف من اكتسابو والحد من انتشاره. أمام غياب المقاح المضاد 

الوصفات لمحماية من وتأخر تعميمو حيث لجأ العديد من المواطنين إلى البحث عن مختمف 

الخنازير، وذلك بتوجييم إلى الطب  بأنفمونزاالتي قد تؤدي إلى الإصابة  الأنفمونزامختمف أنواع 

 البديل في محاولة منيم لإيجاد علاج طبيعي عند العشابين.

                                                             

1  Khiati Mostefa :Histoire de la Médecine en Algérie ,de l’antiquité à nos jours ; éd ANEP, . 

Alger2000, p14. 
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ىي عبارة في الأصل ، ىو أن معظم المنتجات الدوائية المتوفرة في الصيدليات ذلك إلى  فأض 

عن نسخ كيميائية من المركبات المستخدمة من النباتات والأعشاب، فمن دون شك وحسب قول 

الأطباء والباحثين فإن الأعشاب المستخدمة في العديد من الأدوية العشبية التقميدية ليا فعالية 

لمفيروسات  ةالمضادمضادة لمفيروسات، وتعمل بعدة طرق منيا عن طريق استخدام الأعشاب 

شراء المواطنين عمى  إقبال.وقد زاد 1ومنيا عن طريق بناء جياز المناعة لمقضاء عمى الفيروسات

المواطنين من  تخوفلتسجيل إصابات ووفيات بالجزائر مما أدى  الأعشاب بشكل غير مسبوق إثر

س والتي تقييم وتحمييم من ىذا الفيرو ، فأضحى الكل يبحث عن أعشاب، خمطات انتقال العدوى،

 كانت ترتكز بالدرجة الأولى عمى العسل الطبيعي وحبة البركة .

 احيث يؤكد الأخصائيين عمى أىمية تناول عسل النحل الطبيعي الصافي، فيو يعد دواء

 أصناف كما أنو يقوي المناعة، ولمعسل الطبيعي ،لجميع الأمراض التي يصاب بيا الإنسان فعالا

المنطقة التي ينتج فييا. والمعروف أنو دواء استعممو أجدادنا منذ الأزل  باختلافتختمف 

في مجالات عديدة، كذلك يتناولونو في  لاستعمالوويحتفظون بو في البيت عمى مدار السنة 

                                                             

 .الطبية العياداتمحلات الأعشاب الطبيعية تنافس  :مقال:إليام ق   1

 
 

.http://www.djazairess.com/elhayat/590 Le 03/05/2010- 
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أطباقيم وحموياتيم، وليذا كانت إصابتيم بالمرض خفيفة، أو عمى الأقل لم يعرفوا انتشار مثل ىذا 

ات، ومن بين الخمطات التي كانت تستعمل لمتداوي من الأمراض الموسمية النوع من الفيروس

خمط كمية من العسل بالميمون أو زيت الزيتون ويستعمل كل صباح عمى ذلك بو ، السعال والرشح 

 . 1الريق

كما ينصح الأطباء والأخصائيون أيضا بحبة البركة التي ىي شفاء من كل داء، والتي    

'صمى الله عميو وسمم'' فاستعماليا يقوي مناعة الجسم خاصة إذا كانت خميطا أوصانا بيا الرسول '

وممعقة في  ،ويتم استعماليا يوميا بمعدل ممعقة في الصباح قبل الفطور ،مع العسل الطبيعي

أما صغار السن فيستعممون نصف ممعقة في الصباح قبل  ،المساء قبل النوم للأشخاص البالغين

ي المساء قبل النوم، مع الإكثار من شرب السوائل الحمضية عمى رأسيا الفطور، ونصف ممعقة ف

ميم كثيرا لمثل ىذه الحالات.كما تساعد زريعة البسباس  Cلأن فيتامين  ،الميمون والبرتقال أيضا

كما  تحتوي عمى مضادات حيوية فعالة ، حيث أنيا ،الموسمية الأنفمونزافي القضاء عمى فيروس 

يساعد منقوع الزنجبيل في توقف نمو الفيروسات حيث يعتبره الأخصائيون من أفضل النباتات التي 

تساعد الأشخاص  في التغمب عمى الكثير من المشاكل الصحية، فيو يحتوي عمى مركبات 

نو يقمل من الحمى والألم ويثبط السعال وأوصى بشرب شاي الزنجبيل لأمضادة لمفيروسات، 

                                                             

  1 http://www.djazairess.com/elhayat/590 Le 03/05/2010. 

  

http://www.djazairess.com/elhayat/590%20Le
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دقائق، بعد أن يأخذ الشخص حماما ساخنا ومن ثم الاستمقاء عمى  10الماء لمدة  منقوعا في

السرير والتغطي بالمحاف، وبالتالي يتوقف نمو الفيروسات عند درجات الحرارة المرتفعة في الجسم 

 .1درجة مئوية 38فالفيروسات تموت في درجات الجسم التي تزيد عن 

وىي بذلك تمعب  مطات والوصفات يتم توارثيا من الأجدادكما يؤكد بائعي الأعشاب أن معظم الخ

 جد فعال  حتى في زمن التطور الطبي والاكتشافات . دور

 عيـادات الأعـشـاب بالجزائر: -ب   

ذلك إلى  الأمرظيرت إلى الوجود مؤخرا محلات تختص ببيع الأعشاب الطبية و تعدى 

درجة أصبح بائعوىا يمارسون مينة التداوي بمواد طبيعية ويقومون "بفحوصات شفوية" لممرضى 

عمى مستوى ىاتو المحلات المتواضعة التي أضحى عددىا يعرف منحى تصاعديا يكاد ينافس 

الصيدليات. و حسب الإحصائيات المتوفرة لدى المركز الوطني لمسجل التجاري إلى غاية 

تاجرا يممكون  139تاجرا مختصا في بيع الأعشاب الطبية منيم  1926تم تسجيل  2009نياية

تاجرا متنقلا عبر الأسواق و الأرصفة. و تحتل العاصمة حسب ذات  533محلا تجاريا قارا و 

و  محل 107 ـب محلا تمييا ولاية سطي 199الإحصائيات الصدارة من حيث عدد المحلات ب 

                                                             

1 http://www.djazairess.com/elhayat/590 Le 03/05/2010. 
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محلا. كما يوضح المختصون بالمراقبة الاقتصادية و  60وادي ب محل و كذا ال 100 ـبشار ب

جاري قمع الغش بوزارة التجارة أن نشاط بيع الأعشاب الطبية من الناحية القانونية ىو "نشاط ت

 أن ىذا النشاط يدخل ضمن "مدونة النشاطات التجارية.   عادي لا يخضع لأي ترخيص". و 

حيث تجد بيا مرضى ينتظرون ، معظم عيادات الأعشاب تعمل تماما كالعيادات المختصة      

حيث ينتظر كل واحد دورىم وفي أيدييم قصاصات ورق كتبت عمييا أرقام تحدد دور كل مريض. 

في قاعة أقل ما توصف بأنيا تشبو قاعة انتظار أي مركز طبي إلا أن جدرانيا مزينة برفوف  دوره

وضعت عمييا أعشاب طبيعية في عمب زجاجية ضخمة كتب أماميا نوع المرض الذي يمكن أن 

 . 1تعالجو كل عشبة

 من عمى ىذا النوع ولعل الشكل الممحوظ ليذه العيادات ىو التوافد الكبير لممواطنين    

كما أن غايتيم ىي  ،يبرره تأثرىم ببساطة المواد التي يستعمميا البائعون كونيا طبيعية  ،المحلات

ى الأطباء و خبرة البحث عن أمل لمشفاء من الأمراض التي يعانون منيا خاصة إذا استعصت عم

عقب  و في ىذا السياق يحبذ بعض المرضى التوجو مباشرة إلى ىاتو المحلات ،المراكز الصحية

إحساسيم بحالة مرضية ميما كانت درجة خطورتيا دون الرجوع إلى طبيب أخصائي أو القيام 

 بالتحاليل اللازمة لمعرفة نوع المرض.

                                                             
1  http://www.brakish.net/news /aspx Le  08/09/2010 . 
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بعض المحلات المختصة في بيع الأعشاب و التداوي بيا يشرف عمييا أشخاص تمقوا تكوينا في  

حيث  ، أو أشخاص دخلاء عمى المينة مختصونىم أطباء و  ،ىذا المجال داخل أو خارج الوطن

يقومون بإجراء الفحص الشفوي لممريض حتى يشخصون لو العشبة الطبيعية الملائمة و طريقة 

 استعماليا.

و يؤكد بائعوا الأعشاب أنيم تمكنوا من معالجة بعض الأمراض المستعصية كعلاج حالات العقم 

و العصبية و غيرىا من الأمراض إلى  علاج داء السكري و الحالات النفسيةو ، بدون عممية 

 .1جانب الحالات المرضية البسيطة كنزلات البرد و التياب الموزتين

كما يتوفر بعيادات ودكاكين الأعشاب خمطات عشبية مصرح بيا قانونيا وىي من إنتاج 

رواجا خمطات الموجية لتخسيس الوزن التي تمقى كال الجزائرية "مخابر ماق فارم"المخابر الوطنية 

كذلك ىناك أدوية أخرى بيوطبية معروفة عمى وجو ،  كبيرا بين الباحثين عن وزن مثالي

. بالرضيع الذي يعاني من  الإمساك المرضعات وىي منقوع أعشاب خاصة الخصوص عند

                                                             

 .الطبية محلات الأعشاب الطبيعية تنافس العيادات :مقال:إليام ق    1
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 لممسنين، يمكن حصرىا من منقوع الأعشاب ''تيزانات'' موجية وىناك أيضا تشكيمة واسعة لا

إلى  تناول  لشريحة تعاني غالبا من تراكمات بعض الأمراض التي تضطرىافالمعروف أن ىذه ا

تقترح بعض مناقيع الأعشاب الموجية  ولذلك فإن تمك المخابر العديد الأدوية في آن واحد،

جميور ىذه المنتوجات  ويتستي ثيرا ماك ،حتى مقويات لمجسم أو م ،لتخفيف آلام الروماتيز 

وأيضا  الذاكرة لأيام الامتحانات مثلا من خلال مواد شبو صيدلانية موجية إلى تقوية بالشبا

،وأخرى لتسكين آلام الدورة الشيرية  كبسولات لفتح الشيية وىناك مغمي ''تيزانة'' لأمراض السكري

 ، المعدية وأخرى لممغص الكموي منقوع أعشاب لمقرحة ىناك أيضا ، الحميب المرأة ومدرات

إلى مغمي أعشاب مقوي  إضافة ، الممكي الذي يفيد في الكثير منا الحالات  المرضية والعسل

 .1 ةوجمال البشر  لزيادة الوزن وحتى أدوية ضد تساقط الشعر لمرجيم أو لمذاكرة وآخر

 أسباب المجوء إلى التداوي بالأعشاب و النباتات الطبية : -3

بطب الأعشاب والملاحظ ىو التداخل  لقد تعددت الأسباب التي دفعت بالأفراد لمتداوي

الكبير بين ىذه الأسباب والعوامل والتي ساىمت كميا بطريقة أو بأخرى في اتخاذ  ىذا النوع من 

 العلاج كوسيمة بديمة أو مكممة لمتداوي مع الطب الحديث .

                                                             

 . خمطات الطب المكمل تفرض نفسها في المجتمع ، 12ثورة الطب في القرن الحنان.س : مقال:   1
 

-http://www.djazairess.com/elmassa/33899 le 24/05/2010.  
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وتأييد الطبية  الأعشابالبحث العممي في ميدان  :تطور ،سياسية ةسبـــاب عممـــيأ 3-1

 .بعض الحكومات لذلك

 ة:أسبــاب عممــي -أ

-1960ازداد مؤخرا التوجو نحو العودة لمطبيعة ولعل ذلك يعود بالتحديد إلى سنوات  

،خاصة مع ظيور المخمفات و الآثار التي تركتيا الدول المصنعة عمى البيئة والإنسان،  1970

ومنو فقد بدأت الجيود تتجو نحو البحث عن الحمول الممكنة والتي تتعمق بالصحة والإنسان عن 

 .1ة إلى الطرق التقميدية خاصة فيما يتعمق  بميدان العلاج الطبيطريق العود

المستجد و المتزايد بالنباتات الطبية ،الأمر الذي يدعونا  بالاىتمامىناك حدث ممفت يتمثل 

لى التمعن بدواعي  التداوي  اتجاه انبعاثإلى التساؤل عن الأسباب التي تثير ىذا الشغف بيا وا 

حاليا ىناك أمر أكيد وىو العودة إلى الطبيعة ،وتفضيل  . "La phytothérapie "بالنباتات أو 

 . 2تأييد التداوي بالنباتات يعود إلى أسباب أخرى  انتشارىو من أصل طبيعي ،ولكن  لكل ما

                                                             

1 Jean -pière Baussard ,Jamal Bellakhdar  et autres , Guide pratique des remèdes naturels, Reader 

digest ,paris ,1995.pp11. 

  

 .7، ص 1971العممية بيروت لبنان،  ، الطبعة السابعة، دارالكتبوالنباتات الطبية الأعشابمعجم حسان قبيسي ،   2
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الطبيعة بما تحويو من أصناف لا تعد ولا تحصى من النباتات كنزا لا يفنى  تعتبر : أولا  

الغزيرة و المتنوعة ، وقد عرف الإنسان كيف يستفيد من ىذا الكنز منذ القديم ، من المواد الأولية 

لكن استعمال النباتات في التداوي الذي كمن يتم بطريقة تجريبية يغير في أيامنا ىذه .فقد تطور 

التداوي بالأعشاب تبعا لمتطور الذي حصل في السنوات الأخيرة في ميدان الزراعة و الكيمياء و 

ية ،فقد توصل عمماء النبات اليوم إلى تصنيفيا و تبويبيا نتيجة لمتجارب التي أجروىا في الصيدل

ىذا المضمار، أننا نعرف حاليا ما ىي النباتات الأكثر فائدة ، في أي أوقات نجمعيا ،أي قسم 

الثمار ، كما أننا نعرف  منيا يجب أن نستعمل : الجذور أو الجذوع أو الأوراق أو الأزىار أو

روف الإنبات الأكثر ملائمة : في الظل أم في الشمس ، في تربة كمسية أم صمصالية ،في ظ

تجمع خلاليا كل نبتة و بفضل  ف أيضا الأوقات التي يفصل أنر مناطق جافة أم رطبة ، كما نع

طرائق التحميل الحديثة نعرف كذلك أفضل أساليب حفظ النباتات التي تتيح لنا المحافظة عمى 

 مضبوطةفيدة، إن التداوي بالنباتات يرتكز اليوم في معظم الحالات عمى قواعد صمبة خواصيا الم

 بصورة عممية.

ثانيا : شكل التطور الكبير الذي حصل في ميدان التداوي بالمركبات  الكيميائية عنصر    

ين إلى نتائج مذىمة في مياد الأدويةمنافسة فعمية لمبدأ التداوي بالنباتات فقد توصمت مصانع 

الأدوية المزيمة للألم أو الأدوية المخدرة موضعيا أو الأدوية المنومة و الميدئة، ولكن تأثير ىذه 
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ح إلا في الحالات العقاقير غالبا ما يظير بصورة فظة و قاسية ،ولم تكن الفائدة منيا تبدو بوضو 

فقد أدى استعمال ىذه العقاقير إلى حوادث مفجعة نتيجة بروز تأثيرات جانبية ، المرضية الصعبة

 الاحتياطاتغير متوقعة ،الأمر الذي زرع الكثير من الشكوك حول استعمال ىذه الأدوية وأوجب 

لطيفة في المعالجة وبخاصة معالجة الأمراض ذات  أساليباللازمة عند استعماليا .إن المجوء إلى 

 ء ،يسمح بمد العلاج غمى فترة طويمة دون أن يكون لذلك أية مضاعفات ضارة .التطور البطي

التداوي بالنباتات  فتئإن تفوق الأدوية الكيميائية لا يظير إلا في مجالات معينة ،وما   

يحتل مركزا مرموقا في عدد غير قميل من أنواع المعالجة نذكر منيا عمى سبيل المثال تمك 

الكيميائية أن تقدم حتى الآن  دويةالمقوية لمقمب حيث لم تستطع مصانع الأالنباتات ذات الخواص 

والأمر ىو نفسو بالنسبة لمنباتات ذات الخواص المطيرة ، أو الممينة أو ،  مركبات تضاىييا

المدرة لمبول أو المنقية لمدم أو المضادة لمتشنج أو المضادة لمروماتيزم دون  المضادة للإسيال أو

 .1النباتات ذات الخواص المساعدة لعممية اليضم أو الطاردة لمغازات أن ننسى تمك

ثالثا :اكتشاف خواص عقاقيرية جديدة مثل : خواص الفيتامينات عمى أنواعيا ،الخواص 

لبعض الفيروسات ،الخواص  المضادة المضادة لمميكروبات،الخواص المضادة لمفطريات ،الخواص

                                                             

 .7،8ص ،ص ،حسان قبيسي ،المرجع السابق    1
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الخلايا ،و الخواص المنشطة ....إلخ وكذلك اكتشاف عناصر جديدة فعالة مثل  لتكاثرالمثبطة 

ىذه   lactonesو اللاكتونات   hétérosides،والإيتيروزيدات   alcaloïdesالقموانيات  

 إمكاناتالتداوي بالنباتات إذ أنيا بينت وجود  وانتشارإلى حد كبير في دعم  ساىمت الاكتشافات

في الوقت الذي أصبحت فيو العقاقير الكيميائية معقدة أكثر  النباتيةمممكة علاجية ىائمة في ال

 فأكثر دون أن تتمكن  من الوصول إلى تحقيق نتائج مرضية .

إضافة إلى ذلك كان لاكتشاف المضادات الحيوية مثل البينيسيمين و الستربتوميسين انطلاقا من 

القموانيات ، و الدراسات المميزة التي أجريت عمى بالصغر و التوصل إلى عزل  ةنباتات دنيا مغرق

 . للالتياباتالنباتات المثبطة لتكاثر الخلايا ،أو تمك المقاومة  لكل أنواع التعب أو المضادة 

رابعا :الطريقة التي تستعمل بيا النباتات تطورت ىي أيضا إلى حد كبير ، فالنباتات الطبية 

كالزاىورات و المساحيق و الزيوت وغيرىا ،أو عمى شكل التي كانت تستعمل بحالتيا الطبيعية 

المقادير كالمستحمبات و المحاليل  أصبحت ىي الأخرى  مضبوطةمستحضرات خاصة جاىزة 

 عناصر فعالة كالمضادات الحيوية  . لاستخلاصتستعمل أيضا كمواد أولية 

فمقد أصبح  الانتشارة في من النباتات الطبية آخذ للاستفادةمن جية ثانية ،ىناك طريقة جديدة  

عالية  بالإمكان تحويل عناصر كيميائية غير فعالة بحالتيا الطبيعية أو قميمة الفعالية إلى عناصر

لك عن طريق إخضاعيا لعمميات تفاعل بسيطة .حيث نستطيع وبسيولة الحصول عمى الفعالية وذ
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الحصول عمى    stérolة صمبة مواد فعالة وكمثال عمى ذلك ،يمكن انطلاقا من مواد كحولية نباتي

 .، وعمى أستروجينات و موانع الحملكورتيزون الغدة الدرقية 

تات الطبية، بصورة عامة يتقبميا الجسم، و مفيدة في علاج بعض ا، فإن النب و بالخلاصة 

كنوز المممكة النباتية لم  الأمراض، لذا فإنيا تحتل عن جدارة مركزا ميما في عالم العلاج. إن

 تاكتشافالامستقبل باىر وىذا ما بشرت بو  تكتشف كميا بعد، و العلاج بالنباتات طريقة ينتظرىا

لكن جمع النباتات الطبية واستعماليا لا يمكن أن يكون عشوائيا ودون أن يرتكز عمى  و الحديثة.

النباتات في التداوي  استعمالروعي فن  إذاا أمالصيدلانية.الكيميائية  نباتية،العمم العممية:المعارف 

 فإذا كانت الأدوية والعقاقير أكثر فعالية من.1فإنو سيحافظ عمى مكانتو المرموقة كليذا الشب

شراف منظمة الأغذيالأعشاب كونيا  الواقع  ، فإن الأعشاب في(FDA) والأدويةة تخضع لإدارة وا 

الزمن منذ  صمدت إزاء اختبار الاستيلاك؛ إذتتمتع بميزة أكبر وتاريخيا الطويل في مجال 

الزراعة والنمو، درجة  ة، شروطنيّ يعمى عوامل عدة: تركيبتيا الج عصور. وتعتمد فعالية العشبة

 فعلًا الحصول عمى النضوج وقت الحصاد، مدة التخزين، طريقة التصنيع. ولذلك يفترض

 

 

                                                             

.8 ،7ص ،ص ،نفس المرجع   1  
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 . 1ةالأعشاب من مصادر خاضعة لإشراف من الجيات المعني 

 وفي الوقت الحالي أصبح طب الأعشاب يدرس في جامعات خاصة وبشتى الفروع 

والتخصصات  ففي الولايات المتحدة الأمريكية وبالتحديد بكندا تم فتح جامعات خاصة تقوم 

لمنباتات الطبية في  استكشافيةبإجراء دورات حسب المستويات كما ينظم لمطمبة خرجات 

عن  مختمف الحقول الطبيعة والبرية  ويتحصل الطالب في نياية المطاف بشيادة معترف بيا

 ،ويتضمن التكوين الدورات التالية :  طريق تقديم مذكرة تخرج خاصة بنفس المجال

 الدورة الأولى:   -

 .بالجياز اليضميالنباتات الطبية الخاصة  -

 صة بالجياز التنفسي.النباتات الطبية الخا -

 القمب والشرايين   .                    الخاصة بأمراضالنباتات الطبية  -

 النباتات الطبية الخاصة بالجياز العصبي  .-

 الدورة الثانية:-

 إلييا.أىم أصناف النباتات والعائلات التي تنتمي  - 

                                                             
 
 

 . خمطات الطب المكمل تفرض نفسها في المجتمع ، 12ــثورة الطب في القرن الحنان.س : مقال:   1
http://www.djazairess.com/elmassa/33899 le 24/05/2010. 
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 تقنيات العلاج بالنباتات . -

 أىم العقاقير.دراسة  النباتات العطرية: - 

 كيفية حفظ وتجفيف ىذه النباتات . -    

 (.(pharmacognosieكيمياء طبيعية    -    

 تخرج يقدميا الطالب خاصة بمجال الدراسة. في مذكرةأما الدورة الثالثة فتتمثل 

 أسباب سياسية: -ب

بالبحث في ميدان النباتات الطبية والعطرية  لقد بدأت بعض الدول والييئات الحكومية   

نظرا لما تحققو من فوائد اقتصادية لمدول فضلا عن نتائجيا العلاجية التي يمكن أن تتوصل إلييا 

التي  ىذه العودة لمطبيعة، مخابر الأدوية مما أدى بالدول إلى تكثيف مجيوداتيا في ىذا المجال 

يسمى  دولية أو ما رشيدت بالمقابل وجود مخابالعالم منذ مطمع القرن الماضي ا يشيدى

 . الطبيعة ''الفيتوفارم'' تبحث وتصنع وتوزع أدوية

ىناك بحوث شاممة المممكة العربية السعودية و منطقة شرق البحر الأبيض المتوسطفي ف   

 .ماكولوجيا و كيميائيةفر  لاختبارات المنتقاةالأعشاب  وتخضعللأعشاب البرية في أراضييا ، 

بإنشاء  المسئولون طالب كمابدأت جامعتا عدن وصنعاء بالاىتمام بطب الأعشاب  اليمنوفي  

 .1مركز وطني لأبحاث الأعشاب الطبية لدراسة تمك الأعشاب وتطويرىا وتنمية نمطيا الاقتصادي
                                                             

1  http://www.aljazeera.com Le25/10/2010.  
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ببيع الأعشاب في دكاكين وعيادات بيع  ىناك ترخيصات وبمدان المغرب العربي إفريقيا وفي  

بعض الصيدليات المحمية المرخص ليا لبيع تمك  وانتشارمما أدى إلى تخصيص  الأعشاب،

 . حركة العمل بيا من ليم دراية وخبرة في ىذا المجال ىعمى أن يشرف عم النباتات

عالميا،من  المعروفة الدولية وطنية تعمل بالشراكة مع تمك المخابر ىناك مخابر الجزائرفي و    

البيوطبية  حد فروع ''بيوفارم'' عملاق الصناعةأبين تمك المخابر الوطنية مخبر ''ماقفارم'' 

 المواد شبو صيدلاني تأسس قبيل سبع سنوات يوفر تشكيمة واسعة من .و''ماقفارم'' مخبربالجزائر

 . 1التصنيع الطب المكمل ذات قاعدة طبيعية في باسم أدويةالصيدلانية التي تعرف 

إلى  الأدويةمنافسة فعمية لمبدأ التداوي بالنباتات فقد توصمت مصانع وعل المستوى العالمي فيناك 

 . نتائج مذىمة في ميادين الأدوية

  نفسية : اجتماعيةأسباب  3-2

 :الاجتماعيةالأسباب  - أ

تمعب العائمة والجماعة المرجعية دورا ىاما في توجيو الفرد نحو العلاج التقميدي وذلك من     

خلال ما اكتسبتو من تجارب وخبرات، حيث تتكون ثقة الأفراد اتجاه الوصفات الشعبية المتوارثة 
                                                             

 
 

 . في المجتمعخمطات الطب المكمل تفرض نفسها  ، 12ثورة الطب في القرن الحنان.س : مقال:  1      
 

http://www.djazairess.com/elmassa/33899 Le 24/05/2010.   
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 نعن الأجداد كما  تعمل البنية الاجتماعية للأسرة عمى خمق مناخ مناسب لانتشار العديد م

المعتقدات حول المرض ، ومن خلال مكتسبات ثقافية  لأساليب علاجية مختمفة تقدميا الأميات 

 .1أو يقوم بيا الأفراد بأنفسيم أو بمساعدة أحد المعالجين الشعبيين

دور ىام في تحديد نوع المعالج ، وقد يكون دورىا أقوى من  الاجتماعيةومنو فإن لمتنشئة  

 . صاديوالاقتالمستوى التعميمي 

 ،لممرض ،نموذج طب أثنولوجي ستجابةالايقول )آرثر كمينمان( :"أن ىناك نموذجين من نماذج  

 ونظر إلى الصحة والمرض في النموذج الطبي الأثنولوجي عمى أنيما ذو ،ونموذج طبي رسمي "

إلييما في  بينما ينظر،دلالات لفظية تتكون من تفاعل المرضى مع عائلاتيم وجماعاتيم المحمية 

و الثقافي  الاجتماعيالنموذج الطبي الرسمي عمى أنيما ظاىرة آلية بمعزل عن الشخص والسياق 

أيضا فإن العلاج يختمف في مضمونو بين النموذجين ومعنى ىذا أن الأفراد في النموذج 

 الاستخدامىذا  انتشروقد ، 2وأنماط سموكيم في البحث عن الشفاء اختياراتيمالأنثولوجي تتنوع 

                                                             

 .406ص  مرجع سبق ذكره، ، الأنثروبولوجيا الطبية المدخل إلىمحمد عباس إبراىيم،   1

 

 .84،18 ،،ص ص مرجع سبق ذكره، الطبي الاجتماعأساسيات في عمم طارق السيد ، 2
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الموسع نتيجة لرؤية وىدف الطب الشعبي التي تمثمت في تحقيق الوقاية لمجسم من الأمراض التي 

 تمم بو .

لممرض ،نموذج طب أثنولوجي  الاستجابةويقول )آرثر كمينمان( :"أن ىناك نموذجين من نماذج 

عمى أنيما ذوا  ،ونموذج طبي رسمي "وينظر إلى الصحة والمرض في النموذج الطبي الأثنولوجي

 دلالات لفظية تتكون من تفاعل المرضى مع عائلاتيم وجماعاتيم المحمية .

إلييما في النموذج الطبي الرسمي عمى أنيما ظاىرة آلية بمعزل عن الشخص والسياق  بينما ينظر

 و الثقافي . الاجتماعي

وىنا يكون لطب الأعشاب نتائج إيجابية ن النموذجين يأيضا فإن العلاج يختمف في مضمونو ب

من عناصر الدواء و  للاستفادةتحققت من خلال مسعى و محاولات المجتمعات الإنسانية عموما 

 .1طبيعياالعلاج المتوفر 

فيما يتعمق بالمرض وتفسيره   وكذلك تقترب  تقارب فكرة ) جورج فوستر( ورؤية )آرثر كمينمان( 

)مايكل لوجان (عمى ىذا  بشأن ىذه التفسيرات وقد أطمق وجان(الفكرتان مما قالو )مايكل ل

المضمون ) طب الأخلاط( وفيو يتم التمييز بين كل من : النسق الشخصي لمعلاج،والنسق 

 ج الطبيعي لمعلا

                                                             
.31نفس المرجع، ص   1  
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ذا كان لنا أن نعقد مقارنة بين نموذج الطب الشعبي الذي يأخذ وجيات النظر التقميدية حول كل  وا 

 العلاجية.من المرض و العلاج فإننا سوف نجد أن ىناك خلافا خاصا فيما يتعمق بالممارسات 

ومن كل ما سبق تبين لنا أن التصور الثقافي لمصحة والمرض قد أظير أن معتقدات المرضى 

لممرض ، وأن  للاستجابةيوجو السموك نحو العلاج ، وأنو قد ظير العديد من الأنماط المختمفة 

 . 1ىذه الأنماط تراوحت ما بين النموذج  الإنثولوجي ، و الطب الشعبي و الطب المنزلي 

م يؤدي إلى ممارسة العلاج بالمنازل أولا عن طريق بعض الطقوس العلاجية و وىذا الفي

ذا لما يتأتى الشفاء يكون المجوء إلى أحد المعالجين ويتوقف   لاختيارالممارسات الشعبية ،وا 

 الشخص المعالج حسب نوع المرض وشدتو .

ىذه  نتيتاوفي دراسة شممت عينات من الشعب المصري و شعب اليمن وشعب البحرين ، 

الدراسة إلى أن أفراد الشعب المصري كثيرا ما يمجأون إلى المعالجين الشعبيين بل أن الكثير منيم 

 إلى التداوي بالأعشاب و المواد النباتية. يمجئون

وتميل بعض الدراسات إلى إبراز أىمية البنية الثقافية لممجتمع ودورىا في تشكيل مختمف 

تماشيا  ،...للأفراد وصقل أحكاميم خاصة تمك البنى الاجتماعية التقميدية  الاجتماعيةالمعتقدات 

                                                             

  1 .481،484 ،ص  صنفس المرجع ، 
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مع المثل القائل :اسأل مجرب ولا تسال الطبيب ىذا الطرح يعطي الأولوية إلى الشيخ المعالج 

 .1العشاب الطالب الساحر وكل المشتغمين في الحقل الطبي الشعبي

تكون من وسطو الاجتماعي ،ابتداءا من أسرتو التي قد ومنو فإن الصورة الأولى التي يستقييا الفرد 

 تكون المحفز الأول لشحن الفرد بالمعتقدات الشعبية لمتعامل مع المرض.

 الاجتماعيىذا ما تعكسو الكثير من الدراسات والأبحاث التي تناولت الصحة في سياق التنظيم 

ا بطبيعة الحال لربط المعتقدات السائد والقيم التي تبطنو والنسيج العلائقي الذي يحكمو وىذ

 . 2عن الصحة والمرض ببناء العلاقات الاجتماعية في أي جماعة أو مجتمع محمي الاجتماعية

 الأسباب النفسية: -ب

 انطباع المريض اتجاه المنظومة الصحية: -

يكون العامل النفسي أحد الأسباب التي تدفع بالمريض إلى التوجو لمعلاج التقميدي وذلك  قد

 بينيا.لاعتبارات عديدة ومتداخمة فيما 

                                                             

.40ص ،181،4668المعرفة، العددعالم  ، سمسمةوالخرافةبين العمم  الإنسان ،عبد المحسن صالح  1  

 .11نفس المرجع ص  2
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–ففي البحرين عمى سبيل المثال يوجد ىناك ىوة كبيرة بين المرضى و الأطباء المذين ىم 

ب وبالتالي التوجو إلى من جنسيات أجنبية حيث يصعب التواصل مع الطبي -في أغمب الأمر

،كما تكشف الدراسات أيضا أن ىناك بعض الأدوار العلاجية في المجتمع  العلاج التقميدي

 .1البحريني يقوم بيا معالجون تقميديون

( بتأليف كتاب إسمو ) النسق الإجتماعي ( تناول فيو parsonsوقد قام )تاكوت بارسونز ( )

 قضية العلاقة بين الطبيب و المريض .

كما قدم كل من ) ساذاس ( و )ىولاندر ( دراسات أضافت كثيرا إلى تصور بارسونز بالعلاقة بين 

بين الأطباء و المرضى وكيف أن  الطبيب و المريض و شممت ىذه الإضافات أنواع العلاقات

من جانب الأطباء ،وسمبية من جانب المرضى كما تناولت طبيعة السيطرة  ىذه العلاقات إيجابية

 .2يمارسيا الأطباء في أثناء تعامميم مع مرضاىم التي 

بدراسة الإعلان العالمي الجديد لمرعاية الصحية ،الذي ينص عمى  (Sira)كما قام )بين سيرا(    

وجوب أن تكون الرعاية الصحية مكفولة لمجميع وموزعة بطريقة متساوية ،وقد وصل إلى نتيجة 

مفادىا أن الأطباء الذين يعممون في مستشفيات عامة يميمون إلى عدم التعاطف مع المرضى مما 

 رضى .يؤثر سمبا عمى علاج ىؤلاء الم
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.136ص  نفس المرجع ،  2  
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( وبعض الباحثين الآخرين فقد تناولوا توقعات المرضى في تعامميم Englishأما) انجمش( )

بالمشكلات  اىتماميمالتي يبدييا الأطباء من خلال  الاستجاباتمع الأطباء، كما حاولوا معرفة 

 لممرضى. الاجتماعيةالنفسية و 

( فقد حاول الربط بين ما يتوقعو المرضى من الأطباء وبين رضاىم عن greenأما )جرين( )

 إلييم.الخدمة الطبية التي تقدم 

  ىي:وقد وصل إلى أن توقعات المريض يتحكم فييا ثلاث عوامل 

 دور مقدم الخدمة . -1

 المسؤوليات المتبادلة بين الطبيب و المريض . -2

 القناعة بالخدمة المقدمة.  -3

الطبية والإىمال الطبي التي يقوم بيا الأطباء في بعض الأحيان والتي قد كما تؤدي الأخطاء 

 تتعمق حتى بالعمميات الجراحية إلى زعزعة الثقة بين الطبيب والمريض .

كما تبين أيضا أن توقعات المرضى من الإداريين في المستشفى تعتمد عمى مدى حسن  " 

 .1ء كانت تعتمد عمى الكفاءة والمعاممة الحسنةتوقعاتيم من الأطبا والمعاممة، بينما الاستقبال

                                                             

   1 131نفس المرجع ،ص  
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( وزملاؤه بقياس نجاح العلاقة بين كل من الطبيب و المريض ، وكيف أن vouriوقام فوراي )

المريض كثيرا ما يرغب في التردد عمى نفس الطبيب و إتباع التعميمات ووصل من خلال ذلك إلى 

المرضى في التردد عمى نفس الطبيب كمما  أن العوامل التعبيرية ليا دور كبير في رغبة بعض

 . 1واجيوا مشكمة طبية

وىكذا فإن فقدان الثقة في الطبيب يتسبب في العديد من المشاكل ،كما أن إختلاف ثقافة كلا 

منيما قد يسبب توترا في علاقتيما ،ويحدث أحيانا أن ينتظر المريض من الطبيب أن يتفيم 

من الناحية الإنسانية وليس من الناحية الطبية فقط ، فإذا لم يتم ذلك فإن التوتر ينشأ  مشالكو

 بينيما .

المرضى من كافة الجوانب الطبية ، ولكن ىذا  احتياجاتوتحاول المستشفيات دائما تمبية  

 لا يمنع تضمر المرضى المذين يطالبون بخدمات أكثر،  والجدير بالذكر ىنا ىو أن الطبيب في

بعض الأحيان قد يتعامل مع المريض بطريقة لا إنسانية ،أيضا فإن بعض المرضى قد يركنون 

فسية قد تعتبر عاملا في حد ذاتو إلى بعض التفسيرات الغيبية لممرض، وبالتالي فإن العوامل الن

 الأمر الذي قد يِؤدي  بالمريض إلى التردد عمى المعالجين التقميديين. 
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  :دينية اببأس 3-3

حركة اجتماعية تقوم عمى  استثناء، فيولازم الدين كل المجتمعات البشرية منذ وجودىا وبلا  

بوجود و تأثير القوى فوق الطبيعية أو القوى الخارقة أو ، وجود متواكب ومتفاعل لممعتقدات 

ورغم اختلاف الجماعات البشرية في لغاتيا وثقافاتيا  ،..آلية.الألوىية الواحدة أو مجموعة 

إلا أن الدين احتل مكانة مركزية  ،السياسية والاقتصادية وتباعد مواقعيا الجغرافية أوضاعياو 

 .1ومحورية بين ىذه الجماعات

كما أن العلاقة بين الدين كنظام اجتماعي وبين النظم الاجتماعية الأخرى ،كالنظم الصحية وطرق 

الأمر الذي جعل منيا ظواىر اجتماعية تمثل لنا الطقوس  الإنسانيةالعلاج قديمة قدم المجتمعات 

إنجيل  فيمن الكتب المقدسة ف مستوحاةالتي مارسيا الأفراد في حالات المرض والتي قد تكون 

 علاج أُنتج لحظة آلامو؛ وحديثاً المسيح أعطيت لمسيد الزوفا التي عشبة ذكر ورد يوحنا والمزامير

كما جاء في أسفار  ،  مادة الزوفا عمى يعتمد "بالسويك"اسم  عميو النصفي أُطمق لمصداع

 الييود))الأرض تنتج الأدوية بأمر من الله عز وجل، وعمى الرجل العاقل أن لا يكون جاىلا بيا((،

                                                             

والنشر لمدراسات  ،ترجمة مصباح الصمد،المؤسسة الجامعيةمعجم الإثنولوجيا والأنثروبولوجيا ميشال إيزار ، ،بيار بونت  1

 .48ص  ،2006والتوزيع،
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ونلاحظ أن ىذا النص يتضمن تمميح إلى التداوي بالأعشاب،وقال الييود أن الله أنزل عمى موسى 

طريق وقد عرف عن  جدران ىياكميم ،ئة"الطب وجد مكتوبا عمى وقالت الصاب ، "تسفر الأشفية"

وأنو ورثو عن آدم عميو  أظير الطب ، "شيث"ويرى ابن أبي أصيبعة أن  مبالرؤيا والإلياالكيان 

 .1السلام

عند مختمف الشعوب والديانات "حين أزاح المورد "كارتر"  "كما عرفت الحبة السوداء"حبة البركة    

الستار عن اكتشافو الأثري الميم وىو مقبرة الممك الفرعوني )توت عنخ مون( لم يكن يعمم ماىية 

الزيت الأسود الذي عرف فيما بعد بزيت حبة البركة ،ولقد عرف المصريون القدماء نبات حبة 

لتحديد كيفية استخدامو...،إلا أن اكتشاف زيت ىذا النبات ضمن البركة لكنيم لم يعرفوا عمى وجو ا

فترة و يشير العيد مقتنيات أحد مموكيم يدل وبصورة قاطعة عمى مدى أىمية ىذا النباتي ىذه ال

 .2إلى أىمية حبة البركة والطرق المتبعة حينئذ لمحصول عمى الزيوت  'أشعياءالقديم في سفر '

أحاديث الرسول عميو الصلاة والسلام التي تحث عمى العناية بالصحة كما امتلأت السنة الشريفة ب

عمى  الإسلاموبني  لما فييا من أثر عمى الحياة فيقول عميو الصلاة والسلام ))صوموا تصحوا((

                                                             

.272،276ص،المطبوعات الجامعية ،الجزائر،ص،ديوان  ،مقدمة في الأنثروبولوجيا العامة  محمد حسن غامري ،   1 

:الموقع .بزيوت الأعشاب العلاج ،صبحي سليمان    2 

http://www.kotobarabia.com.  
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النظافة فقال ))الطيور شطر الإيمان (( و))النظافة من الإيمان((،وشجع الرسول صمى الله عميو 

 .1 دراسة الطبوسمم 

يتأثر المجتمع الجزائري بصفة مباشرة بالثقافة الإسلامية من قرآن وسنة لذلك نجدىم   

يتبعون الكثير من ىدي الرسول صمى الله عميو وسمم حيث نجدىم يستخدمون العديد من الأعشاب 

 استعمالالتي ذكرت في القرآن والسنة التي يتم اقتناؤىا من دكاكين وعيادات الأعشاب، ولعل 

شعبي وطب الأعشاب  يعود إلى حقبة زمنية قديمة جدا،حيث تؤكد الوقائع التاريخية أنو الطب ال

فبعد أن عم  الأعظم من بين الاحتكاكات الأخرى عمى السكان الأصميين ، الأثركان لممسممين 

 .إفريقياالإسلام والعربية كامل شمال 

" أن موضوع الصحة والمرض مفيومان مرتبطان بموضوعات مثل  Risseيشير ريسو 

القيم الثقافية والدينية والبناء الاجتماعي وخاصة في نطاق المجتمعات المحمية والتقميدية وقد ذىب 

إلى أن لكل مجتمع من المجتمعات نظريتو الخاصة بو وىي نابعة من   Glassirغلاسير 

كونيا السكان عن الكون والعالم كما يؤكد الباحث أن اختلاف التصورات والأفكار الأساسية التي ي

                                                             

 الإسكندرية،المكتب الجامعي الحديث، 8، ط  دور المتغيرات الاجتماعية في الطب والأمراضحسين عبد الحميد أحمد رشوان ،   1
 .114ص 4666،
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النظريات الطبية باختلاف الثقافات والحضارات الإنسانية إلا أن السمة الغالبة عمى الحضارات 

 .1الشرقية خاصة الإسلامية و اليندية ىي ارتباط الممارسات العلاجية فييا بالدين

مبحث عن العلاج فقد تناولت السنة النبوية الشريفة وباعتبار أن المرض ىو الدافع الأساسي ل

العديد من الأمراض والتي كما ذكر ابن القيم في كتابو "الطب النبوي" بأن المرض نوعان مرض 

ن ىذا التقسيم لم يتوصل إليو الأطباء إلا حديثا  القموب ومرض الأبدان وىما مذكوران في القرآن ،وا 

وقد كان من  وىي الأمراض النفسية والأمراض العضوية ،وذلك في منتصف القرن الثامن عشر 

ىديو صمى الله عميو وسمم فعل التداوي في نفسو والأمر بو لمن أصابو مرض من أىمو 

 .2وأصحابو

رحمو الله تعالى : )) إنما العمم عممان : عمم الدين وعمم الدنيا . فالعمم  – يقول الإمام الشافعي و

أعمم بعـد  والعمم الذي لمدنيا ىو الطب ((. وفي رواية ثانية عنو  قال )) لا لمدين ىو الفقو الذي

وفي رواية ثالثة عنو أنو  .((الحلال والحرام أنبل من الطب ، إلاَّ أنّ أىل الكتاب قد غمبونا عميو

                                                             
1  Gharbi Ikbal: La représentation de la maladie et de la santé et la médecine traditionnelle chez 

les communauté en France ;thèse en anthropologie ,Université de Paris v ;1991p169.  

 

  الموقع:، 5 لمطباعة والنشر ،بيروت لبنان،ص ،دار الفكر الطب النبويالقيم الجوزية ،ابن  2

-http://www.kotobarabia.com. 

 

http://www.kotobarabia.com/
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العمم ووكموا إلى الييود  كان يتميف عمى ما ضيع المسممون من الطب ويقول )) ضيعوا ثمث

 .)) والنصارى

كما أمر النبي صمى الله عميو وسمم أمتو بالتداوي حيث قال )) لكل داء دواء؛ فإذا أصيب دواء 

برئ بإذن الله تعالى((، كما زخرت السنة النبوية عمى العديد من الأحاديث الخاصة والتي  الداء

 . 1ء تحث عمى استعمال النباتات للاستشفا

بشكل كبير في ازدياد ثقة المريض بما أتت بو الشريعة  ةو تساىم العوامل الديني   

الإسلامية يوما بعد يوم خصوصا مع التطور العممي وظيور الإعجاز العممي لمعديد من النباتات 

عمى العديد من النباتات وأثبتت  دراسات عالمية أجريتحيث التي ذكرت في القرآن الكريم 

 فعاليتيا. 

الأمريكية أثبت الباحثون أن الحبة السوداء تنشط الجياز المناعي وفي  المتحدةففي الولايات 

م،ذكر فييا خصائص زيت 1996" عام  Planta Medicaنيا نشرت دراسة في مجمة "ابريط

 الحبة السوداء الطيار المضاد لآلام المفصل والروماتيزم. 

                                                             

 : ،الموقع طب الأعشابموسوعة الطب البديل :   1

.http://www.m3loma4u.com/aashab Le 29/04/2009- 
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وفي لندن قامت الباحثة العربية ) ريما أنس مصطفى( في مخابر جامعة كينج بمندن تحت 

بالحبة السوداء ، تمك الدراسة وجود خواص مضادة لمجراثيم  وأثبتتإشراف أساتذة بريطانيين ، 

،أجريت عمى الفئران دراسة  م 1993"عام   annals of allerjyوفي إحدى المجلات العالمية"

 International journal of"لحبة السوداء في أمراض الحساسية وفي مجمة تثبت دور ا

pharmacology م نشرت دراسة تبين خلاصة الحبة السوداء وقدرتيا عمى خفض  1993" عام

 .1سكر الدم عند الأرانب

كما وردت أحاديث تدل عمى أىمية التمر كغذاء وفاكية وعلاج ، حيث ثبت في صحيح مسمم قولو 

رضي الله –وعن سعد بن أبي وقاص  الله عميو وسل )) بيت لا تمر فيو جياع أىمو((،صمى 

قال : قال رسول الله صمى الله عميو وسمم :)) من تصبح بسبع تمرات وفي لفظ من تمر  -عنو

العالية لم يضره ذلك اليوم سم ولا سحر (( وثبت عنو صمى الله عميو وسمم أكل التمر بالزبد وأكل 

 .2خبز، وأكمو مفرداالتمر بال

                                                             

 .15،،ص 2005دار الجوزي ، القاىرة ،مصر، ،1ط  ، الموسوعة الشاممة في الطب البديلأحمد مصطفى متولي ،  1

 

2 -http://   www.Ma3loma.com,le 09/11/2008  .  

 

http://www.ma3loma.com,le/
http://www.ma3loma.com,le/
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ىي: التي أثبتت قوتيا العلاجية المذكورة في الكتاب والسنة و ولعل من أشير المواد والنباتات 

 ،التمر. ،زيت الزيتون العسل

   :أسباب ثقافية 3-4

جاءت الطرائق والممارسات التي يمارسيا أعضاء المجتمع داخمة في تكوين الثقافة من جية 

يغيب عن ذىننا أن تمك  الحاجات الضرورية لمناس من جية أخرى ولا لإرضاءو محققة 

التي كان الناس يقومون بيا يغمب  المحاولات من الأفعال والممارسات لمطرائق الشعبية المختمفة

توارثيا ثم  اجتماعيا.حتى استقرت عمى حاليا وتم تأصيميا وتثبيتيا 3عمييا طابع المحاولة والخطأ

 الأجيال. عبر

ريفرز من أوائل من انتبيوا إلى العلاقة بين إجراءات العلاج في الجماعات المختمفة  بريعت 

المعتقدات الطبية والممارسات العلاجية لا يجب النظر إلييا  الثقافة ويقول ريفرز"إن وبين أطر

عمى أنيا عناصر فولكمورية غريبة ،ولكن يجب اعتبارىا جزءا متكاملا من الثقافة".  وىذه النظرة 

سر المرض السابق ذكرىا تفسر الكثير من المفاىيم التي تزخر بيا الجماعات إذ أن بعضيا يف

خر يفسر المرض عمى أنو شيء غيبي وقد  ظيرت آثار ىذه يا الآعمى أنو شيء مادي ،وبعض
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عمى سموك أفراد الجماعات التي تعتنق أفكار معينة عند طمب الشفاء كما ظيرت تمك  التفسيرات

  .1الآثار عمى اختيار المعالج الذي يمارس عممو في تمك الرؤية الثقافية

من المعتقدات والممارسات الغير ىناك ثقافة رسمية وأخرى غير رسمية فالطب الشعبي يتكون 

رسمية والموجودة في كل المجتمعات والتي تشتمل عمى مجالات دينية مثل التضرع والابتيال 

ومجالات أخرى مادية أو محسوسة مثل تناول إفطار ساخن لمقاومة برد الشتاء أو استعمال 

 .2أعشاب معينة لمعالجة بعض الأمراض

يعتبر طب الأعشاب جزءا من الثقافة و المعارف المكتسبة  الموجودة في كل المجتمعات "التي و 

ويمارسيا فئة من أعضاء ، ...بيئة الإيكولوجية لممجتمع المحميو المرتبطة بال شفييايتم تعمميا 

المجتمع المتخصصين و خاصة كبار السن وتيدف بالدرجة الأولى إلى تحقيق التكيف الذاتي 

يتطور اجتماعيا ليمثل جانبا من الثقافة وىو يختمف من ثقافة إلى أخرى مع بعض  الذيريض لمم

 . 3التشابو في الممارسات

                                                             

 .111،مرجع سبق ذكره ،ص المدخل إلى الأنثربولوجيا الطبية، إبراىيمعباس  محمد  1 

 

 .84،18،ص ص  مرجع سبق ذكره ، أساسيات في عمم اللإجتماع الطبيطارق السيد ،  2

 

 .84،18،ص ،ص ، نفس المرجع  3
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كما يعتبر طب الأعشاب أحد فروع الطب الشعبي الغير مصرح بيا رسميا وىو يتميز    

نجد أن معظم بالإجازة فقط ىذه الأخيرة التي تكون مبنية عمى الخبرات وتجارب الحياة، .حيث 

الأفراد يستعينون بالوصفات الشعبية المجربة والمتوارثة عن الأجداد أما أصحاب عيادات الطب 

أميات الكتب مثل الشعبي وحتى دكاكين وأسواق الأعشاب فنجدىم يستعينون في معظم الأحيان ب

طاكي، وكتاب سينا وكتاب "تذكرة داود" للأن "الطب النبوي لابن القيم الجوزية "، ومؤلفات ابن

 "الرحمة" للإمام السيوطي .

عند مختمف  الطبية للأعشابالممارسات في وعمى الرغم من وجود اختلافات ثقافية   

ساعد في  انتشار وتبادل العديد من الوصفات والتجارب الشعبية  التكنولوجيالشعوب فإن التقدم 

تحتوي عمى آلاف الوصفات والتي  الانترنيتحيث أنو و باتساع الاتصالات من خلال شبكة 

 لأفرادابالإضافة إلى ذلك فإن سيولة البحث تعد عاملا بحد ذاتو فيي توفر عمى  ،الطبية النباتية

وبالتالي فيي في متناول الجميع ،كذلك فإن لمتمفاز دور كبير حيث نجد عشرات  .الجيد والوقت

القنوات الخاصة بالطب الشعبي وطب الأعشاب فقط والتي تعرض خدماتيا التجارية عمى مدار 

 اليوم فضلا عن الحصص الخاصة والتي يستضاف أطباء مختصين بطب الأعشاب .

متعمقة بطبيعة المجتمع تتصل ببعض القيم والعادات والبناء ومن ىنا نجد أن المحددات الثقافية ال 

الإدراكي الخاص بشخصية أفراده ،لذلك تعتبر العوامل الثقافية وغيرىا جزءا ىاما في بناء المجتمع 
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وأن الممارسات التقميدية لممجتمع تساىم إلى حد بعيد في الحفاظ عمى الثقافة التقميدية لممجتمع 

الثقافة المحمية من معايير وقيم ومعتقدات وطرق حياة داخل الثقافة المحمية تبعا لما تمميو عميو 

 .1لكل مجتمع في امتثاليا لمبناء التقميدي 

 اقتصادية:أسباب  3-5

أحد العوامل التي تدفع بالمريض إلى التداوي بأحد أشكال  قد يكون العامل الاقتصادي ىو 

لخوفو من آثاره السمبية  ليأسو من الطب الكيميائي أوالطب البديل وذلك إما لضيق ذات يده أـو 

 وأيا كان السبب فإن المريض يكون في حالة قناعة تامة لاستشفائو بالعلاج النباتي .

وىناك دراسات أخرى أثبتت أن كثرة حدوث الأمراض المزمنة في أفراد الطبقات الفقيرة عن الأفراد 

بصورة أساسية بسبب الفرق الكبير في دخل الرجل الغني  ثالغنية، يحدالذين ينتمون إلى الطبقات 

 الفقير.عن الرجل 

بينما  ذات الكفاءة ، إذ أن الغني يتجو إلى الطبيب فور شعوره بالمرض ويشتري الأدوية الغالية

الصعبة كما أنو قد لا يكون  الاجتماعيةروفو لظ قد يؤجل استشارة الطبيب وذلك نظرا رالرجل الفقي

                                                             

،  الإسكندرية ة،الجامعيلنظرية والتطبيقية(، دار المعرفة ،)المجالات ا مقدمة في الأنثروبولوجيا،مصطفى عمر حمادة  1
 .11،14ص ص ،،مصر، 4661
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داوي بأشكال يمجأ في كثير من الأحيان إلى الت.ف1شراء الأدوية الغالية ذات الكفاءةقادرا عمى 

 الطب الشعبي .

اليندية ،درس فييا مشكلات النسق الطبي  "جاجارات"كما قام )دير فين ( بدراسة في منطقة 

 سكان  المنطقة عن مؤسسات العلاج الرسمي و التوجو إلى المعالجين انصرافالرسمي  وأسباب 

 الشعبيين 

 أنانتيت الدراسة إلى  ممارسات و بين ثقافة شعب المنطقةوقد تبين لو أن ىناك علاقة بين ىذه ال

مستوى الوعي الطبي ىو السبب في ممارسات سكان تمك  وانخفاضالبؤس  وانتشار الفقر الشديد ،

 .1المنطقة

حيث  ، أحد العوامل التي تؤثر عمى تحسن المؤشرات الصحية الاقتصاديلذلك يعتبر العامل   

، وبالرغم من التطور  2أي خمل أو نقص قد يؤدي إلى تفاقم حالة المريض وبالتالي وفاتو  أنو

 إلا أنو لا يزال يعاني الكثير من النقائص فمنذ التسعينات نجد  ، الصحي الحاصل في الجزائر

 
                                                             

 .78مرجع سبق ذكره ،ص  ، دطارق السي  1 

 

 .134،135،نفس المرجع ،ص ،ص   2 
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 نلاحظ: ثحي بالجزائراختلاف السياسة الصحية 

ظيور واسع لنطاق القطاع الخاص نظرا لتشجيع الدولة لممين الحرة أو ما يعرف  -

بالخوصصة مما أدى  بالقطاع العمومي لأن يعاني من نقائص عديدة مرتبطة بغياب 

 وسائل )مادية ،بشرية (.

 عدد غير كافي من الأطباء في القطاع العام وخاصة المراكز الاستشفائية العمومية. -

عدد غير كافي من الأطباء المختصين في القطاع العام وخاصة المراكز الاستشفائية  -

فالعديد من المصالح بالمستشفيات وجدت بتكفل أطباء عامين لتعويض النقص  الجامعية ،

 الحاصل .

يشكو العتاد الطبي في القطاعات العمومية لمعلاج من نقص كبير حيث أن معظم الأجيزة  -

 لمريض إلى تغيير وجية العلاج.معطمة مما يجبر ا

من الأطباء المختصين حيث يقضي الممارسين  %52يستحوذ القطاع الخاص عمى نسبة  -

 وحقوق علاجية مرتفعة. قميلمعظم وقتيم في المراكز الخاصة ىناك حيث عدد المرضى 

ن وجدوا فإن العدد اليائل  - بالمقابل نجد غياب المختصين في القطاع العام وحتى وا 

 ى يؤدي إلى تأجيل الموعد.لممرض
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ومنو فإن النظام الصحي بالجزائر أصبح يعاني من نقائص تتعمق بعدم التناسق بين القطاعين 

بين مختمف  الكبيرمع التداخل  ىذا وىذا ما يمس بالدرجة الأولى بالتكفل الصحي لممواطن ،

 مضالتي حيث يجد الأفراد ،وحتى السياسية والعممية ، النفسية والدينية والثقافية-الاجتماعيةالعوامل 

ىذا الأخير الذي عرف نيوضا كبيرا  ،بأنواع الطب البديل بما فييا طب الأعشاب الاستشفاءفي 

           من مؤتمرات وأبحاث تؤيد مستخدميو.وما يقام لو  ، العالمي والوطني المتزايد الاىتماممن خلال 

الأفراد  إمكانياتنظرا لنقص  ،كل الصحية والماديةامشمحل ل كثير من الأحيان يف يعتبر كما

والتي تؤثر في ميزانية  من جية أخرى ةالباىظمن تكاليف العلاج  موخوفي ،المادية من جية

 .بالمقارنة مع الدواء الكيميائي الجانبية، العلاجية المتمثمة في نقص الآثار فوائدهىذا مع  الأسرة
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 مجالات الدراسة: -1

 :المجال الجغرافي1-1

أجريت الدراسة الميدانية عمى مستوى دكاكين وعيادات بيع الأعشاب المتواجدة عمى   

ومعتبرة في عيادات ز بنمو سكاني معتبر كما تشيد زيادة ممحوظة يمستوى مدينة باتنة والتي تتم

 ودكاكين بيع الأعشاب.

إجراء دراستنا الميدانية بمدينة باتنة التي تعتبر من أكبر المدن الجزائرية والتي تزخر بشتى  ارتأينا  

أشكال الطقوس والممارسات الشعبية  التقميدية من حجامة ورقى شرعية وطب الأعشاب ىذا الأخير 

الأعشاب  حيث يتم بيع ، عشوائية في الولاية الذي يعتبر موضوع الدراسة والذي تتم ممارساتو بصفة

في أماكن مختمفة من عيادات طب الأعشاب إلى ممارسين طبيين في المنازل، إلى دكاكين وأسواق 

  بعضيا ينتشر عمى الأرصفة العمومية  .

 لمحة تاريخية عن ولاية باتنة : - أ

إن الحديث عن ولاية باتنة يقودنا إلى الحديث عن تاريخ الأوراس ككل ،باعتبارىا جزء لا    

ذا كانت مدينة باتنة حديثة العيد إذ يعود تاريخ إنشائيا إلى  من ىذه المنطقة العريقة تاريخيا، يتجزأ وا 

فإن الحديث عن تاريخ المنطقة يقودنا إلى مرحمة ما قبل  1899وتحديدا إلى سنة  الاستعماريالعيد 
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الولاية بدءا التاريخ وذلك إلى الحديث عن السكان الأصميين والحضارات التي تعاقبت عمى ىذه 

وأخيرا  ، إلى الفينيقيين والبيزنطيين والوندال والرومان والعرب والأتراك بالنوميديين )البربر(

 ىذه الأعراق والحضارات كميا تركت بصمتيا عمى ىذه المنطقة . الفرنسيين،

ونظرا لما  ،ممسافرين والتجار وسكان الصحراء لفمدينة باتنة لم تكن في القديم سوى معبر 

ان يتمتع بو إقميم باتنة من طبيعة جغرافية ممتازة فقد جعل العديد من  السكان المتنقمين يستقرون ك

مشيورا لدييم يتبادلون فيو راحتيم و  وأصبح مكانا ، إلى جانب المنابع الطبيعية والسيول الخصبة

حضارات تركت تمك الوقد ، منو  تقمش لمولايةوالاسم الحالي  ،أطمقوا عميو اسم )امباتنة(أي مبيتنا

 .ثروة سياحية معتبرة تتمثل في وجود العديد من المناطق الأثرية والتاريخية التي تعاقبت عمى المدينة

وحدىا العديد من المعالم الأثرية والتي تعتبر تراث ىام بالمنطقة إضافة لحيث يوجد ببمدية تازولت 

روانة معمم يدعى بقوس مروانة وىو إلى متحف يزخر بمجموعة أثرية رائعة كما يوجد بمنطقة م

عبارة عن قوس محاط بأحواض مائية ، كما يوجد بالولاية معمم إيمدغاسن وىو عبارة عن ىرم 

ولعل من أشير  دائري القاعدة تم بناؤه في العيد النوميدي القديم خلال القرن الرابع قبل الميلاد ،

تقع شرق مدينة باتنة و تعرف ىذه المنطقة التي  معالم مدينة باتنة ىي آثار تيمقاد "تاموقادي"

استقطابا لمعديد من السياح حيث تتمتع ىي الأخرى بمجموعة من المعالم الأثرية والتي ىي مزيج 

مكان ، فضلا  3533الذي يحتوي عمى  أىميا المسرح الروماني ، من الآثار الرومانية والنوميدية
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كينبوع "ثرمال" بمنطقة  لجميمة والينابيع المائيةبيعية االط عن ذلك فإن المنطقة تزخر بالمناظر

إضافة إلى الحمامات المعدنية كحمام  ، كاسرو و"ينبوع سعيدة" بنقاوس ،"ينبوع شابورة" بكيمل

 .غريجيمة" 

-°4خطي طول  أما عن الموقع الجغرافي لولاية باتنة فيي تقع في الشرق الجزائري مابين  

شمال خط الإستواء ،وىي تتربع عمى مساحة °36-°35شرق خط غرينيتش ،وبين دائرتي عرض 7°

 . 2كمم1231121معتبرة تقدر ب 

أما عن إقميم الولاية فيو يوجد ضمن المجموعة الطبيعية المكونة من ممتقى الأطمسين التمي  

ة يكذلك الخاصية البيئة والظروف المعيشوىو يمثل الخاصية الطبيعية لمولاية ويحدد  والصحراوي ،

لمسكان وىو بذلك يشكل موقع إستراتيجي ىام كونو مقوى برواق طبيعي ىام جدا، كما تتوسط الولاية 

الولايات حسب  هويمكن تقسيم ىذ، بسكرة  سطيف،مسيمة،خنشمة، كل من ولايات :أم البواقي ،

واليضاب العميا يا القسنطينية في الشمال ول العمالموقع إلى ثلاث مجموعات جيوية: منطقة السي

 والصحراء في الجنوب . في الغرب،

خنشمة إثر  تعتبر ولاية باتنة من الولايات القديمة حيث كانت تضم سابقا كلا من بسكرة و  

 .بمدية 61دائرة و 21تضم الولاية حاليا  و 1989التقسيم الإداري لسنة
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فة وضعيتيا الديمغرافية لمولاية حمي بنا أن نعرج إلى معر قبل الحديث عن الوضعية الصحية  

توزع عدد لمعام ،وي  1149 623بـ  2339عدد سكان ولاية باتنة في نياية عام  حيث قدر ،

كل سنة.ويتوزع عدد السكان بالولاية 1,6 %كالآتي : بزيادة سكانية تقدر بـ   السكان ببمديات الولاية

 عمى الشكل التالي :

 نسمة.   893 298 باتنةبمدية   -1

 نسمة.  303 61بمدية عين التوتة   -2

 .  نسمة 364 39بمدية مروانة   -3

  68,78%كما تحتل المناطق الرئيسية )الحضرية( نصيب الأسد في الكثافة السكانية بنسبة تقدر بـ

تأتي بعدىا المناطق  13,14%فتقدر نسبة السكان بيا بـ  أما المناطق الثانوية )شبو الحضرية( ،

 .%1 1018,النائية بنسبة 

 واقع المنظومة الصحية بالولاية: -ب

نجاح التخطيط الصحي ىذا  تعتبر اليياكل القاعدية والموارد البشرية إحدى أىم عوامل  

( أو من ناحية الذي يخضع لسياسة الدولة سواء من ناحية نوع الخدمة )مجانية،خاصة الأخير

الموارد البشرية وميما كانت ىذه السياسة فإن الدولة تحاول تحديدا لأىداف المسطرة لخطتيا 

                                                             

    1  مديرية التخطيط لولاية باتنة. 
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ذلك المتعمق بصحة السكان والجدير بالذكر ىنا ىو وجود  الصحية ولعل اليدف المنشود ىو

ق في تخطيط صحي محمي وىو لا يختمف عن التخطيط الشامل لأنو عادة يطبق في إقميم ولا يطب

في انتشار أمراض دون أخرى من خلال ظيور يؤثر  آخر فمدينة باتنة تتميز بمناخ متوسطي وىو

إلى وجود بعض الأمراض المتنقمة والخطيرة كالتيفوئيد لبعض الأمراض كالسعال والزكام  موسمي

 والسل والدفتيريا إضافة إلى إمكانية إصابة السكان ببعض الأمراض المزمنة كالسكري والقمب

والضغط الدموي .لأجل ذلك تسعى الولاية إلى إقامة تغطية معتبرة لمسكان من خلال توفير اليياكل 

 القاعدية والبشرية .

 :"Infrastructures  hospitalières" الهياكل القاعدية الإستشفائية -

يضم  مستشفى  12( فإن الولاية تحتوي عمى 2339حسب آخر إحصائيات لولاية باتنة )ديسمبر  

و  2332سرير خلال عام  1945مستشفى و11وقد كانت تضم سوى   استشفائيسرير  2338

 يمارس في ىذه المنشآت مختمف التخصصات الطبية والجراحية .

 2.33إلى  2332ساكن خلال سنة 1333سرير لـ1.9وقد انتقمت التغطية الصحية بالولاية من

ساكن  1333سرير لـ1وبمقارنة ىذا المؤشر مع المعيار الوطني الذي قدرربـ ، ساكن 1333سرير لـ 

مما يؤثر عمى التغطية الصحية لمولاية و يجعميا  ،نلاحظ أن معيار الولاية يتجاوز المعيار النسبي

 معرضة لبعض التدني في مستوى الخدمات .
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والتي تقدم خدمات رئيسية  مراكز صحية عامة تغطي كامل بمديات الولاية 13كما تضم الولاية  

لممواطن نذكر منيا :الإستقلاب، التمقيح،الوقاية ،وكذلك تنفيذ ومتابعة مختمف البرامج الوطنية 

 .1مركز لمولادة 14قاعة علاج ، 222عيادة متعددة الخدمات ، 57الصحية. كما تضم 

 النباتات الطبية بولاية باتنة: - ج

 ىالشعبي والعودة إل بالصحة بأساليب الطب ازدادت اىتمامات الوسط الطبي والميتمين 

في عصرنا الحالي فقط بينما  الأدوية الحالية تم إنتاجيا ،الطبيعة لمعالجة الكثير من الأمراض

طبيعي لعلاج الأمراض وذلك لخموىا  تعامل أجدادنا عمى مدى عصور كثيرة مع النباتات كمصدر

وبالرجوع إلى عمم الصيدلة نجد إن العديد من الأدوية  ،الإنسان من التأثيرات الجانبية عمى جسم

 النباتات والأعشاب مع إضافات كيميائية, وللأسف نجد بعض الأدوية يتم سحبيا  مستخمصة من

 التجارب مضارىا. تثبت من الأسواق بعد أن 

بي عمى غرار الكثير من مناطق الجزائر تعتبر ولاية باتنة من المدن الغنية جدا بالتراث الط

النباتي والذي عمينا إعطاؤه كل التقدير والأىمية  لقد أخذت الوحدة الوطنية لحفظ الطبيعة بعين 

الثروة النباتية عمى اختلاف أنواعيا كما أطمقت العديد  ليذهالاعتبار الأىمية البيولوجية والاقتصادية 

 الطبيعة لإفريقيا الشمالية .   من المشاريع في ىذا المجال بالتنسيق مع برنامج الوحدة العالمية  لحفظ

                                                             

   1 مديرية التخطيط، ولاية باتنة. 
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لأجل ذلك أجري إحصاء حصري بولاية باتنة خاص بالأعشاب الطبية الأمر الذي سمح لقسم   

 52والتي تنتمي إلى  ، نوع من الأنواع النباتية الطبية 131جمع المعطيات بالولاية إحصاء 

 نوع من عائلات مختمفة.

نوع من الأعشاب الطبية وىي الأكثر  233كما يستعمل السكان المحميون بولاية باتنة أكثر من 

في  استخداماورواجا والمتواجدة عند دكاكين وعيادات الأعشاب ولعل أكثر الأعشاب  استخداما

يا  يتم جمعيا ىذه الأعشاب ىي في معظمإكميل الجبل ، الخزامى ، الشيح،العرعار، الولاية ىي:

كما أصبح التداوي بالأعشاب يستقطب العديد من المواطنين  بمدينة باتنة  .1مباشرة من الطبيعة

نحو دكاكين وعيادات الأعشاب بدل المستشفيات والعيادات الخاصة وحتى  الاتجاهالذين يفضمون 

 الصيدليات ،بحيث نجد جميع شرائح المجتمع تمجأ لمثل ىذا النوع من العلاج.

 البشري:المجال  1-2

لكي تكون دراستنا أكثر دقة وموضوعية تضمن المجال البشري فئتين ؛فئة المترددين عمى   

وقد تضمنت العينة أفراد من كلا  طب الأعشاب وفئة العشابين أي بائعي الأعشاب بمدينة باتنة ،

ناث من أعمار و مستويات اجتماعية وثقافية مختمفة  العينة  ، حيث قمنا باختيارالجنسين ذكور وا 

                                                             

1  - O.M.S : Ministère de l’Agriculture et du Développement Rural ,A.N.N U.I.C.N,Agence Nationale 

Union Internationale, pour la Conservation pour la Conservation de la Nature de la Nature,Unité de 

Conservation et de Développement- Batna -.2011. 
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من دائرة باتنة وذلك نظرا لمسيولة المتوفرة كما أن المنطقة تضم عددا لا بأس بو من دكاكين 

 وعيادات الأعشاب ، كما أن المؤثرات الثقافية شبيية لدرجة كبيرة في كل القطر الجزائري.

 المجال الزمني: 1-3

تحديدنا لإشكالية الدراسة )أي  ويقصد بو الفترة الزمنية لإجراء الدراسة؛ ولقد بدأت مباشرة بعد

 جويمية  ( لتستمر حتى  إنجازنا الدراسة بشكميا النيائي )أي إلى غاية 0202منذ شير أكتوبر 

0200.) 

ن أ ذلك  ،برنامج خاص ناوضع -بغية الوصول لنتائج موضوعية في الفترة الزمنية المحددة

حسن استغلال لا محالة بالتحكم في المتغيرات المحيطة بو وبالتالي  ناالتحكم في الزمن سيسمح ل

 .تقف دون تطبيق استمارة البحثولضمان بموغو ىذا الأمر وتحسبا لكل المشكلات التي قد  ،الوقت

. 0200 أفريلإلى غاية شير  0202 أكتوبر: من شير المرحمة الأولى  

البشرية( ، المكانية الزمنيةالثلاث )خصصيا لمدراسة النظرية ولتحديد مجالات الدراسة 

عداد    الاستمارة.ولاختيار العينة وا 

  .0200جويمية إلى غاية شير 0200 ماي: من شير  المرحمة الثانية
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والخروج اقشتيا والوصول لمنتائج النيائية خصصيا لمدراسة الميدانية ولتفريغ وتحميل البيانات ومن

  باقتراحات  وتوصيات.

دكاكين بيع الأعشاب لإيجاد سيولة في  عيادات ولمواقع بإجراء زيارة استطلاعية  ةالباحث تماقكما 

 توزيع الاستمارة وبالتالي حسن استغلال الوقت.

 منهج الدراسة : -2

الحقيقة  جل اكتشافالمنيج ىو مجموعة من القواعد التي يتبعيا الباحث في دراستو لممشكمة من أ  

 .1الصحيح للأفكار أو الإجراءات من أجل اكتشاف الحقيقةأو ىو فن التنظيم 

 يجب وماىرة المدروسة وتحديد المشكمة الغرض منو جمع معمومات حقيقية ومفصمة حول الظا و 

عمى الأفراد فعمو لمواجيتيا، وتحديد أفضل السبل والأدوات والآلات مما يسمح لمباحث بتقدير 

 الظاىرة محل الدراسة متبعا مرحمتين: 

 .مرحمة الاستكشاف والصياغة  -0

.1التشخيص والوصف المُتعمق مرحمة -0   

                                                             

 .22،ص2003عموم اجتماعية،دار العموم،لمنشر والتوزيع،، منهجية البحث العممي لمجامعيين صلاح الدين شروخ،  1 
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فكثيرا  الاختيارإن اختيار منيج البحث ليس بالأمر الذي يكون فيو لمباحث كامل الحرية في 

نحو  الاجتماعيةما يفرض الموضوع المنيج المستخدم وحتى الأدوات في ىذا الموضوع )التوجيات 

وليذا سنستخدم في بحثنا المنيج الوصفي باعتباره المناسب ثقافة التداوي بالأعشاب الطبية (.

"ييتم المنيج الوصفي بدقة بذكر الخصائص والمميزات لمشيء الموصوف معبرا عنيا لمدراسة 

 . "2بصورة كمية وكيفية

مع محاولة ربطيا بمجموعة من العوامل  ، حيث سنقوم بوصف الظاىرة في ولاية باتنة

 ، مع استخدام كلوحتى السياسيةوالثقافية و الدينية  والاجتماعية الاقتصاديةوالمتمثمة في العوامل 

الأدوات المتاحة من استمارة ومقابمة بنوعييا المغمقة والحرة والملاحظة بنوعييا ملاحظة مباشرة 

 وملاحظة بالمشاركة، وىذا طبعا من خلال استخدام أسموب العينة.

 :العينة وطرق اختيارها -3

اختيار العينة في أي بحث يعتبر من الخطوات اليامة التي تفرضيا منيجية البحث العممي  إن

يتوقف  العينة ..، وعميو فإن حجمالبحث.الميداني وىي مجموعة من المفردات تؤخذ من مجتمع 

                                                                                                                                                                                                             

، ترجمة بوزيد صحراوي، كمال بوشرف، سعيد سبعون، دار القصبة منهجية البحث العممي في العموم الإنسانيةموريس أنجرس:   1
 .218، ص 2336، 1لمنشر، الجزائر، ط

 

.022ص  ،صلاح شروخ ،المرجع السابق  2  
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عمى مجموعة من القضايا كيدف البحث وطبيعة المجتمع المدروس ، ونوع البيانات المطموبة 

 .1المتوفرة لدى الباحث  المادية والإمكانيات

نو يواجو ثلاث إمكانيات "...فإما أن يجمع إلا شك أن الباحث عندما يحدد الحقل الذي سيحممو، ف

ما أن يكتفي  المعطيات ويوجو تحميمو في النياية إلى المجتمع الإحصائي بكميتو في ىذا الحقل، وا 

ما أن يقصر تحميمو ع مى بعض المكونات النمطية، حتى ولو لم تكن بعينة ممثمة ليذا المجتمع، وا 

 .2ممثمة تماما ليذا المجتمع

  والعينة من الظاىرة الواسعة ،والمعبرة عنيا كميا .تستخدم كأساس لتقدير الكل الذي يصعب أو

 . 3يستحيل دراستو بصورة كمية لأسباب تتعمق بواقع الظاىرة

 طرق اختيار العينة: 3-1

، وتماشيا مع طبيعة الموضوع فقد كان العينة العشوائية  عمى ىذا بحثنا مجتمع دراسة في اعتمدنا

ولكي تكون اختيار الباحث لمعينة من خلال الأفراد المترددين عمى عيادات ودكاكين الأعشاب ، 

بعينة تقدر بـ فئة المترددين عمى طب الأعشاب فئتين من مجتمع البحث   اخترنادراستنا أكثر دقة 
                                                             

 .079،ص 0،0991،منشورات جامعة قار يونس ، بنغازي، ليبيا،طأسلوب البحث الإجتماعي وتقنياتهعبد الله ، عامر الهالي  1

، ترجمة يوسف الجباعي،المكتبة العصرية لمطباعة والنشر، دليل الباحث في العموم الاجتماعيةريمون كيفي، لوك فان كمبنيود:   2

 .194، ص 1997، 1لبنان، ط-بيروت

 

.24مرجع سبق ذكره ،ص  شروخ ،صلاح الدين   3  
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وقد تضمنت بمدينة باتنة عشاب  15بعينة تقدر بـ  شابين أي بائعي الأعشاب وفئة العشخص  53

ناث من أعمار و مستويات اجتماعية وثقافية مختمفة   .العينة أفراد من كلا الجنسين ذكور وا 

 : استخدام هذا النوع من العينة أسباب 3-2

وكثرة المترددين عمى  باتنة لولايةلاتساع الرقعة الجغرافية  نظرا الأسموب ىذا إلى لجأنا لقد  -

تعميم  إمكانيةارتأينا أخذ عينات من مجتمع البحث ومن ثم  ، لذلكعيادات ودكاكين الأعشاب

 النتائج.

 الإجراءات والأدوات المنهجية لمدراسة: -4

 الملاحظة: 4-1

بالأعشاب اوي نحو ثقافة التد الاجتماعيةتعتبر الملاحظة أداة ىامة في بحثنا ىذا"التوجيات 

أىميا جمع الكثير  آثرنا استخدام الملاحظة بالمشاركة لأنيا تحقق لنا العديد من المزايا الطبية " وقد

 من المعمومات التي ستفيدنا في عممية تحميل المعطيات.

كما أنيا تعتبر من أقدم الطرق  ، والملاحظة ىي  إحدى الأدوات الأساسية في عممية البحث  

أو  الواقععميو في  وىي مشاىدة الوقائع عمى ما ىيانات الخاصة بظاىرة البحث الخاصة بجمع البي

 .1في الطبيعة ،بيدف إنشاء الواقعة العممية ،وتكون الملاحظة عممية حين تكون إشكالية

                                                             

 .22،صذكره  بقمرجع سصلاح الدين شروخ ،   1
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مشاىدة لسموك الظاىرات والمشكل والأحداث  تعني الملاحظة بمعناىا البسيط عممية مراقبة أو 

ومتابعة سيرىا واتجاىاتيا وعلاقتيا بأسموب عممي منظم ومخطط وىادف  لبيئةواومكوناتيا لمادية 

والتنبؤ بسموك الظاىرة أو توجيييا لخدمة أغراض  المتغيراتبقصد التفسير وتحديد العلاقة بين 

 . 1الإنسان وتمبية احتياجاتو

 الملاحظة بالمشاركة: 4-2

ايجابيات تتمثل في  لما ليا من ىي الطريقة النموذجية لمبحث في أي موضوع اجتماعي،

،بيدف الحصول عمى  ىي محادثة موجية يقوم بيا فرد مع آخر .أو مع آخرين صدق بياناتيا

المعمومات اللازمة للاستخدام في بحث عممي ، أو في التوجيو والتشخيص والعلاج أو من أجل 

  .شطة التي يقومون بيافي الأن وتجرى أثناء مشاركة الباحث لممبحوثين، معرفة حقيقة أمر محدد

من الاعتماد عمييا ،وكذلك تستخدم في دراسة أساليب التفاعل الاجتماعي  ويكثر الأنثربولوجيون

،وقد تكون المشاركة كاممة يشارك الباحث فييا الجماعة بيدف جمع أكبر قدر ممكن من المعمومات 

 اعة ،وفي أنشطتيا كاممة أو تكون جزئية يشارك الباحث فييا بعض أنشطة الجم

 . 2الحالتين يمارس الباحث دورين ىما: دور الباحث ودور العضو المشارك في الجماعة

                                                                                                                                                                                                             
 

 .23،ص2000بيروت،لبنان، الفكرالمعاصر،،دار  البحث العممي ، أساسياته النظرية وممارسته العمميةرجاء وحيد دويدري ،  1

 

 .02ص  صلاح الدين شروخ ،مرجع سبق ذكره ،  2
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 المقابمة: 4-3

،والجماعات،  المقابمة مسألة فنية ،وأداة رئيسية في جمع المعمومات ،ودراسة الأفراد

لتشخيص  والتحقيق، وتعتبر من أفضل وسائل اختبار وتقويم الصفات الشخصية ،وتتيح فيما جيدا

 .1المشكلات الإنسانية

وتستخدم المقابمة لمحصول عمى تفاصيل أكثر عن موضوع الدراسة لا يمكن الحصول عمييا من  

 أو تفسيرات معينة الاجتماعيفيي تعطي بيانات مفصمة عن أنماط السموك  الاستبيان،خلال 

 مغمقة.والمقابمة قد تكون حرة أو  عمييا،ويسجل الإجابات اليامة التي يحصل 

 مفتوحة.-مفتوحة ومقابمة مغمقة مغمقة، ومقابمةمقابمة  إلى:المقابمة حسب الأسئمة تنقسم و 

نعم،لا،موافق،غير موافق،وتتميز بسيولة تفريغ  : تكون إجابات أسئمتيا:مقابمة مغمقة -أ

 وتحميل بياناتيا .

إجاباتيا متنوعة وصعبة التصنيف  ،الإجابةأسئمتيا غير محددة  :مقابمة مفتوحة -ب

 والتحميل.

                                                             

.07،ص  نفس المرجع  0 
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وىي التي   .1وىي التي تجمع بين الأسئمة المفتوحة والمغمفة :مفتوحة -مقابمة مغمقة  -ج

 سنتبناىا من خلال عرض استبيان الاستمارة.

خلال عرضنا لمجموع الأدوات والتقنيات التي يمكن أن يستخدميا الباحث في دراستو  من  

 في: لأدوات التي نرى بأنيا المناسبة لبحثنا والمتمثمةاحاولنا استخدام مجموعة من 

وقد استخدمنا استمارة  لدراستنا،المناسبة بلات تتضمن أسئمة مفتوحة ومغمقة وىي إجراء مقا

سؤالا موجو  13سؤال موجو إلى المعالجين بالأعشاب و15سؤال 28مقابمة احتوت عمى 

 الأعشاب.ودكاكين  لممترددين عمى عيادات

 :وتضم استمارة المقابمة مجموعة من الأسئمة قسمت عمى عدة محاور 

 .لممستجوبينضم المحور الأول أسئمة تتعمق بالبيانات الشخصية والعامة  -

 والعوامل  التي دفعت بالأفراد لمتداوي بالأعشاب . ويضم المحور الثاني أىم الأسباب -

التداوي بالأعشاب  ثقافة حول أسئمة تتعمق بالخبرة والمعمومات أما المحور الثالث فيتضمن -

 عند كل من العشابين والمترددين وأىم الأمراض التي تعالجيا.

                                                             

 .09نفس المرجع ،ص   1
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من خلال الأمراض التي ساىم  أما المحور الرابع فقد تضمن مدى أىمية طب الأعشاب -

 في تداوييم. المصادر التي يرتكز عمييا الأفرادوأىم  في علاجيا من خلال تجارب الأفراد

علاج( وكذا رأي  )وقاية،الغاية من استعمال الأعشاب وتضمن المحور الخامس  -

 المترددين في أسعار الأعشاب.

 

 

 

 

 

 

 



 
.واستخلاص النتائج والتوصيات الفرضياتمناقشة مع  عرض وتحليل البيانات  

 مع اختبار الفرضيات. تفريغ البيانات والتعليق عليها وتحليلها  -1

 .التوصل إلى النتائج والإقتراحات -2

 . ةــج الدراسـنتائ 2-1

 بعض الاقتراحات والتوصيات. 2-2       

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 .وتحميل البيانات مع مناقشة الفرضيات واستخلاص النتائج والتوصيات عرض     الفصل السادس:
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 : مع اختبار الفرضيات تفريغ البيانات والتعميق عميها وتحميمها  -1

لذلؾ تعتبر ىذه تفريغ البيانات والتعميؽ عمييا وتحميميا ب يبدأ الباحث في ىذه المرحمة  

مستعينا في  إذ عمى أساسيا يبني الباحث نتائج بحثو ، مف أىـ مراحؿ البحث الميدانيالمرحمة 

والنسب  الأرقاـفالتحميؿ الكمي يقتصر عمى  ،(الكمي والكيفي )التحميؿ يف مفنوعي ذلؾ عمى 

 عمى الأرقاـ والنسبالتحميؿ الكيفي فيحاوؿ التعبير  أما، باستخداـ الطرؽ الإحصائية المئوية،

ويساعد عمى ترابط وتكامؿ أجزاء البحث ومختمؼ عناصره مع  ، بكممات ومفاىيـ ذات مضاميف

  ات دراستو.يالباحث خلاؿ ىذه المرحمة مف اختبار فرض كما يتمكف بعضيا البعض

 تحميل البيانات الشخصية لكل من العشابين والمترددين: -أولا

 :(حسب الجنس أفراد العينة )من   الجدول يمثل توزيع العشابين -1

 النسبة المئوية التكرار الفئات

 %99.99 51 ذكور

 %6.66 15 إناث

 %111 111 المجموع 

 -7-الجدول رقم                                                              

% 99.99مف نسبة الإناث وتقدر بػ  الذكور أكبرإلى أف نسبة  -7-تشير بيانات الجدوؿ

% مف عينة البحث ، وقد أرجعنا ىذا أولا أف نسبة الإناث 6.66في حيف تمثؿ نسبة الإناث  



 .وتحميل البيانات مع مناقشة الفرضيات واستخلاص النتائج والتوصيات عرض     الفصل السادس:
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فعلا أقؿ مف نسبة الذكور في مجتمع البحث ، وىذا يعود بالدرجة الأولى إلى طبيعة المينة في 

حد ذاتيا حيث أنو بحكـ  العادات و التقاليد مف النادر جدا أف تمارس المرأة مثؿ ىذا النوع مف 

تي ممارسة ليذه المينة وال فقط دةواحكما ىو الحاؿ في مجتمع البحث حيث نجد امرأة ،الميف 

 .تتمثؿ في طبيبة أعشاب وصيدلية مالكة لعيادة بيع أعشاب

 :(حسب الجنس )أفراد العينة  من الجدول يمثل توزيع المترددين -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -7-الجدوؿ رقـ              

فىق بكثير الىسبة المئىية أن وسبة المتردديه مه الإوبث ت -8- ولاحظ مه خلال الجدول 

فقط  % 36جتمع العينة منت نسبة الذكور مف اف كيفي ح % 61حيج قدرت بـ للرجبل 

لمثؿ ىذا النوع مف  يواءابطبيعتيا أكثر است إلى أف المرأة،ولعؿ ذلؾ يعود بالدرجة الأولى 

خاصة وأف عيادات الأعشاب تزخر بالعديد مف ؿ امف الرج الباالعلاج لأنيا أكثر مط

مستحضرات التجميؿ وىذا ما يستيوي المرأة ، فضلا عف بحثيا لمعلاج لمرض مف الأمراض 

 تعاني منو .آخر أو بمرض  امرأةالذي قد يتعمؽ بجماليا ك

 النسبة المئوية التكرار  الفئات

 %96 58 ذكور

 %61 93 إناث

 %111 01 المجموع 
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كما كاف لمرجاؿ نصيب معتبر مف أفراد العينة وىذا يعني أف التداوي بالأعشاب ليست حكر 

 . النساء فحسبعمى 

 :)حسب رأي العشابين( أكثر الجنسين ترددايمثل جدول  -3

 

 

 

 

 -98- جدوؿ رقـ                                                                       

فئة أعمى نسبة لمدى تردد النساء عمى الأعشاب حيث تمثؿ ىذه ا -8-يبيف لنا الجدوؿ  

في احتماؿ )كلا  35.55(، ثـ رجاؿ) في الاحتماؿ الثاني  00يمييا نسبة   53.33%

 وىذا يعني أف العشاب لديو قناعة تامة بأف النساء ىف الأكثر ترددا عميو .(.فالجنسي

والخاصة  -97-الأسباب نفسيا التي تـ شرحيا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ فإف اوكما أشرنا سابق

 ، وقد لاحظنا فعلا أف أغمب المتردديف ىـ مف النساء مع وجود متردديف رجاؿ.بعينة المتردديف

 

 

  

     النسبة المئوية التكرارات الاحتمالات
 53.33 08 نساء
 00 00 رجال 

 46.66 07 كلا الجنسين
 100 15 المجموع



 .وتحميل البيانات مع مناقشة الفرضيات واستخلاص النتائج والتوصيات عرض     الفصل السادس:
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 :حسب الفئات العمرية)حسب رأي العشابين( المترددينيمثل توزيع  جدول -4

 

 

      

 

                                  

 -09 -جدوؿ رقـ                                                                                   

أف الفئة الأكثر ترددا ىي فئة الكيوؿ حيث  -09-يتضح لنا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

ولعؿ السبب في ذلؾ راجع إلى أف ىذه لفئة تكوف في مرحمة تحتاج فييا  % 46.66تمثؿ نسبة 

إلى تأكيد الذات وتحقيؽ الاستقرار وتعد الصحة الجسمية والعقمية  العامؿ الأساسي في ذلؾ، 

رغـ أف ىذه الفئة يقؿ مطمبيا لمثؿ ىدا النوع مف  ، % 33.33يأتي بعدىا فئة المسنيف بنسبة 

أضعؼ نسبة  ة المتأخرة مف العمر إلا أنيا تفضؿ العلاج بالأعشاب،المرحمالتداوي في ىده 

 بالنسبة لتردد الفئات.فعلا  لاحظناهىذا ما و ،  %  20يمثميا فئة الشباب التي قدرت بػ

ىو أف مف خلاؿ النسب المدونة في الجدوؿ ومنو فإف الأمر الملاحظ بصفة عامة 

والمتأخرة مف العمر والسبب في ذلؾ راجع إلى الحاجة إلى الأعشاب تقؿ في المراحؿ المتقدمة 

 عدـ حاجة الشباب في ىذه المرحمة مف العمر إلى العلاج لأف الشاب يكوف في مرحمة صحية

 

     النسبة المئوية التكرارات الاحتمالات
 20 03 شباب
 46.66 07 كهول
 33.33 05 مسنين
 %111 51 المجموع



 .وتحميل البيانات مع مناقشة الفرضيات واستخلاص النتائج والتوصيات عرض     الفصل السادس:

 

 

589 

 

لمراحؿ المتقدمة مف ا فيأما ، إلا في بعض الأحياف فييا عادة إلى العلاج،جيدة لا يحتاج  

 أجميـ لذلؾ نجدىـ يزىدوف في العلاج بصفة عامة.العمر فإف المسنيف عادة نجد عندىـ الإحساس بدنو 

 

 :من أفراد العينة  الجدولان يمثلان المستوى التعميمي لكل من العشابين والمترددين -5
 ممترددين:ل المستوى التعميمي -معشابين              ل المستوى التعميمي-

                                       
 -01-جدوؿ رقـ                                                -00-جدوؿ رقـ                                        

 
 

 المستوى التعميمي لمعشابين:5-1
 

أف المستوى التعميمي لمعشابيف والذي يتوزع عمى كؿ  -00-يوضح الجدوؿ رقـ  

الاحتمالات ولكف بنسب متفاوتة حيث نجد أف النسبة الأكبر مف أفراد العينة ىي مف ذوي 

ثـ يمييا الأمييف و الثانوييف بنفس النسبة المئوية  % 22.22المستوى المتوسط  والتي بمغت 

 النسبة المئوية التكرارات الاحتمالات
 22 11 أمي

 22 10 ابتدائي 
 32 15 متوسط
 16 28 ثانوي
 14 07 جامعي
 100% 50 المجموع

 النسبة المئوية التكرارات الاحتمالات
 20 03 أمي

 13.33 02 ابتدائي
 33.33 05 متوسط
 20 03 ثانوي
 13.33 02 جامعي
 100% 15 المجموع
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أما أضعؼ نسبة فيمثميا كؿ مف ذوي المستوى الابتدائي والجامعي حيث  % 19والتي تقدر بػ 

 .% 02.22قدرت بػ 

والجدير بالذكر ىو أف المستوى ، إف ىذه الأرقاـ توضح المستوى التعميمي المتنوع لمعشابيف    

التعميمي مطموب في مثؿ ىذه المينة ،إلا أف الخبرة تمعب دورا كبيرا مف خلاؿ تجارب العشابيف 

 مستواىـ التعميمي .بغض النظر عف 

 ممترددين:لالمستوى التعميمي  5-2

 

المستوى التعميمي لممتردديف والذي يتوزع عمى كؿ احتمالات  -12-يوضح الجدوؿ رقـ      

 % 14العينة حيث نجد أف أضعؼ نسبة مف المتردديف ىي نسبة الجامعييف والتي قدرت بػ 

بنسب متقاربة ،  الأمييفالمستوى الابتدائي و  ثـ ،%16بنسبة  يمييا فئة المستوى الثانوي

المستوى ، فيما نجد أعمى نسبة ىي  فئة % 22الأمييف و % 22المستوى الابتدائي بنسبة 

 .%32التي بمغت المتوسط 

ولعؿ الأمر الملاحظ ىو أنو كؿ ما قؿ المستوى التعميمي  كمما زاد التردد عمى التداوي     

 .بالأعشاب
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 :بيع الأعشاب جدول يمثل مدة ممارسة العشابين لمهنة -6
 

 النسبة المئوية التكرارات الاحتمالات
 6666 1 سنوات 5أقؿ مف 

 13633 2 سنوات 12إلى  5مف 
 26666 4 سنة 15إلى  12مف 

 22 3 22إلى  15مف 
 33633 5 سنة 22أكثر مف 

 100% 15 المجموع
 -13–جدوؿ رقـ                                                                            

 
سنوات  5مف عينة البحث تمارس المينة لمدة أقؿ مف  %6666أف  -13-يوضح الجدوؿ    

سنوات ، و  12و  5مف أفراد العينة يمارسوف المينة لمدة تتراوح بيف  %13633في حيف 

منيـ  % 22سنة ، في حيف  15و 12منيـ يزاولوف المينة لمدة تتراوح بيف  26666%

تمثميا   % 33633أعمى نسبة فقد بمغت   اسنة أم 22-15يزاولوف المينة لمدة تتراوح بيف 

سنة وىذا دليؿ عمى أف مينة بيع الأعشاب قديمة  22الفئة التي مارست ىذه المينة لأكثر مف 

ليـ الكثير مف الخبرة والتجربة وىـ في أغمب الأحياف مف كبار  بالولاية و يمارسيا أشخاص

 السف ذوي الأقدمية في التمرس. 
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تعتبر الأسباب الاقتصادية، الاجتماعية النفسية، الدينية، ) اختبار الفرضية الأولى : -ثانيا

 .(بالأعشابالرئيسية في توجو المجتمع نحو ثقافة العلاج  أحد العوامؿوالعممية وحتى السياسية 

حسب رأي ) عمى التداوي بالأعشاب العينة أفراديمثل العوامل المتحكمة في تردد جدول  -1

 :( المترددين

 النسبة المئوية التكرارات الاحتمالات
 17 03 عوامؿ اقتصادية

 19 09 عوامؿ اجتماعية نفسية
 11 00 عوامؿ دينية
 15 02 عوامؿ ثقافية
 3 91 عوامؿ سياسة

 100% 50 المجموع
 -03-جدوؿ رقـ                                                                           

العوامل الاقتصادية والاجتماعية النفسية والدينية والثقافية تنص الفرضية الأولى عمى أف      

وقد أثبتت النتائج المبينة في  ،وحتى السياسية تؤثر في توجه الأفراد نحو التداوي بالأعشاب

أف العوامؿ الاقتصادية تؤثر بالدرجة الأولى عمى توجيات الأفراد نحو  -03-الجدوؿ رقـ 

وىنا يمكف الإشارة إلى المستوى الاقتصادي لأفراد  % 17العلاج بالأعشاب الطبية بنسبة تقدر بػ

دنا أف معظميـ مف ذوي العينة مف خلاؿ الميف التي يمارسونيا فمف خلاؿ تصريحاتيـ وج

الدخؿ المتوسط بعضيـ يشتغؿ في الميف الحرة ومنيـ مف ىو بطاؿ كما يوجد مف بينيـ نساء 
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مرموقة )أساتذة المناصب الذوي  مف ىو مفنيـ وم عاملات وماكثات في البيوت ومسنيف

السبب في توجييـ لمثؿ ىذا النوع مف  فكما يصرح بعض أفراد العينة أ ،( ،إدارييفأطباء،

أما ، العلاج ىو تكاليؼ الطب الحديث في بعض الأحياف وعدـ نجاعتو في أحياف أخرى 

تأثير الفعاؿ الأصحاب الدخؿ المرتفع فيـ يرجعوف سبب توجييـ لمثؿ ىذا النوع مف العلاج إلى 

وقد حضت العوامؿ الثقافية   ،ة ىذا مع قمة الآثار الجانبي ا،رغـ بساطة تكوينيللأعشاب الطبية 

ىذا يعني أف ثقافة الأفراد تؤثر في توجياتيـ  %15بنسبة معتبرة ىي الأخرى حيث قدرت بػ 

نحو العلاج بالأعشاب ولعؿ القاعدة التي يمكف أف نخمص إلييا ىو أنو كمما زادت ثقافة الأفراد  

بأننا في عصر الانفتاح الثقافي في ميداف الأعشاب كمما زاد ترددىـ عمييا خصوصا ونحف نعمـ 

المختمفة، كما لا ننسى دور الكتب حيث نجد المئات مف  الإعلاـمف خلاؿ ما تعرضو وسائؿ 

وىنا تجدر الإشارة إلى  % 11كتب الأعشاب تباع في الأسواؽ . تمييا العوامؿ الدينية  بنسبة 

المواد المطموبة مف  بأفأىمية الجانب الديني في تردد الأفراد وكما يصرح العشابيف أنفسيـ 

طرؼ الزبوف يكوف ليا علاقة في الكثير مف الأحياف بالعلاج بالقرآف والسنة و الرقى الشرعية 

يتوف، اليندباء ،القسط ولعؿ مف أىـ المواد المطموبة ىي 9 )السنا المكي ،السدرة ،الزيت ز 

وىي نسبة معتبرة تعكس  %19بنسبة   الاجتماعيةالعوامؿ النفسية تأتي (. ثـ ،العسؿالبحري

 مف مف الأحياف  تعمؽ الأفراد بالمجتمع ىذا الأخير الذي يفرض عاداتو وتقاليده في الكثير

الأفراد فمف خلاؿ الوصفات المتوارثة عف الأجداد كما لا نغفؿ العامؿ النفسي في تردد  خلاؿ
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الخوؼ مف  9تصريحاتيـ وجدنا أف العديد منيـ لا يرتاح لمطب الحديث لاعتبارات شتى أىميا

 الآثار الجانبية لمدواء ،عدـ الشفاء ،ارتفاع أسعار الأدوية  .

فقط وىذا ربما راجع % 3أما العوامؿ السياسية فنجد نسبتيا ضعيفة إلى حد ما حيث قدرت بػ    

استيعاب الأفراد ليذا العامؿ رغـ أىميتو حيث نجد أف معظـ أفراد العينة مف ذوي إلى عدـ 

 المستوى المتدني.

 كما يصنؼ العشابيف درجة استعماؿ أنواع الأعشاب حسب الفصوؿ حيث يكثر الطمب

في فصؿ الشتاء عمى الأعشاب الخاصة بالزكاـ والرشح والسعاؿ ، كالزعتر والزنجبيؿ والخزامى 

 العلاج بالرقى الشرعيةب الخاصة عشابالأأما أعشاب الصيؼ فتتمثؿ في الحناء و والعسؿ 

 بالإضافة إلى الأعشاب العطرية التي تحتوي عمى الزيوت الطيارة كالنعناع وزىرة البابونج.  
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حسب رأي ) عمى التداوي بالأعشاب العينة جدول يمثل العوامل المتحكمة في تردد أفراد -1

 :(العشابين

 النسبة المئوية (العشابينالتكرارات)عند  الاحتمالات
 15.55 93 عوامؿ اقتصادية

 15.55 93 عوامؿ اجتماعية نفسية
 19 92 عوامؿ دينية
 19 92 عوامؿ ثقافية
 5.55 90 عوامؿ سياسة

 100% 15 المجموع
 -15-الجدوؿ رقـ                                                                                          

 العوامؿ المتحكمة في تررد الأفراد حسب رأي عينة )العشابيف( -15-رقـ يمثؿ لنا الجدوؿ 

نفس النسبة التي قدرت عمى  النفسيةوالاجتماعية  الاقتصاديةحيث حضيت كؿ مف العوامؿ 

في كلا  %22كلا العامميف يأتي بعدىا العوامؿ الدينية والثقافية بنفس النسبة  في 26666بػ

 يمثميا العامؿ السياسي . 6666وآخر نسبة ىي العامميف 

آراء العشابيف والمتردديف حوؿ الأسباب والعوامؿ  بيفبير تقارب ك قد لاحظنا أف ىناؾو 

 . المتحكمة في تردد الأفراد عمى طب الأعشاب
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حسب  يمثل أهم المصادر التي يعتمدها أفراد العينة في التداوي بالأعشابجدول  -3

 : رأي)المترددين(

 النسبة المئوية التكرارات الاحتمالات
 24 12 العشابيف أنفسيـ

 28 14 متوارثة مف الأجداد
 12 25 وسائؿ الإعلاـ

 22 12 الكتب
 18 29  الوسط الاجتماعيمصادر أخرى :

 100% 50 المجموع
 -16-جدوؿ رقـ                                                                

يعتمدىا الأفراد في التداوي بطب الأعشاب  التيأىـ المصادر  -16-يمثؿ لنا الجدوؿ رقـ    

وىي بذلؾ تعكس مدى تأثر أفراد العينة  %28ولعؿ أكبر نسبة كما ىو مبيف في الجدوؿ ىي 

و الكتب  % 24مييا بنسب متقاربة العشابيف بػ يبالوصفات التقميدية المتوارثة عف الأجداد ، 

،جيراف، أقارب( نسبة معتبرة قدرت  ،كما احتؿ الوسط الاجتماعي)أصدقاء % 22 بنسبة

 تمثميا مصادر الإعلاـ . %12وأضعؼ نسبة ىي  %18بػ

إف ىذه الأرقاـ تعكس لنا مدى تنوع المصادر التي يعتمدىا أفراد العينة وىي بذلؾ تعكس لنا 

 علاج بالأعشاب . المدى التنوع الثقافي لأفراد المجتمع في عممية 
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بشكؿ كبير في توجو الأفراد نحو العلاج  في  تساىـ الثقافة) اختبــــار الفرضيــة الثانيــة: -ثالثا
 (بالأعشاب

 المتردديـــن:كل من العشابـين و عند  معموماتالخبرة و الالجداول تمثل  -1
 ـنــالمتــــرددي                         العشـــابــــين                 

 
 
 
 
 

                                         
 

 -18 -جدوؿ رقـ                                                 -17-جدوؿ رقـ                                       
 

 
 عند العشابين : الخبرة والمعمومات 1-1

بشكل كبير في توجه الأفراد نحو العلاج  تساهم  الثقافة عمى أفالثانية تنص الفرضية     

 اـ والنتائج لمفرضية .قالجداوؿ التالية ستوضح لف مدى مطابقة الأر  و ، بالأعشاب

تتوزع بيف  الخبرة والمعموماتأف نسبة  -06-مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  لنا يتضح

الاحتماؿ  ما( وبنسب متقاربة في حيف لـ يحض ،إلى حد الأوليف فقط )نعـ الاحتماليف

 .الأخير)لا( بأي نتيجة 

النسبة  التكرارات الاحتمالات
 المئوية

 46666 27 نعم
 53633 28 إلى حد ما

 22 00 لا
 100% 15 المجموع 

النسبة  التكرارات الاحتمالات
 المئوية

 12 25 نعم
 74 37 إلى حد ما

 16 28 لا
   100% 51 المجموع 
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الأعشاب حيث  خبرة ومعمومات حوؿلدييـ  أفراد العينة)العشابيف(ويوضح الجدوؿ أف أغمب    

منيـ لدييـ إلى حد ما  % 42.22في مجاؿ الأعشاب  يمييا نسبة  خبرةلدييـ  ،% 35.55أف 

خبرة مذيف ليست لدييـ أي لفي حيف انعدمت النسبة بالنسبة  ىذا المجاؿ ، مثؿ في برةخ

لديو معمومات خاصة حوؿ الأعشاب  مف أفراد العينة ، وىذا دليؿ عمى أف كؿ عشابومعمومات

ماتيا لأف طبيعة مينتو تفرض عميو أف يعرؼ نوع الأعشاب واستخدا، عمى الأقؿ البعض منيا

 العلاجية.

 ند المترددين:ع الخبرة والمعمومات 1-2

أفراد العينة )المتردديف( في  الخبرة والمعمومات عندمستوى  -07-يعكس الجدوؿ رقـ      

خبرة ي يعني أف معظـ المتردديف لدييـ وى %63مجاؿ الأعشاب حيث نجد أعمى نسبة تقدر بػ 

اختلاؼ أعمارىـ ومستوياتيـ الثقافية، في حيف عمى  في ميداف العلاج بالأعشاب ومعمومات

منيـ لا  %03الأعشاب ، و  حوؿ معموماتمف أفراد العينة لدييـ إلى حد ما %05نجد أف 

 الأعشاب الطبية. حوؿ معمومات أو خبراتيممكوف أية 
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 جدول يمثل مدى تمقي العشابين تكوينا في ميدان الأعشاب الطبية:    -1
 

 النسبة المئوية التكرارات الاحتمالات
 12 22 نعم
 92 13 لا

 100% 15 المجموع

 -19-جدوؿ رقـ                                                           
  

أف أغمبية بائعي الأعشاب لـ يتمقوا تكوينا في ىذا  -19-يتضح لنا مف خلاؿ الجدوؿ     

حيث أف معظـ الممارسيف  توارثوا المينة  ،%92المجاؿ وقد بمغت نسبتيـ في عينة البحث 

وتوارثوا معيا مختمؼ الوصفات العلاجية النباتية، كما يوجد مف بينيـ مف  عف طريؽ الأجداد ،

 12في ميداف الأعشاب بػ اا تقدر نسبة الذيف تمقوا علاجمبدأ لوحده مفضلا المينة كيواية، في

ودكاف، حيث صرحت صاحبة العيادة  -باتنة -والتي تمثميا عيادة لطب الأعشاب بولاية %

و   Phythochimie في ماجستيركما أنيا متحصمة عمى الأولى وىي دكتورة في الصيدلة 

، أما صاحب الأحرار بالجزائر ،وىي عضو بييئة جمع الأعشابPhytothérapieرة في دكتو 

عمييا الدكتور عبد  دينة الجزائر العاصمة يشرؼتمقى تكوينا خلاؿ دورة مكثفة بم الدكاف فقد

 الباسط السيد مف مصر.
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ورغـ قمة نسبة المكونيف في ىذا المجاؿ ،إلا أف الأمر الملاحظ ىو النيوض الإيجابي الذي لقيو 

مجاؿ العلاج بالأعشاب مف خلاؿ تصريحات العشابيف أنفسيـ الذيف تمقوا تكوينا مف خلاؿ 

 دورات يشرؼ عمييا مختصوف مف داخؿ البلاد وخارجيا.

 مجال الأعشاب: في مترددينال معمومات حول ينجدول يمثل انطباع العشاب -3

 

 

                                                        

 

   -22-جدوؿ رقـ                                                       

مف العشابيف يروف بأف الزبوف لديو إلى % 66666يتضح لنا أف  -22-مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

حوؿ الأعشاب ولعؿ ىذا دليؿ عمى أف معظـ الزبائف يقصدوف العيادة أو  معموماتحد ما 

مف العشابيف أف المتردد % 22، كما يؤكد  أمراضيـ مف الأعشابعلاج الدكاف وىـ يعمموف 

أف الزبوف ليست ، منيـ  % 13633خاصة حوؿ الأعشاب في حيف يرى  معموماتعميو لديو 

 حوؿ الأعشاب . معموماتلديو أية 

 

 النسبة المئوية التكرارات الاحتمالات
 22622 23 نعم

 66666 12 إلى حد ما
 13633 22 لا

 %111 15 المجموع



 .وتحميل البيانات مع مناقشة الفرضيات واستخلاص النتائج والتوصيات عرض     الفصل السادس:

 

 

315 

 

تعد فعالية الأعشاب الطبية أحد العوامؿ الرئيسة في تردد الناس )اختبار الفرضية الثالثة -رابعا

 : (عمييا

 9 وجود حالات شفيت بالأعشابجدول يمثل مدى  -1

 

 

                                    

 

 -10-جدوؿ رقـ                                                             

 

فعالية الأعشاب الطبية أحد العوامل الرئيسة في تردد الفرضية الثالثة عمى أف  تنص 

 اوؿ التالية9وضحو حقا الجدتىذا ما و  الناس عميها

صادفوا حالات أف معظـ العشابيف  حيث -10-رقـ حيث يتضح لنا مف خلاؿ الجدوؿ 

بالضرورة  واالأعشاب ليسىو أف بائعي والجدير بالذكر شفيت بالأعشاب ، كانت قد  مستعصية

 مثؿ ماس خدمات علاجية الجيف فمنيـ مف ىو مجرد تاجر أي بائع للأعشاب ولا يعرض لمنامع

  ىو الحاؿ عند عيادات الأعشاب.

منيـ لـ  % 39في حيف نجد أف  %59 تي شفيت بالأعشابقد بمغت نسبة الحالات اللو 

 .يصادفوا حالات مستعصية

 النسبة المئوية التكرارات الاحتمالات
 59 98 نعم
 39 95 لا

 %111 15 المجموع
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  العشابيف وأصحاب العيادات خلاؿ تصريحاتعولجت مف ولعؿ أىـ الأمراض التي 

، التيابات المعدة(، أمراض الجياز القولوف والقولوف العصبيأمراض الجياز اليضمي )9 ىي

 )، الضغط الدموي ، الربويالعقـ ،السكر العصبي ) الصداع ، الصداع النصفي "الشقيقة"(،

أمراض المناعة الذاتية )الصدفية ،البرص(، الضعؼ الجنسي ، ، خاصة أمراض الحساسية

البشرة والجمد والشعر و كذا مشاكؿ البدانة )مشاكؿ صحية تتعمؽ بالجماؿ عند المرأة مشاكؿ 

وىنا ، علاج بعض الأمراض السرطانية )سرطاف الرحـ، سرطاف الثدي( عند المرأة (والنحافة 

ىو عممية  بقدر مااض ليس بعلاج في العلاج بالأعشاب بأف علاج ىذه الأمر  أصحاب الخبرة

 جسـ المريض مما يؤدي إلى اختفاء الخلايا السرطانية.تقوية مناعة في 

مف  ىوا المرضيشفبإذف الله أف  وااستطاع فإننا نلاحظ بأنيـالعشابيف  مف خلاؿ تصريحات و 

 9مرضيةعدة حالات 

المثوؿ لمشفاء  واستطاعتالمزمف  الصدفيةفتاة كانت قد أصيبت بداء  حيث يصرح أحدىـ بأف 

 مف خلاؿ إعطائيا الوصفة التالية9

 . أكواب مف الماء يومياً  7شرب - أ
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 . ماء السمؽ أكؿ فاكية مسموقة وشرب -ب

 . الصبره المرة + المرمكى يخمط بعسؿ ويؤكؿ -جػ

 الكيجيبوت. بزيت البارجموت + زيت الدىاف -د

لمعديد مف المرضى مف خلاؿ إعطائيـ الوصفة  ضغط الدمكما استطاع أحدىـ معالجة 

 التالية9

 البارد. ورقات( ، والكركديو 09شراب مغمى ورؽ الزيتوف )  -

 كما استطاع نفس العشاب مف علاج داء السكري مف خلاؿ إعطاء المريض الوصفة التالية9

 حبة ترمس مر عمى الريؽ. 00بمع  - أ

 بصمة. + الحمبة( + أكؿ فجؿ بمع حمبة جافة )بذور - ة

عف  حصوة المرارةبإذف الله  مف  كما وصؼ لنا أحد العشابيف وصفة أدت إلى شفاء أحدىـ

 طريؽ اتباع الوصفة التالية9

يصوـ المريض  طيمة اليوـ وعند الإفطار يتناوؿ ممعقتيف مف زيت الزيتوف الطازج ذو 

كؿ ربع ساعة النوعية الجيدة  يتبعيا بكمية مف عصير الميموف ويبقى عمى نفس العممية 

غ مف زيت الزيتوف ثـ يناـ بعدىا مباشرة ويستعمؿ زجاجة 149حيث يتناوؿ المريض حوالي 

 ماء دافئ عمى بطنو ولا يأكؿ شيئا حتى الصباح .
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ويقوؿ العشاب بأف ىذه الوصفة مجربة وكؿ الحالات التي ترددت عميو شفيت تماما مف 

 .المرض بؿ منيـ مف كاف يشكو مجموعة مف الحصيات 

 وصفات تتعمق بجمال المرأة ويمكن أن يستعممها الرجال:  -

  9إنبات الشعر )الصمع( -

المميسة + زيت الأرز ثـ الدىاف  زيت جوجبو + زيت خزامة + زيت اكميؿ الجبؿ + زيت

  بيرة وشرب الحميب. ملاعؽ خميرة 2يومياً مف المساء حتى الصباح ثـ أكؿ 

 9 تساقط الشعر   -

 . زيتوف )دىاف( مع أكؿ خميرة بيرة مغمى قشر الثوـ + زيت

 9 قشور الشعر  -

 زيت إكميؿ الجبؿ + زيت زيتوف ويدىف ثلاث أياـ

 9النفسية والعصبية ةبعض الوصفات الخاصة بالصح

 9 التوتر العصبي -

ماء( مف الصباح إلى المساء ،ثـ يصفى ويحمى  منقوع الخزامى )ممعقة صغيرة+كوب

.  بالعسؿ ويضاؼ إليو ربع ممعقة مف الزنجبيؿ المطحوف ويشرب عند المزوـ

-  
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 9الأرق والقمق -

كوب حميب ساخف يضاؼ إليو ربع ممعقة مف الزنجبيؿ المطحوف مع دىف الجسـ بزيت 

 الزيتوف .

 9الصداع التوتري

 مؿ 149كوب ماء كبير 

 زىرة البابونج المجفؼ.ممعقة صغيرة مف  -

 ممعقة صغيرة مف أوراؽ زىرة التيمية. -

 ممعقة صغيرة مف جذر الزنجبيؿ. -

دقائؽ مع تغطية الإناء ثـ يضاؼ البابونج والتيمية  4يطبخ الزنجبيؿ في الماء لمدة حيث 

 دقائؽ يحمى ويشرب ساخنا. 09،يغمى مدة 

 جدول يمثل مدى خطورة الأعشاب الطبية : -2

 

 

 

 - 11-جدوؿ رقـ                                                               

 النسبة المئوية التكرارات الاحتمالات
 79 01 نعـ
 19 92 لا

 %111 15 المجموع
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أنو رغـ أىمية الأعشاب الطبية إلا أنو ىناؾ   -11-يتضح لنا مف خلاؿ الجدوؿ   

منيـ أنو  % 19مف العشابيف ،في حيف يرى  %79خطورة في استخداميا  وىذا ما يؤكده 

 .ليست ىناؾ أية خطورة في استخداـ الأعشاب 

وعمى كؿ فقد أشرنا في دراستنا إلى مدى خطورة الأعشاب لأنيا تحؿ محؿ الدواء الكيميائي فأي 

 زيادة في الجرعة يمكف أف تِؤدي بحياة الأفراد .

لحالات التي أساءت استخداـ الأعشاب وحسب تصريحات العشابيف فإف ىناؾ العديد مف ا  

حيث يذكر أحد العشابيف أف ىناؾ فتاة نصحتيا عجوز باستخداـ بذرة الحرمؿ المعروفة ولما 

 .استخدمتيا أفرطت في الجرعة وماتت في حينيا 

كما يذكر لنا أحدىـ أف ىناؾ مف استخدـ نبتة الزنجبيؿ وىي لـ تجفؼ بعد ويكوف مفعوليا في 

 ي جدا فأصيب المريض بالتياب خطير عمى مستوى الجياز التنفسي. ىذه الحالة قو 

 كتحاؿلإباويذكر عشاب آخر أف ىناؾ امرأة وصؼ ليا عشاب علاج لتقوية النظر ونصحيا 

 بعشبة"فقوس الحمير" وبعدما استعممتو فقدت بصرىا في حينيا.

تعاني مف الإمساؾ كما تذكر لنا الدكتورة المختصة في الأعشاب بأف ىناؾ حالة كانت 

 فاستعممت أعشاب مسيمة بطريقة خاطئة فأصيبت بالتياب عمى مستوى القولوف.

 يضاىيىنا نميز الأىمية البالغة لضرورة الالتزاـ بالجرعات الخاصة بالأعشاب لأف مفعوليا 

 الدواء الكيميائي.
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طات من خلال استعمال خم جدول يمثل مدى تحسن حالة المتردد من أفراد العينة -3

 :الأعشاب

 

 

 

 

 -12 -جدوؿ رقـ                                                               

مف  %39 ، %89أف الرد كاف ايجابي بنسبة تقدر بػ -12-رقـ  يتبيف مف خلاؿ الجدوؿ

منيـ  %49في حيف ،  %099وجدوا تحسنا في حالتيـ الصحية بنسبة  أفراد العينة )المتردديف(

حيث لـ يجد المتردد أي نتيجة  %09وجدوا إلى حد ما تحسف في حالتيـ ، وأضعؼ نسبة ىي 

 .رغـ بساطة تكوينو  الأعشابإف ىذه النسب والأرقاـ تعكس مدى نجاعة طب 

 

 

 

 

 النسبة المئوية التكرارات الاحتمالات
 39 11 نعم

 49 14 إلى حد ما
 09 92 لا

 %111 51 المجموع
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العلاج بالأعشاب وسيمة للاقتصاد وعودة للأصوؿ  اختبارالفرضية الرابعة :)  -خامسا

 .(الثقافية

  الغاية من استعمال الأعشاب عند المترددين:جدول يمثل  -1 

 

 

 

                                                                  

 -13 -جدوؿ رقـ                                                                    

 

يمثميا مف يستعمؿ  %49أف أعمى نسبة ىي  -13-مف خلاؿ الجدوؿ رقـ يتضح لنا 

منة )ضغط الدـ ، السكري ، وىـ مف ذوي الأمراض المستعصية والمز  كوسيمة لمعلاج الأعشاب

حيث يصرح المتردديف مف أفراد العينة بأنيـ  وىي نسبة معتبرة جدا ، أمراض جمدية ،...( العقـ

يمثميا احتماؿ استعماؿ الأعشاب  % 21يأتي بعدىا نسبة  ، وجدوا تحسنا ممحوظا في حالاتيـ

وىذا يؤكد قيمة النباتات الوقائية قبؿ التعرض للأمراض فضلا عف قيمتيا  لموقاية والعلاج معا

العلاجية  فمنيا ما يستعمؿ لتقوية المناعة مما يؤدي إلى قمة التعرض للأمراض وىذا وسيمة 

مف أفراد العينة  يستعمموف الأعشاب لموقاية  %07، في حيف نجد للاقتصاد وتجنب المرض

 النسبة المئوية التكرارات الاحتمالات
 07 98 لموقاية 
 49 14 لمعلاج

 21 05 وعلاج وقاية
 %111 51 المجموع
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ىذه الأعشاب لأمراض عابرة كاستعماؿ بعض أنواع  فستعممو ىـ في أغمب الأحياف يو فقط 

و بعض حالات المغص عند  عند الكبار  ، وأعشاب خاصة بالمغص والغازاتالتيزانات لمزكاـ 

الرضع وكذا أعشاب خاصة بالمرأة بعد الوضع ، إضافة إلى بعض أنواع الزيوت الخاصة 

 وأرخص بكثير مف مستحضرات التجميؿ الوقاية وىي أنفعو  لمزينةبجماؿ المرأة المستعممة 

 التي تباع في الأسواؽ كما تتجنب بعض النساء مف خلاليا الآثار الجانبية. الكيميائية

 :الأعشاب أسعار في )المترددين(جدول يوضح رأي أفراد العينة -2

 

 

 

                   

 -14 -جدوؿ رقـ                                                              

مف أفراد العينة يروف أف أسعار الأعشاب  %45أف  -14-نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ

دج  099شاب الخاصة بالأمراض المزمنة فيي لا تتعدى سعر ع،حتى فيما يخص الأمعقولة 

د ما ، ولـ يحض الاحتماؿ الأخير حمنيـ أنيا معقولة إلى  %33حيف يرى لمعشبة الواحدة ،في 

وسيمة للاقتصاد باعتباره في  أف التداوي بالأعشاب ىو يمكف القوؿ  . وبصفة عامة بأية نسبة

 .والاقتصادية والثقافية وياتيـ الاجتماعية جميع الأفراد عمى اختلاؼ مست متناوؿ 

 النسبة المئوية التكرارات الاحتمالات
 56 28 نعم

 44 22 إلى حد ما
 2 22 لا

 %111 51 المجموع



 .وتحميل البيانات مع مناقشة الفرضيات واستخلاص النتائج والتوصيات عرض     الفصل السادس:

 

 

351 

 

 : الدراسة نتائج واقتراحات  -2

تعتبر ىذه المرحمة أىـ مرحمة في البحث فيي بمثابة حمقة وصؿ مع الجانب النظري بؿ ىي    

بيف الجانب النظري والميداني لمدراسة ،  تحقيؽ التقاربتمكننا ىذه المرحمة مف دعـ لو ،حيث 

وتكوف بعد تحميؿ والخروج بنتائج مف شأنيا أف تضعنا أماـ الحقائؽ التي أردنا الوصوؿ إلييا، 

 9تيفالتالي تيفمتبعيف الخطو  واختبار الفرضيات، نتائج الاستمارات مع المبحوثيف

  التي الفرعية  نتائج وتأكيد الفرضيات  مع إضافة بعض ال استخلاص نتائج الدراسة

 ف خلاؿ عممية التحميؿ واستفراغ البيانات.توصمنا إلييا عفويا م

 .تقديـ بعض الاقتراحات والتوصيات 
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 9 ةـــائج الدراسـنت 2-1

ذاتيا  طبيعة المينة في حدوىذا يعود إلى  بيع الأعشاب هم من الرجال لالممارسين أغمبية  -

 الميف. ف تمارس المرأة مثؿ ىذا النوع مف التقاليد مف النادر جدا أبحكـ  العادات و و حيث أنو 

يعود بالدرجة الأولى ،ولعؿ ذلؾ  الرجال من أكثرأن المترددين من الإناث دلت الدراسة على  -

لمثؿ ىذا النوع مف العلاج لأنيا أكثر مطالبا مف الرجاؿ  إلى أف المرأة بطبيعتيا أكثر استيواءا

خاصة وأف عيادات الأعشاب تزخر بالعديد مف مستحضرات التجميؿ وىذا ما يستيوي المرأة ، 

 . اتعاني مني التي قدعلاج مرض مف الأمراض لفضلا عف بحثيا 

متنوع بيف أمي ، مستوى ابتدائي  لمعشابيف المستوى التعميمي ضح مف خلاؿ الدراسة أفات -

والجدير  .متوسطالالمستوى التعميمي أغمبيـ ىـ مف ذوي  إلا أف ،متوسط ،ثانوي، وحتى جامعي،

بالذكر ىو أف المستوى التعميمي مطموب في مثؿ ىذه المينة ،إلا أف الخبرة تمعب دورا كبيرا مف 

 مستواىـ التعميمي .خلاؿ تجارب العشابيف بغض النظر عف 

الأعشاب  ارتباط وثيق بين مستوى المتردد والتردد عمىىناؾ دؿ البحث الميداني عمى أف  -

مف أفراد  ىناؾلوحظ أف ،كما  المستوى المتوسطذوي من حيث أن معظم المترددين هم 

 .العلاجذوي المراكز العميا قد لجأوا لمثؿ ىذا النوع مف مف المجتمع 

، كما يوجد  الممارسين  توارثوا المهنة عن طريق الأجدادمعظم  أف أوضح البحث الميداني -

ىو النيوض الإيجابي الذي لقيو والجدير بالذكر مف بينيـ مف بدأ لوحده مفضلا المينة كيواية، 
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الذيف تمقوا تكوينا مف خلاؿ دورات  مجاؿ العلاج بالأعشاب مف خلاؿ تصريحات العشابيف

 يشرؼ عمييا مختصوف.

أف مينة بيع ، وىذا دليؿ عمى  أغمبية العشابين لهم أقدمية في المهنةأف تبيف مف الدراسة  -

الأعشاب قديمة بالولاية و يمارسيا أشخاص ليـ الكثير مف الخبرة والتجربة وىـ في أغمب 

 الأحياف مف كبار السف. 

 العوامل الاقتصادية والاجتماعية النفسية والدينية والثقافية يلاحظ مف خلاؿ الدراسة أف -

 الاقتصادي أوليا العامؿ ،في توجه الأفراد نحو التداوي بالأعشاب كمها وحتى السياسية تؤثر

 السياسي .العممي و الاجتماعي النفسي وحتى فالديني ثـ لثقافي او 

العوامل الاقتصادية تؤثر بالدرجة الأولى عمى توجهات الأفراد اتضح مف خلاؿ البحث أف  -

مف ذوي الدخؿ المتوسط بعضيـ يشتغؿ  المترديف أف معظـحيث نحو العلاج بالأعشاب الطبية 

في الميف الحرة ومنيـ مف ىو بطاؿ كما يوجد مف بينيـ نساء عاملات وماكثات في البيوت 

والسبب في توجييـ لمثؿ ىذا النوع مف العلاج ىو تكاليؼ الطب الحديث في بعض  ومسنيف

 الأحياف وعدـ نجاعتو في أحياف أخرى.
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أن أصحاب المناصب المرموقة )أساتذة ،أطباء،إداريين( خلاؿ الدراسة الميدانية  تبيف مف -

و يرجعوف السبب في ذلؾ إلى تأثيره الفعاؿ رغـ بساطة  نحو العلاج بالأعشاب كذلك يتجهون

 .بالمقارنة مع الطب الحديث لطبيةا بتكوينو ىذا مع قمة الآثار الجانبية للأعشا

الأفراد نحو  توجهاتفعالا في  ادور  تمعب العوامل الثقافيةاتضح مف خلاؿ البحث أف   -

ولعؿ القاعدة التي يمكف أف نخمص إلييا ىو أنو كمما زادت ثقافة الأفراد  في ، العلاج بالأعشاب

ميداف الأعشاب كمما زاد ترددىـ عمييا خصوصا ونحف نعمـ بأننا في عصر الانفتاح الثقافي مف 

المختمفة، كما لا ننسى دور الكتب حيث نجد المئات مف كتب  الإعلاـخلاؿ ما تعرضو وسائؿ 

 الأعشاب تباع في الأسواؽ .

وسائؿ و مف كتب  فرادالأالمصادر التي يعتمدها في  ثقافي تنوعأكدت الدراسة أف ىناؾ  -

 ،أصحاب عيادات أعشاب( ،عشابيف أصدقاء، زملاء العمؿ، جيرافوسط اجتماعي)  .إعلاـ

 علاج بالأعشاب . العممية  نحولأفراد في توجو اوىي بذلؾ تعكس لنا مدى التنوع الثقافي 

تمعب دور فعال هي الأخرى في تردد أفراد المجتمع نحو  العوامل الدينيةبينت لنا الدراسة أف  -

 المواد المطموبةحيث أف أغمب وىنا تجدر الإشارة إلى أىمية الجانب الديني  ،شابعالعلاج بالأ

مف طرؼ الزبوف يكوف ليا علاقة في الكثير مف الأحياف بالعلاج بالقرآف والسنة و الرقى 

الشرعية ولعؿ مف أىـ المواد المطموبة ىي 9 )السنا المكي ،السدرة ،الزيت زيتوف، اليندباء 

 (.،العسؿ ،القسط البحري
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في تردد الأفراد نحو وتأثيرها النفسية  الاجتماعية العواملأهمية تعكس لنا الدراسة مدى  -

تعمؽ الأفراد بالمجتمع ىذا الأخير الذي يفرض ، كما تعكس لنا أيضا مدى  العلاج بالأعشاب

كما يمعب الوصفات المتوارثة عف الأجداد  خلاؿ مفمف الأحياف  عاداتو وتقاليده في الكثير

 د.أصدقاء، زملاء العمؿ، جيراف ( دور فعاؿ في تردد الأفرا) الوسط الاجتماعي 

لا يرتاح لمطب  المتردديف أف العديد مفحيث أكدت الدراسة  النفسي،كما لا نغفؿ العامؿ 

،عدـ الشفاء ،ارتفاع أسعار  الخوؼ مف الآثار الجانبية لمدواء 9الحديث لاعتبارات شتى أىميا

 الأدوية  .

، أما الأعشاب  خبرة ومعمومات حوؿأف أغمب العشابيف لدييـ  اتضح مف خلاؿ الدراسة  -

المستخدمة في الوقاية و العلاج حوؿ الأعشاب  معموماتبالنسبة لممتردديف فمعظميـ لدييـ 

 والخاصة بحالاتيـ .

 الأعشاب الطبية وجدت صدى كبير داخل الأوساط الاجتماعيةتبيف مف خلاؿ الدراسة أف  -

مف خلاؿ النتائج التي حققتيا في شفاء الأمراض أو عمى الأقؿ التخفيؼ مف حدتيا، حيث 

استطاعت علاج بعض الأمراض المستعصية كالعقـ عند الجنسيف ، حالات الضغط ،السكري ، 

مدى نجاعة طب  وىذا يعنيوحتى الحالات النفسية أمراض الجياز اليضمي والعصبي 

 .الأعشاب رغـ بساطة تكوينو
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لأنيا  رغم أهمية الأعشاب الطبية فهي لا تخمو من الأخطاريتضح مف خلاؿ البحث أنو  -

 تحؿ محؿ الدواء الكيميائي فأي زيادة في الجرعة يمكف أف تِؤدي بحياة الأفراد .

عمى اختلاؼ  وكميهما معا ،الأعشاب الطبية تستعمل لموقاية والعلاجكشفت لنا الدراسة أف  -

تحتوي المعشبات عمى الكثير مف الوصفات والأعشاب الخاصة بجماؿ المرأة  االحالات، كم

 وعمى العديد مف المستحضرات الطبيعية الخاصة بالوقاية والعلاج.

حتى المستعصية  هناك العديد من الأمراض التي يمكن علاجها بالأعشابكشفت الدراسة بأف -

أمراض الجهبز العصبي الجهبز التىفسي ، الجهبز الهضمي،أمراضمنيا، نذكر منيا 9 أمراض 

الأمراض الجلدية ، أمراض الجهبز البىلي ،أمراض الدم والشراييه،وحتى الأمراض 

 السرطبوية.
 وعودة للأصول الثقافية أن التداوي بالأعشاب هو وسيمة للاقتصادتبيف مف خلاؿ الدراسة  -

والتقميدية ، باعتباره في متناوؿ  جميع الأفراد عمى اختلاؼ مستوياتيـ الاجتماعية والثقافية 

 والاقتصادية .
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 : بعض الاقتراحات والتوصيات  2-2

تخصص الدولة جيودىا لمنيوض بيذا  أفنتمنى  للأعشاب الطبية العلاجية لأىميةلنظرا  -

في مخابر خاصة  ومختصوف،يشرؼ عمييا عمماء  تكوف ىناؾ أبحاث جادة بأفالمجاؿ؛ 

فضلا عف  الأدوية الكيميائية،أقؿ خطورة مف لأعشاب ل لجانبيةا ثارالآخصوصا ونحف نعمـ أف 

 .مساىمتيا في اقتصاد الدولة

أف تعتني السمطات الخاصة بيذا الاستفادة مف الثروة النباتية واستغلاليا عمى أكمؿ وجو ب -

خاصة مع التنوع المناخي الذي تزخر بو الجزائر والذي ينعكس عمى  ، النباتيةالمجاؿ بالثروة 

في محاولة البحث عف أنواع نباتية  ، وذلؾ مف خلاؿ تخصيص استثماراتتنوع الغطاء النباتي 

 .مةاع عمى الثروة النباتية بصفة ولة الحفاظامحمع  ، جديدة تفيد في العلاج

مستوى صحة الأفراد وىذا لأسباب عدة كطريقة  بعض الأعشاب قد تسبب مخاطر عمى -

يؤدي إلى التسمـ وبالتالي  ، مواد وخمطات مغشوشة ، الأمر الذي قدالحفظ ، تجاوز الجرعة 

لأف أي خمؿ في ذلؾ قد يسحب لذلؾ نتمنى أف تكوف ىناؾ رقابة خاصة بيذا المجاؿ  ، الموت

  ثقة المتردديف.

، لذلؾ نتمنى أف مع دكاكيف الأعشاب  بالموازاةلأعشاب نلاحظ أف ىناؾ القميؿ مف عيادات ا -

نتمنى أف ينحصر العلاج بالأعشاب في  كما ،تشجع الدولة مثؿ ىدا النوع مف العيادات 

ستوى ملسلامة الأفراد، خصوصا ونحف نعمـ أف أصحاب العيادات يتمتعوف ب وذلؾ العيادات فقط



 .وتحميل البيانات مع مناقشة الفرضيات واستخلاص النتائج والتوصيات عرض     الفصل السادس:

 

 

357 

 

بمجاؿ الأعشاب مف خلاؿ تمقييـ لتكوينات فمعظميـ أطباء و صيادلة وليـ دراية عممي عالي 

 خاصة  .

  بيف المختصيف في ىذا المجاؿ التعاوف  تعزبزو  البحث في ميداف الأعشابتشجيع وتطوير  -

 .في ىذا المجاؿو المشاركة بالخبرة 

 طريقة التجفيؼ ) ىناؾ معايير خاصة لحفظ الأعشاب كما ىو الحاؿ في الدوؿ المتقدمة -

في أوعية زجاجية حيث توضع النباتات الجافة  ، فالمعشبات تحترـ قوانيف النظافة،الحفظ( 

 دكاكيف وعيادات الأعشاب الخاصة بالجزائر. ه المعايير في ذمثؿ ى تتطبؽنتمنى أف ، خاصة 

 

 

 

 

 

 

 

 



ة:ــاتمــخ         

عن طب الأعشاب كما كشفت لنا  دراسة الباحث العديد من الجوانب الخفيةلقد أضاءت 

 بو، العلاجية التي يزخر بيا ىذا النوع من العلاج ومدى تعمق أفراد الولاية )ولاية باتنة( ةالقيم

التوفير المادي باعتباره جزءا من التراث فضلا عن مزاياه العديدة ، فيو يساىم لا شك في 

أصبح وجود عيادات ودكاكين الأعشاب يمثل للأشخاص ، فضلا عن ارتياحيم المعنوي  حيث 

من خدمات  العشابين ظاىرة حضارية بالمدينة نابعة من تراث المجتمع من خلال ما يقدمو ىؤلاء

في وىو بذلك يساىم بطريقة غير مباشرة  قد تساىم في علاج أمراض يعجز عنيا الطب الحديث

الحفاظ عمى الثقافة المحمية لمولاية عن طريق استعمال وصفات تقميدية بالأعشاب البرية 

 .  بالبيئة المحمية لمولايةالخاصة 

كما وقف الباحث من خلال دراستو إلى التداخل الكبير بين مختمف العوامل التي 

ي عامل من العوامل أ إىمالساعدت في توجو الأفراد نحو ىذا النوع من العلاج بحيث لا يمكن 

من خلال تشجيع الدولة بداية بالعامل الاقتصادي ثم الثقافي فالاجتماعي النفسي وحتى السياسي 

 لمبحث في ميدان الأعشاب في مختمف ولايات الوطن وكما ىو الحال بمدينة باتنة.

كما ننوه من خلال ىذه الدراسة بأنيا ليست حصرا لمجال الأعشاب فيناك طرق علاجية 

تتمتع بنفس القيمة العلاجية للأعشاب ومنو فإن كل طريقة من طرق العلاج الشعبي  أخرى قد



تستحق دراسات معمقة نظرا  ،)حجامة ، إبر صينية ،...( ، وحتى طرق العلاج الروحي

 لأىميتيا و مساىمتيا في  مثول الأفراد لمشفاء.

 

    



 ملخص الدراسة:

ت الاجتماعية نحو ثقافة التداوي بالأعشاب االتوجهبعنوان " اسة الباحث لقد جاءت در 

لأفراد لمتوجه لمثل هذا النوع تمحور سؤال الإشكالية حول الأسباب والعوامل التي أدت با "الطبية

باتنة كونها ذات وذلك من منظور سوسيو_ثقافي، وكانت الدراسة الميدانية بمدينة من العلاج 

أهمية ديمغرافية وجغرافية معتبرة، معتمدين في ذلك عمى المنهج الوصفي وذلك لموافقته لطبيعة 

الدراسة ونظرا لخدمته بعض أهداف البحث وهذا بأخذ عينة تمثل مجتمع البحث، وقد خمصنا في 

 الأخير إلى أن: 

بالأعشاب، بل هناك عوامل عديدة أنه لا يوجد عامل واحد وأساسي يوجه الفرد نحو العلاج 

جميع العوامل الاقتصادية والثقافية والاجتماعية النفسية والدينية والسياسية ف ،ومتداخمة فيما بينها

 .ةبالأعشاب ولكن بنسب متفاوت جوالعممية كمها تؤثر في توجهات الأفراد نحو العلا

د ذاته في تردد الأفراد عميها، يضاف ها العلاجية عاملا بحتيمكما تعد نجاعة الأعشاب الطبية وأه

ثقافي في المصادر التي يعتمدها الأفراد الدور الثقافة في هذا الميدان من خلال التنوع إلى ذلك 

وسط اجتماعي) أصدقاء، زملاء العمل، جيران،عشابين،أصحاب  ،كتب ووسائل إعلام من

 .علاج بالأعشاب د نحو عممية الفي توجه الأفرا الثقافي لتأثير العامعيادات( وهي بذلك تعكس 

 

 



Résumé de l'étude: 

L’étude du chercheur est  intitulée «attitudes sociales envers la culture de 

médecine phytothérapie" question portait problématiques sur les causes et 

les facteurs qui ont conduit les individus à aller à ce genre de traitement 

dans la perspective d'un développement socio _ culturelle, et l'étude de 

terrain à Batna en tant démographiques importantes et géographiques, en 

disant, en s'appuyant sur approche descriptive afin de consentir à la nature 

de l'étude et à cause de son service de certains des objectifs de cette 

recherche et pour prendre un échantillon représentatif de la communauté 

des chercheurs, nous sommes venus dans ce dernier que: 

Qu'il n'ya pas un seul facteur et un guide essentiel pour le traitement de 

fines herbes de l'individu, mais il ya de nombreux facteurs et se 

chevauchent les uns avec les autres, tous les facteurs économiques, 

culturels, sociaux, psychologiques et religieux, les tendances politiques et 

scientifiques sont tous affectent les individus à la phytothérapie, mais à des 

degrés divers. 

     Il est également l'efficacité des plantes médicinales et leur facteur de 

grande importance thérapeutique en soi dans la réticence des individus par, 

en plus du rôle de la culture dans ce domaine à travers la diversité 

culturelle dans les sources approuvées par le peuple des livres et des 

médias, le centre de social (amis, collègues, voisins, les herboristes, les 

propriétaires de cliniques) et reflètent ainsi l'impact du facteur culturel 

dans l'orientation des individus vers le processus de la phytothérapie. 



Summary of the study: 

         The study of restucher  is entitled "social attitudes towards the 

culture of herbal medicine medical" focused question problematic about 

the causes and factors that led individuals to go for this kind of treatment 

from the perspective of a socio _ cultural, and the field study in Batna as 

important demographic and geographic, saying, relying on descriptive 

approach in order to consent to the nature of the study and because of 

his service some of the objectives of this research and to take a 

representative sample of the research community, we have come in the 

latter that: 

    That there is no one factor and essential guide to herbal treatment of 

the individual, but there are many factors and overlapping with each 

other, all the economic factors, cultural, social, psychological and 

religious, political and scientific trends are all affecting the individuals to 

herbal remedies, but to varying degrees. 

     It is also the efficacy of medicinal herbs and their importance 

therapeutic factor in itself in the reluctance of individuals by, in addition 

to the role of culture in this field through the cultural diversity in the 

sources approved by the people of the books and media, the center of 

social (friends, coworkers, neighbors, herbalists, the owners of clinics) 

and thus reflect the impact of the cultural factor in the orientation of 

individuals towards the process of herbal remedies. 
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 وزارة التـعميــم العـــالي والبــحث العــممـي

 .-خـنشمـــة -المــركز الجــامعي

 قسم عمم الاجتماع                                      معـهد العموم الاجتماعــية والإنسانية

 إستمارة المقابمـــة

  

  

   في إطار قيامنا بدراسة ميدانية حول :  التوجهات الاجتماعية نحو ثقافة التداوي بالأعشاب الطبية في    
لأنها  اهتمام وموضوعية،مدينة باتنة ، نرجو منكم الإجابة عمى الأسئمة المطروحة في البطاقة التالية 

 ستساعدنا في إنجاز رسالة مقدمة لنيل شهادة ماجستير .

 

 الدكتور: الأستاذ إشراف  -                                                         إعداد الطالبة: -

 العايش عبد العزيز               شودار إنصاف                                                 

                                                        

 ملاحظــــة: 

 نعد كل المجيبين عمى أسألتنا بأن تحاط أجوبتهم بكامل السرية وأنها لا تستخدم إلا لغرض عممي بحت.  

 الســنة الجامعـــية

0202/0200 

 

 

   
 

 الـطبـــيةالتوجــهات الاجتــماعية نحو ثقافــة الـتداوي بالأعــشاب 
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 :للعشابينأسئلة موجهة  -

 :تتعمق بالبيانات الشخصية والعامة لممستجوبين أسئمة

 

 : الجنس -1   

 ذكر                              أنثى 
 

 ماهو المستوى التعلٌمً الذي أنت متحصل علٌه ؟ -2

 
 أمً            ابتدائً            متوسط              ثانوي                 جامعً

 

 فً مجال الأعشاب؟ هل تلقٌت تكوٌنا  -3

 نعم               لا       

 إذا كان نعم أٌن وكٌف ؟ -4

.................................................................................................................. 
 

 منذ متى وأنت تمارس هذه المهنة؟ -5

 

 سنة  21سنة           أكثر من  15إلى 11من               سنوات  11إلى  5سنوات        من 5أقل من 

 ما هً الفئات العمرٌة الأكثر ترددا علٌك )رتب حسب الأهمٌة(؟  -6

 
 الشباب                      الكهول            المسنٌن 

             
 ماهو الجنس الأكثر ترددا علٌك: -7

  
 نساء                               رجال                             كلا الجنسٌن        
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 .الأفراد لمتداوي بالأعشابتدفع أهم الأسباب والعوامل  التي  -

فً رأٌك ما هً الأسباب الرئٌسٌة التً تجعل الناس ٌترددون على طب الأعشاب)رتب الأسباب حسب   -8

 الأهمٌة(؟

 
 أسباب اقتصادٌة           اجتماعٌة نفسٌة          دٌنٌة           ثقافٌة        سٌاسٌة 

 
 أخرى:............................................................................................. أسباب

 الأمراض التي تعالجها. الخبرة والمعمومات حول ثقافة التداوي بالأعشاب عند العشابين وأهم -

 حول النباتات والأعشاب ؟ خبرة ومعلومات هل لدٌك  -9

 
 نعم                 إلى حد ما           لا

 

 للزبون حول الأعشاب ؟ معلوماتهل تلمس أن هناك  -11

 دائما                    أحٌانا                  أبدا   

 .ا في علاجه تالأمراض التي ساهم أهمية طب الأعشاب من خلال -

 ما هً أهم الأعشاب المطلوبة من الزبائن؟ -11

.................................................................................................................. 

 .؟ٌشكو منها الزبون ماهً أهم الأمراض التً  -12

.................................................................................................................. 
 

 ؟ صادفت حالة استعملت الأعشاب كعلاج وشفٌت من المرض هل سبق لك وأن  -13

 
   لانعم                  

             

 إذا كان نعم ماهً؟  -14

.................................................................................................................. 
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.................................................................................................................. 

 
 عمال الأعشاب ؟هل هناك خطورة فً است - 15

 
 نعم          لا   
 

 إذا كان نعم ،هل تذكر حالة أساءت استخدام الأعشاب ؟ - 16

......................................................................................................................

......................................................................................................................
..................................................................................................................... 
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 أسئمة موجهة لممترددين عمى الطب الشعبي :

 :أسئمة تتعمق بالبيانات الشخصية والعامة لممستجوبين -

   الجنس : -1

 ذكر                      أنثى            

ماهو المستوى التعلٌمً الذي أنت متحصل علٌه ؟ -2  

 
 ابتدائً            متوسط              ثانوي                  جامعً   أمً      

 

 ...........................................................................المهنة التي تمارسها:. -3

  منذ متى وأنت تتردد عمى العشابين؟ .............................................................. -4

 أهم الأسباب والعوامل  التي دفعت بالأفراد لمتداوي بالأعشاب -

 

 .أثر في توجهك لمثل هذا النوع من العلاج ؟ ما هو السبب  الذي -5

 

 أسباب اقتصادٌة           أسباب اجتماعٌة نفسٌة                

             

 سٌاسٌة  أسباب           أسباب ثقافٌة              أسباب دٌنٌة                

 ..........................................................................................أسباب أخرى:. 

 

 .المترددينالخبرة والمعمومات حول ثقافة التداوي بالأعشاب عند -

  

 .؟ في مجال العلاج بالأعشابخبرة ومعلومات  هل لديك  -6 -
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 حد ما                    لا نعم                إلى
 

 .من أٌن تتحصل على المعلومات حول الأعشاب )رتب حسب الأهمٌة(؟ -7

 

 من العشابٌن أنفسهم         متوارثة من الأجداد              من وسائل الإعلام              من الكتب          

مصادر أخرى:   
................................................................................................................ 

أهمية طب الأعشاب من خلال الأمراض التي ساهمت في علاجها حسب تجارب الأفراد  -

 وخبراتهم.

،أو الأمراض التي تعاني منها؟  ماهو نوع المرض  -8
..................................................................................................................... 

 ما هً أهم الأعشاب التً تستخدمها فً العلاج أو الوقاٌة؟ -9

.................................................................................................................. 

 ؟هل وجدت تحسنا في حالتك الصحية  -11

 
 دائما            أحٌانا             أبدا 

 

 . التداوي بالأعشاب وسيلة للاقتصاد -

 هل تستخدم طب الأعشاب لـ : -11

 معا للوقاٌة والعلاج            العلاج     لوقاٌة         ا

 هل تجد  أسعار الأعشاب معقولة ؟ -12

 

 نعم                إلى حد ما                   لا       
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 )الجزر الأصفر،البصل،الأرز،إسهال )المفت،البطيخ،الينسون(احتباس بولي
 القراص،الزعرور(

)خل أرق    
                                                                                                                        التفاح،المبن،العسل(

)القراص،لسان التبول الميمي اللاإرادي
 الحمل(

)الجزر ،الميمون عصبيتوتر                                )شبابيل الذرة(التهاب الكبد الوبائي 
 ،الهندباء(

)الشوفان،الفول الحصوات البولية
 الأخضر،الفاصولياء،القثاء،الخيار،

 الحبهان،التفاح(

 )العنب،السبانخ،الصفراوي التهاب المرارة
                                                                           الفراولة،زيت الزيتون،زيت الكتان،البرسيه(

 الشمل النصفي

والغازات  الانتفاخ السمس البولي
)الميمون،النعناع،الحبهان،الأترج،الطرخون،ال

                                             . كرز الحامض،الكريفون(

 الصداع، والصداع النصفي  
 )الميمون،النعناع،الخيار،الخل،

البابونج،حبة البركة،زهرة   
                                           )الربيع

عسر التبول )الخيار ،الموز 
،الكمثرى،التين،الكوسة،الشعير ،عصير 
القصب ،الخل وصفار البيض ،المبان 

 الذكر(

  

إلتهاب الكمى والمثانة 
البولية)البرسيه،الخطمى،الوزال،الكنباث،ا

 لشاي(

  .)الزنجبيل(القولون العصبي

 أهم الأمراض التً ٌمكن للأعشاب علاجها

العصبً   الجهاز

                    

                    
           

الجهاز الهضمً 

                   
               

الجهاز البولً      
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  . اهتمام الجرائد بظاهرة  التداوي بالأعشاب
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السرطانات.   من  مفيدة في علاج أنواع مستخلصة من الأعشاب    أدوية  

 

 

 

 

راوند
راوند
راوند
راوند
راوند
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طريقة خاطئة في حفظ الأعشاب. "طريقة الأكياس"  
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الزعفران         الكمون                   المقيء"المنف ل"         السنا المكي   القرفة               الجوز        

 

الكركديه         الكسبرة                جوزة الطيب                  الحلبة                     الريحان             

        

 يانسون        ورق الغار"الرند"                   كف مريم         الزيزفون                 السنوت                     

     

 المر                 الصبر       حبوب للق اح                   الخروع                الهندباء           حصى البان      

                                   

 صور و أسماء  بعض الأعشاب

 تلتلتلتلتتٌبللٌبلٌبببل
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.الملاحق الخاصة بالدراسة  

 

 
 

 أسماء بعض الأعشاب باالمهجة الجزائرية : -

 

 

 

 إسم النبتة بااللهجة الجزائرية إسم النبتة باللغة العربية

 .بابونج وبوملال ورجل الجاجة البابونج

 

 .لكلٌل والمزٌر إكلٌل الجبل

 .الفٌجل السذاب

 .الكروٌة الكراوٌا

 .البسباس وزرٌعة الحبةالحلوة الٌانسون

 الحبق الرٌحان

 .( أوراق شجرةالنبق) السدرة السدر

 .الرٌحان الآس

 .زنجبٌل وسكنجبٌر الزنجبٌل

 .المعدنوس البقدونس

 .العرعار العرعر

 .العرق الأصفر الكركم

 .أوراق البسباس الشٌت

 .الرند الغار ورق

 .الخٌجلان  الخولجان

 .القرفة الدراسٌن

 .قرنفل والطٌب  القرنفل

 .الهندي الصبار

 .الجلجلانٌة السمسم

 .حب الرشاد الثفاء


