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  :لخص الدراسةستم

وقد  ،شاؤم لدى المصابات بسرطان الرحمموضوع التفاؤل والت الحالیة تناولت الدراسة

أفراد عینة الدراسة، وكذا الفروق  مستوى التفاؤل والتشاؤم لدىحول  تانطلقت من تساؤلا

بینهم في مستویات التفاؤل والتشاؤم تبعا لمتغیرات المستوى التعلیمي، الحالة الاجتماعیة 

 .ومدة المرض

تطبیق مقیاس التفاؤل بالاعتماد على المنهج الوصفي التحلیل الفارقي، تم حیث  

تحیین  بعد، مریضة 31 قوامها عرضیة على عینة )1996(والتشاؤم لأحمد عبد الخالق 

 : ویمكن تلخیص نتائج الدراسة كما یلي. الخصائص السیكومتریة

 .مستوى التفاؤل لدى المصابات بسرطان الرحم مرتفع نوعًا ما -

 . تشاؤم لدى المصابات بسرطان الرحم منخفض نوعًا ماالمستوى  -

لدى المصابات بسرطان لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التفاؤل  -

 .، الحالة الاجتماعیة ومدة المرضلمستوى التعلیميتبعا لالرحم 

لتشاؤم لدى المصابات بسرطان اتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى  لا -

 .، الحالة الاجتماعیة ومدة المرضلمستوى التعلیميتبعا لالرحم 

 .سرطان الرحم التشاؤم،، التفاؤل : الكلمات المفتاحیة
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Study Abstract: 

 
The current study addressed the topic of optimism and pessimism among 

women with uterine cancer, it started from questions about the level of optimism 

and pessimism among individuals in the study sample, also the differences 

between them in the levels of optimism and pessimism according to the 

variables of educational level, social status and duration of the desease.  

Based on the descriptive differential method, the optimism and pessimism 

scale by Ahmed Abdel Khaleq (1996) was applied to an opportunistic sample of 

31 patients, after updating the psychometric properties. And the results of the 

study can be summarized as follows: 

- The level of optimism among women with uterine cancer is somewhat high. 

- The level of pessimism among women with uterine cancer is somewhat low. 

- There are no statistically significant differences in the level of optimism 

among women with uterine cancer according to the educational level, social 

status and duration of the desease. 

- There are no statistically significant differences in the level of pessimism 

among women with uterine cancer according to the educational level, social 

status and duration of the desease. 

Keywords: Optimism, Pessimism, Uterine Cancer. 
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  :إشكالیةمقدمة : أولا

ــــنفس اهتمامــــا بالغــــا  ــــى لهــــا علمــــاء ال ــــي أول ــــاؤل والتشــــاؤم مــــن المواضــــیع الت یُعــــد التف

ـــــــة للمســـــــتقبل  ـــــــاة الانســـــــان قوامهـــــــا النظـــــــرة الإیجابی ـــــــع القـــــــرن العشـــــــرین، إذ أن حی فـــــــي مطل

. والبحـــــث عـــــن العـــــیش فـــــي ســـــلام، رغـــــم مـــــا یواجهـــــه مـــــن صـــــعاب وتحـــــدیات فـــــي یومیاتـــــه

ة الفـــــرد، حیـــــث یســـــاهم بقـــــوة فـــــي الحفـــــاظ فالتفـــــاؤل هـــــو أحـــــد العناصـــــر الإیجابیـــــة فـــــي حیـــــا

علـــــى التـــــوازن النفســـــي والتقلیـــــل مـــــن حـــــدة الضـــــغوط النفســـــیة، كمـــــا أنـــــه ســـــبب مباشـــــر فـــــي 

  )2011جودة، (.   سعادة الأفراد

ــــــة القطــــــب مــــــن ســــــیمات الشخصــــــیة، تتمحــــــور  ــــــاؤل والتشــــــاؤم ســــــمة ثنائی ــــــر التف یعتب

تفـــــاؤل فـــــي أحـــــد حـــــول رؤیـــــة خاصـــــة للمســـــتقبل، ویتـــــوزع النـــــاس علـــــى خـــــط متصـــــل یقـــــع ال

ویعبـــــر التفـــــاؤل عـــــن میكـــــانیزم نفســـــي یســـــاعد . أطرافـــــه، ویقـــــع التشـــــاؤم فـــــي الطـــــرف الآخـــــر

علـــــى مقاومـــــة الكآبـــــة والفشـــــل والیـــــأس، أمـــــا التشـــــاؤم فیُعبـــــر عـــــن امـــــتلاك صـــــاحبه توقعـــــات 

ـــــــالاة والتعاســـــــة ـــــــاز بعـــــــدم الاهتمـــــــام واللامب ـــــــة تمت ـــــــاة رتیب فســـــــمتي . ســـــــلبیة عامـــــــة نحـــــــو حی

د أساســــــي للشخصــــــیة یمكــــــن تعلمــــــه واكتســــــابه مــــــن البیئــــــة والخبــــــرة، التفــــــاؤل والتشــــــاؤم كبعــــــ

ممــــا یجعــــل مــــن عملیــــة تعدیلــــه أمــــرا یســــیرا لیصــــبح نمطــــا مــــدعما لشخصــــیة الفــــرد بــــدلا مــــن 

  )Goleman،1995(.   أن یكون نمطا محبطا لها

ـــــــنفس ینظـــــــرون للتفـــــــاؤل والتشـــــــاؤم بوصـــــــفهما خلفیـــــــة عامـــــــة  وعلیـــــــه فـــــــإن علمـــــــاء ال

ــــه  ــــأثیرا واضــــحا، كمــــا تــــؤثر فــــي ســــلوكه وتوقعات ــــه ت ــــة النفســــیة للفــــرد، وتــــؤثر فی تحــــیط بالحال

  . للحاضر والمستقبل، فقد یكون أمیلاً للتفاؤل، أو یغلب علیه التشاؤم

  )43، ص 2007الأنصاري، (

ــــــة ال ــــــى أهمی ــــــي وأكــــــدو كــــــذلك عل ــــــاء الانســــــان متحــــــرراً مــــــن المخــــــاطر الت ــــــاؤل لبق تف

یمكـــــن أن تفتـــــك بصـــــحته الجســـــدیة والنفســـــیة، فهـــــو مفیـــــد للصـــــحة النفســـــیة والجســـــدیة، كمـــــا 

أشــــــارت بعـــــــض الدراســـــــات الحدیثــــــة إلـــــــى أن التفـــــــاؤل والمــــــزاج الإیجـــــــابي أمـــــــران أساســـــــیان 

  )7، ص 1997عبد اللطیف، (.للصحة العامة
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ــــــاؤل مــــــن معــــــا ــــــه الشــــــعور بالتف ــــــث أنهــــــا وعلی ــــــرد، حی ــــــدى الف ییر الصــــــحة النفســــــیة ل

ـــــین الوظـــــائف  ـــــام ب ـــــق الت ـــــو الجســـــم مـــــن المـــــرض، ولكـــــن أن یحـــــدث التواف لیســـــت مجـــــرد خل

ــــدرة علــــى مواجهــــة الصــــعوبات والتحــــدیات التــــي یمــــر بهــــا بــــالطرق  ــــة والنفســــیة مــــع الق البدنی

ـــــــــع بصـــــــــحة نفســـــــــیة  ـــــــــل یشـــــــــعر بالســـــــــعادة ویتمت ـــــــــة، ویتضـــــــــح أن الانســـــــــان المتفائ الإیجابی

 )2008المحتسب، (.دیة جیدةوجس

فالتفاؤل هو نظرة استبشار نحو المستقبل تجعل الفرد یتوقع الأفضل وینتظر الخیر  

ویسموا إلى النجاح، فیما یعتبر التشاؤم بأنه التوقع السلبي للأحداث القادمة، إذ یجعل الفرد 

  )80، ص 2019عایش، ( .ینتظر حدوث الأسوء ویتوقع الشر والفشل وخیبة الأمل

أن التفـاؤل نزعـة أو ) Scheiver et Cower، 1987(حیث كشفت بعض الدراسات 

في الشخصیة یمكن أن یعود بفائدة كبیرة علـى الصـحة الجسـمیة، فقـد ) Disposition(تنظیم 

دلت بحوثهما المتصلة بالصحة الجسـمیة، بـدءاً مـن تكـوین الأعـراض الجسـمیة وتطورهـا حتـى 

نبي للشـــریان التـــاجي، وتشـــیر النتـــائج كـــذلك أن هـــذه الآثـــار الشـــفاء مـــن جراحـــة المجـــرى الجـــا

  .المفیدة للتفاؤل ترجع جزئیا إلى اتباع طرق تكیفیة لمواجهة الضغوط

  )550، ص 2016عبد الخالق، (

إلـى أن التفـاؤل یـرتبط بـالروح القتالیـة لـدى المریضـات )  Schou et al(كمـا توصـل 

شــــــعور بــــــالعجز والیــــــأس وارتبطــــــت هــــــاتین بســــــرطان الثــــــدي، فــــــي حــــــین ارتــــــبط التشــــــاؤم بال

  )Schou et al، 2005(.          الاستراتیجیتین بأكثر وأقل نوعیة حیاة لدیهن

) Pessimistic personality(كمـــا تناولـــت دراســـات أخـــرى علاقـــة ســـمة التشـــاؤم 

والإصــــابة بمــــرض  helplessness)( والشــــعور بــــالعجز) frustration(بالشــــعور بالإحبــــاط 

الســـرطان، فـــي حـــین أطهـــرت دراســـات مختلفـــة وجـــود علاقـــة بـــین التشـــاؤم والإصـــابة بمـــرض 

  )6، ص 2006بركات، ( .السرطان

ــــاؤل یــــرتبط  ــــأن التف ــــل العمــــر ب ــــي مقتب كمــــا وجــــدت دراســــات أخــــرى حــــول الراشــــدین ف

بدرجـــــة كبیـــــرة بالرضـــــا عـــــن الحیـــــاة فـــــي حـــــین یـــــرتبط التشـــــاؤم بدرجـــــة كبیـــــرة مـــــع أعـــــراض 
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ـــــة ا ـــــاب، وأن ســـــبب رؤی ـــــدى الأفـــــراد یرجـــــع ) شـــــكابر وكـــــارفر(لاكتئ للتفـــــاؤل بوصـــــفه نزعـــــة ل

إلــــى أن المتفــــائلین یعـــــانون مــــن أعــــراض بدنیـــــة قلیلــــة عــــن التعـــــرض للشــــدائد أو الضـــــغوط، 

ـــــة  ـــــي البیئ ـــــرات الســـــلبیة ف ـــــي مقاومـــــة المثی ـــــة ف ـــــدیهم عـــــادات واســـــتراتیجیات صـــــحیة إیجابی ول

م الأفــــــــراد المصــــــــابین بمــــــــرض الســــــــرطان بســــــــمة الخارجیــــــــة، حتــــــــى أنهمــــــــا وجــــــــدا أن اتســــــــا

ــــــم بدرجــــــة أقــــــل مــــــن المتشــــــائمین، ویظهــــــرون اســــــتراتیجیات  ــــــرون الأل ــــــاؤل یجعلهــــــم یختب التف

المواجهـــــة النشـــــطة فـــــي مقاومـــــة المـــــرض، وأنهـــــم أقـــــل احتمـــــالا لتبنـــــي اســـــتراتیجیات التجنـــــب 

  )بارشار، دون تاریخ(  .أو الإنكار في مواجهة المرض

أن السـرطان ) World Health Organization(ة العالمیـة وفي بیان لمنظمة الصح

تجـاوز العـالم عتبـة جدیـدة، إذ تـم ) 2021(أحد الأسباب الرئیسـیة للوفـاة فـي العـالم، ففـي عـام 

ملایــین شــخص  10ملیــون شــخص مــریض بالســرطان، وتــوفي  20تشــخیص مــا یقــدر بنحــو 

  )2013الجزیرة، (.   ةبذلك، وستستمر هذه الأرقام في الارتفاع في العقود المقبل

ـــــــى  ـــــــى أن أوروبـــــــا تحتـــــــوي عل مـــــــن حـــــــالات الســـــــرطان  % 23,4وأشـــــــار التقریـــــــر إل

مـــــــن حـــــــالات الوفیـــــــات المرتبطـــــــة بالســـــــرطان، أمـــــــا نســـــــبة الإصـــــــابة  % 20,3العالمیـــــــة و 

مـــــن الحـــــالات  % 14,4، أمـــــا نســـــبة الوفیـــــات فبلغـــــت % 21بالســـــرطان فـــــي أمریكـــــا فتبلـــــغ 

  ) 2018لمتحدة، الأمم ا( .في جمیع أنحاء العالم

أمــا فــي آســیا وأفریقیــا، فــإن نســب وفیــات مرضــى الســرطان أعلــى مــن حــالات الإصــابة 

على التوالي، ویعود السـبب فـي ذلـك حسـب منظمـة  %7,3و  % 57,3بالمرض حیث بلغت 

الصــحة العالمیــة، إلــى أن هــذه المنــاطق لــدیها محدودیــة فــي الوصــول إلــى التشــخیص والعــلاج 

  )2018الأمم المتحدة، (. في الوقت المناسب

ــــون مــــن أهــــم  ــــدي والقول ــــة والث ــــى أن ســــرطان الرئ ــــة إل وتشــــیر منظمــــة الصــــحة العالمی

ثلاثـــــة أنـــــواع مـــــن حیـــــث الإصـــــابة، وهـــــي المســـــؤولة عـــــن ثلـــــث حـــــالات الوفیـــــات بالســـــرطان 

  .في جمیع أنحاء العالم
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فـــــلا شـــــك أن الســـــرطان بشـــــتى أنواعـــــه داء خطیـــــر، وبـــــلاء عظـــــیم یصـــــیب الانســـــان 

ســـــــرطان الـــــــرحم الـــــــذي یعـــــــد أحـــــــد الأمـــــــراض التـــــــي تهـــــــدد حیـــــــاة المـــــــرأة وراحتهـــــــا ولا ســـــــیما 

ــــــالي تُحــــــرم مــــــن الانجــــــاب وتُحــــــرم  ــــــى استئصــــــال رحمهــــــا وبالت ــــــؤدي بهــــــا إل ــــــد ی النفســــــیة، فق

ــــــة  ــــــة مــــــن العزل ــــــدخل فــــــي حــــــالات مختلف ــــــالي ت ــــــزوج ووده لهــــــا، وبالت ــــــة ال أیضــــــا مــــــن عاطف

  .والانطواء والاكتئاب

الجانــــب الجســــدي فقــــط، بــــل یتعــــدى ذلــــك إلــــى الجانــــب فالإصــــابة بــــه لا تــــؤثر علــــى 

ـــــاة، فالســـــعي  ـــــى للحی ـــــى تـــــراكم الاحباطـــــات وفقـــــدان معن ـــــؤدي إل النفســـــي والاجتمـــــاعي ممـــــا ی

ــــــدعم النفســــــي  ــــــل هــــــذه الحــــــالات راجــــــع إلــــــى شخصــــــیة المصــــــابة، وال ــــــى الشــــــفاء فــــــي مث إل

ــــى الجســــدی ــــاه مــــن المحیطــــین بهــــا فالعوامــــل النفســــیة تــــؤثر عل ة، إمــــا والاجتمــــاعي الــــذي تتلق

ـــــق  ـــــة ســـــلبیة یجعـــــل منهـــــا عرضـــــة للإضـــــطرابات النفســـــیة مـــــن بینهـــــا القل ـــــك بطریق یكـــــون ذل

  .والاكتئاب، أو بطریقة إیجابیة یجعلها تشعر بالسعادة والفرح والرضا عن الحیاة

  :انطلاقا مما سبق فإن الدراسة الحالیة تحاول الإجابة على التساؤلات التالیة

  المصابات بسرطان الرحم؟ما هو مستوى التفاؤل لدى 

 ما هو مستوى التشاؤم لدى المصابات بسرطان الرحم؟ 

 لـــــــدى المصـــــــابات  فـــــــاؤلهـــــــل توجـــــــد فـــــــروق ذات دلالـــــــة إحصـــــــائیة فـــــــي مســـــــتوى الت

 الحالة الاجتماعیة؟بسرطان الرحم، تبعا لمتغیري 

  هـــــــل توجـــــــد فـــــــروق ذات دلالـــــــة إحصـــــــائیة فـــــــي مســـــــتوى التشـــــــاؤم لـــــــدى المصـــــــابات

 الحالة الاجتماعیة؟لمتغیري  بسرطان الرحم، تبعا

  :فرضیات الدراسة: ثانیا

 .مستوى التفاؤل لدى المصابات بسرطان الرحم منخفض :1الفرضیة 

 .مستوى التشاؤم لدى المصابات بسرطان الرحم مرتفع :2الفرضیة 

توجــــــد فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائیة فــــــي مســــــتوى التفــــــاؤل لــــــدى المصــــــابات  :3الفرضــــــیة 

 .بسرطان الرحم تبعاً للحالة الاجتماعیة
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توجــــــد فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائیة فــــــي مســــــتوى التشــــــاؤم لــــــدى المصــــــابات : 4الفرضــــــیة 

 .بسرطان الرحم تبعاً للحالة الاجتماعیة

  أهمیة الدراسة: ثالثا

 :أهداف أساسیة یمكن تلخیصها فیما یليتسعى الدراسة الراهنة الى تحقیق 

 الأهمیة النظریة-1

  تتنـــــاول هـــــذه الدراســـــة متغیـــــرین نفســـــیین مهـــــین جـــــداً لـــــدى مرضـــــى ســـــرطان الـــــرحم

 .هما التفاؤل والتشاؤم

  معرفــــــة العوامـــــــل الاجتماعیــــــة التـــــــي تـــــــؤثر علــــــى مســـــــتوى التفــــــاؤل والتشـــــــاؤم لـــــــدى

 .المصابات بسرطان الرحم

  والتعرف على المرض أكثرالرغبة في توسع المعرفة. 

  ــــد مــــن الدراســــات حــــول هــــذا ــــا أمــــام الدارســــین جــــراء المزی تضــــع هــــذه الدراســــة طریق

 .الموضوع على عینات أكبر وبأدوات مختلفة

 الأهمیة التطبیقیة-2

  تفیــــد الدراســــة الحالیــــة مــــن خــــلال نتائجهــــا العــــاملین فــــي مجــــال الصــــحة فــــي كیفیــــة

 .التعامل مع المصابات بسرطان الرحم

 التـــــي مـــــن )الاجتماعیـــــة، مـــــدة المـــــرض، المســـــتوى الدراســـــي( ز أهـــــم العوامـــــل إبـــــرا ،

 .شأنها أن تؤثر على الحالة النفسیة للمصابات بسرطان الرحم

  أهداف الدراسة: رابعا

  ـــــــرحم حســـــــب المعرفـــــــة ـــــــدى المصـــــــابات بســـــــرطان ال ـــــــاؤل ل ـــــــروق فـــــــي مســـــــتوى التف ف

  .الحالة الاجتماعیة

  المصـــــــابات بســـــــرطان الـــــــرحم حســـــــب فـــــــروق فـــــــي مســـــــتوى التشـــــــاؤم لـــــــدى المعرفـــــــة

 .الحالة الاجتماعیة
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  مفاهیم ومصطلحات الدراسة: خامسا

 التفاؤل  -1

هـــــو اســـــتعداد انفعـــــالي، ومعرفــــــي معمـــــم، أو اســـــتجابة انفعالیــــــة تجـــــاه الآخـــــرین، وتجــــــاه 

المواقــــــف وتجــــــاه الأحــــــداث بطریقــــــة ایجابیــــــة، بالإضــــــافة إلــــــى توقــــــع نتــــــائج مســــــتقبلیة جیــــــدة 

ـــــاد بـــــأن الأمـــــور الطیبـــــة ســـــتحدث، وســـــتكون مبهجـــــة وســـــارة،  ـــــل أكثـــــر للاعتق ونافعـــــة، والمی

لشـــــعور بالرضـــــاء والفـــــرح والســـــرور والســـــعادة، ومـــــا بالإضـــــافة أیضـــــا إلـــــى أن التفـــــاؤل هـــــو ا

یــــــنعكس عنــــــه مــــــن أثــــــر ایجــــــابي علــــــى كســــــب الانســــــان وعلــــــى عملــــــه وتوجهــــــه نحــــــو فعــــــل 

  )4، ص 2015ابراهیم، (.   الخیر

ـــــ هـــــو التوقـــــع الایجـــــابي الـــــذي تبینـــــه المصـــــابة بســـــرطان الـــــرحم فـــــي ذهنهـــــا ومـــــدى : اإجرائی

ـــــة ـــــل مرضـــــها، ومواجهـــــة آلامـــــه یحـــــدد الدرجـــــة الكلی التـــــي نتحصـــــل علیهـــــا فـــــي مقیـــــاس  تقب

 .التفاؤل والتشاؤم لأحمد عبد الخالق

 التشاؤم -2

ــــــع الشــــــر  ــــــرد ینتظــــــر حــــــدوث الأســــــوء، ویتوق هــــــو توقــــــع ســــــلبي للأحــــــداث یجعــــــل الف

  . والفشل، ویرتبط هذا بالمتغیرات المرضیة غیر السویة وغیر مرغوب فیها

)2، ص 2018سلماني، (      

ـــــــ ـــــــرحم علـــــــى توقعـــــــات ســـــــلبیة وعـــــــدم تقبـــــــل  :اإجرائی هـــــــو أن تركـــــــز المصـــــــابة بســـــــرطان ال

ـــــاس التفـــــاؤل والتشـــــاؤم  ـــــي نتحصـــــل علیهـــــا فـــــي مقی ـــــل الدرجـــــة الكلیـــــة الت مرضـــــها، وهـــــو یمث

  .لأحمد عبد الخالق

 الدراسات السابقة: سادسا

 الدراسات العربیة -1

 التفاؤل والتشاؤم -

  التفـــــاؤل والتشـــــاؤم "بعنـــــوان ) 2022الجزائـــــر، (دراســـــة جـــــابري صـــــفاء وكتفـــــي منـــــال

، والتــــي هـــــدفت إلــــى التعـــــرف علــــى مســـــتوى "والتكفــــل النفســــي لـــــدى مرضــــى ســـــرطان الــــرحم
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التفـــــــاؤل والتشـــــــاؤم لـــــــدى مرضـــــــى ســـــــرطان الـــــــرحم والكشـــــــف عـــــــن تـــــــأثیر التكفـــــــل النفســـــــي 

ـــــى مؤشـــــر التفـــــاؤل والتشـــــاؤم لـــــدى مرضـــــى ســـــرطان  والعوامـــــل الاجتماعیـــــة والاقتصـــــادیة عل

هـــــا الاســـــتطلاعیة فـــــي أربعـــــة حـــــالات یتلقـــــین العـــــلاج الكیمیـــــائي علـــــى الـــــرحم، وتمثلـــــت عینت

ــــــى المــــــنهج . مســــــتوى المؤسســــــة الاستشــــــفائیة ــــــم الاعتمــــــاد عل ــــــق أهــــــداف الدراســــــة، ت ولتحقی

العیـــــادي باســـــتخدام مجموعـــــة مـــــن الأدوات المتمثـــــل فـــــي المقابلـــــة العیادیـــــة نصـــــف موجهـــــة، 

 .خالقشبكة الملاحظة ومقیاس التفاؤل والتشاؤم لأحمد عبد ال

اســتجابات مرضــى ســرطان الــرحم متباینــة علــى مقیــاس : أهــم النتــائج المتحصــل علیهــا

التفـــاؤل والتشـــاؤم، التكفـــل النفســـي یـــؤثر علـــى مؤشـــر التفـــاؤل والتشـــاؤم لـــدى مرضـــى ســـرطان 

الـــرحم، العوامـــل الاجتماعیـــة والاقتصـــادیة تـــؤثر علـــى التفـــاؤل والتشـــاؤم لـــدى مرضـــى ســـرطان 

  ).2020راشدي، جلطیوي، (.   الرحم

  ــــــوان )2020الجزائــــــر، (دراســــــة جلطیــــــوي بهیــــــة وراشــــــدي ســــــماح ــــــاؤل "، بعن التف

والتشــــاؤم ونوعیــــة الحیــــاة لــــدى مرضــــى الســــرطان، والتــــي هــــدفت إلــــى الكشــــف عــــن مســــتوى 

التفـــــاؤل والتشـــــاؤم ومعرفـــــة مـــــدى وجـــــود فـــــروق فـــــي مســـــتوى التفـــــاؤل والتشـــــاؤم لـــــدى مـــــرض 

ـــــة تیموشـــــ ـــــي مدین ـــــاختلاف الجـــــنس ف ـــــي الســـــرطان ب ـــــت عینتهـــــا الاســـــتطلاعیة ف  3نت، وتمثل

عینـــــــات مـــــــن مرضـــــــى الســـــــرطان، واســـــــتخدمت الباحثـــــــة مقیـــــــاس التفـــــــاؤل والتشـــــــاؤم لأحمـــــــد 

 .لجمیع البیانات وفق المنهج الوصفي التحلیلي 1996محمد عبد الخالق 

وكان من أبرز النتائج المتوصل إلیها أن مستویات التفاؤل لـدى مرضـى السـرطان أعلـى مـن  

مســتویات التشــاؤم لــدى مرضــى الســرطان أعلــى مــن المتوســط، لا توجــد فــروق فــي  المتوســط،

.      مســتویات التفــاؤل والتشــاؤم بــین الــذكور والإنــاث لــدى مرضــى الســرطان فــي عــین تیموشــنت

 ) 2022بن یحي، بوعزیز، (

 ـــــدى صـــــالح الشـــــمیمري ـــــین، ه ـــــد الفل ـــــوان التفـــــاؤل والتشـــــاؤم  دراســـــة غـــــدیر عاب بعن

، هـــــدفت هـــــذه )2019(ق النفســـــي لـــــدى مرضـــــى الســـــرطان بمدینـــــة جـــــدة وعلاقتهمـــــا بـــــالتواف

الدراســــــة إلــــــى الكشــــــف عــــــن مســــــتویات التفــــــاؤل والتشــــــاؤم لــــــدى مرضــــــى الســــــرطان وكــــــذلك 
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ـــــة  ـــــرات الدیمغرافی ـــــبعض المتغی ـــــة بینهمـــــا تبعـــــاً ل ـــــة العلاق ـــــة الاجتماعیـــــة(معرف ـــــوع والحال ، )الن

یـــــــــروا عشـــــــــوائیا، مـــــــــریض ومریضـــــــــة بالســـــــــرطان، اخت 204تكونـــــــــت عینـــــــــة الدراســـــــــة مـــــــــن 

ولتحقیـــــــق أهـــــــداف الدراســـــــة . واســـــــتخدمت الدراســـــــة المـــــــنهج الوصـــــــفي الارتبـــــــاطي والمقـــــــارن

 .2003استخدم مقیاس التوافق النفسي من إعداد زینب شقیر سنة 

وجـــــــود مســـــــتویات : كمـــــــا توصـــــــلت الدراســـــــة إلـــــــى مجموعـــــــة مـــــــن النتـــــــائج، وهـــــــي  

ــــــــة الدراســــــــة مــــــــن مرضــــــــى  ــــــــدى عین ــــــــق النفســــــــي ل ــــــــاؤل والتشــــــــاؤم والتواف ــــــــة مــــــــن التف متباین

 0,01الســـــرطان، وعـــــن وجـــــود علاقـــــة ارتباطیـــــة موجبـــــة ذات دالـــــة إحصـــــائیة عنـــــد مســـــتوى 

ــــق النفســــي ــــاد التواف ــــین كــــل مــــن محــــور التفــــاؤل وأبع ت علاقــــة ارتباطیــــة ، بینمــــا وجــــدب

بـــــین كـــــل مـــــن محـــــور التشـــــاؤم وأبعـــــاد  0,01ســـــالبة ذات دالـــــة إحصـــــائیة عنـــــد مســـــتوى 

، كمــــــا أظهرتعـــــدم وجــــــود فـــــروق ذات دلالــــــة إحصـــــائیةتعزى إلــــــى متغیــــــر التوافـــــق النفســــــي

الجــــــنس، فــــــي أبعــــــاد محــــــور التفــــــاؤل لأفــــــراد العینــــــة، وأظهــــــرت فــــــروق عنــــــد مســــــتوى الدالــــــة 

ــــة لصــــالح الإنــــاث، فیمــــا عــــدا البعــــد الأســــري، فــــي أبعــــاد محــــور التشــــاؤم  0,01 لأفــــراد العین

فـــــي أبعـــــاد محـــــوري التفـــــاؤل  -وعـــــدم وجـــــود فـــــروق تعـــــزى إلـــــى متغیـــــر الحالـــــة الاجتماعیـــــة 

ـــــة ـــــراد العین ـــــة . والتشـــــاؤم لأف ـــــري الجـــــنس والحال ـــــى متغی وكـــــدلك عـــــدم وجـــــود فـــــروق تُعـــــزى إل

وجــــــود فــــــروق ذات دالــــــة الاجتماعیــــــة فــــــي أبعــــــاد مقیــــــاس التوافــــــق النفســــــي لأفــــــراد العینــــــة، و 

ــــــي بعــــــدي التوافــــــق الشخصــــــي والتوافــــــق الاجتمــــــاعي  -0,05عنــــــد مســــــتوى  –إحصــــــائیة  ف

 .لصالح المتزوجین

وأوصـــــت الدراســـــة بضــــــرورة اعـــــداد البـــــرامج الارشــــــادیة النفســـــیة والتوعویـــــة الوقــــــائي، 

وكــــــــذلك بكشــــــــف بــــــــرامج تدریبیــــــــة مســــــــتمرة، ودوریــــــــة لمــــــــرض الســــــــرطان، لتنمیــــــــة النظریــــــــة 

ـــــــة مـــــــ ـــــــى زیـــــــادة الـــــــوعي بمـــــــرض الســـــــرطان فـــــــي المجتمـــــــع، وأهمیـــــــة التفاؤلی ع التركیـــــــز عل

  )2022بن یحي، بوعزیز، (  .الفحص المبكر

  دراسة)Maik thiene التفاؤل والتشاؤم : " تحت عنوان 2017سنة ) وآخرون

، وكان الهدف من هذا الفحص هو دراسة ما إذا كانت "والفعالیة الذاتیة لدى مرض السرطان
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، تنخفض عند وجود السرطان )التفاؤل والتشاؤم والفعالیة الذاتیة(د النفسیة متغیرات الموار 

وتكونت العینة من . ولاختبار القوة التنبؤیة لهذه المتغیرات للقلق والاكتئاب ونوعیة الحیاة

وتم استخدام كل من اختبار التوجه نحو الحیاة، مقیاس . امرأة مصابة بسرطان الثدي 354

عام، مقیاس القلق والاكتئاب بالمستشفى، واستبیان الصحة للمریض، وفق الكفاءة الذاتیة ال

 .المنهج الوصفي

ومــــــن أبــــــرز نتــــــائج هــــــذا الفحــــــص أن الإصــــــابة بمــــــرض الســــــرطان لا تقلــــــل بشــــــكل 

ــــــى مســــــتوى متوســــــط درجــــــات مرضــــــى الســــــرطان،  ــــــة عل ــــــة الذاتی ــــــاؤل والفعالی عــــــام مــــــن التف

ــــــاد، ــــــذین یتمتعــــــون بمســــــتوى عــــــالي مــــــن التفــــــاؤل المعت ســــــیتأقلمون مــــــع مرضــــــهم بشــــــكل  ال

أفضــــــل مــــــن المرضــــــى المتشــــــائمین حتــــــى لــــــو تــــــم مراعــــــاة المســــــتویات الأساســــــیة لمتغیــــــرات 

  ).2020بن یحي، بوعزیز، (. النتائج

  هـــــدفت إلـــــى الكشـــــف عـــــن العاقـــــة بـــــین التفـــــاؤل والتشـــــاؤم  ):2013(دراســـــة محجـــــوب

مت الباحثـــــة وأســـــالیب مواجهـــــة الضـــــغوط لـــــدى النســـــاء المصـــــابات بالســـــرطان، وقـــــد اســـــتخد

ولغـــــــرض جمـــــــع بیانــــــــات الدراســـــــة طبقـــــــت الباحثـــــــة مقیـــــــاس التفــــــــاؤل . المـــــــنهج الارتبـــــــاطي

 .امرأة 100وقد بلغت عینة الدراسة . ومقیاس مواجهة الضغوط

وأوضــــــحت نتــــــائج الدراســــــة أن المصــــــابات بمــــــرض الســــــرطان تعــــــاني مــــــن انخفــــــاض 

وأن هنـــــــاك  .درجـــــــة التفـــــــاؤل، كمـــــــا أن درجـــــــة مواجهـــــــة الضـــــــغوط منخفضـــــــة ودون الوســـــــط

ارتباطــــــا موجبــــــا دالاً احصــــــائیا بــــــین مواجهــــــة الضــــــغوط والتفــــــاؤل لــــــدى النســــــاء المصــــــابات 

  )2020بن یحي، بوعزیز، ( . بمرض السرطان

 الدراسـة دفھ، ت"المـوت وقلـق والتشاؤم التفاؤل: " بعنوان 1998 دراسةأحمدعبدالخالق 

 مـن عینـة علـى الدراسـة أجریـتو  الموت، وقلق والتشاؤم التفاؤل بین الارتباطى مد معرفة إلى

، )تمیلــر(المــوت  قلـق مقیــاس : مـاھالعینــة  علـى المقــاییس مـن نــوعین وبتطبیـق فــرد، 270

 . والقائمة العربیة للتفاؤل والتشاؤم

  :وقد تبین من خلال هذه الدراسة ما یلي



تقدیم الدراسة:  الفصل الأول  

 
17 

 ارتباطات سالبة دالة بین قلق الموت والتفاؤل.  

  1998أحمد، ( وقلق الموتارتباطات موجبة دالة بین التشاؤم(  

  ـــــــت،دراســـــــة ـــــــة بخی ـــــــرة ســـــــعد جمع ـــــــال  أمی ـــــــدى الأطف ـــــــوان التفـــــــاؤل والتشـــــــاؤم ل بعن

المصـــــــابین بمـــــــرض الســـــــرطان، والتـــــــي هـــــــدفت إلـــــــى التعـــــــرف علـــــــى الفـــــــروق بـــــــین الـــــــذكور 

والإنــــــاث مــــــن الأطفــــــال المصــــــابین بالســــــرطان فــــــي التفــــــاؤل والتشــــــاؤم، وقــــــد تكونــــــت العینــــــة 

ذكــــــرا وأنثــــــى مـــــــن الأطفــــــال المصــــــابین بالســــــرطان فـــــــي المرحلــــــة المتــــــأخرة، وقـــــــد  80مــــــن 

: وتـــــــم اســـــــتخدام الأدوات التالیـــــــة. عامـــــــاً ) 12-9(العمـــــــر الزمنـــــــي للعینـــــــة مـــــــا بـــــــین تـــــــراوح 

 .استمارات البیانات الأولیة، اختبار الذكاء المصور، مقیاس التفاؤل والتشاؤم

وأظهــــــرت النتــــــائج عــــــدم وجــــــود فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائیة بــــــین الــــــذكور والإنــــــاث 

  )2020جلطیوي، راشدي، (. تشاؤممن الأطفال المصابین بمرض السرطان في التفاؤل وال

  ـــــین "، )لیبســـــون.ج دالـــــي، ســـــارة إل دوغـــــلاس، إیمـــــي ر بـــــاربرا(دراســـــة ـــــة ب العلاق

هــــــدفت الدراســــــة إلــــــى فحــــــص العلاقــــــة ".  التفــــــاؤل ونوعیــــــة الحیــــــاة لــــــدى مرضــــــى الســــــرطان

ــــم التشــــخیص  ــــذین تــــم تشخصــــیهم حــــدیثا، ت ــــدى المرضــــى، وال ــــاة ل ــــاؤل ونوعیــــة الحی بــــین التف

تـــــم . یومـــــا 180مریضـــــا بتشخیصـــــات ومراحـــــل مختلطـــــة لــــــ  163مـــــن علـــــى عینـــــة تكونـــــت 

 .استخدام تصمیم ارتباطیة تنبؤیة مقطعیة

فـــــي حـــــین توصـــــلت النتـــــائج إلـــــى أن التفـــــاؤل ارتـــــبط بشـــــكل كبیـــــر بالرفاهیـــــة الروحیـــــة 

  )2020بن یحي، بوعزیز، ( .والقلق والاكتئاب

  تعقیب على الدراسات السابقة-2

ــــد مــــن  مــــن خــــلال عــــرض الدراســــات الســــابقة ــــل عناصــــرها، یمكــــن رصــــد العدی وتحلی

  :عوامل التشابه والاختلاف بینها وبین الدراسة الحالیة

 ــــة التفــــاؤل والتشــــاؤم : فــــي كــــل الدراســــات الســــابقة تناولــــت متغیــــرات دراســــتنا والمتمثل

لـــــدى المصـــــابات بســـــرطان الـــــرحم، مـــــع متغیـــــرات عدیـــــدة أهمهـــــا التفـــــاؤل والتشـــــاؤم، ونوعیـــــة 

ـــــــاة لـــــــدى مرضـــــــى الســـــــ رطان، التفـــــــاؤل والتشـــــــاؤم وعلاقتهمـــــــا بـــــــالتوافق النفســـــــي لـــــــدى الحی
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مرضــــــى الســــــرطان، التفــــــاؤل والتشــــــاؤم والتكفــــــل النفســــــي لــــــدى مرضــــــى الســــــرطان، التفــــــاؤل 

ـــــــدى الأطفـــــــال المصـــــــابین بالســـــــرطان كـــــــذلك العلاقـــــــة بـــــــین التفـــــــاؤل والتشـــــــاؤم . والتشـــــــاؤم ل

 .وأسالیب مواجهة الضغوط لدى النساء المصابات بالسرطان

 ــــــن حیــــــ ــــــنهج والأدواتم ــــــت المــــــنهج : ث الم نجــــــد أن معظــــــم الدراســــــات الســــــابقة وظف

الـــــــذي اعتمـــــــدنا علیـــــــه أیضـــــــا علـــــــى غـــــــرار الدراســـــــة التـــــــي تناولـــــــت ) الارتبـــــــاطي(الوصـــــــفي 

ـــــذین وظفـــــوا المـــــنهج )التفـــــاؤل والتشـــــاؤم والتكفـــــل النفســـــي لـــــدى مرضـــــى ســـــرطان الـــــرحم( ، ال

ــــــد اعتمــــــدت معظــــــم الدر . العیــــــادي ــــــة الأدوات فق ــــــاس أحمــــــد أمــــــا مــــــن ناحی ــــــى مقی اســــــات عل

 .الذي اعتمدنا علیه في دراستنا الحالیة 1996عبد الخالق 

 ـــــة ـــــث العین اشـــــتركت دراســـــتنا الحالیـــــة مـــــع اختیـــــار العینـــــة بطریقـــــة عشـــــوائیة : مـــــن حی

جــــــابري "و " 2020جلطیــــــوي وراشــــــدي "وكانــــــت عینــــــتهم كبیــــــرة مــــــا عــــــدا دراســــــة كــــــل مــــــن 

 .فقد كانت عینتهم صغیرة" 2022وكتیفي 

  اشـــــــتركت معظـــــــم الدراســـــــات الســـــــابقة مـــــــن حیـــــــث الأهـــــــداف : الأهـــــــدافمـــــــن حیـــــــث

ــــــــدى  ــــــــاؤل والتشــــــــاؤم ل ــــــــى مســــــــتوى التف ــــــــى التعــــــــرف عل ــــــــي تهــــــــدف إل ــــــــة الت بدراســــــــتنا الحالی

هــــو التعــــرف علــــى " أمیــــرة أســــعد"المصــــابات بســــرطان الــــرحم، فــــي حــــین نجــــد هــــدف دراســــة 

 .الفروق بین الذكور والإناث من الأطفال المصابین بالسرطان

  ــــــث ــــــائجمــــــن حی نلاحــــــظ أن هنــــــاك فــــــروق بــــــین الدراســــــات الســــــابقة مــــــن حیــــــث : النت

النتــــــــــائج، واختلفــــــــــت بــــــــــاختلاف الأهــــــــــداف والعینــــــــــة ومكــــــــــان الدراســــــــــة والأدوات والمنــــــــــاهج 

  .المطبقة
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  تعریف التفاؤل والتشاؤم: أولا

 تعریف التفاؤل -1

ــــذین  یعتبــــر التفــــاؤل مــــن المتغیــــرات النفســــیة التــــي جلبــــت اهتمــــام العدیــــد مــــن البــــاحثین ال

وهـــــذا مـــــا أدى . مـــــن خـــــلال ارتباطـــــه بالعدیـــــد مـــــن المتغیـــــرات الأخـــــرىقـــــاموا بعـــــدة دراســـــات 

إلــــى وجـــــود تعریفــــات متعـــــددة ومختلفــــة، إلا أنهـــــا تــــدور حـــــول معــــان مترابطـــــة، وفیمــــا نـــــذكر 

  .بعضا من هذه التعریفات

اســــــــتعداد شخصــــــــي لــــــــدى الفــــــــرد یجعلــــــــه یـــــــــدرك "  Dember) 1989(حیــــــــث یعرفــــــــه 

الأشـــــیاء مـــــن حولـــــه بطریقـــــة إیجابیـــــة، ومـــــن ثـــــم یكـــــون توجهـــــه إیجابیـــــا نحـــــو ذاتـــــه وحاضـــــرة 

  ).314، ص 2002الأنصاري، (".  ومستقلبه

بأنـــــه نظـــــرة استبشـــــار نحـــــو المســـــتقبل تجعـــــل الفـــــرد یتوقـــــع ) 1988(ویعرفـــــه الأنصـــــاري 

ویتبعــــــد مــــــا عــــــدا ذلــــــك، أمــــــا تــــــایلور فیعرفــــــه الأفضــــــل وینتظــــــر حــــــدوث الأشــــــیاء الإیجابیــــــة 

بأنـــــه نزعــــــة تفاؤلیــــــة تشــــــیر إلـــــى توقــــــع عــــــام للتتــــــابع علــــــى أنهـــــا إیجابیــــــة أكثــــــر مــــــن كونهــــــا 

  ).أبو الدیار، مسعود النجاح(. بیة على أن تكون سمة ثابتة نسبیاسل

أن یتوقع الفرد توقعات قویة بأن الأمور "أن التفاؤل یعني،  Golman) 2000(یشیر 

سوف تتحول في الحیاة دائما إلى ما هو سلیم على الرغم من النكسات والاحباطات، عموما 

والتفاؤل جانب من الذكاء العاطفي یحمي الانسان من الوقوع في اللامبالاة مجریات الحیاة 

القاسیة، والتفاؤل مثل الأمل یعلي حصة الانسان من المكاسب في حیاته على أن یكون 

  ". قعیا، أما التفاؤل المفرط في السذاجة فقد یسبب الكوارثبطبیعة الحال تفاؤلا وا

).130ص  2000غولمان، (   

النظـرة الإیجابیـة والإقبـال علـى الحیـاة : "بأنـه   Carver et Sheier) 2001(كما یعرفه 

والاعتقـــاد بإمكانیـــة تحقیـــق الرغبـــات فـــي المســـتقبل، بالإضـــافة إلـــى الاعتقـــاد باحتمـــال حـــدوث 

  ". الخیر أو الجانب الجید من الأشیاء بدلا من حدوث الشر أو الجانب السيء

  ).   89، ص 2008الشافعي (
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الأســــلوب أو الطریقــــة التــــي یســــتخدمها الفــــرد ": التفــــاؤل بأنــــه Selgnam) 2002(ویــــرى 

، وهــو میــل أو Hopeلزیــادة الــتحكم الشخصــي، ویعتقــد بــأن التفــاؤل یعــد تحــت مســتوى الأمــل 

  ).85، ص 2011مرعي (".    توجه نحو الجوانب الإیجابیة في الحیاة

ــــــــرتبط : "بأنــــــــه Baldwimویعرفــــــــه  اتجــــــــاه یشــــــــمل الجوانــــــــب الإیجابیــــــــة للحیــــــــاة، كمــــــــا ی

  ".بالمزاج أقل اضطرابا في الاستجابة نحو أحداث الحیاة

مـــــن خـــــلال اســـــتقراء هـــــذه التعـــــاریف یتضـــــح لنـــــا مـــــدى اتفـــــاق البـــــاحثین، فـــــي اعتبـــــار أن 

ــــع الأحــــداث الإیجابیــــة وأنــــه یســــاعد الفــــرد فــــي التغلــــب علــــى  مفهــــوم التفــــاؤل یــــدل علــــى توق

  ).Baldwim et al، 2007(. حداث التي تعیق تحقیق أهدافهالأ

 تعریف التشاؤم -2

استعداد شخصي لدى الفرد یجعله یدرك الأشیاء من : "بأنه)  Dember 1989(یعرفه 

 حوله بطریقة سلبیة ومن ثم یكون توجهه إیجابیا نحو ذاته، وحاضرة ومستقبلیة

  ). 2002، الأنصاري(

ــــــــه الأنصــــــــاري  ــــــــه توقــــــــع ســــــــلبي للأحــــــــداث القادمــــــــة، یجعــــــــل الفــــــــرد بأ) 1998(ویعرف ن

  .ینتظر حدوث الأسوء، ویتوقع الشر والفشل وخیبة الأمل ویستبعد ما عداه

  ).1، ص 2000عبد الخالق، ( 

استعداد شخصي أو سمة كامنـة داخـل الفـرد تـؤدي بـه :"فیرى بأنه  Marshale et alأما 

  ).134، ص 2002البحوفي، (".      إلى التوقع السلبي للأحداث

بأنـه نزعـة لـدى الأفـراد للتوقـع السـلبي ) Carver and Sheinier, 2000 (كمـا یعرفـه 

  ).للأحداث المستقبلیة

التشــــاؤم بأنــــه اســــتعداد انفعــــالي ومعرفــــي مصــــمم ونزعــــة ) 2001(ویــــرى أحمــــد إســــماعیل 

یقــة ســلبیة، وتجــاه المواقــف وتجــاه الأحــداث بطر . للإعتقــاد أو اســتجابة انفعالیــة تجــاه الآخــرین

وتوقــع نتــائج مســتقبلیة ســیئة وضــارة، ویمیــل المتشــاؤم الــى الاعتقــاد بــأن الحاضــر والمســتقبل 

  ).2001إسماعیل، ( .  سلبیات بأحداثهما، وأن تلك الأحداث السلبیة تفوق الإیجابیة
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بــــأن التشــــاؤم حالــــة وجدانیــــة لــــدى الأفــــراد ) 2001(ویشــــیر صــــلاح مــــراد ومحمــــد عــــامر 

ویســـودها الاكتئـــاب والوســــواس والشـــك والبحــــث عـــن الســــلبیات، بغـــض النظــــر عـــن الماضــــي 

والحاضــــر والخــــوف مــــن المســــتقبل، لمــــا یحملــــه مــــن مفاجــــآت مفجعــــة وهــــي حالــــة مؤقتــــة أو 

  . داث الحالیة وعلى خبرات الفردمستدیمة اعتمادا على الأحداث السابقة والأح

  ).2001صلاح، محمد، (

ویتضــح لنــا مــن خــلال هــذه التعــاریف التــي تــدور حــول مفهــوم التشــاؤم أن الفــرد المتشــائم 

ینظر للأحداث المستقبلیة نظـرة دونیـة وسـلبیة، بحیـث یتوقـع الفشـل فـي حیاتـه كمـا أن التشـاؤم 

  .قد یؤدي إلى حدوث بعض الاضطرابات النفسیة

نسـتخلص القـول مـن خـلال تعریفـات التفـاؤل والتشـاؤم أن المفهـوم الأول، أي التفـاؤل،  كمـا

أمــا التشــاؤم یثــبط . یســاعد الفــرد علــى تحقیــق إنجــازات فردیــة أو جماعیــة فــي شــتى المجــالات

عزیمـــة الفـــرد نحـــو تحقیـــق الأفضـــل، ممـــا قـــد یســـبب المزیـــد مـــن الاضـــطرابات النفســـیة نتیجـــة 

  .استلامه للواقع

  التفاؤل والتشاؤم أنواع -3

  :یمكن تصنیف كل من التفاؤل والتشاؤم إلى ما یلي  

  التفاؤل غیر الواقعي  

ـــــــة لمواجهـــــــة        ـــــــدیراتهم الشخصـــــــیة أو الذاتی ـــــــراد تق ـــــــدى الأف ـــــــنخفض ل ـــــــدما ت یحـــــــدث عن

الأحـــــــداث الســـــــیئة، كمـــــــا لا یحـــــــدث فقـــــــط عنـــــــد مـــــــا یقلـــــــل الأفـــــــراد مـــــــن احتمـــــــالات حـــــــدوث 

ــــاك موقــــف مهــــدد ویوجــــد نقــــص  ــــؤدي دورا هامــــا إذا كــــان هن ــــد ی الأســــوء، كمــــا أن التشــــاؤم ق

  .   ن هذه المعلوماتفي المعلومات حوله، حیث یدفع الأفراد إلى البحث ع

  ).23، ص 1998الأنصاري، (                 

أن التفــاؤل غیــر الــواقعي یعنــي التفــاؤل المتمیــز أو التفــاؤل " أحمــد عبــد الخــالق"ویــرى       

  .الذي لا تسوغه المقدمات أو الوقائع مما یعرض الانسان لمخاطر صحیة غیر هینیة

  ).7، ص 1996أحمد عبد الخالق، ( 
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  المقارنالتفاؤل  

ـــــه یتوقـــــع حـــــدوث الأشـــــیاء الإیجابیـــــة لنفســـــه أكثـــــر مـــــن    هـــــو نزعـــــة داخلیـــــة عنـــــد الفـــــرد تجعل

  .حدوثها للآخرین، ویتوقع حدوث الأشیاء للآخرین أكثر من حدوثها له

 ـــــه : التفاؤلالاســـــتعدادي ـــــوظیفي، أو التفـــــاؤل الاســـــتراتیجي، فی ویعـــــرف أیضـــــا بالتفـــــاؤل ال

اه المســــــتقبل، و لا ینقطــــــع عــــــن الســــــعي فــــــي یقــــــوم الفــــــرد بتبنــــــي توقعــــــات إیجابیــــــة تجــــــ

  . دافهھدافه والاقتناع بفعالیته وقابلیة تحقیق أھتحقیق أ

 )45: 1998عبد اللطیف حسن شرارة ، لؤلؤة حمادة، ( 

 ـــــق أھ:  التفـــــاؤل اللاواعـــــي ـــــى تحقی ـــــع الفـــــرد عل ـــــه و النجـــــاح ھو توق ـــــوغ غایات ـــــه وبل داف

 )30، ص  1998لؤلؤة حمادة ، عبد اللطیف حسن شرارة ، .   ( مجهوددون بذلأي 

 التوقــــع الإیجــــابي الفعــــال المبنــــي علــــى أســــس واقعیــــة مــــع البحــــث عــــن  :التفــــاؤل الجــــاد

الحلول مــــــن خــــــلال فحــــــص المشــــــاكل، والتخطــــــیط للمســــــتقبل بنــــــاءا علــــــى التقــــــویم إیجــــــاد

  .الجاد والقویملوقائع الحاضر

  ض������حیة  هــــــو أن یواجــــــه كــــــل فــــــرد خطــــــر فــــــي أن یصــــــبح: التشــــــاؤم غیــــــر الــــــواقعي

  . لحادث أو مرض غیر قابل للشفاء أو الضغوطات

ــــــى البحــــــث عــــــن  ــــــذي یــــــدفع بــــــالأفراد ال ــــــواقعي یلعــــــب دور المشــــــجع ال فالتشــــــاؤم غیــــــر ال

الطــــــرق والســــــبل التــــــي مــــــن خلالهــــــا أو بهــــــا یمكــــــن الــــــتخلص مــــــن خطــــــر ذلــــــك الحــــــادث أو 

  ).30، ص 1998الأنصاري، (.      تلك الكارثة التي سوف تحدث

  یشــــــیر إلــــــى نزعــــــة لــــــدى الأفــــــراد إلــــــى التوقــــــع الســــــیئ للأحــــــداث : التشــــــاؤم الــــــدفاعي

المســـــتقبلیة حیـــــث یتخـــــذون دائمـــــا موقـــــف الشـــــخص المـــــدافع عـــــن التشـــــاؤم بشـــــكل عـــــام 

 . ومن ثم یعتبرون التشاؤم مذهبا ومنهاجا في سلوكهم بوجه عام

  ).18، ص 2014شعاع، (        
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  العوامل المؤثرة في التفاؤل والتشاؤم  -4

هنــــاك العدیـــــد مـــــن العوامـــــل التــــي تـــــؤثر فـــــي التفـــــاؤل والتشــــاؤم كغیرهـــــا مـــــن الســـــمات   

  :ومن أهم هذه العوامل المؤثرة نجد ما یلي. الأخرى

 العوامل البیولوجیة  - أ

وهــــــي تتضــــــمن الاســــــتعدادات الموروثــــــة، حیــــــث افتــــــرض بعــــــض البــــــاحثون أن لهــــــا دورا 

د التفــــــاؤل والتشـــــاؤم، وأكـــــد علمـــــاء الأنثروبولوجیــــــا أن للوراثـــــة أثـــــرا كبیــــــرا فـــــي اكتســـــاب الفـــــر 

فـــــــي التفـــــــاؤل الفمـــــــي المتمثـــــــل فـــــــي غـــــــزارة الرضـــــــاعة والفطـــــــام المتـــــــأخر، والتشـــــــاؤم الفمـــــــي 

ـــــة الرضـــــاعة والفطـــــام المبكـــــر، فالتفـــــاؤل بشـــــكل عـــــام قـــــد ینشـــــأ عـــــن نشـــــاط  المتمثـــــل فـــــي قل

فنشــــــأ مــــــن ضــــــعف النشــــــاط وضــــــعف القــــــوة وقــــــوة الفــــــرد العقلیــــــة والعصــــــبیة، أمــــــا التشــــــاؤم 

  ).2009السبعاوي، ( .             العصبیة

التفــــــاؤل والتشــــــاؤم همــــــا ســــــمتان معرفیتــــــان مهمتــــــان فــــــي كثیــــــر مــــــن الاضــــــطرابات، وأن 

ـــــة بســـــبب  ـــــاؤل والتشـــــاؤم، قـــــد تكـــــون بعـــــض هـــــذه القابلی ـــــة ذات قیمـــــة للتف ـــــة وراثی ـــــاك قابلی هن

ــــــاؤل بالانبســــــاط والتشــــــاؤم  ــــــة بخــــــواص الشخصــــــیة الأهــــــم التف تــــــرابط هــــــذه الخــــــواص المعرفی

ــــــالانطواء، ویمكــــــن أن تــــــؤثر المورثــــــات نفســــــ ها علــــــى خــــــواص الشخصــــــیة علــــــى الجانــــــب ب

  ).35 – 30، 2008غزال، (.         الوراثي لقابلیة التفاؤل والتشاؤم

 العوامل الاجتماعیة  -  ب

 ــــةتنشــــئال ــــیم الفــــرد  ة الاجتماعی ــــي لهــــا دور فعــــال فــــي تعل ــــیم، (والت اللغــــة، العــــادات، الق

، وهـــــــذه بـــــــدورها لهـــــــا الأثـــــــر فـــــــي تحدیـــــــد الســـــــمة )والاتجاهـــــــات الســـــــائدة فـــــــي المجتمـــــــع

ــــــي یواجههــــــا  ــــــة الت ــــــة المفاجئ ــــــف الاجتماعی ــــــرد وكــــــذلك المواق ــــــة أو التشــــــاؤمیة للف التفاؤلی

ــــة ــــه معنوی ــــد لدی ــــي تول ــــه، كــــامواقف الســــارة الت ــــاة،  الفــــرد فــــي حیات ــــة وأمــــلا فــــي الحی عالی

أمـــــا المواقـــــف الصـــــعبة فتولـــــد حالـــــة مـــــن الإحبـــــاط والیـــــأس، . فبـــــذلك یمیـــــل إلـــــى التفـــــاؤل

  ).20، ص 1998الأنصاري، (.   فتجعل منه شخصا میالا إلى التشاؤم
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 تعتبــــــــر الأســــــــرة الحصــــــــن الرئیســــــــي لإشــــــــباع الحاجــــــــات البیولوجیــــــــة والنفســــــــیة  :الأســــــــرة

ــــة للأبنــــاء، ومــــن ثــــم ا لتكامــــل الإشــــباعي لكــــل افرادهــــا، فــــإذا حــــدث خلــــل فــــي والاجتماعی

ــــــــادة  ــــــــه زی ــــــــب علی ــــــــك یترت ــــــــإن ذل ــــــــدین، ف ــــــــة مــــــــع الوال ــــــــاء الأســــــــري وأســــــــلوب المعامل البن

المشــــــكلات، والــــــذي یتــــــیح للأبنــــــاء الفرصــــــة للبحــــــث عــــــن الحــــــب والقبــــــول خــــــارج نطــــــاق 

ــــة مــــن تحــــدیات، فأســــالیب  ــــة المراهقــــة ومــــا تطلبــــه هــــذه المرجل الأســــرة، خاصــــة فــــي مرحل

 ).2006عبد المعطي، .    (نشئة المتبعة تنعكس إیجابا وسلبا وفقا لنمط الأسلوبالت

ـــــــدین  ـــــــة الوال ـــــــین أســـــــالیب معامل ـــــــد أوضـــــــحت عـــــــدة دراســـــــات وجـــــــود ارتباطـــــــات ب وق

"        میســـــــــــتن"لأطفـــــــــــالهم وتعزیـــــــــــز أو إضـــــــــــعاف ســـــــــــمة التفـــــــــــاؤل لـــــــــــدیهم، منهـــــــــــا دراســـــــــــة 

)1997، Mesteen.(  

بعــــدة عوامــــل مــــن أبرزهــــا التنشــــئة الأســــریة، كمــــا إن حــــس التفــــاؤل عنــــد الأبنــــاء یتــــأثر 

یعـــــود التفـــــاؤل لــــــدى الأبنـــــاء إلـــــى النظــــــرة التفاؤلیـــــة فـــــي الســــــنوات مـــــن حیاتـــــه، كمــــــا أن 

  ).2007منال، (.إحساس الأم بالتشاؤم یرتبط بحس التشاؤم لدى الطفل

 بمـــــــا فیهــــــا مـــــــن معلمــــــین ومـــــــدراء متفــــــائلین ومـــــــدى انعكــــــاس ذلـــــــك علـــــــى : المدرســــــة

 .الطلبة

 فكـــــل مجتمـــــع شـــــعبي یحمـــــل طابعـــــا خاصـــــا، إمـــــا أن یتســـــم بالتفـــــاؤل أو : عالمجتمـــــ

التشـــــاؤم، یمـــــا یتســـــم  بـــــه مـــــن ملامـــــح وجدانیـــــة واجتماعیـــــة خاصـــــة بـــــه، یتمیـــــز بهـــــا 

مـــــن خـــــلال مـــــا تعـــــرض لـــــه مـــــن أحـــــداث وظـــــروف اقتصـــــادیة التـــــي تســـــتحدث القـــــیم 

 .التي تتجدد وتتطور

 فــــراد وصــــفتها بالتفــــاؤل أو لهــــا تــــأثیر بــــالغ فــــي تشــــكیل وجدانیــــة الأ: وســــائل الإعــــلام

 .التشاؤم حسب ما توجه إلیه من أفكار

 إن الشـــــخص الـــــذي یصــــادف فـــــي حیاتـــــه سلســـــلة  :المواقـــــف الاجتماعیـــــة المفاجئـــــة

مـــــــن المواقـــــــف العصـــــــیبة المحبطـــــــة أو المفاجئـــــــة یمیـــــــل فـــــــي الغالـــــــب إلـــــــى التشـــــــاؤم 
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والعكـــــس صــــــحیح، علــــــى أننــــــا فــــــي جمیــــــع الحــــــالات یجــــــب أن نؤكــــــد علــــــى أن تلــــــك 

 .مل ما هي إلا عوامل مساعدة لتنشئة التفاؤل والتشاؤم في الشخضیةالعوا

 ــــة للنجــــاح والفشــــل ــــرات الیومی تــــؤثر الحالــــة المزاجیــــة علــــى التفكیــــر، فالنــــاس : الخب

ـــــــدة،  ـــــــة نفســـــــیة حی ـــــــي حال ـــــــر الإیجـــــــابي لمـــــــا یكونـــــــون ف ـــــــى التفكی ـــــــون إل عمومـــــــا یمیل

جزئیـــــــا لأن والمتفائـــــــل ســـــــواء كـــــــان یرســـــــم خططـــــــا أو یتخـــــــذ قـــــــرارات، هـــــــذا یحـــــــدث 

الــــذاكرة التــــي تحــــددها الحالــــة المزاجیــــة تجعلنــــا ونحــــن فــــي حالــــة نفســــیة جیــــدة نتــــذكر 

أكثــــــر الأحــــــداث، فــــــذاكرتنا تتجــــــاوز إلــــــى تقیــــــیم الحــــــدث فــــــي اتجــــــاه إیجــــــابي، الأمــــــر 

الــــــــذي یجعلنــــــــا أكثــــــــر رغبــــــــة فــــــــي القیــــــــام بعمــــــــل مــــــــا یتصــــــــف مــــــــثلا بالمغــــــــامرة أو 

نـــــا أو تشـــــاؤمنا مـــــن حیـــــث أن الفشـــــل المخـــــاطرة، كمـــــا أن للنجـــــاح والفشـــــل دور لتفاؤل

 .یؤدي بصاحبه إلى التشاؤم

وعلـــــى العكـــــس مـــــن ذلـــــك فالنجـــــاح المتواصـــــل یـــــدفع بـــــه إلـــــى التفكیـــــر بتفـــــاؤل 

ــــدى الفــــرد الاعتقــــاد بقدرتــــه علــــى مواجهــــة  اتجــــاه صــــعوبات الحیــــاة، فالنجــــاح یعــــزز ل

مــــا یقابلــــه مــــن تحــــدیات وهــــذا یجعــــل الانســــان أكثــــر رغبــــة فــــي الســــعي إلــــى المزیــــد 

  ).2000غولمان، (.    من المغامرات والتجارب وبالتالي تتسع رقعة أهدافه

 تؤثر الصدمة النفسیة على الفرد مع اختلاف درجة التأثیر، : عامل الصدمة النفسیة

أن طلبة الجامعة الذین ) Bruce et Peters، 1995بروس وباترز (فمثلا یشیر 

في مرحلة ...) جنسي، اعتداء جسديحالة وفاة قریب، اعتداء (یواحهون صدمة قویة 

  .الطفولة یتسمون بالتشاؤم وبالمقارنة مع الطلبة الذین لم یواجهوا مثل هذه الأحداث

إلـــــــى أن النســـــــاء اللـــــــواتي تعرضـــــــن ) Gold، 1986غولـــــــد (وبشـــــــكل خـــــــاص یشـــــــیر 

للاعتـــــــداء الجنســـــــي فـــــــي الصـــــــغر لـــــــدیهن مســـــــتویات عالیـــــــة مـــــــن التشـــــــاؤم، ونفـــــــس 

حـــــــول النســـــــاء اللـــــــواتي تعرضـــــــن ) 1999Gregoغـــــــو، غری(النتـــــــائج توصـــــــل إلیهـــــــا 

ـــــــة،  ـــــــة الطفول ـــــــي مرحل ـــــــة ف ـــــــة والانفعالی ـــــــات البدنی ـــــــل للإهان ـــــــى الأق لمـــــــدة عـــــــامین عل

وهاتـــــان الدراســــــتان تشـــــیران إلــــــى أن هــــــذه النتـــــائج واضــــــحة مقارنـــــة بالنســــــاء اللــــــواتي 
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ــــداءات، كمــــا تشــــیر  ــــل هــــذه الاعت ــــم یتعرضــــن لمث  ، 2002بیترســــون وســــتین، (ل

Peterson (ـــــى ـــــد  إل ـــــه مـــــن المؤكـــــد أن الأحـــــداث غیـــــر المـــــتحكم بهـــــا مســـــتمر تول أن

التشــــاؤم، وذلــــك للنســــاء والرجــــل علــــى حـــــد ســــواء، وهــــو مــــا یســــبب صــــعوبات للفـــــرد 

  . والتي بدورها تقوي من مقدرة تلك الأحداث السلبیة في ظهور الاكتئابیة

  ).2011، 88مرعي (    

  سمات الأفراد المتفائلین والمتشائمین - 5

المتفـــــائلین والمتشـــــائمین خصـــــائص یمكـــــن مـــــن خلالهـــــا التنبـــــؤ باتجاهـــــاتهم لكـــــل مـــــن   

ـــــى الفـــــرد فـــــي آن  نحـــــو المســـــتقبل، ولكـــــن هـــــذه الخصـــــائص لا یشـــــترط أن تكـــــون ظـــــاهرة عل

  :واحد كما أن لها درجات مختلفة بحسب الأفراد وهذه الخصائص هي

 الخصائص الممیزة للمتفائلین  - أ

ـــــى أن التفـــــاؤل ) More، 2005(یؤكـــــد مـــــور  ـــــي حیـــــاة الانســـــان عل بعـــــد جـــــزء أساســـــیا ف

الانفعالیــــــة، وأننــــــا إذا أردنــــــا أن نعــــــیش حیــــــاة نشــــــطة فعالــــــة فعلینــــــا أن نبتعــــــد عــــــن التشــــــاؤم 

وأن نضــــــع محلـــــــه تفـــــــاؤلا منطقیــــــا نشـــــــطا، ولكـــــــي یكــــــون الفـــــــرد متفـــــــائلا فعــــــالا، فـــــــإن ذلـــــــك 

ـــــــــین الاتجاهـــــــــات  ـــــــــر مـــــــــن مجـــــــــرد توقعـــــــــه لأفضـــــــــل النتـــــــــائج، إذ علیـــــــــه أن یتب یتطلـــــــــب أكث

ــــــة فــــــي تفكیــــــره وســــــلوكه وانجازاتــــــه الإیجاب ــــــة المتفائلــــــة وأن یــــــؤمن بقــــــدراتها للتــــــأثیر بإیجابی ی

  .وفي شعوره بسعادة

  :سمة یمكن أن یتمیز بها المتفائل وهي) 12(اثني عشر " مور"ویحدد 

  یركـــــز علـــــى مـــــا یزیـــــد إنجـــــازه مؤكـــــدا أعلـــــى أوجـــــه الحیـــــاة الإیجابیـــــة، كمـــــا یركـــــز علـــــى

 .تي تكون سببا في سعادتهالأفراد والأحداث والتفسیرات ال

 لا یشكو أو یتذمر من التحدیات ویعتبرها فرصة لتحقیق إنجازاته البناءة. 

  یســـــتخدم التفكیـــــر الإبـــــداعي عنـــــد حـــــل المشـــــكلات التـــــي یواجههـــــا ونـــــادرا مـــــا یلجـــــأ إلـــــى

 .الحلول التقلیدیة
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  یشــــعر بقدرتــــه علــــى تحقیــــق مــــا یریــــده وینظــــر إلــــى إنجــــاح الآخــــرین علــــى أنــــه یــــزوده

 ).More، 2005( .     بنمط إیجابي یمكنه التعلم منها

 یتمیز بحس الدعابة والابتعاد عن الجمود الفكري. 

  یوظـــــف المنطـــــق لإیجـــــاد الطـــــرق المناســـــبة لتقیـــــیم الأهـــــداف والعمـــــل علـــــى تحقیقهـــــا

 .الأفكار اللاعقلانیةبدلا أن یتسلق للمخاوف و 

  یجتهـــــد مـــــن أجـــــل تحســـــین صـــــورته الذاتیـــــة أمـــــام نفســـــه وذلـــــك مـــــن خـــــلال محاولاتـــــه

 .الدائمة للتطور والسعي نحو الأفضل

  یمیــــــل إلــــــى الخــــــوض فــــــي المخــــــاطر محســــــوبة العواقــــــب بهــــــدف تحقیــــــق مــــــا یصــــــبوا

 .إلیه

 ــــــق بذاتــــــه وقدراتــــــه، فالثقــــــة بالــــــذات تشــــــعر الفــــــرد بالقــــــدرة علــــــى المثــــــابرة وتدف عــــــه یث

 ).More، 2005(.       للمحاولة المستمرة لمقاومة العقبات

  ـــــة لتحســـــین ـــــام بمحـــــاولات هادف یشـــــعر بالنجـــــاح والســـــعادة وهـــــذا مـــــا یدفعـــــه نحـــــو القی

 .هدفه

  یتحمــــــل المســـــــؤولیة ویــــــدرك أن الأهـــــــداف التـــــــي یصــــــبوا إلیهـــــــا یمكــــــن تحقیقهـــــــا مـــــــن

 .خلال بذل الجهد والاعتماد على النفس

 تفـــــائلین وذلـــــك فـــــي إطـــــار بحثـــــه عـــــن مـــــن یشـــــجعه ویدعمـــــه ینجـــــذب إلـــــى الأفـــــراد الم

 ).More، 2005(  .      ویبعث في نفسه الثقة

 الخصائص الممیزة للمتشائمین  -  ب

  :على أن الشخصیة المتشائمة تتصف بأنها) 2001صبحي، (أكدت دراسة 

 عاجزة عن الاندماج والتفاؤل مع الجماعة. 

 تمیل إلى تضخیم الأمور أكثر مما ینبغي. 

  تستطیع مواجهة المشكلاتلا. 

 یحاول دائما استرجاع ما یؤلمه من ذكریات وأحداث. 
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 لا یتسم بالمرح ویبدو له أن تحقیق السعادة أمر بعید المنال. 

 قدراته على تحمل الاحباطات ضعیفة. 

 لا یثق بالآخرین ویعاملهم بشك وخوف. 

 المستقبل بالنسبة له مظلم. 

ــــي ــــار الســــلبیة الت ــــرغم مــــن الآث ــــى ال ــــرى  وعل ــــى شخصــــیة الفــــرد، ی یتركهــــا التشــــاؤم عل

  :أن التشاؤم یمكن أن یقوم بالوظائف التالیة) 2002الأنصاري، (

  یهیــــــئ الفــــــرد ویعــــــده لمواجهــــــة الأحــــــداث الســــــلبیة وبالتــــــالي یعــــــد التشــــــاؤم اســــــتراتیجیة

 .تهدف إلى حمایة الذات

  ــــــى تجنــــــب الأحــــــداث یزیــــــد مــــــن جهــــــود الفــــــرد لكــــــي یعــــــزز أدائــــــه الجیــــــد ویدعمــــــه إل

  ).2001صبحي، (.   لسیئة الناتجة عن تعرضه لخبرة فاشلةا

  النظریات المفسرة للتفاؤل والتشاؤم-6

ــــاؤل والتشــــاؤم ومــــن بینهــــا مــــا  ــــاءت حــــول التف ــــات والتفســــیرات ب ــــد مــــن النظری قــــدمت العدی

  :یلي

أنكــــر فریــــد فــــي الدراســــات الســــابقة نفســــیته المبكــــرة فــــي علــــم : نظریــــة التحلیــــل النفســــي  - أ

ـــــى )خدعـــــة واهبـــــة(التفـــــاؤل وقـــــال أن التفـــــاؤل الـــــنفس وجـــــود  ، ورغـــــم إشـــــارة فرویـــــد الأول

ــــــة  ــــــاؤل كســــــمة وحال ــــــى التف ــــــزمن وأصــــــبح ینظــــــر إل ــــــرت بمــــــرور ال ــــــاؤل إلا أنهــــــا تغی للتف

  ).فیونا، د ت(.إیجابیة

جمیـــــــــع النظریـــــــــات تفســـــــــر الكثیـــــــــر مـــــــــن الســـــــــمات النفســـــــــیة والمظـــــــــاهر والظـــــــــواهر 

المشــــكلات والعقــــد النفســــیة، فنظریـــــة المرتكــــزة علــــى المبــــادئ التــــي تحــــدث عنـــــد تشــــكیل 

ـــــى العمـــــوم یكـــــون متفـــــائلا  ـــــى أن الفـــــرد عل التحلیـــــل النفســـــي تفســـــر التفـــــاؤل والتشـــــاؤم عل

إلا إذا طــــــــرأ علــــــــى حیاتــــــــه مشــــــــكل أو عــــــــائق نفســــــــي فیتصــــــــف بالتشــــــــاؤم، كمــــــــا یــــــــرى 

معـــــه فـــــي أن " أركســـــون"التفـــــاؤل والتشـــــاؤم یكـــــون منـــــذ المرحلـــــة الفمیـــــة، ویتفـــــق " منبـــــت"

یــــــة الحســــــیة قـــــــد تشــــــكل لــــــدى الرضــــــیع الاحســـــــاس بالثقــــــة أو عــــــدم الثقـــــــة المرحلــــــة الفم
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ــــــة  ــــــأس والتشــــــاؤم بقی ــــــاؤل، أو الی ــــــذاتي لكــــــل مــــــن الأمــــــل والتف ــــــذي یظــــــل المصــــــدر ال وال

 )2016غینو، (. الحیاة

ـــــــة ذاك  ـــــــاؤل والتشـــــــاؤم مـــــــن خـــــــلال الشخصـــــــیة الفمّی ـــــــى مفهـــــــوم التف ـــــــد عل أكـــــــد فروی

الإشــــــباع الزائــــــد للبیــــــدو والأكــــــل والشــــــرب، تتســــــم بالتفــــــاؤل والانفعــــــال والموقــــــف المتجــــــه 

نحــــو الاعتمــــاد علــــى العــــالم الخــــارجي، فالــــذي شــــبع بشــــكل مفــــرط فــــي طفولتــــه ســــیكون 

إذا أحبطـــــت اللـــــذة الفمیـــــة فـــــإن  عرضـــــة للتفـــــاؤل المفـــــرط والاعتمـــــاد علـــــى الآخـــــرین، إمـــــا

الشخصـــــیة الفمیـــــة تتســـــم بالســـــلوك الـــــذي یمیـــــل إلـــــى الكـــــره والعـــــداء للآخـــــرین والتشـــــاؤم 

  . والذي یتوقف نموه في هذه المرحلة یكون عرضة للإحباط في هذا التشاؤم

  ).287، 2009مصطفى وآخرون، (

ر أن هنــــــاك كمــــــا اعتبــــــر فوریــــــد أن التفــــــاؤل والتشــــــاؤم منشــــــأه المرحلــــــة الفمیــــــة، وذكــــــ

ســــمات وأنمــــاط شخصــــیة فمیــــة مرتبطــــة بتلــــك المرحلــــة ناتجــــة عــــن عملیــــة التثبیــــت عنــــد 

ـــــــاط  ـــــــى الإحب ـــــــي الإشـــــــباع أو إل ـــــــراط ف ـــــــدلیل والإف ـــــــى الت ـــــــي ترجـــــــع إل ـــــــة والت هـــــــذه المرحل

  ).محسن، د ت(.  والعدوان

ـــــــد تشـــــــكل لـــــــدى  ـــــــة الحســـــــیة ق ـــــــي أن المرحلـــــــة الفمی ـــــــد ف ـــــــق أوكســـــــون مـــــــع فروی ویتف

ة أو عــــدم الثقــــة والــــذي بــــدوره یظــــل المصــــدر الــــذاتي لكــــل مــــن الرضــــیع الإحســــاس بالثقــــ

 ).محسن، د ت(.    الأمل والتفاؤل، أو الیأس خلال بقیة الحیاة

یعتبــــر فرویــــد أن التفــــاؤل هــــو القاعــــدة العامــــة فــــي الحیــــاة، وأن التشــــاؤم لا یقــــع فـــــي 

حیــــاة المــــرء إلا إذا كــــان لدیــــه مــــا یعــــرف بالعقــــدة النفســــیة، وهــــي ارتبــــاط وجــــداني ســــلبي 

شـــــدید التعقیـــــد والتمســـــك بـــــإزاء موضـــــوع مـــــن الموضـــــوعات الخارجیـــــة أو الداخلیـــــة فتجـــــد 

یة مهمــــا كانــــت ســــهلة، ولا یكــــون عجــــزك نفســــك غیــــر قــــادر علــــى حــــل أي عملیــــة حســــاب

وإنمـــــا هـــــو مـــــردود إلـــــى العقـــــد النفســـــیة التـــــي تجعلـــــك ... نابعـــــا مـــــن ضـــــعف فـــــي الـــــذكاء

، ونســــــــتطیع أن نحكـــــــــم علیــــــــك بأنـــــــــك صــــــــرت متشـــــــــائما إزاء ...كارهــــــــا لحــــــــل المســـــــــألة

والأصـــــل لـــــدى فرویـــــد التفـــــاؤل فـــــي الحیـــــاة، وهـــــو یختلـــــف عمـــــن ... العملیـــــات الحســـــابیة
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تشـــــاؤم، إذ یعتبـــــر أن التشـــــاؤم عقـــــدة نفســـــیة مســـــیطرة علـــــى الـــــنفس ســـــیقود فـــــي مفهـــــوم ال

ـــــة  ـــــاة الحقیقیـــــة أو أحقی ـــــه لا یـــــرفض الحی ـــــة عینـــــة، لكن تحـــــدث نتیجـــــة فشـــــل مـــــا فـــــي زاوی

العـــــیش فیهــــــا، كمــــــا أنــــــه لا یجــــــد الــــــنفس الإنســــــانیة میالــــــة للتشــــــاؤم أكثــــــر منهــــــا للتفــــــاؤل 

  ).2009الكعكعي، (. طبیعة وأصلا

 النظریة السلوكیة    -  ب

نظریـــــــة الســـــــلوكیة، التفـــــــاؤل والتشـــــــاؤم یمكـــــــن أن ینتشـــــــرا مـــــــن مكـــــــان إلـــــــى حســـــــب ال

آخـــــر وبالتقلیـــــد والمحاكـــــاة وقـــــد یفســـــر هـــــذا الانتقـــــال التشـــــابه فـــــي بعـــــض رمـــــوز التفـــــاؤل 

والتشـــــاؤم وعلاماتهمـــــا التـــــي نجـــــدها فـــــي أمـــــاكن متباعـــــدة وأزمـــــان مختلفـــــة، ومـــــن ناحیـــــة 

د أثبتــــــت تجــــــارب الفعــــــل أخــــــرى یمكــــــن لرمــــــوز التفــــــاؤل والتشــــــاؤم أكثــــــر مــــــن نشــــــاء، فقــــــ

المــــــــنعكس الشــــــــرطي إمكانیــــــــة تكــــــــوین اســــــــتجابة معینــــــــة للرمــــــــوز أو اكتســــــــاب التفــــــــاؤل 

ــــر  ــــه الطبیعــــي أو المثی ــــدافع أو المنب ــــة مــــن تــــوفر ال والتشــــاؤم مــــن الرمــــوز بطریقــــة تجریبی

  ).7، 2016غینو، (   .     الصناعي أو الرموز والثواب والعقاب

یم لكثیـــــــر مـــــــن المواقـــــــف ومنـــــــه قـــــــد یـــــــنجح إن ســـــــلوك الفـــــــرد مرهـــــــون بتـــــــاریخ التـــــــدع

ــــــدیهم توقعــــــات  الأفــــــراد فــــــي القیــــــام بــــــبعض المهمــــــات فــــــي المواقــــــف الیومیــــــة، فتشــــــكل ل

إیجابیـــــــــة للنجـــــــــاح فـــــــــي المســـــــــتقبل حیـــــــــال هـــــــــدف المواقـــــــــف، فیتســـــــــمون فـــــــــي الغالـــــــــب 

ــــــــي توقعــــــــاتهم للنجــــــــاح أو الفشــــــــل إزاء الأحــــــــداث  ــــــــراد ف ــــــــف الأف بالتشــــــــاؤم، وبهــــــــذا یختل

  ).2016، غینو(.   المستقبلیة

ـــــره مـــــن الســـــلوك یمكـــــن تعلمـــــه مـــــن  ـــــاؤل والتشـــــاؤم كغی ـــــرى الســـــلوكیون أن التف كمـــــا ی

خــــــلال الإقتــــــران، أو علــــــى أســــــاس فعــــــل المــــــنعكس الشــــــرطي، ویمكــــــن اعتبــــــار التفــــــاؤل 

ـــــــر مـــــــا بحـــــــادث  والتشـــــــاؤم مـــــــن الاســـــــتجابات المكتســـــــبة الشـــــــرطیة، فتكـــــــرار ظهـــــــور مثی

ــــؤدي  ــــر قــــد ی إلــــى التشــــاؤم فــــي حــــین أن ســــيء لشــــخص مــــا، وتكــــرار حــــدوث هــــذا المثی

  .ارتباط مثیر ما بشيء سار یرتبط هذا المثیر التفاؤل عند شخص آخر

).                                  2016قنیطة، (    
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 النظریة المعرفیة   - ج

اللغـــــة والتواصــــــل والـــــذاكرة والتفكیــــــر تكــــــون إیجابیـــــة بشــــــكل انتقـــــائي لــــــدى المتفــــــائلین 

إذ یســـــتخدم الأفـــــراد المتفـــــائلون نســـــبة أعلــــــى مـــــن الكلمـــــات الإیجابیـــــة مقارنـــــة بالكلمــــــات 

الســــلبیة ســــواء كانــــت فـــــي الكتابــــة أو الكــــلام أو التــــذكر الحـــــر، فهــــم یتــــذكرون الأحـــــداث 

یبحثـــــون عـــــن الســـــبل والخطـــــط للتنبـــــؤ بمـــــا ســـــیكون،  الإیجابیـــــة قبـــــل الســـــلبیة، إن النـــــاس

ویوجهـــــون تصـــــرفاتهم وتفكیـــــرهم حـــــول العـــــالم وجهـــــة تمیـــــل إلـــــى التـــــأویلات الأقـــــرب إلـــــى 

ـــــت دراســـــة أن لمســـــة التفـــــاؤل لهـــــا علاقـــــة بالإیمـــــان والاعتقـــــاد  ـــــة والصـــــحة، فقـــــد بین الدق

والنصـــــــیب الجیـــــــد والمعتقـــــــدات غیـــــــر العقلانیـــــــة، تكـــــــرار التـــــــدریب علـــــــى الكشـــــــف عـــــــن 

لاحظــــــــة سلســــــــلة المواقــــــــف الجاریــــــــة الخارجیــــــــة، والاســــــــتجابة بأفعــــــــال حیالهــــــــا، فهــــــــي م

وســـــــیلة مؤكـــــــدة النتیجـــــــة لمســـــــاعدة الأفـــــــراد الخجـــــــولین جـــــــدا، أو لـــــــدیهم مشـــــــكل القلـــــــق، 

  ).2016غینو، (. وحتى الغضب أو الحزن في المواقف البین الشخصیة

 نظریة التعلم الاجتماعي   - د

ریــــة الــــتعلم الاجتمــــاعي، مــــا ذكــــره كــــل مــــن مــــن بــــین الآراء التــــي قــــدمها أصــــحاب نظ

ـــــــــل وهـــــــــال( ـــــــــرد یتكـــــــــون مـــــــــن التوقعـــــــــات والأهـــــــــداف ) فیی ـــــــــاء شخصـــــــــیة الف مـــــــــن أن بن

والطموحــــــات وفعالیــــــة الــــــذات، حیــــــث تعمــــــل هــــــذه الأبنیــــــة بشــــــكل تفــــــاعلي عــــــن طریــــــق 

ــــذلك  ــــه والاســــتجابة والتــــدعیم، ل ــــاهیم المنب ــــى ضــــوء مف ــــتم عل ــــذي ی ــــتعلم والملاحظــــة، وال ال

رتبط بتــــاریخ التــــدعیم لــــبعض المواقــــف وبنــــاءا علــــى ذلــــك فقــــد یــــنجح فــــإن ســــلوك الفــــرد یــــ

بعــــــــض الأفــــــــراد فــــــــي أداء بعــــــــض المهمــــــــات فــــــــي بعــــــــض المواقــــــــف، وبالتــــــــالي تتكــــــــون 

للأفـــــــراد توقعـــــــات إیجابیـــــــة للنجـــــــاح فـــــــي المســـــــتقبل إزاء هـــــــذه المواقـــــــف، فـــــــي حـــــــین قـــــــد 

ســـــلبیة یفشــــل الــــبعض فــــي النجــــاح فــــي أداء المهمـــــات، وبالتــــالي تتكــــون لــــدیهم توقعــــات 

ــــــف الأفــــــراد فــــــي  ــــــیهم التشــــــاؤم، وبهــــــذا یختل ــــــب عل ــــــف وكثیــــــرا مــــــا یغل اتجــــــاه هــــــذه المواق

توقعــــــــاتهم للنجــــــــاح أو الفشــــــــل إزاء الأحــــــــداث المســــــــتقبلیة، ومــــــــن هنــــــــا تظهــــــــر الرابطــــــــة 
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ــــــة الــــــتعلم  ــــــى أســــــاس نظری ــــــاؤل والتشــــــاؤم عل الواضــــــحة بــــــین التوقعــــــات المســــــتقبلیة والتف

  ).زعابطة، د ت(.      الاجتماعي

نـــــــدورا صـــــــاحب نظریـــــــة الـــــــتعلم الاجتمـــــــاعي أن التفـــــــاؤل والتشـــــــاؤم یمكـــــــن أن یـــــــرى ب

  . یكتسبه الفرد من خلال التقلید والمحاكاة لسلوك الآخرین من توفر الدافع لذلك

  ).2016قنیطة، (

  سرطان الرحم : ثانیا

 تعریف السرطان-1

یطلـــــق مصــــــطلح الســـــرطان علــــــى عــــــدد كبیـــــر ومتنــــــوع مــــــن الأمـــــراض، والتــــــي تشــــــترك  

ـــــة أعـــــراض ـــــر : فیمـــــا بینهـــــا بثلاث ـــــة الإنتشـــــار، والتغی ـــــا، وقابلی النمـــــو غـــــي المـــــنظم للخلای

ـــــة مـــــن  فـــــي خصـــــائص الخلایـــــا، ویقـــــد یصـــــیب مـــــرض الســـــرطان الأفـــــراد فـــــي أیـــــة مرحل

  ).13، 2013باسل إبراهیم، (. مراحل حیاتهم

تتحــــول فیــــه الخلیــــة الطبیعیــــة بطریقــــة مــــا غیــــر معروفــــة نســــبیا إلــــى هــــو داء خبیــــث 

وفوضـــــویا وتتكـــــاثر إلـــــى أبعــــد إن لـــــم یُستأصـــــل هـــــذا النمـــــو  خلیــــة مشوشـــــة تنمـــــو نمـــــواً شــــاذاً 

والتكـــــاثر الـــــدائم یوجـــــد علـــــى شـــــكل كتلـــــة لحمیـــــة كبیـــــرة مـــــن خلیـــــة ســـــرطانیة متنوعـــــة وتلفهـــــا 

مویـــــة واللمفاویـــــة فـــــي الجســـــم مســـــببة إذ مـــــا وصـــــلت خلایـــــا الـــــورم الســـــرطاني إلـــــى الـــــدورة الد

  ).49زعطوط، د ت، ص (.  بدایات نشوء سرطان في مواقع مختلفة في الجسم

ـــــتج  ـــــر محكومـــــة ین ـــــا بطریقـــــة غی الســـــرطان هـــــو مـــــرض یتصـــــف أساســـــا بنمـــــو الخلای

مـــــن تغیـــــرات فـــــي بعـــــض الخلایـــــا یـــــؤدي إلـــــى نموهـــــا بطریقـــــة غیـــــر طبیعیـــــة وتكتســـــب قـــــدرة 

  ).10، 2014یحي، ( .مؤدیة إلى تكوین الأورام الخبیثة على الانقسام بسرعة غیر عادیة

  : تعریف الأورام السرطانیة-2

تعــــرف بأنهــــا عبــــارة عــــن خلــــل فــــي نمــــو الخلایــــا فــــي جســــم الإنســــان، یشــــكل كتلــــة غیــــر 

طبیعیـــــة تعمـــــل علـــــى تشـــــوه النســـــیج الـــــذي یكـــــون فیـــــه وتتكـــــاثر بشـــــكل غیـــــر طبیعـــــي وغیـــــر 

  ).112، 2021غاندي، صلاح، ( .   منتظم في جسم الانسان
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 تصنیف الأورام -3

  )غیر سرطانیة(الأورام الحمیدة  -

وهــــي عــــادة مــــا تكــــون مغلفـــــة بغشــــاء وغیــــر قابلــــة للانتشـــــار، ولكــــن بعضــــها قــــد یســـــبب 

ــــــت كبیــــــرة الحجــــــم وتأثیرهــــــا یكــــــون بالضــــــغط  مشــــــاكل للعضــــــو المصــــــاب خصوصــــــاً إذا كان

ـــــــى العضـــــــو المصـــــــاب أو الأعضـــــــاء القیبـــــــة منهـــــــا، ممـــــــا یم نعهـــــــا مـــــــن العمـــــــل بشـــــــكل عل

  ).18، ص 2008یوسف، (.  طبیعي

  الأورام الخبیثة -

ـــــى الانتشـــــار  ـــــدرة عل ـــــا والأنســـــجة بهـــــا، ولهـــــا الق ـــــدمر الخلای الأورام الســـــرطانیة تهـــــاجم وت

  :وهي تنتشر بثلاث طرق

 انتشار مباشر لأنسجة الأعضاء المحیطة بالعضو المصاب. 

 عن طریق الجهاز اللمفاوي. 

 نفصـــــــل خلیـــــــة أو خلایـــــــا مـــــــن الـــــــورم الســـــــرطاني عـــــــن طریـــــــق الـــــــدم، حیـــــــث ت

 . وتنتقل عن طریق الجهاز اللمفاوي أو الدم إلى أعضاء بعیدة

  ).18، ص 2008یوسف، (

 تعریف سرطان الرحم -4

الــــرحم هــــو عضــــو عضــــلي وردي اللــــون، ذو شــــكل أجاصــــي داخــــل : تعریــــف الــــرحم  - أ

ـــــــة والمســـــــتقیم، وهـــــــو  ـــــــة البولی ـــــــین المثان ـــــــل ب ـــــــاة المهب ـــــــة قن ـــــــي نهای ـــــــع ف الحـــــــوض، یق

مســـــــؤول عـــــــن الحـــــــیض، هـــــــو علـــــــى شـــــــكل مخـــــــروط مفلطـــــــح قمتـــــــه متجهـــــــة إلـــــــى 

 : الأسفل، وفي فترات عدم الحمل تكون أبعاده كالتالي

  ســــــنتیمتر  4إلــــــى  3ارتفــــــاع، مــــــن ) مترســــــنتی 8إلــــــى  6مــــــن (ســــــنتیمتر  8إلــــــى  6مــــــن

ـــــى  3( ـــــان ) 4إل ـــــویتین قنات ـــــالوب(عـــــرض، یخـــــرج مـــــن زاویتیـــــه العل توصـــــلانه ) أبـــــواب ف

 .بالمبیض وفوهة كل بوق ذات أهداب متحركة تغطي المبیض في الأعلى

  ).53، ص 2011مادي، (

  



 

  .صورة بیانیة لرحم المٍرأة

  
(  

یبـــــــدأ ســـــــرطان الـــــــرحم عنـــــــدما تكتســـــــب الخلایـــــــا الســـــــلیمة تغیـــــــراً جینیـــــــاً یتســـــــبب فـــــــي 

تحولهــــا إلــــى خلایـــــا غیــــر طبیعیـــــة وتبــــدأ فـــــي النمــــو بشـــــكل خــــارج عـــــن الســــیطرة بصـــــفة 

ســـــنوات، ولـــــذلك  10عامـــــة، یســـــتغرق تطـــــور ســـــرطان الـــــرحم وقتـــــا طـــــویلا، أكثـــــر مـــــن 

  ).2018ء، ألا

یعــــــد هــــــذا الســــــرطان مــــــن الأنــــــواع الكثیــــــرة عنــــــد النســــــاء وبصــــــفة واســــــعة، حیــــــث أن 

هـــــذا الأخیـــــر منشـــــر جـــــدا فـــــي بلـــــدنا، وهـــــو عبـــــارة عـــــن تكـــــاثر وانقســـــام عشـــــوائي لخلایـــــا 

ــــرازات  ــــى شــــكل اف ــــأخرة عل ــــة مت ــــي مرحل ــــاً تضــــخمات تســــمى الأورام، وهــــو ف ــــة مكون رحمی

  ).54، ص 

باعتبـــــار أن هـــــذا النـــــوع مـــــن الســـــرطان یحتـــــل المرتبـــــة الثانیـــــة بـــــین الســـــرطانات التـــــي 

تصـــــیب النســـــاء بعـــــد ســـــرطان الثـــــدي، فـــــإن نســـــبة انتشـــــار ســـــرطان الـــــرحم فـــــي الجزائـــــر 

ـــــــث یســـــــجل هـــــــذا المـــــــرض حـــــــوالي  ـــــــدة كـــــــل  1600، حی ـــــــة جدی حال

(Programme national de lutte, contre le cancer du col de l’éterus  
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صورة بیانیة لرحم المٍرأة ):01(الشكل 

)06، ص 2014العقیل(المصدر 

 سرطان الرحم

یبـــــــدأ ســـــــرطان الـــــــرحم عنـــــــدما تكتســـــــب الخلایـــــــا الســـــــلیمة تغیـــــــراً جینیـــــــاً یتســـــــبب فـــــــي 

تحولهــــا إلــــى خلایـــــا غیــــر طبیعیـــــة وتبــــدأ فـــــي النمــــو بشـــــكل خــــارج عـــــن الســــیطرة بصـــــفة 

عامـــــة، یســـــتغرق تطـــــور ســـــرطان الـــــرحم وقتـــــا طـــــویلا، أكثـــــر مـــــن 

ألا(. فإن المصاب یستغرق فترة طویلة للكشف عنه ومعالجته

یعــــــد هــــــذا الســــــرطان مــــــن الأنــــــواع الكثیــــــرة عنــــــد النســــــاء وبصــــــفة واســــــعة، حیــــــث أن 

هـــــذا الأخیـــــر منشـــــر جـــــدا فـــــي بلـــــدنا، وهـــــو عبـــــارة عـــــن تكـــــاثر وانقســـــام عشـــــوائي لخلایـــــا 

ــــرازات  ــــى شــــكل اف ــــأخرة عل ــــة مت ــــي مرحل ــــاً تضــــخمات تســــمى الأورام، وهــــو ف ــــة مكون رحمی

، ص 2011مادي، (    .مهبلیة ونزیف مهبلي خارج الدورة الشهریة

باعتبـــــار أن هـــــذا النـــــوع مـــــن الســـــرطان یحتـــــل المرتبـــــة الثانیـــــة بـــــین الســـــرطانات التـــــي 

تصـــــیب النســـــاء بعـــــد ســـــرطان الثـــــدي، فـــــإن نســـــبة انتشـــــار ســـــرطان الـــــرحم فـــــي الجزائـــــر 

ـــــــث یســـــــجل هـــــــذا المـــــــرض حـــــــوالي % 10,5 ، حی

  .یومیاعام ویؤثر على حیاة أربع نساء 

(Programme national de lutte, contre le cancer du col de l’éterus ,2001 /2007)

الإطار النظري للدراسة : الفصل الثاني

سرطان الرحمتعریف   -  ب

یبـــــــدأ ســـــــرطان الـــــــرحم عنـــــــدما تكتســـــــب الخلایـــــــا الســـــــلیمة تغیـــــــراً جینیـــــــاً یتســـــــبب فـــــــي 

تحولهــــا إلــــى خلایـــــا غیــــر طبیعیـــــة وتبــــدأ فـــــي النمــــو بشـــــكل خــــارج عـــــن الســــیطرة بصـــــفة 

عامـــــة، یســـــتغرق تطـــــور ســـــرطان الـــــرحم وقتـــــا طـــــویلا، أكثـــــر مـــــن 

فإن المصاب یستغرق فترة طویلة للكشف عنه ومعالجته

یعــــــد هــــــذا الســــــرطان مــــــن الأنــــــواع الكثیــــــرة عنــــــد النســــــاء وبصــــــفة واســــــعة، حیــــــث أن 

هـــــذا الأخیـــــر منشـــــر جـــــدا فـــــي بلـــــدنا، وهـــــو عبـــــارة عـــــن تكـــــاثر وانقســـــام عشـــــوائي لخلایـــــا 

ــــرازات  ــــى شــــكل اف ــــأخرة عل ــــة مت ــــي مرحل ــــاً تضــــخمات تســــمى الأورام، وهــــو ف ــــة مكون رحمی

مهبلیة ونزیف مهبلي خارج الدورة الشهریة

باعتبـــــار أن هـــــذا النـــــوع مـــــن الســـــرطان یحتـــــل المرتبـــــة الثانیـــــة بـــــین الســـــرطانات التـــــي 

تصـــــیب النســـــاء بعـــــد ســـــرطان الثـــــدي، فـــــإن نســـــبة انتشـــــار ســـــرطان الـــــرحم فـــــي الجزائـــــر 

10,5تقـــــــدر ب 

عام ویؤثر على حیاة أربع نساء 

/2007)
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https//www. mayoclinic. org(  

External Genital Organ 

  .التناسلي الأنثويللجھاز ة

عبارة عن قبة من الجلد، مملوءة بالنسیج الشحمي، وتغطي 

  ).2حبیب، ص 

امتداد لجبل الزهرة نحو الخلف وعلى جانبي فتحة المهبل، هما 

عبارة عن إلتوائین جلدیین یوجد تحتهما نسیج شحمي یمر من 

أعصاب، توجد في الشفرتین الكبیرتین غدتابارتولان، تفرزات 

النابلسي، (مخاطیة، كما یعملان على حمایة الشفرتین الداخلیتین 

حبیب، د ت، (شكل مخروطي یزداد حجمه أثناء الإثارة الجنسیة 

إلتواء جلدي یتشكل من امتداد الغشاء المخاطي للمهبل، یغطي 

فوهة المهبل الظاهرة بشكل جزئي عند الفتیات البكریات له 
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صورة بیانیة لسرطان الرحم) : 02(الشكل 

https//www. mayoclinic. org( المصدر

  التكوین التشریحي والآلیة الوظیفیة للرحم

Genital Organ): الظاهریة(الأعضاء التناسلیة الخارجیة 

ةللأعضاء الخارجیجدول توضیحي  :)01( 

  الوظیفة

MONS VENERIS 

عبارة عن قبة من الجلد، مملوءة بالنسیج الشحمي، وتغطي 

حبیب، ص (. الجزء العلوي الأمامي من الفرج

امتداد لجبل الزهرة نحو الخلف وعلى جانبي فتحة المهبل، هما 

عبارة عن إلتوائین جلدیین یوجد تحتهما نسیج شحمي یمر من 

  .خلاله أوعیة دمویة

أعصاب، توجد في الشفرتین الكبیرتین غدتابارتولان، تفرزات 

مخاطیة، كما یعملان على حمایة الشفرتین الداخلیتین 

  ).129، ص 2001

CLITORIS   شكل مخروطي یزداد حجمه أثناء الإثارة الجنسیة

  )3ص

إلتواء جلدي یتشكل من امتداد الغشاء المخاطي للمهبل، یغطي 

فوهة المهبل الظاهرة بشكل جزئي عند الفتیات البكریات له 

الإطار النظري للدراسة : الفصل الثاني

التكوین التشریحي والآلیة الوظیفیة للرحم-5

الأعضاء التناسلیة الخارجیة  -

 الجدول رقم -

  الاسم التشریحي

  جبل الزهرة

MONS VENERIS

  الشفران الكبیران

LABIA 

MAJOR  

CLITORISالبظر 

  غشاء البكارة

HYMEN 
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  ).3ص  حبیب، (أشكال عدیدة، حلقي، هلالي، غربالي 

  العجان

PERINEAL 

النابلسي، (منطقة من الجلد تمتد بین فتحة المهبل وفتحة الشرج 

  ).129، ص 2001

 Internal Genital Organ: الأعضاء التناسلیة الداخلیة -

  جدول توضیحي للأعضاء الداخلیة للجھاز التناسلي الأنثوي ):02(الجدول رقم  -

  الوظیفة  الإسمالطبي التشریحي

  المهبل

Vagina 

قناة عضلیة تصل الأعضاء التناسلیة الظاهرة مع الرحم، تمتد من 

  .الفرج إلى عنق الرحم

یبطنه غشاء مخاطي قابل للتمطط، حیث تسمح مرونته بمرور 

الجنین أثناء الولادة، كما أنه یعمل على تصفیة دم الحیض من 

  ).3حبیب، د ت، ص(الرحم 

 الرحم

Uterus  

جویف البطن، وهو عضو أجوف الرحم هو عضو داخلي في ت

یتخذ شكل الأجاص وله جدران عضلیة سمیكة، یصل طول 

سم، تجویف الرحم مبطن بغشاء  8الرحم في فترة الخصوبة إلى 

أو بطانة تسمح بحضانة الجنین فیها، تتطور بطانة الرحم كل 

  ).135، ص 2001النابلسي، (شهر وحتى نضوج البویضة 

هو الممر الموصول من المهبل إلى تجویف الرحم، حیث یمكن   عنق الرحم

عنق الرحم من مرور الحیوانات المنویة إلى الرحم في التوقیت 

المناسب لنضوج البویضة، كما أنه یحمي من دخول الملوثات 

ومن التسبب في التلوث إلى جانب كونه ممراً من المهبل إلى 

  ).132، ص 2001، النابلسي(الرحم وهو یتسع أثناء الولادة 

 المبیضات

OVAARIES  

المبیض غدة ثنائیة الإفراز، یتألف من القشرة واللب، تشكل قشرة 

المبیض نصف سماكة المبیض خلال فترة الحیاة الجنسیة، یتواجد 

  .ضمنها جریبات دوغراف

)Graafian follicles  ( تتكاثر خلایا هذه الجریبات وتتوضع

یا فیه سائل یدعى السائل في طبقات عدة مشكلة جوفا داخل



 

الجریبي، یطلق على هذه الأجربة تسمیات مختلفة، كالأجربة 

اللب أكثر نوعیة من القشرة، ویحتوي 

على أوعیة حلزونیة متعرجة، تكون تحت سیطرة الأستروجین في 

  ).6حبیب، د ت، ص 

النزیف المهبلي العرض الأكثر شیوعاً لسرطان بطانة الرحم، افرازات مهبلیة غیر 

 یوضح أعراض سرطان الرحم

 

هو عبارة عن ورم یصیب عنق الرحم وتظهر الإصابة به في سن مبكرة، یمكن 

تشخیصه مبكرا، ویظهر عند السیدات متكررات الولادة ما بعد ظهوره على هیئة خلایا وبقع 

مهبلیة غیر طبیعیة یبدأ في غزو أنسجة عنق الرحم، هنا یكون المرض في دوره الأول، وما 
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الجریبي، یطلق على هذه الأجربة تسمیات مختلفة، كالأجربة 

اللب أكثر نوعیة من القشرة، ویحتوي . الأولیة والثانویة ودوغراف

على أوعیة حلزونیة متعرجة، تكون تحت سیطرة الأستروجین في 

حبیب، د ت، ص (سن النشاط التناسلي 

  عراض سرطان الرحم

النزیف المهبلي العرض الأكثر شیوعاً لسرطان بطانة الرحم، افرازات مهبلیة غیر 

  .طبیعیة، تغیر في عادات التبول أو ألم عند التبول

یوضح أعراض سرطان الرحم) : 03(الشكل 

  )9، ص 2005ارناروط، (

  أنواع سرطان الرحم

 سرطان عنق الرحم

هو عبارة عن ورم یصیب عنق الرحم وتظهر الإصابة به في سن مبكرة، یمكن 

تشخیصه مبكرا، ویظهر عند السیدات متكررات الولادة ما بعد ظهوره على هیئة خلایا وبقع 

مهبلیة غیر طبیعیة یبدأ في غزو أنسجة عنق الرحم، هنا یكون المرض في دوره الأول، وما 

الإطار النظري للدراسة : الفصل الثاني

عراض سرطان الرحمأ -6

النزیف المهبلي العرض الأكثر شیوعاً لسرطان بطانة الرحم، افرازات مهبلیة غیر یعد 

طبیعیة، تغیر في عادات التبول أو ألم عند التبول

أنواع سرطان الرحم -7

سرطان عنق الرحم - 7-1

هو عبارة عن ورم یصیب عنق الرحم وتظهر الإصابة به في سن مبكرة، یمكن 

تشخیصه مبكرا، ویظهر عند السیدات متكررات الولادة ما بعد ظهوره على هیئة خلایا وبقع 

مهبلیة غیر طبیعیة یبدأ في غزو أنسجة عنق الرحم، هنا یكون المرض في دوره الأول، وما 



 

لى النسیج الخلوي أو اللمفاوي تكون النتیجة سیئة ویصعب 

تحدث معظم حالات سرطان عنق الرحم بسبب فیروس الورم الحلیمي البشري المنقول 

  عنق الرحم

  

قد لا یسبب سرطان عنق الرحم أي أعراض في البدایة، ولكن مع تطوره، قد یسبب 
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لى النسیج الخلوي أو اللمفاوي تكون النتیجة سیئة ویصعب أن یخرج من منطقة عنق الرحم إ

  ).80، ص 1994رفعت، 

 أسباب سرطان عنق الرحم

تحدث معظم حالات سرطان عنق الرحم بسبب فیروس الورم الحلیمي البشري المنقول 

  .جنسیا، وهو نفس الفیروس الذي یسبب التآلیل التناسلیة

عنق الرحمأسباب سرطان ): 04(الشكل 

 أعراض سرطان عنق الرحم

قد لا یسبب سرطان عنق الرحم أي أعراض في البدایة، ولكن مع تطوره، قد یسبب 

  :في ظهور الأعراض، مثل

الإطار النظري للدراسة : الفصل الثاني

أن یخرج من منطقة عنق الرحم إ

رفعت، (.معها العلاج

أسباب سرطان عنق الرحم  - أ

تحدث معظم حالات سرطان عنق الرحم بسبب فیروس الورم الحلیمي البشري المنقول 

جنسیا، وهو نفس الفیروس الذي یسبب التآلیل التناسلیة

أعراض سرطان عنق الرحم - ب

قد لا یسبب سرطان عنق الرحم أي أعراض في البدایة، ولكن مع تطوره، قد یسبب 

في ظهور الأعراض، مثل

  

  

  

  

  

  

  



 

  أعراض سرطان عنق الرحم

  

على تحدید نوع  یُعد تحدید مراحل سرطان عنق الرحم أمراً مهما لدوره في المساعدة

العلاج الأكثر فعالیة وتحدید درجة انتشار السرطان، ومن خلال هذه الصورة نلاحظ أربع 

  .یوضح مراحل سرطان عنق الرحم
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أعراض سرطان عنق الرحم): 05(الشكل 

 مراحل سرطان عنق الرحم

یُعد تحدید مراحل سرطان عنق الرحم أمراً مهما لدوره في المساعدة

العلاج الأكثر فعالیة وتحدید درجة انتشار السرطان، ومن خلال هذه الصورة نلاحظ أربع 

  :مراحل كما یوضحها الشكل التالي

یوضح مراحل سرطان عنق الرحم): 06(الشكل رقم 

    

الإطار النظري للدراسة : الفصل الثاني

مراحل سرطان عنق الرحم  - ج

یُعد تحدید مراحل سرطان عنق الرحم أمراً مهما لدوره في المساعدة

العلاج الأكثر فعالیة وتحدید درجة انتشار السرطان، ومن خلال هذه الصورة نلاحظ أربع 

مراحل كما یوضحها الشكل التالي

  



 

وهو یتضمن " جورج بابا نیكولا

فحص مجهري للخلایا التي یفرزها جسم باطن الرحم وعنق الرحم التي تتجمع من 

السائل المهبلي ومن سطح عنق الرحم والتي یتم التقاطها بواسطة ممسحة قطنیة 

التشخیصیة دقیقة بدرجة  والإجراء هو بسیط وغیر مؤلم، والأهم من ذلك أن نتائجه

لسرطان عنق الرحم في مراحله الأولى، مما یساعد على جعل العلاج ناجح 

یقوم الطبیب بأخذ عینة من خلایا عنق الرحم لرؤیة إذا 

American university of Bieurit Medical center, 2009; P2( 

هو نمو غیر منتظم للخلایا المبطنة للرحم، والتي قد تتحول 

  سرطان بطانة الرحم
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 تشخیص سرطان عنق الرحم

جورج بابا نیكولا"یسمى بابا نسبة إلى مخترعه الدكتور  

فحص مجهري للخلایا التي یفرزها جسم باطن الرحم وعنق الرحم التي تتجمع من 

السائل المهبلي ومن سطح عنق الرحم والتي یتم التقاطها بواسطة ممسحة قطنیة 

والإجراء هو بسیط وغیر مؤلم، والأهم من ذلك أن نتائجه

لسرطان عنق الرحم في مراحله الأولى، مما یساعد على جعل العلاج ناجح 

  ).41، ص 2014زلوف، (. % 100

یقوم الطبیب بأخذ عینة من خلایا عنق الرحم لرؤیة إذا  :فحص مسحة عنق الرحم

  .كان هناك خلایا غیر طبیعیة

              )university of Bieurit Medical center, 2009; P2

  .أخذ عینة من عنق الرحم

هو نمو غیر منتظم للخلایا المبطنة للرحم، والتي قد تتحول : سرطان بطانة الرحم

 .)61، ص 2014زلوف، (فیما بعد لسرطان       

سرطان بطانة الرحم): 07(الشكل 
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تشخیص سرطان عنق الرحم  - د

 فحص بابا: 

فحص مجهري للخلایا التي یفرزها جسم باطن الرحم وعنق الرحم التي تتجمع من 

السائل المهبلي ومن سطح عنق الرحم والتي یتم التقاطها بواسطة ممسحة قطنیة 

والإجراء هو بسیط وغیر مؤلم، والأهم من ذلك أن نتائجه

لسرطان عنق الرحم في مراحله الأولى، مما یساعد على جعل العلاج ناجح  % 95

100بدرجة 

 فحص مسحة عنق الرحم

كان هناك خلایا غیر طبیعیة

 أخذ عینة من عنق الرحم

سرطان بطانة الرحم  - 7-2

فیما بعد لسرطان       
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  أعراض سرطان بطانة الرحم  - أ

  غیر موعد الدورة الشهریةنزیف في. 

 نزیف غیر معتاد بعد بلوغ سن انقطاع الطمث. 

 افرازات مهبلیة غیر طبیعیة وخالیة من الدم. 

 ألم وصعوبة في التبول. 

 ألم أثناء الجماع. 

 الشعور بكتلة أو ألم في منطقة الحوض. 

 2019عباس، . د( . خسارة الوزن غیر مقصودة ومفاجأة.( 

  الرحمتشخیص سرطان بطانة   -  ب

 فحص مهبلي للرحم من حیث الحجم والشكل وفحص الأعضاء المجاورة. 

 عمل أشعة مقطعیة. 

 61، ص 2014زلوف، (.       تصویر بالموجات فوق الصوتیة بطریق المهبل.( 

 استئصال عینة من الأنسجة المجاورة. 

  الحصول على العینة، تخضع المریضة إلى اختراع لبطانة الرحم، ویشمل ذلك

 .ل الأنسجة من جدار الرحم للتحلیل المخبري ولإجراءه عادة یتطلب التخذیراستئصا

 إجراء الجراحة لاستئصال الأنسجة للإختبار. 

في حالة عدم الحصول على الأنسجة الكافیة أثناء الخزعة، أو إذا كانت نتائج   

الخزعة غیر واضحة، ستخضع المریضة إلى إجراء عملیة تسمى كشط الرحم، بحیث 

  . تكشط أنسجة بطانة الرحم وتفحص تحت المیكروسكوب للكشف عن الخلایا السرطانیة

 )WWW.MAYOCLINIC.COM (  

  رحمعلاج سرطان بطانة ال

  التدخل بالجراحة)La chirugie :.( وذلك بإستئصال الرحم وقناة فالوب والمبیض

 .والغدد اللمفاویة المجاورة

  العلاج الكیمیائي)La radiothérapie.( 



 

  ).62 -61، ص 2014

إیذاءً من أي نوع آخر مـن السـرطان الـذي 

  .یصیب النساء، ورغم ذلك فالتشخیص المبكر والمعالجة السریعة تزید من فرصة الشتاء

یصـیب ســرطان المبــیض النســاء عـادة بعــد ســن الیــأس وانقطـاع الحــیض مــع أنــه یمكــن 

أن یحصــل فــي ســن أكبــر مــن ذلــك، تبــدأ خلایــا المبــیض فــي النمــو بطریقــة غیــر منتظمــة 

وذلـك یــؤدي الـى حــدوث أورام المبــیض الحمیـدة أو الســرطانیة، فمعظـم ســرطانات المبــیض 

ـــا التـــي تقـــوم  تنمـــو فـــي القشـــرة الخارجیـــة التـــي تغطـــي المبـــیض وبعضـــها ینمـــو فـــي الخلای

  . بافرازات البویضات والبعض الآخر ینمو في الأنسجة التي تقوم بإفراز الهرمونات

  ).60 -59، ص 2014زلوف، (

  یوضح سرطان المبیض
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2014زلوف، (  ).la chimiothérapie(العلاج الإشعاعي 

  سرطان المبیض

إیذاءً من أي نوع آخر مـن السـرطان الـذي یعتبر سرطان المبیض أقل حدوثا لكنه أشد 

یصیب النساء، ورغم ذلك فالتشخیص المبكر والمعالجة السریعة تزید من فرصة الشتاء

یصـیب ســرطان المبــیض النســاء عـادة بعــد ســن الیــأس وانقطـاع الحــیض مــع أنــه یمكــن 

أن یحصــل فــي ســن أكبــر مــن ذلــك، تبــدأ خلایــا المبــیض فــي النمــو بطریقــة غیــر منتظمــة 

وذلـك یــؤدي الـى حــدوث أورام المبــیض الحمیـدة أو الســرطانیة، فمعظـم ســرطانات المبــیض 

ـــا التـــي تقـــوم  تنمـــو فـــي القشـــرة الخارجیـــة التـــي تغطـــي المبـــیض وبعضـــها ینمـــو فـــي الخلای

بافرازات البویضات والبعض الآخر ینمو في الأنسجة التي تقوم بإفراز الهرمونات

یوضح سرطان المبیض): 08(الشكل 

  المبیضأعراض سرطان 

 .وجود ورم بالبطن

 .انتفاخ وعسر الهضم وغیثان

  .نقص في الوزن غیر معروف السبب
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  العلاج الإشعاعي

سرطان المبیض -7-3

یعتبر سرطان المبیض أقل حدوثا لكنه أشد 

یصیب النساء، ورغم ذلك فالتشخیص المبكر والمعالجة السریعة تزید من فرصة الشتاء

یصـیب ســرطان المبــیض النســاء عـادة بعــد ســن الیــأس وانقطـاع الحــیض مــع أنــه یمكــن   

أن یحصــل فــي ســن أكبــر مــن ذلــك، تبــدأ خلایــا المبــیض فــي النمــو بطریقــة غیــر منتظمــة 

وذلـك یــؤدي الـى حــدوث أورام المبــیض الحمیـدة أو الســرطانیة، فمعظـم ســرطانات المبــیض 

ـــا التـــي تقـــوم  تنمـــو فـــي القشـــرة الخارجیـــة التـــي تغطـــي المبـــیض وبعضـــها ینمـــو فـــي الخلای

بافرازات البویضات والبعض الآخر ینمو في الأنسجة التي تقوم بإفراز الهرمونات

أعراض سرطان   - أ

 وجود ورم بالبطن

 انتفاخ وعسر الهضم وغیثان

 نقص في الوزن غیر معروف السبب

  



 

 125فحص الدم مهم جداً لتشخیص المرض حیث ترتفع نسبة عامل بروتیني یسمى 

 .في الدم بنسبة كبیرة لدى السیدات اللاتي یصبن بسرطان المبیض

الاختبار الأهم والأكثر نوعیة لتشخیص سرطان المبیض هو اختبار الخزعة، وهو 

استخراج عینة من المبیض ومن ثم فحصها في المختبر، تحت المجهر، ویحدد 

  ).69، ص 2018

 .عمل منظار من خلال البطن وأخذ عینة لفحصها تحت المجهر

  :مراحل مختلفة تشمل 4تنقسم مراحل سرطان المبیض إلى 

 .یكون الورم في أحد المبیضین أو كلاهما

 .یؤثر الورم على مواقع من الحوض بجانب المبیض

 .ینتشر السرطان إلى التجویف البطني أو العقد اللمفاویة

 الرئتینینتقل السرطان إلى أجزاء أخرى من الجسم مثل الكبد أو 

  )http//altabbi.com(.  

  

 مراحل سرطان المبیض
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  تشخیص سرطان المبیض

فحص الدم مهم جداً لتشخیص المرض حیث ترتفع نسبة عامل بروتیني یسمى 

في الدم بنسبة كبیرة لدى السیدات اللاتي یصبن بسرطان المبیض

 )Ovarian Biopsy(خزعة المبیض 

الاختبار الأهم والأكثر نوعیة لتشخیص سرطان المبیض هو اختبار الخزعة، وهو 

استخراج عینة من المبیض ومن ثم فحصها في المختبر، تحت المجهر، ویحدد 

2018عطااالله، (وجوداً    طبیب مختص إذا ما كان السرطان م

 .الفحص المهبلي وفحص المستقیم والبطن

 .عمل أشعة فوق صوتیة للحوض

عمل منظار من خلال البطن وأخذ عینة لفحصها تحت المجهر

 ).60، ص 2014زلوف، (عمل أشعة مقطعیة    

تنقسم مراحل سرطان المبیض إلى : مراحل سرطان المبیض

یكون الورم في أحد المبیضین أو كلاهما: المرحلة الأولى

یؤثر الورم على مواقع من الحوض بجانب المبیض: المرحلة الثانیة

ینتشر السرطان إلى التجویف البطني أو العقد اللمفاویة: المرحلة الثالثة

ینتقل السرطان إلى أجزاء أخرى من الجسم مثل الكبد أو : المرحلة الرابعة

مراحل سرطان المبیض): 09(الشكل 

الإطار النظري للدراسة : الفصل الثاني

تشخیص سرطان المبیض  - ب

  فحص الدم مهم جداً لتشخیص المرض حیث ترتفع نسبة عامل بروتیني یسمى

Ca في الدم بنسبة كبیرة لدى السیدات اللاتي یصبن بسرطان المبیض

  خزعة المبیض

  الاختبار الأهم والأكثر نوعیة لتشخیص سرطان المبیض هو اختبار الخزعة، وهو

استخراج عینة من المبیض ومن ثم فحصها في المختبر، تحت المجهر، ویحدد 

طبیب مختص إذا ما كان السرطان م

 الفحص المهبلي وفحص المستقیم والبطن

 عمل أشعة فوق صوتیة للحوض

 عمل منظار من خلال البطن وأخذ عینة لفحصها تحت المجهر

     عمل أشعة مقطعیة

مراحل سرطان المبیض  - ج

 المرحلة الأولى

 المرحلة الثانیة

 المرحلة الثالثة

 المرحلة الرابعة
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  علاج سرطان المبیض -د

  التدخل بالجراحة)La chirugie :( وذلك باستئصال المبیض وقناة فالوب والرحم والغدد

  .المفاویة المجاورة وجزء من الغشاء الدهني في الحوض المحیط بالمبیض

  العلاج الإشعاعي) La radiothérapie( 

  العلاج الكیمیائي)La chimiothérapie)  .( ،60 - 61، ص 2014زلوف.( 

  تشخیص سرطان الرحم-8

 لفحص بالموجات فوق الصوتیة خلال المهبل -

یقوم الطبیب في هذا الفحص بإدخال أداء من خلال المهبل توجه موجات صوتیة 

عالیة التردد إلى الرحم، وتشكل صورة من ارتدادات هذه الأمواج عن الرحم، فإذا أظهرت 

  .           الصورة سماكة عالیة في بطانة الرحم یمكن للطبیب أن یجري فحص الخزعة

  ).10، ص 2005أرناووط، (

 الخزعة  -

یقوم الطبیب باستئصال عینة من نسیج بطانة الرحم، لكن في أغلب الأحیان تحتاج 

المرأة إلى التوسیع والكشط بحیث تمكث في المستشفى یوما واحداً لإجراء عملیة التوسیع 

  ).10، ص 2005أرناووط، .                       (والكشطویتم تخذیرها أثناء العملیة

 )CT : Computerized Tomography(ب التصویر المقطعي المحوس -

والهدف منه اكتشاف حجم سرطان المبیض ، وانتشار سرطان المبیض في الأعضاء 

  ).69، ص 2018عطااالله، .                                          (المختلفة واللمفاویة

 فحص الحوض وتنظیر الرحم -

ویدخل ) الفرج الأنثوي(یفحص الطبیب بعنایة الجزء الخارجي من الأعضاء التناسلیة 

إصبعین من ید واحد إلى المهبل ویضغط في نفس الوقت بالید الأخرى على البطن لتحسس 
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الرحم والمبایض، ویضع الطبیب أیضا جهازا داخل الرحم یسمى منظاراً، یجعل المنظار 

  .     یب من رؤیة التشوهات في المهبل وعنق الرحمالمهبل مفتوحاً لیتمكن الطب

)www.Mayoclnic.com.( 

 طرق تشخیص سرطان الرحم-9

إن اكتشاف هذا النوع من الرسطان یتطلب أخذ عینة من الافرازات على مستوى العنق أو 

تناقص، ویمكن القیام بالتشخیص المهبل وهذا ما جعل من اكتشافه ممارسة قادت لجعله ی

  :المبكر في حالة تأثیرات الخطر التالیة

 وهو فقدان دم غزیر على إثر علاقة جنسیة: نزیف دموي مشتبه. 

 وهو الذي یثیر سرطان بطانة الرحم: نزیف دموي بعد سن الیأس. 

 أحیانا وهي عبارة عن سوائل كریهة تخرج من المجاري التناسلیة للمرأة وتكون : السوائل

ممزوجة بالدم، لكن في بعض الأحیان تكون بعض السرطانات صامتة ولا یكشف عنها 

 .إلا من خلال الفحص الطبي للبروتین

لقد أثبت أنه اكتشف السرطان مبكراً في بدایته، إزداد الأمل في الشفاء منه ومما یبعث 

رة القیام بالكشف الطبي على التفاؤل أنه نتیجة لحملات التوعیة الواسعة، والتأكید على ضرو 

  ).51، ص 2011مادي، .                                             (الدوري المنتظم

  )عوامل الخطورة(أسباب سرطان الرحم  -10

أظهرت الأبحاث أن من لدیهن عوامل خطورة معینة أكبر عرضة للإصابة بسرطان 

ما بمرض معین، حیث الرحم وعامل الخطورة هو أي شيء یزید فرص إصابة شخص 

توصل العلماء إلى معرفة مجموعة من العوامل التي قد تساهم في زیادة فرص الإصابة، 

  :ومن بین عوامل الخطورة ما یلي

 50تزداد فرصة الإصابة بسرطان الرحم بین النساء بعد سن : السن. 

http://www.mayoclnic.com/
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 داد فیها حالة تز (إصابة المرأة مسبقا بمرض فرط تنسج بطانة الرحم : تضخم بطانة الرحم

 ).سماكة بطانة الرحم بسبب فرط الأستروجین

 تناول مكملات بدیلة لهرمون الأستروجین بدون : المعالجة یتعویض الهرمونات

بروجیستیرون،  كما أن استخدام الأستروجین لفترة طویلة وبجرعات كبیرة أیضا یزید 

 .فرص الإصابة بسرطان الرحم

 السمنة أو الوزن الزائد. 

 بة بالسكري أو ارتفاع ضغط الدم أكثر عرضة للإصابة بسرطان الرحمالمرأة المصا. 

 یزید دواء الوقایة من سرطان الثدي الإصابة بسرطان الرحم: التاموكسیفین. 

 تبین أن ذوي البشرة البیضاء أكثر عرضةً للإصابة بسرطان الرحم من ذوي : العرق

 ).9 – 8، ص 2005ارناووط، . (البشرة السمراء

  إصابات سابقة في تاریخ المرأة العائلي بسرطان المبیض، الرحم، الثدي : راثيالعامل الو

 .أو القولون

  عاماً  55انقطاع الطمث في سن متأخر أي بعد بلوغ سن. 

  سنة 12بدء الدورة الشهریة في سن مبكر عند المرأة أي قبل بلوغها. 

 عدم إنجاب المرأة للأطفال أو إصابتها بالعقم. 

 اً لعــلاج إشــعاعي فــي منطقــة الحــوض، بهــدف عــلاج ســرطان معــینخضــوع المــرأة مســبق .

  ).2019عباس، (

 إلتهاب المهبل.  

  كثــرة (والعلاقــات المتعــددة ) ســنة 17(العلاقــات الجنســیة المبكــرة قبــل ســن الســابعة عشــر

 ).الشركاء

  مــادي، . (وتعــرض المــرأة للإجهــاض المتكــرر وكثــرة الــولادات) ســنة 20(الــزواج قبــل ســن

 ).49، ص 2011
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ولكن یجدر بنا التنویه هنا إلـى أن تـوافر أي مـن هـذه العوامـل فـي المـرأة لا یعنـي أنهـا قـد 

تصــاب علــى الأكیــد بســرطان الــرحم، كمــا أن بعــض مــن یصــبن بســرطان الــرحم قــد لا تتواجــد 

  .لدیهن أي من هذه العوامل المذكورة أعلاه

  علاج سرطان الرحم -11

 )la chirugie(العلاج بالجراحة   - أ

ـــــة ـــــب،  هـــــي عملی ـــــرحم لوحـــــده أو استئصـــــاله مـــــع الأنابی جراحـــــة قـــــد تكـــــون باستئصـــــال ال

ومعنـــــى أن یـــــتم استئصـــــال الـــــرحم أن تصـــــبح المریضـــــة غیـــــر قـــــادرة علـــــى الإنجـــــاب وأیضـــــا 

ــــبطن  ــــق عمــــل شــــق جراحــــي أســــفل ال ــــرحم عــــن طری ــــة ال ــــدورة الشــــهریة، ویمكــــن إزال توقــــف ال

  .أو عن طریق المهبل

جــــود ســــبب قــــوي مــــع تهدیــــد مباشــــر علــــى حیــــاة ولاستئصــــال الــــرحم جراحیــــاً لا بــــد مــــن و 

المریضــــــة فــــــي وجــــــود الــــــرحم مــــــع عــــــدم وجــــــود أي بــــــدیل علاجــــــي لهــــــذا الخیــــــار الجراحــــــي 

  .الجذري

 أنواع استئصال الرحم

ــــــتم  ــــــم ی ــــــي ل ــــــك حســــــب الأعضــــــاء الت ــــــرحم، وذل ــــــة استئصــــــال ال ــــــواع مــــــن عملی ــــــاك أن هن

  :إزالتها

 ــــي ــــرحم الجزئ ــــرك عنــــق :استئصــــال ال ــــرحم مــــع ت ــــتم استئصــــال ال ــــرحم والمبیضــــین  وی ال

  .وقناتي فالوب

 یتم فیه استئصال الرحم وعنقه فقط :استئصال الرحم الكلي. 

 یتم فیه استئصال الرحم والمبیضین وقناتي فالوب: استئصال الرحم الجذري. 

 استئصــــال الــــرحم مــــع عنــــق الــــرحم وجــــزء صــــغیر  :استئصــــال الــــرحم مــــع عنــــق الــــرحم

.  مــــــن القســــــم العلــــــوي مــــــن المهبــــــل وبعــــــض الأنســــــجة المحیطــــــة بهــــــا داخــــــل الحـــــــوض

وهـــــذه العملیـــــة یـــــتم إجرائهـــــا فقـــــط فـــــي حـــــالات ســـــرطان عنـــــق الـــــرحم بواســـــطة أخصـــــائي 

 ).56 -55، ص 2017شارج، (.ذو خبرة كافیة
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 )La chimiothérapie(العلاج الكیمیائي   -  ب

ـــــث أن  یقـــــوم العـــــلاج ـــــى الخلایـــــا الســـــریعة النمـــــو، وحی ـــــائي بالتـــــدمیر والقضـــــاء عل الكیمی

الخلایــــــا الســــــرطانیة ســــــریعة النمــــــو وتتكــــــاثر وتنقســــــم بمعــــــدل أكبــــــر مــــــن نمــــــو بــــــاقي خلایــــــا 

الجســـــــــم الطبیعیـــــــــة، فـــــــــإن العـــــــــلاج الكیمیـــــــــائي یقـــــــــوم بتـــــــــدمیرها، وهنـــــــــاك بعـــــــــض الخلایـــــــــا 

، فــــــــلا یســــــــتطیع العــــــــلاج الطبیعیــــــــة فــــــــي الجســــــــم تنمــــــــو وتتكــــــــاثر طبیعیــــــــا بصــــــــورة ســــــــریعة

الكیمیــــــائي التفرقـــــــة بـــــــین الخلایـــــــا الطبیعیـــــــة والخلایـــــــا الســـــــرطانیة، فیقـــــــوم بتـــــــدمیر الإثنـــــــان، 

ویظهــــــــر ذلــــــــك فــــــــي صــــــــورة الأعــــــــراض الجانبیــــــــة للعــــــــلاج الكیمیــــــــائي كالإرهــــــــاق، الغثیــــــــان 

والتقیـــــــــؤ، تســـــــــاقط الشـــــــــعر، انخفـــــــــاض تعـــــــــداد كریـــــــــات الـــــــــدم الحمـــــــــراء، نقـــــــــص الصـــــــــفائح 

ـــــــى والمثانـــــــة والإمســـــــاكالدمویـــــــة، الإســـــــهال،  لكـــــــن بعـــــــد انتهـــــــاء العـــــــلاج . مضـــــــاعفات الكل

  . الكیمیائي ینتهي هذا التأثیر على الخلایا الطبیعیة وتعود إلى طبیعتها

  ).63، ص 2014زلوف، (

 )La Radiothérapie(العلاج الإشعاعي    - ج

یوظــــــــــف العــــــــــلاج الإشــــــــــعاعي التطبیقــــــــــات المختلفــــــــــة الإشــــــــــعاع فــــــــــي تــــــــــدمیر الخلایــــــــــا 

ــــــد دفــــــق إشــــــعاعي ومعالجــــــة  الأورام ســــــواء باســــــتخدام العناصــــــر والنظــــــائر المشــــــعة، أو تولی

عـــــالي الطاقـــــة وتســـــلیطه علـــــى الأنســـــجة والخلایـــــا الورمیـــــة، بغیـــــة القضـــــاء علیهـــــا نهائیـــــا أو 

  .تقلیص كتلة الورم لتخفیف تأثیراته

ـــــى مـــــوتهم  ـــــات ممـــــا یـــــؤدي إل ـــــى تـــــدمیر جزیئ ـــــي قدرتـــــه عل ـــــة هـــــذا العـــــلاج ف تكمـــــن فاعلی

عــــــلاج الإشــــــعاعي تتــــــأثر الخلایــــــا الســــــلیمة بالإشــــــعاع، ممــــــا یــــــؤدي إلــــــى أعــــــراض وأثنــــــاء ال

لكــــــن رغـــــم هــــــذا یمكـــــن لهـــــذه الخلایــــــا الطبیعیـــــة بعــــــد . إلـــــخ...جانبیـــــة كالغثیـــــان وفقــــــر الـــــدم

  . العلاج الإشعاعي أن تستأنف نشاطها الطبیعي بعد أن نأخذ وقتا لتتجدد

  ).3، ص 2018عامر، (                      
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  ایة من سرطان الرحمالوق -12

لا یوجـــــد تـــــدبیر یمكـــــن أن یقـــــي مـــــن الإصـــــابة بســـــرطان بطانـــــة الـــــرحم ولكـــــن یمكـــــن   

ـــــب الحـــــالات والأنشـــــطة  ـــــل أو تجن ـــــق تقلی ـــــرحم عـــــن طری ـــــل خطـــــر الإصـــــابة بســـــرطان ال تقلی

  :التي یعتقد أنها تزید من هذا الخطر مثل

 فحص عنق الرحم عن طریق فحص باب Test Pap   بانتظام للنساء المتزوجات مرة

 .كل ثلاث سنوات

  التلقیح ضد فیروس الورم الحلیمي البشريVPH  المسؤول عن معظم التغیرات ما قبل

 ).36، ص 2015سوالمیة، ( .من حالات سرطان الرحم %70السرطان و 

 مخلفات سرطان الرحم -13

الأنثى فإنه یخلف بإعتبار سرطان الرحم یمس أحد أهم الأعضاء التناسلیة عند 

  .الكثیر من الآثار الجسمیة والنفسیة حتى بعد الشفاء

  .یوضح مخلفات سرطان الرحم): 03(جدول رقم 

  المخلفات الجسمیة  المخلفات النفسیة

 .شیوع الاضطرابات النفسیة -

 .ظهور القلق وأعراض الاكتئاب -

 .الشعور بالعجز والیأس -

 .شیوع قلق الموت -

 .للمستقبلالنظرة التشاؤمیة  -

تأثیرات الحیاة من ناحیة احساسها  -

  .بالسعادة والطمأنینة وعلاقتها بالآخرین

 .فقدان الشهیة -

 .اضطراب الأمعاء والقيء والإسهال -

 .اضطراب التغذیة -

 .اضطراب النوم والأرق -

 .سقوط الشعر والنحافة -

 .عدم الشعور بالراحة الجسمیة -

 .مشكلات بولیة وحروق جلدیة -

  .لجنسیةاضطراب العلاقات ا -

  ).163، ص 2007شونج، (

. 
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  تمهید

ــــذي یمكــــن  ــــب ال ــــي البحــــث العلمــــي، فهــــو الجان ــــة هامــــة ف ــــداني مرحل ــــب المی ــــر الجان یعتب

الباحــــــث مــــــن التأكــــــد مــــــن الجانــــــب النظــــــري والإجابــــــة علــــــى التســــــاؤل المطــــــروح، ویتضــــــمن 

هـــــــذا الفصـــــــل عرضـــــــاً وتحلـــــــیلا مفصـــــــلا للنتـــــــائج التـــــــي توصـــــــلت إلیهـــــــا الدراســـــــة المیدانیـــــــة 

والتـــــي أجریـــــت علـــــى النســـــاء المصـــــابات بســـــرطان الـــــرحم بالمؤسســـــة الاستشـــــفائیة العمومیـــــة 

  .باتنة –خنشلة،  ومركز مكافحة السرطان  -بن بلة

 الدراسة الإستطاعیة -

التـــــي ینبغـــــي علـــــى الباحـــــث أن یتبعهـــــا تُعـــــد الدراســـــة الاســـــتطلاعیة مـــــن أهـــــم الخطـــــوات 

ـــــك لمـــــا یمكـــــن  ـــــاء البحـــــث، وذل ـــــا لبن ـــــة، إذ تعتبـــــر أساســـــا جوهری فـــــي إجـــــراء الدراســـــة المیدانی

ــــى مجتمــــع البحــــث وعتبــــة الدراســــة  ــــه مــــن خلالهــــا، والهــــدف منهــــا التعــــرف عل للباحــــث تحقیق

واكتشــــــاف الصــــــعوبات والنقــــــائص مــــــن خــــــلال إجــــــراء الدراســــــة الأساســــــیة، وضــــــبط المــــــنهج 

  .دوات المناسبة للدراسةوالأ

ــــــى المعلومــــــات الأولیــــــة حــــــول  وهــــــي دراســــــة استكشــــــافیة تســــــمح للباحــــــث بالحصــــــول عل

ـــــوفر الحـــــالات ـــــات المتـــــوفرة وت ـــــى الظـــــروف والإمكانی ـــــا . موضـــــوع یهُمـــــه والتعـــــرف عل فأتجهن

ـــــة  ـــــن بل ـــــة، وكـــــذا المؤسســـــة الإستشـــــفائیة أحمـــــد ب ـــــة باتن ـــــى مركـــــز مكافحـــــة الســـــرطان بولای إل

ــــة خنشــــلة، وكــــ ــــار عینــــة بولای ــــا بإختی ــــمّ قمن ــــف وســــائل التواصــــل الاجتمــــاعي، ومــــن ث ذا مختل

البحــــــث، إلاّ أن الصــــــعوبات التــــــي واجهناهــــــا فــــــي مركــــــز مكافحــــــة الســــــرطان بولایــــــة باتنــــــة 

هـــــــي عـــــــد السّـــــــماح لنـــــــا بـــــــإجراء الدراســـــــة إلاّ بعـــــــد موافقـــــــة الطبیـــــــب العـــــــام للمركـــــــز، وعنـــــــد 

وقیامنــــــــا بتقــــــــدیم شــــــــرح عــــــــن مقابلتنــــــــا للأخصــــــــائي النفســــــــاني بمصــــــــلحة ســــــــرطان الــــــــرحم، 

ـــــك  دراســـــتنا والهـــــدف منهـــــا، وافـــــق علیهـــــا وقـــــام بـــــدوره بمســـــاعدتنا فـــــي توزیـــــع الإســـــتبیان وذل

  .بموافقة المرضى
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 الدراسة الأساسیة: أولا

  منهج الدراسة-1

المـــــنهج هـــــو الوســـــیلة التـــــي یعتمـــــد علیهـــــا الباحـــــث فـــــي حـــــل مشـــــكلة بحثـــــه وتختلـــــف 

وفرضـــــــــیاتها والأهـــــــــداف العامـــــــــة التـــــــــي یســـــــــطرها المنـــــــــاهج بـــــــــاختلاف تســـــــــاؤلات الدراســـــــــة 

ــــاهج  ــــوم بهــــا، وتصــــنف من ــــي یق ــــى تحقیقهــــا مــــن خــــلال الدراســــة الت ــــي یســــعى إل الباحــــث والت

البحـــــث العلمـــــي بتصـــــنیفات عدیـــــدة، فمنهـــــا مـــــا یصـــــنف حســـــب طبیعـــــة الموضـــــوع وأهـــــداف 

  .الدراسة

ومــــــن خــــــلال هــــــذه الدراســــــة التــــــي تهــــــدف إلــــــى معرفــــــة مســــــتویات كــــــل مــــــن التفــــــاؤل 

ـــــي نحـــــن بصـــــدد دراســـــتها،  فإننـــــا نعتمـــــد والتشـــــ اؤم، ووفقـــــا لطبیعـــــة الموضـــــوع والمشـــــكلة الت

ــــــى  ــــــة فــــــي التعــــــرف عل علــــــى المــــــنهج الوصــــــفي لانســــــجامه مــــــع متغیراتهــــــا وأهــــــدافها المتمثل

  .مستوى التفاؤل والتشاؤم لدى المصابات بسرطان الرحم

 هــــــو أحــــــد أشــــــكال التحلیــــــل والتفســــــیر العلمــــــي لوصــــــف ظــــــاهرة: المــــــنهج الوصــــــفي 

ـــــات والمعلومـــــات عـــــن ظـــــاهرة  ـــــق جمـــــع البیان ـــــاً عـــــن طری أو مشـــــكلة محـــــددة وتصـــــویرها كمی

  .أو مشكلة وتصنیفها وتحلیلها واخضاعها لدراسة حقیقیة

  )287، ص 2008عبد المؤمن، (

وكـــــــذا معرفـــــــة الفـــــــروق فـــــــي مســـــــتوى التفـــــــاؤل والتشـــــــاؤم بـــــــین المصـــــــابات بســـــــرطان 

  .الة الاجتماعیة ومدة المرضالرحم تبعاً لمتغیرات كالمستوى التعلیمي، الح

 :حدود الدراسة  -2

 الحدود الزمانیة  - أ

مــــــارس إلــــــى  21مــــــن "تتمثـــــل حــــــدود الدراســــــة فــــــي الإطــــــار الزمنــــــي لتنفیـــــذها والــــــذي تحــــــدد 

  .2023/2024للسنة الجامعیة " أفریل  25
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  الحدود المكانیة  -  ب

تتمثــــل فــــي مكــــان إجراءهــــا والمحــــدد فــــي المؤسســــة الاستشــــفائیة العمومیــــة أحمــــد بــــن 

ــــــــى مختلــــــــف وســــــــائل –خنشــــــــلة، وكــــــــذا مركــــــــز الســــــــرطان –بلــــــــة  ــــــــة، إضــــــــافة إل باتن

  .التواصل الاجتماعي

  الحدود البشریة  - ج

شــــــملت هــــــذه الدراســــــة مریضــــــات ســــــرطان الــــــرحم الــــــذین یتلقــــــون العــــــلاج المناســــــب حســــــب 

  .مرحلة المرض لدیهن

 عینة الدراسة -3

زعـــــة بـــــین امـــــرأة مصـــــابة بســـــرطان الـــــرحم، مو  31تكونـــــت عینـــــة الدراســـــة الأساســـــیة مـــــن 

ـــــة ـــــن بل ـــــف وســـــائل –خنشـــــلة، ومركـــــز مكافحـــــة الســـــرطان  -مستشـــــفى أحمـــــد ب ـــــة، ومختل باتن

  .وتم اختیارها بطریقة الفرصة المتاحة التواصل الاجتماعي

    خصائص العینة

  خصائص عینة الدراسة -4

  .توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر الحالة الاجتماعیة -4-1

  العینة حسب متغیر الحالة الاجتماعیةیوضح توزیع أفراد ): 04(جدول رقم 

الحالة  التكرار %النسبة المئویة

 العائلیة

  عزباء 03  % 09.7

 متزوجة 26 83.9%

  مطلقة  01  03.2%

  أرملة  01  03.2%

 المجموع 31 100%

  .SPSSاعتمادا على مخرجات برنامج  :المصدر

  



 

 83,9هي الأولى بنسبة ) 26

، وأخیراً فئتي الأرامل والمطلقات بنسب 

  یةیوضح توزیع أفراد العینة حسب متغیر الحالة الاجتماع

  
  .SPSSاعتمادا على مخرجات برنامج 

  :توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر المستوى التعلیمي

  یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر المستوى التعلیمي

 %النسبة المئویة

%  

%  

%  

%  

%  

% 

  .SPSSعلى مخرجات برنامج 

1
یوضح توزیع أفراد العینة حسب متغیر الحالة الاجتماعیة

عزباء

  إجراءات الدراسة
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26(نلاحظ أن فئة المتزوجات : 01من خلال الجدول رقم 

، وأخیراً فئتي الأرامل والمطلقات بنسب  % 09,7بنسبة ) 03(، وتلیها فئة العازبات 

  .لكل منهما على حدى 03.2%

یوضح توزیع أفراد العینة حسب متغیر الحالة الاجتماع

اعتمادا على مخرجات برنامج : المصدر

توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر المستوى التعلیمي

یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر المستوى التعلیمي

المستوى 

  التعلیمي

النسبة المئویة  التكرار

 35.5  11  غیر متعلم

 0.00  00  ابتدائي

 09.7  03  متوسط

 38.7  12  ثانوي

 16.1  05  جامعي

%100  31  المجموع

على مخرجات برنامج  اعتمادا: المصدر

3

1 1
یوضح توزیع أفراد العینة حسب متغیر الحالة الاجتماعیة

عزباء متزوجة مطلقة أرملة

إجراءات الدراسة: الفصل الثالث

من خلال الجدول رقم 

، وتلیها فئة العازبات %

%03.2متساویة قدرها  

یوضح توزیع أفراد العینة حسب متغیر الحالة الاجتماع): 10(الشكل رقم 

  

توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر المستوى التعلیمي -4-2

یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر المستوى التعلیمي) 05(جدول رقم 



 

أن المستوى الدراسي الثانوي هو الأكثر تكرارا 

قدرها ونسبة ) 11(، تلیها الفئة الغیر متعلمة بمقدار 

، وأخیراً فئة %16,1والنسبة المقدرة بــ 

  یوضح توزیع أفراد العینة حسب متغیر المستوى التعلیمي

  
  .SPSSاعتمادا على مخرجات برنامج 

  یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر مدة المرض

 %النسبة المئویة

25.8 %  

67.7 %  

06.5 %  

100% 

  .SPSSاعتمادا علبى مخرجات برنامج 

أكثر تكرارا " سنوات  04من سنة إلى 

أقل من "،  تلیها فئة المرضى المصابین بالمرض لــ 

12

یوضح توزیع أفراد العینة حسب متغیر المستوى التعلیمي

أمي

  إجراءات الدراسة
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أن المستوى الدراسي الثانوي هو الأكثر تكرارا ) 02(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

، تلیها الفئة الغیر متعلمة بمقدار % 38,7ونسبة 

والنسبة المقدرة بــ ) 05(، وبعدها تأتي فئة الجامعیین بتكرار 

  .%9,7بنسبة قدرها ) 3

یوضح توزیع أفراد العینة حسب متغیر المستوى التعلیمي

اعتمادا على مخرجات برنامج : المصدر

  :الدراسة حسب متغیر مدة المرض توزیع أفراد عینة

یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر مدة المرض

النسبة المئویة  التكرار  مدة المرض

25.8  08 أقل من سنة

 04من سنة إلى 

  سنوات

21  67.7

06.5  02  سنوات 04أكثر من 

100  31  المجموع

اعتمادا علبى مخرجات برنامج  :المصدر

من سنة إلى "نلاحظ بأن الفئة ( ) من خلال الجدول رقم 

،  تلیها فئة المرضى المصابین بالمرض لــ %67,7ونسبة مئویة قدرها 

11

3

5

یوضح توزیع أفراد العینة حسب متغیر المستوى التعلیمي

ابتدائي متوسط ثانوي جامعي

إجراءات الدراسة: الفصل الثالث

نلاحظ من خلال الجدول رقم 

ونسبة ) 12(بمقدار 

، وبعدها تأتي فئة الجامعیین بتكرار 35,5%

3(المتوسط وعددها 

یوضح توزیع أفراد العینة حسب متغیر المستوى التعلیمي):11(الشكل رقم 

توزیع أفراد عینة -4-3

یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر مدة المرض): 06(جدول رقم 

من خلال الجدول رقم 

ونسبة مئویة قدرها ) 21(بقدر 

یوضح توزیع أفراد العینة حسب متغیر المستوى التعلیمي

جامعي



 

) 02(تكرارها " سنوات 04أكثر من 

  یوضح توزیع أفراد العینة حسب متغیر مدة المرض

  
  .SPSSاعتمادا على مخرجات برنامج 

لكل دراسة أداة أو مجموعة من الأدوات تعتمد علیها بغیة الوصول إلى نتائج موضوعیة، 

أداة الإستبیان، ویعرف الاستبیان أنه نموذج یضم 

مجموعة من الأسئلة توجه للأفراد من أجل الحصول على معلومات حول موضوع أو مشكلة 

  .                 أو موقف، ویتم تقدیم الاستمارة إما عن طریق المقابلة أو ترسل عن طریق البرید

،  )م1996(الدراسة تطبیق مقیاس التفاؤل والتشاؤم لأحمد عبد الخالق 

  .بنداً لقیاس التشاؤم) 15

ویمكن تقدیم مقیاس التفاؤل أو مقیاس التشاؤم فقط للمفحوصین أو تقدیمهما معاً، وهذا 

د المقیاسین معاً بطریقة عشوائیة، فیصیر عدد 

    

21

یوضح توزیع أفراد العینة حسب متغیر مدة المرض

أقل من سنة سنوات

  إجراءات الدراسة
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أكثر من "، وأخیرا فئة %24,8ونسبة مئویة ) 

یوضح توزیع أفراد العینة حسب متغیر مدة المرض):12(

اعتمادا على مخرجات برنامج : لمصدرا

 

لكل دراسة أداة أو مجموعة من الأدوات تعتمد علیها بغیة الوصول إلى نتائج موضوعیة، 

أداة الإستبیان، ویعرف الاستبیان أنه نموذج یضم وفي دراستنا هذه تم الإعتماد على 

مجموعة من الأسئلة توجه للأفراد من أجل الحصول على معلومات حول موضوع أو مشكلة 

أو موقف، ویتم تقدیم الاستمارة إما عن طریق المقابلة أو ترسل عن طریق البرید

  ).123، ص 

الدراسة تطبیق مقیاس التفاؤل والتشاؤم لأحمد عبد الخالق وقد استدعت هذه 

15(بنداً لقیاس التفاؤل، و خمس عشرة ) 15

ویمكن تقدیم مقیاس التفاؤل أو مقیاس التشاؤم فقط للمفحوصین أو تقدیمهما معاً، وهذا 

د المقیاسین معاً بطریقة عشوائیة، فیصیر عدد كما یمكن إدماج بنو . وفق أهداف الباحث

  ) 51، ص 1998عبد الخالق، (. بنداً ) 30(

8

21

2

یوضح توزیع أفراد العینة حسب متغیر مدة المرض

سنوات 04من سنة إلى  سنوات 04أكثر من 

إجراءات الدراسة: الفصل الثالث

) 08(بتكرار " سنة 

  . %06,5ونسبة 

( الشكل رقم

 أدوات الدراسة-5

لكل دراسة أداة أو مجموعة من الأدوات تعتمد علیها بغیة الوصول إلى نتائج موضوعیة، 

وفي دراستنا هذه تم الإعتماد على 

مجموعة من الأسئلة توجه للأفراد من أجل الحصول على معلومات حول موضوع أو مشكلة 

أو موقف، ویتم تقدیم الاستمارة إما عن طریق المقابلة أو ترسل عن طریق البرید

، ص 2004زرواتي، (

وقد استدعت هذه 

15(من خمس عشرة 

ویمكن تقدیم مقیاس التفاؤل أو مقیاس التشاؤم فقط للمفحوصین أو تقدیمهما معاً، وهذا  

وفق أهداف الباحث

(البنود الكلي ثلاثون

أكثر من 
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  طریقة تصحیح مقیاس التفاؤل والتشاؤم -5-1

یجاب على البنود ضمن خمسة بدائل أو إختبارات، ولكل بدیل درجة، كما هو 

  :موضح في الجدول الآتي

  یجابیة على بدائل القائمة العربیة للتفاؤل والتشاؤمیوضح درجة الإ )07(جدول رقم 

  كثیرا جدا  كثیرا  متوسط  قلیلا  لا  )الاختبارات(البدائل

  05  04  03  02  01  الدرجة

یتبین لنا أن الدرجة الكلیة التي تعطي للمفحوص عند  )07(من خلال الجدول 

درجة،  75و  0الإجابة على بنود المقیاس سواء مقیاس التفاؤل أو التشاؤم تتراوح ما بین 

حیث كلما ارتفعت الدرجة تشیر إلى ارتفاع سمة التفاؤل وانخفاضها یشیر إلى انخفاض 

  )128، ص 2015ون، مأم(.السّمة، ونفس الشيء ینطبق على مقیاس التشاؤم

  الخصائص السیكومتریة لمقیاس التفاؤل والتشاؤم في البیئة الأصلیة -5-2

) 1025(لقد طبقت القائمة عند بنائها من طرف أحمد عبد الخالق على عینة قوامها 

طالبة من طلاب جامعة الكویت، حیث تراوحت ) 522(طالباً و ) 503(طالبا وطالبة بواقع 

  .سنة، والجدول الموالي یوضح معامل الثبات المتوصل إلیها 42إلى سنة  18أعمارهم بین 

  یوضح معامل الثبات لقائمة العربیة على العینة الأصلیة):  08(جدول رقم 

  مقیاس التشاؤم  مقیاس التفاؤل  معامل الثبات

  0،94  0،93  معامل ألفا كرونباخ

مـــن خـــلال النتـــائج الموضـــحة فـــي الجـــدول یتبـــین أن القائمـــة العربیـــة للتفـــاؤل والتشـــاؤم 

  : تتمتع بدرجة عالیة من الثبات، ولقد تم البرهنة على صدق القائمة بالطرق الأربع التالیة

الإرتبــاط بــین المقیاســین ومقیــاس التوجــه نحــو الحیــاة، وارتبــاط كــل بنــد والدرجــة الكلیــة 

تحلیـل العـاملي لبنـود المقیـاس، والارتباطـات المتبادلـة بـین كـل مـن المقـاییس على المقیاس، وال

الأخــرى تقــیس أبنیــة مختلفــة وأخــرى متشــابهة، وكانــت معــاملات الإرتبــاط بــین مقیــاس التفــاؤل 

  ).128، ص 2015مأمون، ( .       والتشاؤم الأخرى مرتفعة
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البیئـة الجزائریـة مـن طـرف  الخصائص السیكومتریة لمقیـاس التفـاؤل والتشـاؤم فـي -5-3

  ). 2007(في سنة  "بشیر معمریة"الباحث 

إناث، ) 256(ذكور و ) 242(فرداً منهم ) 498(یحیث تكونت عینة التقنین من 

سنة، وبالنسبة لمعامل الثبات القائم على البیئة الجزائریة  45و  16وتراوحت أعمارهم بین 

  :كان كما یلي

 الثبات القائمة في البیئة الجزائریةیوضح معاملات ) 09(جدول رقم 

  معاملات  حجم العینة  نوع معامل الثبات  المتغیرات

  )عبد الخالق(التفاؤل 

طریقة اعداد تطبیق 

  )یوما 15(الاختبار 
96  0,70 

  0.73  90  معامل ألفا كرونباخ

  )عبد الخالق(التشاؤم 

طریقة اعداد تطبیق 

  )25(الاختبار 
79  0.61  

  0.73  79  كرونباخمعامل ألفا 

 0،01دالة إحصائیة عند مستوى  -

ـــات  07والجـــدول  06مـــن خـــلال الجـــدول  یتبـــین أن القائمـــة العربیـــة تتمتـــع بمعامـــل ثب

ـــا مـــن  ـــى معامـــل الصـــدق، ممـــا یمكنن ـــة، وهـــذا أیضـــا ینطبـــق عل ـــة الجزائری عـــالي فـــي البیئ

  ).129، ص 2005مأمون، (.استعمالها في هذه الدراسة

  :السیكومتریة لمقیاس التفاؤل والتشاؤمالخصائص  -5-4

یعتبر الصدق والثبات من الخصائص الأساسیة التي تمنح للأداة القدرة على قیاس   

  :ظاهرة الدراسة، وفیما یلي عرض لطریقة حساب كل من الصدق والثبات

 اختبار معامل الثبات  - أ

الذي یعد  ALPHA CRONBACHاختبار معامل الثبات نقوم باستخدام معامل الثبات 

  :من أشهر الاختبارات، كانت نتائج الاختبار كالآتي
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  یوضح معاملات الثبات لمقیاس التفاؤل والتشاؤم): 10(جدول رقم 

 معامل الثبات  عدد البنود  المحور

  0.956  15  محور التفاؤل

  0.958  15  محور التشاؤم

  0.864  30  مقیاس التفاؤل والتشاؤم

  .SPSSاعتمادا على مخرجات برنامج : المصدر

 اختبار الصدق   -  ب

لاختبار الصدق قمنا باعتماد طریقة الاتساق الداخلي، حیث تقوم هذه الطریقة على 

اختبار الارتباط بین كل محور وبنوده، ثم بعد ذلك حساب الارتباط بین المحاور والدرجة 

  :الكلیة للمقیاس، حیث تحصلنا على النتائج التالیة

 :اختبار الارتباط بین محور التفاؤل وبنوده  - ج

 یوضح معاملات الارتباط بین محور التفاؤل وبنوده): 11(جدول رقم 

  مستوى المعنویة  معامل الارتباط  رقم العبارة

01  **0.731  0.000  

02  **0.791  0.000  

03  **0.648  0.000  

04  **0.722  0.000  

05  **0.842  0.000  

06  **0.709  0.000  

07  **0.879  0.000  

08  **0.663  0.000  

09  **0.779  0.000  

10  **0.914  0.000  

11  **0.697 0.000  

12  **0.735  0.000  
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13  **0.930  0.000  

14  **0.862  0.000  

15  **0.863  0.000  

 .SPSSاعتمادا على مخرجات برنامج  :المصدر

التفاؤل وبنوده دال عند یتضح من خلال الجدول أن معاملات الارتباط بین محور 

من المجموع الكلي  15/15: وأن مجموع البنود الدالة هي) 0.05(و) 0.01(المستوى 

  .للبنود الممثلة لهذا المحور، وهذا دلیل على وجود اتساق داخلي تام لهذا المحور

 :اختبار الارتباط بین محور التشاؤم وبنوده  - د

  محور التشاؤم وبنودهیوضح معاملات الارتباط بین ): 12(جدول رقم 

  مستوى المعنویة  معامل الارتباط  رقم العبارة

01  **0.782  0.000  

02  **0.691  0.000  

03  **0.829  0.000  

04  **0.825  0.000  

05  **0.849  0.000  

06  **0.843  0.000  

07  **0.853  0.000  

08  **0.809  0.000  

09  **0.823  0.000  

10  **0.725  0.000  

11  **0.832 0.000  

12  **0.677  0.000  

13  **0.702  0.000  

14  **0.848  0.000  

15  **0.886  0.000  

 .SPSSاعتمادا على مخرجات برنامج  :المصدر
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یتضح من خلال الجدول أن معاملات الارتباط بین محور التشاؤم وبنوده دال عند 

المجموع الكلي من  15/15: وأن مجموع البنود الدالة هي) 0.05(و) 0.01(المستوى 

  .للبنود الممثلة لهذا المحور، وهذا دلیل على وجود اتساق داخلي تام لهذا المحور

 مجالات التفاؤل حسب سلّم لیكرت  -

  مجالات التفاؤل حسب سلّم لیكرت): 13(الجدول رقم 

  المتوسط الحسابي  مستوى التفاؤل

  1.79إلى  1من   منخفض جداً 

  2.59إلى  1.80من   منخفض

  3.39إلى  2.60من   متوسط 

  4.19إلى  3.40من   مرتفع

  5إلى  4.20من   مرتفع جدا

  .SPSSاعتمادا على مخرجات برنامج :المصدر

 مجالات التشاؤم حسب سلم لیكرت -

  مجالات التشاؤم حسب سلم لیكرت): 14(الجدول رقم 

  المتوسط الحسابي  مستوى التشاؤم

  1.79إلى  1من   منخفض جداً 

  2.59إلى  1.80من   منخفض

  3.39إلى  2.60من   متوسط 

  4.19إلى  3.40من   مرتفع

  5إلى  4.20من   مرتفع جداً 

  SPSSاعتمادا على مخرجات برنامج :المصدر

  :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة-6

إن تحلیل البیانات من أهم خطوات تصمیم الدراسة وهنا یمكن الاعتماد على أهم 

الأسالیب المتبعة في معالجة البیانات ولقد اعتمدنا في دراستنا على برنامج الحزمة 

  :الأسالیب التي تم استخدامها هي 20نسخة رقم  SPSSالإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
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تعمالها لبیان توزیع العینة وخصائصها وفق متغیرات وقد تم اس:النسبة المئویة  -6-1

  .الدراسة

هو أشهر مقاییس النزعة المركزیة أي المقاییس التي توضع لا:المتوسط الحسابي  -6-2

مدى تقارب الدرجات من بعضها واقترابها من المتوسط أو المركز، فالمتوسط الحسابي 

  .مجموع على عدد الحالاتنحصل علیه من مجموع القیم والدرجات وقسمة هذا ال

هو من أكثر مقاییس التشتت أهمیة، وهو الجذر التربیعي و :الانحراف المعیاري -6-3

لمتوسطات مربعات انحرافات القیم عن متوسطها الحسابي، والانحراف المعیاري هو الجذر 

  .التربیعي للتباین

  .داخلیةاستخدم في دراسة معاملات الاتساق ال:معامل الارتباط بیرسون -6-4

تمت الاستعانة بهما لتحدید :anovaواختبار التباین الأحادي  T test" ت"اختبار   -6-5

  .الإحصائیةالفروق 
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  :خلاصة

تعرفنــا فــي هــذا الفصــل إلــى أهــم الخطــوات المتبعــة فــي الدراســة المیدانیــة وإجراءاتهــا، 

الأساســـیة مـــع تحدیـــد أفـــراد العینـــة وذكـــر وبدایـــة بـــالمنهج ومـــن ثـــم الدراســـة وأتبعناهـــا بالدراســـة 

لنعــــرج بعــــد ذلــــك وبــــأكثر تفصــــیل لــــلأدوات المعتمــــد علیهــــا وتبیــــان خصائصــــها . خصائصــــها

السیكومتریة في بیئاتها الأصلیة وحسابها فـي الدراسـة الحالیـة، ثـم تطرقنـا بعـدها إلـى إجـراءات 

الأســـالیب الإحصـــائیة  التطبیـــق المیـــداني، وذلـــك بـــذكر حـــدود الدراســـة، لننهـــي الفصـــل بتعـــداد

المســــتعملة لحســــاب الخصــــائص الســــیكومتریة، وحســــاب فرضــــیات الدراســــة والحصــــول علــــى 

  .النتائج التي سیتم عرضها وتفسیرها ومناقشتها في الفصل الموالي

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  



 

 

  

  

  

  

  

تحلیل عرض و : الفصل الرابع  

  مناقشة نتائج الدراسةو 

  

  نتائج الدراسةوتحلیل عرض 

 مناقشة نتائج الدراسة 
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  نتائج الدراسةوتحلیل عرض : أولا.

مستوى التفاؤل لدى المصابات بسرطان الرحم  :الفرضیة الأولىنتائج وتحلیل عرض -1

 منخفض

لاختبار صحة هذه الفرضیة أو نفیها نقوم بحساب المتوسط الحسابي وكذا الانحراف 

  . المعیاري، لإجابات المصابات بسرطان الرحم على محور التفاؤل حسب سلّم لیكرت

  مجالات التساؤل حسب سلّم لیكرت): 15(الجدول رقم 

  المتوسط الحسابي  مستوى التفاؤل

  1.79إلى  1من   منخفض جداً 

  2.59إلى  1.80من   منخفض

  3.39إلى  2.60من   متوسط 

  4.19إلى  3.40من   مرتفع

  5إلى  4.20من   مرتفع جدا

  .SPSSاعتمادا على مخرجات برنامج :المصدر

الرحم مرتفع جداً، أن التفاؤل لدى المصابات بسرطان ) 15( تشیر نتائج الجدول رقم   

ومنه الفرضیة الأولى  1,102 ، وبإنحراف معیاري قدره3,48لأن المتوسط الحسابي قدّر بـ 

 .غیر محققة

مستوى التشاؤم لدى المصابات بسرطان الرحم : نتائج الفرضیة الثانیةوتحلیل عرض  -2

 .مرتفع

والإنحراف لاختبار صحة هذه الفرضیة أو نفیها نقوم بحساب المتوسط الحسابي 

  .المعیاري لإجابات المصابات بسرطان الرحم على محور التشاؤم  حسب سلّم لیكرت
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  مجالات التشاؤم حسب سلم لیكرت): 16(الجدول رقم 

  مستوى التشاؤم
  المتوسط الحسابي

  1.79إلى  1من   منخفض جداً 

  2.59إلى  1.80من   منخفض

  3.39إلى  2.60من   متوسط 

  4.19إلى  3.40من   مرتفع

  5إلى  4.20من   مرتفع جداً 

  .SPSSاعتمادا على مخرجات برنامج :المصدر

أن التشاؤم لدى المصابات بمرض سرطان الرحم منخفض، ) 16(تُشیر نتائج الجدول رقم 

ومنه  1,371بــ ، وبإنحراف معیاري مقدر 2,47وذلك بقیمة المتوسط الحسابي المقدرة بــ 

  .الفرضیة الثانیة غیر محققة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى : ةثالثنتائج الفرضیة الوتحلیل عرض  -3

 .التفاؤل لدى المصابات بسرطان الرحم تبعا للحالة الاجتماعیة

  . ANOVAلاختبار هذه الفرضیة نقوم بإجراء اختبار التباین الأحادي 

  اختبار الفرضیة الخامسة): 17(الجدول رقم 

  
مجموع 

  المتوسطات 
F المحسوبة  

F 

  المجدولة

مستوى 

  المعنویة

  الإحصائیة في التفاؤل تبعا لمتغیر الحالة الاجتماعیة الفروق

  519.897  داخل المجموعات
1.312  2.713 0.291  

  3566.038  بین المجموعات
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 4085.935  المجموع

  . SPSSمن إعداد الطالبة، بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

  :ونتائج اختبار الفرضیة یمكننا التوصل إلى ما یلي ):19(الجدول رقم من خلال 

 )ANOVA( .المجدولة F المحسوبة أقل من قیمة F قیمة -

مستوى الدلالة المعتمد، هذا ما یفسر عدم  0.01بقیمة أكبر من  0.291مستوى المعنویة  -

لذلك . للحالة الاجتماعیةمستوى التفاؤل لدى المصابات بسرطان الرحم تبعا وجود فروقات فی

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التفاؤل لدى نرفض فرضیة الوجود القائلة 

 . ومنه الفرضیة غیر محققة. المصابات بسرطان الرحم تبعا للحالة الاجتماعیة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التشاؤم : عرض نتائج الفرضیة السادسة -4

 .المصابات بسرطان الرحم تبعا للحالة الاجتماعیةلدى 

  . ANOVAلاختبار هذه الفرضیة نقوم بإجراء اختبار التباین الأحادي 

  اختبار الفرضیة السادسة): 18(الجدول رقم 

  
مجموع 

  المتوسطات 
F المحسوبة  

F 

  المجدولة

مستوى 

  المعنویة

  الإحصائیة في التشاؤم تبعا لمتغیر الحالة الاجتماعیة الفروق

  1536.710  داخل المجموعات

  6552.000  بین المجموعات  0.122 2.713  2.111

 8088.710  المجموع

  . SPSSمن إعداد الطالبة، بالاعتماد على مخرجات برنامج : المصدر

  :ونتائج اختبار الفرضیة یمكننا التوصل إلى ما یلي :)20(من خلال الجدول رقم 

 )ANOVA( .المجدولة F المحسوبة أقل من قیمة F قیمة -
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مستوى الدلالة المعتمد، هذا ما یفسر  0.01بقیمة أكبر من  0.926مستوى المعنویة  -

. مستوى التشاؤم لدى المصابات بسرطان الرحم تبعا للحالة الاجتماعیةعدم وجود فروقات فی

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى التشاؤم لدى لذلك نرفض فرضیة الوجود القائلة 

 . ومنه الفرضیة غیر محققة. المصابات بسرطان الرحم تبعا للحالة الاجتماعیة

  مناقشة نتائج الدراسة: ثانیا

ــــــى -1 ــــــائج الفرضــــــیة الأول ــــــى  مناقشــــــة نت ــــــنص عل ــــــي ت ــــــدى " الت ــــــاؤل ل أن مســــــتوى التف

  ".بسرطان الرحم منخفضالمصابات 

ـــــاؤل  ـــــى أن مســـــتوى التف ـــــل الإحصـــــائي للدراســـــة، توصـــــلنا إل ـــــائج التحلی مـــــن خـــــلال نت

ـــــعلـــــدى المصـــــابات بســـــرطان الـــــرحم   3,48، لأن قیمـــــة المتوســـــط الحســـــابي مقـــــدرة بــــــ مرتف

  .حسب سلم لیكرت مجال التفاؤل مرتفع، وعلیه فالفرضیة الأولى لم تتحقق

الإیجابیــــــــة تجـــــــــاه المــــــــرض تتضــــــــمن التفـــــــــاؤل ویرجــــــــع هــــــــذا إلـــــــــى أن الإنفعــــــــالات  

والأمـــــل، حیـــــث یعطـــــي التفـــــاؤل أفضـــــل مقاومـــــة فـــــي مواجهـــــة الضـــــغوطات النفســـــیة، عنـــــدما 

تحـــــــیط بـــــــالفرد الأحـــــــداث الصـــــــادمة كالإصـــــــابة بالســـــــرطان، ویســـــــاعد فـــــــي الأداء الأفضـــــــل 

خاصـــــة فـــــي الأمـــــور التـــــي تتطلـــــب تحـــــدیاً، ویســـــاعد علـــــى تحقیـــــق مســـــتوى أفضـــــل للصـــــحة 

لتفـــــاؤل یســـــیر جنبـــــاً إلـــــى جنـــــب مـــــع الثقـــــة والإیمـــــان والإرادة الفعالـــــة، لـــــذا لابـــــد الجســـــمیة، فا

مــــن زرع التفـــــاؤل والتمســـــك بــــه لأن الشـــــعور بـــــه یعتبــــر علاجـــــاً أو علـــــى الأقــــل تخفیفـــــا مـــــن 

  .حدة المعاناة والضغوط التي یشعر بها مریض السرطان

حیث توصل  لقد جاءت نماذج البحث الحالي متوافقة مع بعض الدراسات السابقة،

بأن التفاؤل یرتبط بالروح القتالیة لدى المریضات بسرطان ) Schou et al 2005(كل من 

الثدي، في حین ارتبط التشاؤم بالشعور بالعجز والیأس، بالإضافة إلى الدعم الأسري الذي 

ساعدهن على تقبل مرضهن، وهذا ما یتوافق مع دراسة جلطیوي بهیة وراشدي سماح 
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هرت أن مستویات التفاؤل أعلى من المتوسط وهذا راجع إلى الدعم النفسي التي أظ) 2020(

  .من طرف الأسرة

ــــة ا -2 ــــى أنمناقشــــة الفرضــــیة الثانی ــــدى المصــــابات : "لتــــي تــــنص عل مســــتوى التشــــاؤم ل

  ".بسرطان الرحم مرتفع

ـــــل الإحصـــــائي للدراســـــة توصـــــلنا أن مســـــتوى التشـــــاؤم لـــــدى  ـــــائج التحلی مـــــن خـــــلال نت

حســـــب ســـــلم  2,47، لأن قیمـــــة المتوســـــط الحســـــابي مـــــنخفضالمصـــــابات بســـــرطان الـــــرحم 

  .لیكرت مجال التشاؤم منخفض

ویمكن تفسیر سبب انخفاضه إلى الطابع التفاؤلي للحـالات ونظـرتهن للحیـاة والمـرض، 

ي تحقیـق طموحـاتهن والنظـرة الإیجابیـة حـول تحسـن حـالتهن والـدعم ولا یرون المرض عـائق فـ

  .الاجتماعي

توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي التفـاؤل : "التـي تـنص علـىة ثالثمناقشة الفرضیة ال -3

  ".لدى المصابات بسرطان الرحم تعزى للحالة الاجتماعیة

التفـاؤل لـدى المصـابات  تشیر نتائج تحلیل التباین الأحادي إلـى عـدم وجـود فـروق فـي مسـتوى

بســرطان الــرحم تبعــاً للحالــة الاجتماعیــة، نســتنتج مــن ذلــك أنــه أیــاً كــان وضــع المــرأة المصــابة 

، فـإن هنـاك عوامـل تجعلهـا أكثـر تمسـكاً وتفـاؤلاً بالحیـاة التـي )متزوجة، عزباء، مطلقـة، أرملـة(

مـــل أعطـــت حـــافزاً ورغبـــة كـــل هـــذه العوا. مـــن بینهـــا الأمومـــة، الوالـــدین، غریـــزة الحیـــاة، والبقـــاء

  . بالحیاة والتغلب على المرض

التي هدفت إلـى الكشـف عـن مسـتویات ) 2019(وهذا ما یتفق مع دراسة غدیر، هدى 

الجـنس، (التفاؤل والتشاؤم لدى مرضى السرطان ومعرفة العلاقة بینهما تبعاً لبعض المتغیرات 

یضـــاً ومریضـــة بمدینـــة جـــدة،  مر  204، حیـــث تكونـــت عینـــة الدراســـة مـــن )الحالـــة الاجتماعیـــة

وتوصلت إلى عـدم وجـود فـروق تعـزى إلـى متغیـر الحالـة الاجتماعیـة فـي أبعـاد محـور التفـاؤل 

  .والتشاؤم لدى أفراد العینة
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توجد فروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي التشـاؤم : " التي تنص علىة رابعمناقشة الفرضیة ال  -4

  ".الاجتماعیةلدى المصابات بسرطان الرحم تعزى للحالة 

تشــیر نتــائج تحلیــل التبــاین الأحــادي إلــى عــدم وجــود فــروق فــي مســتوى التشــاؤم لــدى 

ویمكــــن تفســــیر هــــذه النتیجــــة إلــــى قــــدرة .المصــــابات بســــرطان الــــرحم تبعــــاً للحالــــة الاجتماعیــــة

المصـــابات بســـرطان الـــرحم علـــى إدارة حیـــاتهن الیومیـــة والأســـریة والإجتماعیـــة بشـــكل أفضـــل، 

زهن مختلف مراحل تقبل المرض والتكیف معه بالإضافة إلى تأسـیس معتقـدات وذلك بعد تجاو 

  .إیجابیة حول المرض
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بعــــــد عــــــرض موضــــــوع الدراســــــة بجانبیــــــه النظــــــري والمیــــــداني، والمتمثــــــل فــــــي معرفــــــة 

مســـــــتوى التفـــــــاؤل والتشـــــــاؤم لـــــــدى المصـــــــابات بســـــــرطان الـــــــرحم تبعـــــــاً للمســـــــتوى التعلیمــــــــي 

ــــــة تتكــــــون مــــــن  ــــــة ومــــــدة المــــــرض مــــــن خــــــلال عین ــــــة الاجتماعی امــــــرأة مصــــــابة ) 31(والحال

بســــــــرطان الــــــــرحم، اتضــــــــح عــــــــدم وجــــــــود فــــــــروق فــــــــي مســــــــتویات التفــــــــاؤل والتشــــــــاؤم لــــــــدى 

  .المصابات بسرطان الرحم تبعاً للحالة الاجتماعیة والمستوى الدراسي ومدة المرض

وبالتــــــالي نصــــــل إلــــــى خلاصــــــة مفادهــــــا أن أهــــــم مــــــا تبُنــــــى علیــــــه حیــــــاة المصــــــابات 

الصـــــحي وكـــــذا الجانـــــب النفســـــي، وهـــــذا مـــــن  بســـــرطان الـــــرحم هـــــو المحافظـــــة علـــــى الجانـــــب

ـــــدعم الأســـــري  خـــــلال عـــــدة عوامـــــل تعمـــــل كمصـــــدر یخفـــــف أثـــــر الضـــــغوط النفســـــیة منهـــــا ال

ـــــــدر الإمكـــــــان،  ـــــــزام المصـــــــابات بمســـــــؤولیتهن ق ـــــــي الإنفعـــــــالات والت ـــــــتحكم ف والاجتمـــــــاعي، ال

ــــــق بمــــــرض ســــــرطان الــــــرحم، وكیفیــــــة  والإهتمــــــام بالثقافــــــة الصــــــحیة والنفســــــیة وكــــــل مــــــا یتعل

ــــــى خفــــــض مســــــتوى التشــــــاؤم ورفــــــع مســــــتوى الوقایــــــ ة منــــــه، حیــــــث تعمــــــل هــــــذه العوامــــــل عل

 .التفاؤل لدیهن

فـــــي ضـــــوء إجـــــراءات البحـــــث ومـــــا توصـــــلنا إلیـــــه مـــــن نتـــــائج ومـــــا قـــــدمناه مـــــن تفســـــیرات 

 :فیما یأتي الاقتراحاتة وكیفیة نقدم جملة من كمی

  نشــــــر الــــــوعي الصــــــحي والطبــــــي لــــــدى المصــــــابات بســــــرطان الــــــرحم لكیفیــــــة التعامــــــل

 .السلوكي والنفسي بشكل صحیح مع المرض

  التخفیــــــف مــــــن حــــــدة التــــــوتر والخــــــوف والقلــــــق التــــــي تصــــــاب بهــــــا المریضــــــة أثنـــــــاء

ـــــــل الإصـــــــابة والتعـــــــایش معهـــــــا  ـــــــى تقب ـــــــق حثهـــــــا عل وجودهـــــــا بالمستشـــــــفى عـــــــن طری

 .كخطوة أساسیة في العلاج

  إجــــــــراء حصــــــــص نفســــــــیة علاجیــــــــة وخاصــــــــة بعــــــــد العــــــــلاج الجراحــــــــي، والكیمیــــــــائي

ـــــــــــى والإشـــــــــــعاعي ا ـــــــــــق مضـــــــــــاعفات وانعكاســـــــــــات نفســـــــــــیة وجســـــــــــمیة عل ـــــــــــذي یخل ل

 .المصابات
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 إعطاء أهمیة لدور الأخصائي النفساني في التكفل بهذه الفئة. 

 إجراء المزید من البحوث والدراسات حول هذا المرض.  
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  ةالحالة الاجتماعی

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 9,7 9,7 9,7 3 أعزب

 93,5 83,9 83,9 26 متزوج

 96,8 3,2 3,2 1 مطلق

 100,0 3,2 3,2 1 أرمل

Total 31 100,0 100,0  

 

 المستوى الدراسي

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 38,7 38,7 38,7 12 أمي

 48,4 9,7 9,7 3 متوسط

 83,9 35,5 35,5 11 ثانوي

 100,0 16,1 16,1 5 جامعي

Total 31 100,0 100,0  

 

 مدة المرض

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 25,8 25,8 25,8 8 أقل من سنة

 4إلى  1من 

 سنوات
21 67,7 67,7 93,5 

 100,0 6,5 6,5 2 سنوات 4أكثر من

Total 31 100,0 100,0  

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,926 15 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach'

s Alpha 

N of Items 

,574 30 

  

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,959 15 
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 X 

X 

Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 31 

 تبدو الحیاة جمیلة

Pearson Correlation ,731** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 31 

 أشعر أن الغد سیكون یوما مشرقا

Pearson Correlation ,791** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 31 

 أتوقع أن تتحسن الأحوال مسبقا

Pearson Correlation ,648** 

Sig. (2-tailed) ,003 

N 31 

 أنظر إلى المستقبل على أنه سیكون سعیدا

Pearson Correlation ,722** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 31 

 أنا مقبل على الحیاة بحب وتفاؤل

Pearson Correlation ,842** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 31 

 یخبىء الزمن لي مفاجآت سارة

Pearson Correlation ,709** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 31 

 ستكزن الحیاة أكثر سعادة

Pearson Correlation ,879** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 31 

 لا یأس مع الحیاة ولا الحیاة مع الیأس

Pearson Correlation ,663** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 31 

 أرى أن الفرج سیكون قریبا

Pearson Correlation ,779** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 31 

 أتوقع الأفضل

Pearson Correlation ,914** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 31 

 أرى الجانب المشرق المضيء من الأمور

Pearson Correlation ,697** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 31 

 أفكر في الأمور البهیجة المفرحة

Pearson Correlation ,735** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 31 

إن الآمال أو الأحلام التي لم تتحقق الیوم 

 ستتقق غدا

Pearson Correlation ,930** 

Sig. (2-tailed) ,000 
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N 31 

 أفكر في المستقبل بكل تفاؤل

Pearson Correlation ,862** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 31 

 یكون الغد أفضل من الیومأتوقع أن 

Pearson Correlation ,863** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 31 

 

 

 Y 

Y 

Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 31 

 تدلني الخبرة على أن الدنیا سوداء كاللیل المظلم

Pearson Correlation ,782** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 31 

 هذه الدنیاحظي قلیل في 

Pearson Correlation ,691** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 31 

 أشعر أني أتعس مخلوق

Pearson Correlation ,829** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 31 

 سیكون مستقبلي مظلم

Pearson Correlation ,825** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 31 

 یلازمني سوء الحظ

Pearson Correlation ,849** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 31 

 مكتوب علي الشقاء وسوء الطالع

Pearson Correlation ,843** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 31 

 أنا بائس في هذه الحیاة

Pearson Correlation ,853** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 31 

الیوم مئة كثرة الهموم تجعلني أشعر أني أموت في 

 مرة

Pearson Correlation ,809** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 31 

 أترقب حدوث أسوء الأحداث

Pearson Correlation ,823** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 31 

یخیفني ما قد یحدث لي في المستقبل من سوء 

 الحظ

Pearson Correlation ,725** 

Sig. (2-tailed) ,000 
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N 31 

 أتوقع أن أعیش حیاة تعیسة في المستقبل

Pearson Correlation ,832** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 31 

 لدي شعور غالب بأنني سأفارق الأحبة قریبا

Pearson Correlation ,677** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 31 

 تخیفني الأحداث السارة لأنه سیعقبها أحداث مؤلمة

Pearson Correlation ,702** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 31 

 یبدو لي أن المنحوس منحوس مهما حاول

Pearson Correlation ,848** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 31 

 أشعر كأن المصائب خلقت من أجلي

Pearson Correlation ,886** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 31 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 946, 2,81 5 1 31 تبدو الحیاة جمیلة

 1,177 3,42 5 1 31 أشعر أن الغد سیكون یوما مشرقا

 995, 3,55 5 2 31 أتوقع أن تتحسن الأحوال مسبقا

أنظر إلى المستقبل على أنه سیكون 

 سعیدا
31 1 5 3,48 1,122 

 1,175 3,23 5 1 31 وتفاؤلأنا مقبل على الحیاة بحب 

 1,082 3,35 5 1 31 یخبىء الزمن لي مفاجآت سارة

 1,203 3,23 5 1 31 ستكزن الحیاة أكثر سعادة

لا یأس مع الحیاة ولا الحیاة مع 

 الیأس
31 2 5 3,77 ,956 

 875, 4,03 5 2 31 أرى أن الفرج سیكون قریبا

 1,148 3,58 5 1 31 أتوقع الأفضل

المشرق المضيء من أرى الجانب 

 الأمور
31 2 5 3,48 1,122 

 1,145 3,39 5 1 31 أفكر في الأمور البهیجة المفرحة

إن الآمال أو الأحلام التي لم تتحقق 

 الیوم ستتقق غدا
31 1 5 3,71 1,101 

 1,308 3,39 5 1 31 أفكر في المستقبل بكل تفاؤل

 1,186 3,84 5 1 31 أتوقع أن یكون الغد أفضل من الیوم

Valid N (listwise) 31     
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Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

تدلني الخبرة على أن الدنیا سوداء 

 كاللیل المظلم
31 1 5 2,68 1,376 

 1,289 2,94 5 1 31 حظي قلیل في هذه الدنیا

 1,321 2,29 5 1 31 أشعر أني أتعس مخلوق

 1,283 2,23 5 1 31 مستقبلي مظلم سیكون

 1,308 2,39 5 1 31 یلازمني سوء الحظ

 1,409 2,42 5 1 31 مكتوب علي الشقاء وسوء الطالع

 1,393 2,16 5 1 31 أنا بائس في هذه الحیاة

كثرة الهموم تجعلني أشعر أني أموت 

 في الیوم مئة مرة
31 1 5 2,84 1,463 

 1,363 2,52 5 1 31 أترقب حدوث أسوء الأحداث

یخیفني ما قد یحدث لي في المستقبل 

 من سوء الحظ
31 1 5 2,87 1,360 

أتوقع أن أعیش حیاة تعیسة في 

 المستقبل
31 1 5 2,19 1,327 

لدي شعور غالب بأنني سأفارق 

 الأحبة قریبا
31 1 5 2,39 1,407 

تخیفني الأحداث السارة لأنه سیعقبها 

 أحداث مؤلمة
31 1 5 2,77 1,647 

یبدو لي أن المنحوس منحوس مهما 

 حاول
31 1 5 2,00 1,265 

أشعر كأن المصائب خلقت من 

 أجلي
31 1 5 2,42 1,361 

Valid N (listwise) 31     

 

ANOVA 

X 

 Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

Between Groups 197,075 3 65,692 ,456 ,715 

Within Groups 3888,861 27 144,032   

Total 4085,935 30    

      

 

ANOVA  
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Y 

 Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

Between Groups 136,411 3 45,470 ,154 ,926 

Within Groups 7952,298 27 294,530   

Total 8088,710 30    

 

ANOVA 

 

 Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

Between Groups 519,897 3 173,299 1,312 ,291 

Within Groups 3566,038 27 132,075   

Total 4085,935 30    

 

ANOVA 

Y 

 Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1536,710 3 512,237 2,111 ,122 

Within Groups 6552,000 27 242,667   

Total 8088,710 30    

 

ANOVA 

X 

 Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

Between Groups 152,126 2 76,063 ,541 ,588 

Within Groups 3933,810 28 140,493   

Total 4085,935 30    

 

 

ANOVA 

 Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

Between Groups 497,472 2 248,736 ,917 ,411 

Within Groups 7591,238 28 271,116   

Total 8088,710 30    

 




