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 ʙȜش ʙيʗو تق:   

اتٍ   { :قال تعالى َl وتوُا العِْلمَْ دَرَ Ҭǫ َ̽ن ِ ҧ߳ ̽نَ ǫمَ̲ٓوُا مِ̲كمُْ وَا ِ ҧ߳ ُ ا ҧ߹11  : ا߽ادߦ(}̽رَْفعَِ ا .(  

في هʚه الآǽة الȄʛؔʺة، تʳʱلى مȞانة العلʦ في الإسلام، حʘʽ قʛن الله سʴॼانه و 

 ʧʽاتعالى بʺॽʤعة و مقاما عॽɾلة رʜʻو جعل لأهله م ،ʦان و العلʺǽل . الإʽا دلʚه

قاʡع على أن العلʦ لʝॽ مʛʳد وسʽلة لʺعʛفة الʙنॽا بل هʨ وسʽلة لʛفع الإنʶان في 

  .الʙنॽا و الاخʛة

ى الʸلاة و الʶلام    :و ؗʺا قال علॽه أزؗ

  "اللهَ   ̼شكرُ   لا  النҧاسَ   ̼شكرُ   لا  مَن"
 

على " الʨʱؗʙرة بʛʽوق هʻاء نʨر الهȐʙ" أسʱاذتʻا الʺʛʷفة  نʱقʙم ʵǼالʟ الʛȞʷ الى

 ʦائʙصها الʛرة و حʨقʨها الʱʽʸʵʷة، فʺॽʀ ماتʨائح و معلʸن ʧا مʻه لʱمʙكل ما ق

سهل لʻا مʛʽʶة العلʦ و العʺل، فؔانʗ مʧ أفʹل  على تقʦǽʙ الʺʶاعʙة هʨ ما

ʧʽفʛʷʺال.  

 ʟالʵال ʛȞʷالǼ مʙقʱا في  إلىكʺا نʙا جهʨيل ʦل ʧيʚو ال ʘʴॼال الʳا في مʻتʙاعʶم

الʱعلʦ و أثʛوا ʨʡل الʝʺʵ سʨʻات Ǽالʺعلʨمات الॽʁʺة و الʨʱجʽهات، الى جʺॽع 

ʝفʻال ʦعل ʦʶة قʚأسات. 

  



 

ʝلʳʯʴʸال:  

ǽعʙ العʻف الʜوجي ضʙ الʜوجة مʧ اخʛʢ العʨامل الʱي تهʙد صʱʴها الʻفॽʶة و يʛʱك أثارا 

عʺॽقة تʕدȑ الى ʣهʨر الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة لȐʙ الʶʻاء الʺعʻفات، و علॽه هʙفʗ دراسʻʱا الى معʛفة 

 ʨهʣ وجي علىʜف الʻفة دور العʛفات، و معʻوجات الʺعʜال Ȑʙعا لʨʽش ʛʲة الأكॽʶفʻات الǼاʛʢر الاض

الاكʯʱاب و القلȘ لȐʙ الʶʻاء الʺعʻفات، و لʴʱقȘʽ أهʙاف الʙراسة تʦ الاعʱʺاد في دراسʻʱا على الʺʻهج 

الॽɻادȑ بʱقॽʻة دراسة الʴالة على أرȃع حالات مʧ الʶʻاء الʺعʻفات على مȐʨʱʶ الʺʕسʶة الاسʷʱفائॽة 

قابلة الॽɻادǽة، الʺلاحʤة الʺ: ، و ذلǼ ʥاسʙʵʱام مʨʺʳعة مʧ الأدوات تʺʲلʗ في-خʷʻلة–أحʺʙ بʧ بلة 

 Ȑʨʱʴʺل الʽلʴو ت Șر للقلʨاس تايلॽʁاب، مʯʱللاك ʥॽاس بॽʁة، مǽادॽɻال.  

أسفʛت نʱائج الʙراسة الى ان العʻف الʜوجي ضʙ الʜوجة يʕدȑ الى ʣهʨر الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة 

هʚا ʜوجي و لʙيها، وعلى وجʨد اكʯʱاب و قلȘ شʙيʙيʧ لȐʙ جʺॽع حالات الʙراسة نʳॽʱة لʱعʛضهʧ للعʻف ال

  . ما ʛʽʷǽ إلى دور العʻف الʜوجي على ʣهʨر اضʛʢاǼات نفॽʶة لȐʙ الʶʻاء الʺعʻفات

  .العʻف الʜوجي، الاكʯʱاب، القلȘ: الؒلʸات الʸفʯاحॻة 

  

  

  

  

  

  

  

  



 

Abstract : 

Marital violence against wives is considered one of the most serious 

factors threatening their psychological health ،leaving deep effects that lead 

to the emergence of psychological disorders among abused women .

Accordingly ،our study aimed to identify the most common psychological 

disorders among abused wives ،and to examine the role of marital violence 

in the development of depression and anxiety in abused women .To achieve 

the objectives of the study ،we relied on the clinical method using the case 

study technique on four cases of abused women at the Ahmed Ben Bella 

Hospital – Khenchela – by using a set of tools ،namely :the clinical 

interview ،clinical observation ،Beck Depression Inventory ،Taylor Anxiety 

Scale ،and content analysis.  

The results of the study revealed that marital violence against wives leads to 

the emergence of psychological disorders in them ،and showed severe 

depression and anxiety in all cases as a result of their exposure to marital 

violence .This indicates the role of marital violence in the development of 

psychological disorders among abused women.  

Keywords:marital violence، depression، anxiety  
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  :مقʗمة إشȜالॻة

ǽُعʙ العʻف مʧ الʨʤاهʛ الاجʱʺاॽɺة الʺعقʙة الʱي عʛفها الإنʶان مʚʻ القʙم، حʘʽ يʚʵʱ أشȞالاً 

وهʨ سلʨك  ،الʵلॽɿة الاجʱʺاॽɺةمʱعʙدة وʢȄال جʺॽع الفʯات Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ الʝʻʳ أو الʧʶ أو 

يǼ ʦʶʱالعʙوانॽة ǽُʺارَس قʙʸ الإيʚاء الȑʙʶʳ أو الʻفʶي أو الʛمȑʜ، وȄُعʙ مʕشʛًا على اخʱلال في 

وقʙ ازدادت حʙة هʚه الʤاهʛة في العʛʸ  العلاقات الإنʶانॽة سʨاء داخل الأسʛة أو في الʺʱʳʺع عʺʨمًا

والʻفॽʶة، ما جعلها مʴل اهʱʺام مʜʱايʙ مʧ قʰل  الʙʴيʘ نʳॽʱةً للʹغȋʨ الاقʸʱادǽة والاجʱʺاॽɺة

الॼاحʧʽʲ وصʻاع القʛار، خاصة لʺا لها مʧ انعȞاسات سلॽʰة على الʱʺاسʥ الاجʱʺاعي والʴʸة الʻفॽʶة 

  .للأفʛاد

 ʘʽارًا، حʷʱا وانʙًʽتعق ʛاهʨʤال ʛʲأك ʧة مʙاء واحʶʻال ʙف ضʻة العʛاهʣ ʛʰʱاق تُعॽʶا الʚوفي ه

هʚه الʤاهʛة لʗʶॽ مȞʷلة  ،مʙʴُثة أضʛارًا نفॽʶة واجʱʺاॽɺة ʛʽʰؗة والʺʱʳʺعاتتʕثǼ ʛعʺȘ على الأفʛاد 

ʙʰʱʶǽُ ʧʽʴل الاحʛʱام الʺॼʱادل ،ففʛدǽة تʟʵ الʹʴاǽا وحʙهʧ بل هي أزمة مॽɻʺʱʳة تʺʝ الأسʛة Ȟؗل

 ʙيʙر تهʙʸاء إلى مʨʱان للأمان والاحȞم ʧة مȄʛة الأسʯʽʰل الʨʴʱف، تʻاعات والعʛʸالǼ ةʛداخل الأس

ʺا تʛʽʷ الʙراسات فإن العʻف ضʙ الʶʻاء هʨ مȞʷلة ذات أǼعاد مʱعʙدة تʷʺل الأǼعاد  ،ناةومعا وؗ

 ʚات شاملة تأخॽʳॽاتʛʱاس ʖلʢʱلها ي ȑʙʸʱعل الʳǽ ة، مʺاॽɾقاʲة، والǽادʸʱة، الاقॽɺاʺʱة، الاجॽʶفʻال

 .Ǽعʧʽ الاعॼʱار تعقʙʽاتها الʺʨʻʱعة

مʛًʷʱʻا ȞʷǼل ʛʽʰؗ خاصة في دول الʧʡʨ  تʛʽʷ الإحʸائॽات إلى أن العʻف ضʙ الʶʻاء لا يʜال

ففي الʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ تʤُهʛ الॽʰانات أن العʻف يʛʤʻُ إلॽه  ،العȃʛي رغʦ الʳهʨد الʺʚʰولة للʅॽɿʵʱ مʻه

وتʨضح  ،كقʹॽة داخلॽة ما يʕدȑ إلى تقلʽل الإفʸاح عʻه خʨفًا مʧ الʨصʺة الاجʱʺاॽɺة أو الانʱقام

ئȄʛات تعʛضʧ للعʻف داخل الأسʛة، وأن الʜوج ؗان الʺعȑʙʱ مʧ الʶʻاء الʜʳا% 54دراسة حʙيʲة أن 

هʚه الʖʶʻ تʙؗʕ على خʨʢرة  ،)ʡ2020 ،92اوس، (مʧ الʴالات الʺʰلغ عʻها للʡʛʷة % 61.8في 

، وتʛʱاوح بʧʽ الʻفʶي، الاقʸʱادʛʺ ،ȑأة ضʙ الʱʵʺǼلف أشȞالها الʺʺارسة  الʤاهʛة ومȐʙ انʷʱارها

Ȅُعʙ الأكʛʲ وضʨحًا لʻؔه لʝॽ و ب أو الاعʙʱاء الȑʙʶʳ الʺॼاشʛ الʹʛ والȑʙʶʳ الʺʲʺʱل في  الاجʱʺاعي

ʙʽعॼال Ȑʙʺاءً على الʚإي ʛʲي أكʶفʻف الʻن العʨȞǽ أن ʧȞʺǽ ʘʽا حʛًʽتأث ʛʲورة الأكʛʹالǼالإهانة ، ف

ʺʱʷة، الʛʺʱʶʺال ʨ رًاʛث ضʙʴُي تʱي الʶفʻف الʻالع ʧال مȞلها أشȞॽɿʡاء العاʸى الإقʱأو حʙيʙهʱال
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العʻف الاقʸʱادȑ الʺʲʺʱل في الʛʢॽʶة على الʺʨارد الʺالॽة للʺʛأة ، Ǽالإضافة إلى لʺʛأة عʺॽقًا في نفॽʶة ا

شȞلاً شائعًا مʧ أشȞال العʻف، خاصة في  أǽʹا ǽُعʙ والȑʚ وحʛمانها مʧ الاسʱقلالॽة الاقʸʱادǽة

  . )WHO،2017. (ة الʺʱʳʺعات الʱقلǽʙʽة الʱي تʹع قʨʽدًا صارمة على أدوار الʺʛأ 

ات لاسʛʺʱار العʻف ضʙ الʶʻاء  ʛؗʴʺز الʛأب ʧم ʙة تُعǽادʸʱة والاقॽɺاʺʱامل الاجʨفالع ؗ ،ʛالفق

Ǽالإضافة إلى ذلʥ تلعʖ  ،الʢॼالة، وقلة الʱعلʦॽ تʶهȞʷǼ ʦل ʛʽʰؗ في جعل الʶʻاء أكʛʲ عʛضة للعʻف

" أمʛًا ॽًɻॽʰʡا"لʤاهʛة العʨامل الʲقاॽɾة دورًا رئॽًʶॽا في تعʜȄʜ ثقافة الʗʺʸ حʨل العʻف حʘʽ تُعʛʰʱ هʚه ا

ǽُʹاف إلى ذلʥ أن الʺفاʦॽʂ الʱقلǽʙʽة لʙور الʺʛأة في الأسʛة  ،في Ǽعʠ الʺʱʳʺعات" شأنًا داخلॽًا"أو 

تʤُهʛ الأʴǼاث أن الʺʱʳʺعات الʱي تفʱقʛ إلى سॽاسات  ،والʺʱʳʺع غالॼًا ما تʙʵʱʶُم لʛȄʛʰʱ العʻف

 UN(تʨؔن أكʛʲ عʛضة لارتفاع نʖʶ العʻف واضʴة لʴʺاǽة الʺʛأة وتʺʻʽȞها اقʸʱادǽًا وتعلॽًʺॽا

Women, 2021( أةʛʺل دور الʨة حʯʡرات خاʨʸل تʽȞʷوسائل الإعلام في ت ʦهʶت ،ʥعلاوة على ذل

ॽة الʶلॽʰة ʨؗلʶال ȋالأنʺا ʠعǼ ʜȄʜإلى تع ȑدʕي ʙها، مʺا قʙجه ضʨʺف الʻوالع.  

ʴاǽا وتʱعʙد و علॽه يʛʱك العʻف ضʙ الʶʻاء ʸǼʺاته العʺॽقة على الʴʸة الʻفॽʶة للʹ

 الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʻاتʳة عʧ الʱعʛض للعʻف لʷʱʺل الاكʯʱاب، اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة

(PTSD) ةǽʙʶجʨʶفʻات الǼاʛʢوالاض ،ʧمʜʺال Șة(، القلॽماتʨسʨȞॽʶال(،  ʙق ȑارʴʱالان ʛʽؔفʱا أن الʺؗ

ʙراسات أن الʶʻاء تʤُهʛ الحʨȞǽ ʘʽن نʳॽʱة مॼاشʛة لʱعʛض الʶʻاء للʹغȌ الʻفʶي الʺʛʺʱʶ والإساءة 

اللʨاتي تعʛضʧ للعʻف ǽعانʧʽ مʧ انʵفاض ʛʽʰؗ في تقʙيʛ الʚات وزȄادة في الʷعʨر Ǽالعʜلة 

 .Kaur & Garg, 2008)(والʨʵف

يʕدȑ الʱعʛض للعʻف فقʖʽ ʙ الʶʻاء الʺعʻفات مʧ أبʛز ماقʸǽ ʙعʙ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة ت

ʞॽɻʱ الʺʛأة الʺعʻفة في حالة مʧ ،فالʺʜمॽʺʳǼʧع أشȞاله إلى خلȘ حالة مʧ الʨʱتʛ الʺʛʺʱʶ والʨʵف 

وقʙ أʣهʛت الʙراسات أن  ،القلȘ الʙائʦ، نʳॽʱة شعʨرها Ǽفقʙان الأمان داخل بʱʯʽها الأسȄʛة والاجʱʺاॽɺة

ʜʽ، اضʛʢاǼات الʨʻم، وتʶارع دقات القلʖ، ما  ʛؗʱة الȃʨصع ʧم ʧʽعانǽ فʻللع ʧضʛاتي تعʨاء اللʶʻال

أبʨ (تʕثʛ على أدائهʧ الʨʽمي وقʙرتهʧ على الʱفاعل مع الآخʳǽ ʧȄʛعل حॽاتهʧ ملʯʽة Ǽالʹغȋʨ الʱي 

 ،ʙȄي  ،)45، 2019زʶفʻال ʦعʙال ʦǽʙة تقॽʺأه ʝȞعǽ مʺاʙلة الأمȄʨʡ ةॽʶفʻه الآثار الʚه ʛʰʱوتُع

 .الʺʲȞف لهʕلاء الʶʻاء
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Ȟʷǽُل الاكʯʱاب أحʙ أكʛʲ الʙʱاॽɺات الʻفॽʶة شʨʽعًا للعʻف ضʙ الʶʻاء، حʧȞʺǽ ʘʽ أن  ؗʺا   

 ʕن يʜʴال ʛاعʷم ʧيهʙل ʦفاقǽُ ةمʺاʺॽʁام الʙوالʹعف وانع ʜʳالعǼ أةʛʺر الʨر إلى شعʛؔʱʺف الʻالع ȑد

تʛʽʷ الأʴǼاث إلى أن الʶʻاء اللʨاتي تعʛضʧ للعʻف الȑʙʶʳ أو الʻفʶي هʧ الأكʛʲ  ، حʘʽوالॽأس

ʴام الʙاقة، انعʢان الʙل فقʲاض مʛلى في أعʳʱي ȑʚوال ،ʧمʜʺاب الʯʱالاكǼ ةǼضة للإصاʛع ،ʜاف

وقʸǽ ʙل الاكʯʱاب لǼ Ȑʙعʠ الʶʻاء إلى مȄʨʱʶات خʛʽʢة مʲل الʱفʛʽؔ في ، واضʛʢاǼات في الʷهॽة

أن تأثʛʽ العʻف الʜوجي يʳʱاوز الʨʳانʖ ) 2020،23(وتʨضح الʳʻار  ،إيʚاء الʻفʝ أو الانʴʱار

 ًʛخل العلاجي أمʙʱعل الʳǽ أة، مʺاʛʺة للॽʶفʻة الʴʸقة على الॽʺات عʺʸǼ كʛʱʽة لǽʙʶʳا الȄًورʛا ض

  .لاسʱعادة تʨازنها الʻفʶي وتʺʻʽȞها مʧ مʨاجهة تʙاॽɺات الȃʛʳʱة الʺʕلʺة

حʘʽ لا ǽقʛʸʱ تأثʛʽه على  على ضʨء ما سȘʰ وما نلʺʶه مʧ آثار العʻف على الʶʻاء     

دفعʻا إلى الفʛد فقʰʢل ʙʱʺǽ لʷॽʺل الأسʛة والʺʱʳʺع Ȟؗل، ونʛʤا لʱعقʙʽ هʚه الʤاهʛة وتʷعʖ أǼعادها 

هل يʕدȑ ؟ اضʛʢاǼات نفॽʶة تعاني الʶʻاء الʺعʻفات مʛʡ ʧف الʜوج مʧ هل: ʶʱاؤلات الʱالॽةʛʡح ال

 Ȑʙاب لʯʱوجي إلى الاكʜف الʻوجةالعʜفة؟ الʻو  الʺع Ȑʙل Șوجي إلى القلʜف الʻالع ȑدʕوجةهل يʜال 

 الʺعʻفة؟

  :أهʗاف الʗراسة

  اولةʴفاتمʻاء الʺعʶʻال Ȑʙة لॽʶفʻات الǼاʛʢف على الاضʛعʱال. 

 فةʛاولة معʴوجي على  دور مʜف الʻرالعʨهʣ فاتʻاء الʺعʶʻال Ȑʙاب لʯʱالاك. 

 فةʛاولة معʴفات مʻاء الʺعʶʻال Ȑʙل Șر القلʨهʣ وجي علىʜف الʻدور الع. 

  :أهॻʸة الʗراسة -3

  :العلॻʸة والʹȂʙʢة الأهॻʸة- 1

نʳॽʱة  تʱʹح أهʺॽة هʚه الʙراسة مʧ خلال تʻاولها الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʱي تʤهʛ لȐʙ الʶʻاء 

الʙراسة الى معʛفة دور  ،فʶʱعىوهي قʹॽة تʕثʛ على الفʛد والʺʱʳʺع Ǽأسʛه تعʛضهʦ للعʻف الʜوجي



الفصل التمهيدي                                                                         تقديم الدراسة    

 

ثار تʶاهʦ في تʶلȌॽ الʹʨء على الآ

ؗʺا تʖʶʱؔ هʚه الʙراسة أهʺॽة علʺॽة لؔل الأخʸائʧʽʽ الʻفʶانʧʽʽ مʧ أجل الʺʶاعʙة في 

تʛȄʨʢ اسʛʱاتॽʳॽات تʙخل فعالة لʙعʺهʧ نفॽًʶا واجʱʺاॽًɺا، إلى جانʖ تعʜȄʜ الʨعي الʺʱʳʺعي Ǽأهʺॽة 

لȎʗ الʹʴاء الʸعʹفات في) القلȖ والإكʭʯاب

تʧʽʰ لʻا أهʺॽة مʨضʨع العʻف الʜوجي ضʙ الʶʻاء مʴلॽا

   ʦلف دول العالʱʵل مʨث حʨʴॼد الʙة عॽناح ʧأو م ʘʴॼالǼ امʺʱر الاهʨʢة تॽناح ʧاء مʨا سॽʺوعال

 

  Ǽعʠ دول العالʦ الأكʛʲ اهʱʺاما ʨʺǼضʨع العʻف الʜوجي

الʱي تʨضح تʨزȄع Ǽعʠ دول العالʦ الأكʛʲ اهʱʺاما ʨʺǼضʨع العʻف 

- تʨنʝ(الʢȄʛʵة ثʦ تلʱها ) الʺغʛب

ا Ǽالॼʶʻة مʴلॽا يʱʹح تʨزȄع أكʛʲ الʨلاǽات حʖʶ مȐʨʱʶ الاهʱʺام في الʜʳائʛ في الȞʷل 
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تʶاهʦ في تʶلȌॽ الʹʨء على الآ، ؗʺا العʻف الʜوجي في ʣهʨر الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة لȐʙ الʜوجة

  .)الʜوجات( الʻفॽʶة العʺॽقة الʱي تعاني مʻها الʹʴاǽا

ؗʺا تʖʶʱؔ هʚه الʙراسة أهʺॽة علʺॽة لؔل الأخʸائʧʽʽ الʻفʶانʧʽʽ مʧ أجل الʺʶاعʙة في 

تʛȄʨʢ اسʛʱاتॽʳॽات تʙخل فعالة لʙعʺهʧ نفॽًʶا واجʱʺاॽًɺا، إلى جانʖ تعʜȄʜ الʨعي الʺʱʳʺعي Ǽأهʺॽة 

 .الʙʴ مʧ هʚه الʤاهʛة

القلȖ والإكʭʯاب(ز ʸॻɾة الʖʲॺ عʥ مʦضʦع الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة 

 :Google Trendsالفʷاء الʙقʸي الأكادʸǻي على مʦقع 

  :ابʙاز ʸॻɾة الʖʲॺ عʥ العʹف الʚوجي

تʧʽʰ لʻا أهʺॽة مʨضʨع العʻف الʜوجي ضʙ الʶʻاء مʴلॽا Google Trendsمʧ خلال تʸفح مʨقع 

   ʦلف دول العالʱʵل مʨث حʨʴॼد الʙة عॽناح ʧأو م ʘʴॼالǼ امʺʱر الاهʨʢة تॽناح ʧاء مʨا سॽʺوعال

  ).2025- 2020(والʨلاǽات ذلʥ على مȐʙ الʝʺʵ سʨʻات الأخʛʽة 

Ǽعʠ دول العالʦ الأكʛʲ اهʱʺاما ʨʺǼضʨع العʻف الʜوجي خʢȄʛة تʨضح تʨزȄع): 

الʱي تʨضح تʨزȄع Ǽعʠ دول العالʦ الأكʛʲ اهʱʺاما ʨʺǼضʨع العʻف ) 01(يʧʽʰʱ مʧ خلال الʢȄʛʵة 

الʺغʛب(الʜوجي أن الʙول الʺʙʸʱرة للʛʱتʖʽ ؗلها عॽȃʛة، حʘʽ تʙʸر 

  ).لʻʰان

ا Ǽالॼʶʻة مʴلॽا يʱʹح تʨزȄع أكʛʲ الʨلاǽات حʖʶ مȐʨʱʶ الاهʱʺام في الʜʳائʛ في الȞʷل 
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العʻف الʜوجي في ʣهʨر الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة لȐʙ الʜوجة

الʻفॽʶة العʺॽقة الʱي تعاني مʻها الʹʴاǽا

ؗʺا تʖʶʱؔ هʚه الʙراسة أهʺॽة علʺॽة لؔل الأخʸائʧʽʽ الʻفʶانʧʽʽ مʧ أجل الʺʶاعʙة في     

تʛȄʨʢ اسʛʱاتॽʳॽات تʙخل فعالة لʙعʺهʧ نفॽًʶا واجʱʺاॽًɺا، إلى جانʖ تعʜȄʜ الʨعي الʺʱʳʺعي Ǽأهʺॽة 

الʙʴ مʧ هʚه الʤاهʛة

ز ʸॻɾة الʖʲॺ عʥ مʦضʦع الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة إبʙا - 2

الفʷاء الʙقʸي الأكادʸǻي على مʦقع  

ابʙاز ʸॻɾة الʖʲॺ عʥ العʹف الʚوجي - 1- 2

مʧ خلال تʸفح مʨقع   

    ʦلف دول العالʱʵل مʨث حʨʴॼد الʙة عॽناح ʧأو م ʘʴॼالǼ امʺʱر الاهʨʢة تॽناح ʧاء مʨا سॽʺوعال

والʨلاǽات ذلʥ على مȐʙ الʝʺʵ سʨʻات الأخʛʽة 

): 01( شȜل

يʧʽʰʱ مʧ خلال الʢȄʛʵة    

الʜوجي أن الʙول الʺʙʸʱرة للʛʱتʖʽ ؗلها عॽȃʛة، حʘʽ تʙʸر 

ʛائʜʳا-الȄرʨان- سʻʰل

ا Ǽالॼʶʻة مʴلॽا يʱʹح تʨزȄع أكʛʲ الʨلاǽات حʖʶ مȐʨʱʶ الاهʱʺام في الʜʳائʛ في الȞʷل أم      

  :الʱالي
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  خʢȄʛة تʨضح تʨزȄع Ǽعʠ الʨلاǽات الʜʳائȄʛة الأكʛʲ اهʱʺاما ʨʺǼضʨع العʻف الʜوجي

ʜ في  ʛؗʺʱوجي تʜف الʻع العʨضʨʺǼ اماʺʱاه ʛʲات الأكǽلاʨأن ال

ولاǽات الʨسȌ وتقل في الʛʷق وتؔاد الʨʴॼث تʨؔن معʙومة في ولاǽات الغʛب، أما الʨʻʳب فالاهʱʺام 

تȑʜʽ وزو، الʛȄʨʰة،  ʳǼاǽة،:(بهʚا الʺʨضʨع مʻعʙم ॽɾه فȐʛʻ الʨلاǽات الأكʛʲ اهʱʺاما Ǽالʛʱتʖʽ تʲʺʱل في

، وॽɼاب ولاǽة خʷʻلة في القائʺة ماهʨ الا دلʽل على نقʟ الأʴǼاث في هʚا 

تʧʽʰ لʻا أهʺॽة مʨضʨع الاكʯʱاب والقلȘ مʴلॽا وعالʺॽا 

احॽة تʨʢر الاهʱʺام Ǽالʘʴॼ أو مʧ ناحॽة عʙد الʨʴॼث حʨل مʱʵلف دول العالʦ  والʨلاǽات 
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خʢȄʛة تʨضح تʨزȄع Ǽعʠ الʨلاǽات الʜʳائȄʛة الأكʛʲ اهʱʺاما ʨʺǼضʨع العʻف الʜوجي

ʜ في ) 02(يʧʽʰʱ مʧ خلال الʢȄʛʵة  ʛؗʺʱوجي تʜف الʻع العʨضʨʺǼ اماʺʱاه ʛʲات الأكǽلاʨأن ال

ولاǽات الʨسȌ وتقل في الʛʷق وتؔاد الʨʴॼث تʨؔن معʙومة في ولاǽات الغʛب، أما الʨʻʳب فالاهʱʺام 

بهʚا الʺʨضʨع مʻعʙم ॽɾه فȐʛʻ الʨلاǽات الأكʛʲ اهʱʺاما Ǽالʛʱتʖʽ تʲʺʱل في

، وॽɼاب ولاǽة خʷʻلة في القائʺة ماهʨ الا دلʽل على نقʟ الأʴǼاث في هʚا )الʰلʙʽة، الʜʳائʛ العاصʺة

Ȗاب والقلʭʯالاك ʥع ʖʲॺة الʸॻɾ ازʙاب:  

تʧʽʰ لʻا أهʺॽة مʨضʨع الاكʯʱاب والقلȘ مʴلॽا وعالʺॽا  Google Trendsمʧ خلال تʸفح مʨقع 

احॽة تʨʢر الاهʱʺام Ǽالʘʴॼ أو مʧ ناحॽة عʙد الʨʴॼث حʨل مʱʵلف دول العالʦ  والʨلاǽات 

  ).2025-2020(الʜʳائȄʛة وذلʥ على مȐʙ الʝʺʵ سʨʻات الأخʛʽة 
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خʢȄʛة تʨضح تʨزȄع Ǽعʠ الʨلاǽات الʜʳائȄʛة الأكʛʲ اهʱʺاما ʨʺǼضʨع العʻف الʜوجي): 02(الȜʵل

يʧʽʰʱ مʧ خلال الʢȄʛʵة      

ولاǽات الʨسȌ وتقل في الʛʷق وتؔاد الʨʴॼث تʨؔن معʙومة في ولاǽات الغʛب، أما الʨʻʳب فالاهʱʺام 

بهʚا الʺʨضʨع مʻعʙم ॽɾه فȐʛʻ الʨلاǽات الأكʛʲ اهʱʺاما Ǽالʛʱتʖʽ تʲʺʱل في

الʰلʙʽة، الʜʳائʛ العاصʺة

  .الʺʨضʨع

2 -2 - Ȗاب والقلʭʯالاك ʥع ʖʲॺة الʸॻɾ ازʙاب

مʧ خلال تʸفح مʨقع 

احॽة تʨʢر الاهʱʺام Ǽالʘʴॼ أو مʧ ناحॽة عʙد الʨʴॼث حʨل مʱʵلف دول العالʦ  والʨلاǽات سʨاء مʧ ن

الʜʳائȄʛة وذلʥ على مȐʙ الʝʺʵ سʨʻات الأخʛʽة 
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ʦفي العال Șاب والقلʯʱع الاكʨضʨم ʧع ʘʴॼالǼ امʺʱر الاهʨʢضح تʨى يʻʴʻم  

عʛف الاهʱʺام  ) 2025(الى ) 2020

ʨʺǼضʨع القلȘ والاكʯʱاب تʚبǼʚا ʛʽʰؗا بʧʽ الانʵفاض الى الʚروة، ثǽ ʦعʨد انʵفاضا وارتفاعا مʛؔʱرا في 

  :نʴاء العالʦ في الȞʷل الʱاليوʱȄʹح تʨزȄع مȐʨʱʶ الاهʱʺام ʨʺǼضʨع الاكʯʱاب والقلȘ في جʺॽع أ

  

Șاب والقلʯʱع الاكʨضʨʺǼ اماʺʱاه ʛʲول الأكʙع الȄزʨضح تʨة تʢȄʛخ  

ʖʽتʛʱالǼ هي Șاب والقلʯʱع الاكʨضʨʺǼ اماʺʱاه ʛʲول الأكʙأن ال : ،ʧʺॽال

  :ʴلॽا يʱʹح تʨʢر الاهʱʺام ʨʺǼضʨع الاكʯʱاب في الʜʳائʛ في الʺʻʴʻى الآتي

  

ʛائʜʳاب في الʯʱع الاكʨضʨم ʧع ʘʴॼالǼ امʺʱر الاهʨʢضح تʨى يʻʴʻم.  
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:( ʦفي العال Șاب والقلʯʱع الاكʨضʨم ʧع ʘʴॼالǼ امʺʱر الاهʨʢضح تʨى يʻʴʻم

2020(أنه خلال الʨʻʶات مʧ ) 03(يʧʽʰʱ لʻا مʧ خلال الʺʻʴʻة 

ʨʺǼضʨع القلȘ والاكʯʱاب تʚبǼʚا ʛʽʰؗا بʧʽ الانʵفاض الى الʚروة، ثǽ ʦعʨد انʵفاضا وارتفاعا مʛؔʱرا في 

وʱȄʹح تʨزȄع مȐʨʱʶ الاهʱʺام ʨʺǼضʨع الاكʯʱاب والقلȘ في جʺॽع أ

04 :(Șاب والقلʯʱع الاكʨضʨʺǼ اماʺʱاه ʛʲول الأكʙع الȄزʨضح تʨة تʢȄʛخ

أن الʙول الأكʛʲ اهʱʺاما ʨʺǼضʨع الاكʯʱاب والقلȘ هي Ǽالʛʱتʖʽ) 04(يʧʽʰʱ لʻا مʧ الʢȄʛʵة 

  .لॽʰʽا، سʨرȄا، الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة، الʨʶدان

ʴلॽا يʱʹح تʨʢر الاهʱʺام ʨʺǼضʨع الاكʯʱاب في الʜʳائʛ في الʺʻʴʻى الآتي

05 :(ʛائʜʳاب في الʯʱع الاكʨضʨم ʧع ʘʴॼالǼ امʺʱر الاهʨʢضح تʨى يʻʴʻم
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):03(الȜʵل 

يʧʽʰʱ لʻا مʧ خلال الʺʻʴʻة     

ʨʺǼضʨع القلȘ والاكʯʱاب تʚبǼʚا ʛʽʰؗا بʧʽ الانʵفاض الى الʚروة، ثǽ ʦعʨد انʵفاضا وارتفاعا مʛؔʱرا في 

 ʘʴॼال ʖʶن  

وʱȄʹح تʨزȄع مȐʨʱʶ الاهʱʺام ʨʺǼضʨع الاكʯʱاب والقلȘ في جʺॽع أ   

04(الȜʵل 

يʧʽʰʱ لʻا مʧ الʢȄʛʵة 

لॽʰʽا، سʨرȄا، الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة، الʨʶدان

ʴلॽا يʱʹح تʨʢر الاهʱʺام ʨʺǼضʨع الاكʯʱاب في الʜʳائʛ في الʺʻʴʻى الآتيأما م     

05(الȜʵل 
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عʛف الاهʱʺام ) 2025(الى ) 2020

وسʻة) 2022(تʚبǼʚا ʛʽʰؗا، لʻؔه عʛف قفʜة ارتفاع ملʣʨʴة مابʧʽ سʻة 

  :ؗʺا يʱʹح تʛتʖʽ الʨلاǽات الʜʳائȄʛة الأكʲʴǼ ʛʲا في مʨضʨع الإكʯʱاب في الʢȄʛʵة الʱالॽة

  

  .خʠȂʙة تʦضح تʦزȂع الʦلاǻات الأكʙʰ اهʸʯاما ʦʸǺضʦع الاكʭʯاب

ʖʽتʛʱال ʛاب هي علʯʱع الاكʨضʨʺǼ اماʺʱاه ʛʲات الأكǽلاʨأن ال :

وʤȄهʛ مʧ الʢȄʛʵة ʚؗلʥ أن تʨزȄع الʨلاǽات الʺ

ما ॽɼاب ولاهʱʺة Ǽالʺʨضʨع تقع في مʱʵلف جهات الʧʡʨ سʨاء الʷʺال والʨʻʳب أو الʛʷق والغʛب، أ

:ؗʺا يʱʹح الاهʱʺام ʨʺǼضʨع القلȘ في الʜʳائʛ في الʺʻʴʻى الʱالي
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2020(أنه خلال الʨʻʶات مʧ ) 05(يʧʽʰʱ لʻا مʧ خلال الʺʻʴى 

تʚبǼʚا ʛʽʰؗا، لʻؔه عʛف قفʜة ارتفاع ملʣʨʴة مابʧʽ سʻة Ǽالʘʴॼ عʧ مʨضʨع الاكʯʱاب 

  .لॽعاود الانʵفاض مʙʳدا

ؗʺا يʱʹح تʛتʖʽ الʨلاǽات الʜʳائȄʛة الأكʲʴǼ ʛʲا في مʨضʨع الإكʯʱاب في الʢȄʛʵة الʱالॽة

خʠȂʙة تʦضح تʦزȂع الʦلاǻات الأكʙʰ اهʸʯاما ʦʸǺضʦع الاكʭʯاب): 06

أن الʨلاǽات الأكʛʲ اهʱʺاما ʨʺǼضʨع الاكʯʱاب هي علʛ الʛʱتʖʽ) 06(يʧʽʰʱ مʧ خلال الʢȄʛʵة 

وʤȄهʛ مʧ الʢȄʛʵة ʚؗلʥ أن تʨزȄع الʨلاǽات الʺ) أم الʨʰاقي، معʛȞʶ، الʛȄʨʰة، سȑʙʽ بلॼɻاس، تॽارت

هʱʺة Ǽالʺʨضʨع تقع في مʱʵلف جهات الʧʡʨ سʨاء الʷʺال والʨʻʳب أو الʛʷق والغʛب، أ

.ǽة خʷʻلة فʺا هʨ الا دلʽل على نقʟ الأʴǼاث بهʚا الʺʨضʨع فʽها

ؗʺا يʱʹح الاهʱʺام ʨʺǼضʨع القلȘ في الʜʳائʛ في الʺʻʴʻى الʱالي
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يʧʽʰʱ لʻا مʧ خلال الʺʻʴى      

Ǽالʘʴॼ عʧ مʨضʨع الاكʯʱاب 

لॽعاود الانʵفاض مʙʳدا) 2024( 

ؗʺا يʱʹح تʛتʖʽ الʨلاǽات الʜʳائȄʛة الأكʲʴǼ ʛʲا في مʨضʨع الإكʯʱاب في الʢȄʛʵة الʱالॽة   

06(الȜʵل 

يʧʽʰʱ مʧ خلال الʢȄʛʵة      

أم الʨʰاقي، معʛȞʶ، الʛȄʨʰة، سȑʙʽ بلॼɻاس، تॽارت(

هʱʺة Ǽالʺʨضʨع تقع في مʱʵلف جهات الʧʡʨ سʨاء الʷʺال والʨʻʳب أو الʛʷق والغʛب، أ

 ǽة خʷʻلة فʺا هʨ الا دلʽل على نقʟ الأʴǼاث بهʚا الʺʨضʨع فʽها

ؗʺا يʱʹح الاهʱʺام ʨʺǼضʨع القلȘ في الʜʳائʛ في الʺʻʴʻى الʱالي        
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مʹʲʹى يʦضح تʦʠر الاهʸʯام Ǻالʖʲॺ عʥ مʦضʦع القلȖ في 

ʧʽب ʛقʱʶم ʛائʜʳفي ال Șع القلʨضʨم ʧع ʘʴॼالǼ امʺʱالاه ʖʶا أن نʻل ʧʽʰʱي

 ʧات مʨʻʶال Ȑʙا على مॽʰȄʛتق ʗل ثابȞ2025(و) 2020(في ش.(

:وȃالॼʶʻة للʨلاǽات الأكʛʲ اهʱʺاما Ǽالʺʨضʨع ʻʻȞʺǽا تʙʴيǼ ʙعʹها وأكʛʲها اهʱʺاما في الȞʷل الʱالي

خʠȂʙة تʦضح تʦزȂع الʦلاǻات الʚʱائȂʙة الأكʙʰ اهʸʯاما ʦʸǺضʦع 

أن الʨلاǽات الأكʛʲ اهʱʺاما Ǽالʘʴॼ عʧ مʨضʨع القلȘ هي   

ǽاتوعʙم وجʨد ولاǽة خʷʻلة ضʺʧ تʛتʖʽ أكʛʲ الʨلا

.اهʱʺاما Ǽالʺʨضʨع يʙؗʕ على قلة الاهʱʺام Ǽه وهʨ أحʙ الأسॼاب لاخॽʱارنا الʺʨضʨع

الʱي تʤهʛ لȐʙ الʺʛأة نʳॽʱة تعʛضها للعʻف مʛʡ ʧف الʜوج، وتقاس 

 :على نʨعʧʽ مʧ الاضʛʢاǼات وهي 

هʨالʙرجة الإجʺالॽة الʱي تʸʴʱل علʽها الʜوجة الʺعʻفة مʛʡ ʧف زوجها مʧ خلال إجابʱها 
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مʹʲʹى يʦضح تʦʠر الاهʸʯام Ǻالʖʲॺ عʥ مʦضʦع القلȖ في ): 06

06 (ʧʽب ʛقʱʶم ʛائʜʳفي ال Șع القلʨضʨم ʧع ʘʴॼالǼ امʺʱالاه ʖʶا أن نʻل ʧʽʰʱي

100 ( ʧات مʨʻʶال Ȑʙا على مॽʰȄʛتق ʗل ثابȞفي ش

وȃالॼʶʻة للʨلاǽات الأكʛʲ اهʱʺاما Ǽالʺʨضʨع ʻʻȞʺǽا تʙʴيǼ ʙعʹها وأكʛʲها اهʱʺاما في الȞʷل الʱالي

خʠȂʙة تʦضح تʦزȂع الʦلاǻات الʚʱائȂʙة الأكʙʰ اهʸʯاما ʦʸǺضʦع ): 07

أن الʨلاǽات الأكʛʲ اهʱʺاما Ǽالʘʴॼ عʧ مʨضʨع القلȘ هي   ) 08(يʧʽʰʱ لʻا مʧ خلال الʢȄʛʵة 

وعʙم وجʨد ولاǽة خʷʻلة ضʺʧ تʛتʖʽ أكʛʲ الʨلا. قالʺة، سʙȞॽȞة، الʺʽʶلة، معʛȞʶ، تʶॼة

اهʱʺاما Ǽالʺʨضʨع يʙؗʕ على قلة الاهʱʺام Ǽه وهʨ أحʙ الأسॼاب لاخॽʱارنا الʺʨضʨع

  :الʯعʃȂʙ الإجʙائي لʠʶʸلʲات الʗراسة

الʱي تʤهʛ لȐʙ الʺʛأة نʳॽʱة تعʛضها للعʻف مʛʡ ʧف الʜوج، وتقاس هي الʴالة :الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة

ʜنا في دراسʻʱا هʚه،مʧ خلال مقايʝॽ نفॽʶة مقʻʻة على نʨعʧʽ مʧ الاضʛʢاǼات وهي  ورؗ

هʨالʙرجة الإجʺالॽة الʱي تʸʴʱل علʽها الʜوجة الʺعʻفة مʛʡ ʧف زوجها مʧ خلال إجابʱها 

  .للاكʯʱاب " 
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06(الȜʵل 

ʙائʚʱال.  

06(مʧ الʺʻʴʻى      

100%(و ) 40%(   

 وȃالॼʶʻة للʨلاǽات الأكʛʲ اهʱʺاما Ǽالʺʨضʨع ʻʻȞʺǽا تʙʴيǼ ʙعʹها وأكʛʲها اهʱʺاما في الȞʷل الʱالي

 

07(لȜʵل ا

Ȗالقل.  

يʧʽʰʱ لʻا مʧ خلال الʢȄʛʵة       

ʖʽتʛʱالǼ :ةʶॼت ،ʛȞʶلة، معʽʶʺة، الʙȞॽȞقالʺة، س

اهʱʺاما Ǽالʺʨضʨع يʙؗʕ على قلة الاهʱʺام Ǽه وهʨ أحʙ الأسॼاب لاخॽʱارنا الʺʨضʨع   

الʯعʃȂʙ الإجʙائي لʠʶʸلʲات الʗراسة -4

الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة

مʧ خلال مقايʝॽ نفॽʶة مقʻʻة

هʨالʙرجة الإجʺالॽة الʱي تʸʴʱل علʽها الʜوجة الʺعʻفة مʛʡ ʧف زوجها مʧ خلال إجابʱها : الاكʭʯاب 

" بʥॽ"على  مॽʁاس 
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  Ȗها : القلʱخلال إجاب ʧف زوجها مʛʡ ʧفة مʻوجة الʺعʜها الʽل علʸʴʱي تʱة الॽرجة الؔلʙال ʨه

  للقلȘ" تايلʨر"على مॽʁاس 

  :الʗراسات الʴاǺقة

  فعالॻة بʙنامجٌ ارشادȏ لʳفʞ حʗة ǺعǺ" ʞعʹʦان  )2021(بʥ دʸॻɸة لʮʹى  دراسة - 1- 6

نامج إرشادȑ مقʛʱح في فعالॽة بʛمعʛفة  ىلوالʱي تهʙف إ، "الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة لȎʗ الʙʸأة الʸعʹفة  

على مʨʺʳعة مʧ الفॽʻات الʺع خفʠ اضʛʢابي القلȘ والاكʯʱاب لȐʙ الʺʛآة الʺعʻفة، مʧ خلال تʙرʰȄها

ॽة الʺʲʺʱلة في ʨؗلʶة والॽɾجة، ال: رʚʺʻفي، الʛاء الʺعʻʰار، إعادة الʨʴة والʷاقʻʺة، الʛʸʱʵʺة الʛاضʴʺال

ʘʽة، حॽلʜʻʺات الॼاجʨة، الȄʛʵʶة و الǼعاʙة، الॽاتʚة الॼʀاʛʺاه، الॼʱف الانʛخاء، صʛʱاتي، الاسʚار الʨح

  ʛʷح على عʛʱنامج الʺقʛʰل الʺʱة) 10(اشǽدʛة فǽات إرشادʶجل،ʳʱه الॼهج شʻʺةالʲاحॼال ʗمʙʵʱو اس

مʧ مفʨʴصǽ  ʧʽʱةرʰȄي مʧ خلال الاعʱʺاد على تʦॽʺʸ الفʛد الʨاحʙ، و تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة الأساس

ʘʴॼاسي الॽʁم ʖʶيهʺا حʙاب لʯʱو الاك Șد القلʨوج ʧم ʙأكʱال ʦʱفॽʢة سʻيʙم ʧة،. ( مʺॽɺد ʧ202ب

1(  

الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة " Ǻعʹʦان ): 2021(سॻʸة الʳلॻفة الʸهȏʗ  دراسة علȂʦة سعȏʗ وادȏ و

  "-فلʥʻʠʴ-وعلاقʯها ȎʦʯʴʸǺ الاكʭʯاب الʹفʴي لȎʗ الʗʻʴات الʸعʹفات في الʲʸافʢات الॻȁʦʹʱة

   Ȑʙي لʶفʻاب الʯʱالاك Ȑʨʱʶة ومॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺال Ȑʨʱʶف على مʛعʱراسة إلى الʙال ʗفʙه

لॽȃʨʻʳة، واسʷؔʱاف العلاقة بʧʽ ؗل مʧ الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة الʙʽʶات الʺعʻفات في الʺʴافʤات ا

 ʗʺة ضʻʽخلال ع ʧي مʶفʻاب الʯʱالاك Ȑʨʱʶما ) 363(وم ʧاوح أعʺارهʛʱفات تʻات الʺعʙʽʶال ʧم

 ʧʽعاما) 60-28(ب، ʧʽاسॽʁعلى م ʙʻʱʶǽ ي، وʡاॼصفي الارتʨهج الʻʺعلى ال ʘʴॼال ʙʺʱعǽ و :

ʱاس الاكॽʁة، و مॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺيالʶفʻاب الʯ . ةʙانʶʺال Ȑʨʱʶإلى أن م ʘʴॼائج الʱن ʛʽʷت

وتʨصي الʙراسة ʛʹǼورة إنʷاء مʛاكʜ  ،الاجʱʺاॽɺة أكʛʰ مʧ الʺʨʱسȌ، بʻʽʺا مȐʨʱʶ الاكʯʱاب مʨʱسʢا

و وحʙات نفॽʶة و إرشادǽة في ؗل مʴافʤة تʹʦ أخʸائʧʽʽ نفʧʽʽʶ و اجʱʺاعʧʽʽ و مʧʽʸʸʵʱ في 

تॽʺʻة الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة ، و خفʠ حʙة الاكʯʱاب الʻفʶي الʱعامل مع الʺعʻفات لʺʶاعʙتهʦ في 

ʧيهʙل. )،ȑʙفة الʺهॽلʵة، الȄʨ2021عل(  
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مȎʦʯʴ القلȖ لȎʗ عʻʹة مʥ الʗʻʴات الʸعʹفات "Ǻعʹʦان ) :2020(دراسة علاء ماهʙ الʵافعي 

 هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف إلى مȐʨʱʶ القلȘ و الاكʯʱاب لȐʙ عʻʽة مʧ الʙʽʶات، "ʲʸǺافʢات غʚة

الʺعʻفات ʴʺǼافʤات غʜة، و الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ القلȘ و الاكʯʱاب Ǽعʙ الʴʱلʽل الإحʸائي، 

 ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔصفي، تʨهج الʻʺراسة الʙال ʗمʙʵʱوجات ) 130(واسʜʱʺال ʧفة مʻة معʙʽس

ولʴʱقȘʽ  ،والʺʳʶلات لȐʙ الʺʕسʶات والॽɻʺʳات الʺعॽʻة بʱلʥ الفʯة على مȐʨʱʶ مʴافʤات غʜة

ʙابأهʯʱاس الاكॽʁم مʙʵʱواس ،Șاس القلॽʁم ʛȄʨʢʱب ʘاحॼراسة قام الʙاف ال)ʥॽائج أن  ،)بʱʻت الʛأسف

و ان مȐʨʱʶ الاكʯʱاب لʙيهʦ جاء " مʨʱسȌ"مȐʨʱʶ القلȘ لȐʙ الʙʽʶات الʺعʻفات ʴʺǼافʤات غʜة جاء 

ॽʺʻة و يʨصي الॼاحʛʹǼ ʘورة تȘʽʰʢ بʛامج إرشادǽة على الأزواج والʜوجات معا في ت ،"مʛتفعا"

  )2020الʷافعي،(.مهارات الʨʱاصل الʜواجي

أثʙ العʹف الʚوجي على الʲʶة الʹفॻʴة للʚوجات "Ǻعʹʦان ):2019(دراسة هلايلي ʻʸʴǻʹة 

هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على أثʛ العʻف الʜوجي على الʴʸة الʻفॽʶة للʜوجات ، "الʸعʹفات

 ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔفات، تʻ60(الʺع (ʱفة و الʻزوجة مع ʧم ʧهʽل إلʨصʨال ʧة مʲاحॼال ʗʻȞʺي ت

حʘʽ تʦ انʱقاء الʶʻاء الʺʜʱوجات  ،خلال زȄارة الʖʽʰʢ الʛʷعي ʷʱʶʺǼفى Ǽاتʻة و ؗانʗ العʻʽة قǽʙʸة

 ʧقل عǽ ر لاʛؔʱل مȞʷǼ ةʛوج داخل الأسʜل الʰق ʧي مʶفʻأو ال ȑʙʶʳف الʻللع ʧضʛاتي تعʨ4الل 

 ʧʽما ب ʧاوح أعʺارهʛʱا، و تȄʨʻات سʛصفي الʺقارن س) 40- 21(مʨهج الʻʺم الʙʵʱة، اسʻ ، ادʺʱالاع ʦت

أسفʛت الʱʻائج أن مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة للʜوجات الʺعʻفات مʧ الʜوج ، و "على مॽʁاس للʴʸة الʻفॽʶة

كان مʵʻفʹا، و الʨʱصل إلى وجʨد فʛوق بʧʽ الʜوجات الʺعʻفات و غʛʽ الʺعʻفات، و عʙم وجʨد 

حالة الʜوجات الʺعʻفات عاملات أو غʛʽ  فʛوق في مȄʨʱʶات الʴʸة الʻفॽʶة Ǽاخʱلاف

  )2019هلايلي، (.عاملات

  :تعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة 

ة انʢلقʗ الʙراسات الʶاǼقة مʧ نقʢة مʨʴرȄة مهʺة تʱقاʡع فʽها مع دراسʻʱا الʴالॽة، وهي دراس

علاقة أثʛالعʻفالʺʺارس ضʙ الʺʛأة على حالʱها الʻفॽʶة، حʘʽ أجʺعʗ معʦʤ هʚه الʨʴॼث على وجʨد 

 ʝوهي نف ،Șاب والقلʯʱة ؗالاكॽʶات نفǼاʛʢاض ʧاء مʶʻمعاناة ال ʧʽȃوجي وʜف الʻض للعʛعʱال ʧʽب

ؗʺا أن الʨʱجه العام لهʚه الʙراسات يʨʱافȘ مع تʨجهʻا مʧ  ،الفʛضॽة الʱي تʢʻلȘ مʻها دراسʻʱا الʴالॽة
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ʦॽʂالʺفا ʠعǼ ʗلفʱن اخȂف وʻة للعॽʶفʻاسات الȞاز الانعʛإبǼ امʺʱالاه ʘʽح  ʖʽات والأسالʴلʢʸʺوال

 .الʺʻهॽʳة الʺعʙʺʱة

 ʦها لفهʽة في سعॽالʴا الʻʱقة مع دراسǼاʶراسات الʙال ʖأغل ʗف، اتفقʙاله ʘʽح ʧʺف

الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة لȐʙ الʶʻاء الʺعʻفات، خاصة الاضʛʢاǼات الاكʯʱابॽة واضʛʢاǼات القلȘ، وهʨ ما 

ʻʻِّؔا مʧ الاسʱفادة مʧ نʱائʳها في دعʦ معॽʢات َ̋ ǽُ جاتهاʛʵم ʛʽʶا وتفʻʱافعي  ،دراسʷدراسة ال ʗسع ʙفق

إلى إبʛاز العلاقة بʧʽ القلȘ والاكʯʱاب لȐʙ الʺعʻفات، وهʨ ما يʱقاʡع تʺامًا مع أهʙاف ) 2020(

ʜت على فعالॽة الʙعʦ الاجʱʺاعي في الʅॽɿʵʱ مʧ ) 2021(أما دراسة وادȑ والʺهȑʙ . دراسʻʱا فقʙ رؗ

الʴʱقȘ مʧ فاعلॽة بʛنامج إرشادȑ معʛفي ) 2021(سة بʧ دॽɺʺة الاكʯʱاب، في حʧʽ ؗانʗ غاǽة درا

ي في الʅॽɿʵʱ مʧ حʙة الاكʯʱاب لȐʙ الʶʻاء الʺعʻفات ʨؗسل.  

 ʨوه ،ȑادॽɻلي والʽلʴʱصفي والʨال ʧʽقة بǼاʶراسات الʙاهج الʻم ʗʻايॼت ʙهج فقʻʺال ʘʽح ʧأما م

ʴالॽة أكʛʲ قȃًʛا مʧ دراسات مʲل بʧ وتُعʛʰʱ دراسʻʱا ال ،ما ǽعʝȞ تʨʻع الʺقارȃات في تʻاول الʤاهʛة

مʧ حʘʽ اعʱʺادها على الʺʻهج الॽɻادȑ، الʶǽ ȑʚʺح بʴʱلʽل ) 2019(وهلايلي ) 2021(دॽɺʺة 

وعلى الʛغʦ مʧ أن Ǽعʠ الʙراسات لʳأت إلى الʺʻهج  ،معʺȘ ودقȘʽ لʴالة الʺʛأة الʺعʻفة نفॽًʶا

  .ʴʱلʽل الॽɻادȑ لʴالات مʺاثلةإلا أنها قʙمʗ نʱائج تʙعʦ ال)2020(الʨصفي ʙؗراسة الʷافعي 

وȃالॼʶʻة للأدوات، فقʙ اسʙʵʱمʗ معʦʤ الʙراسات مقايʝॽ نفॽʶة مُقʻʻة ومُعʛʱف بها وهʨ ما 

اعʙʺʱنا علॽه بʙورنا في دراسʻʱا، إذ وʣفʻا مॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب ومॽʁاس تايلʨر للقلȘ نʛًʤا 

ي أدوات ʣهʛت ʚؗلʥ في عʙد مʧ لʺʙʸاقʱʽهʺا العالॽة في الʷؔف عʧ شʙة الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة، وه

 ȑʙوالʺه ȑل دراسة وادʲراسات مʙة ) 2021(الʺॽɺد ʧودراسة ب ،ʥॽاس بॽʁم ʗمʙʵʱي اسʱال

ॽة لॽʁاس فعالॽة الʙʱخل العلاجي) 2021( ʨؗة سلॽɾʛت على أدوات معʙʺʱي اعʱال.  

ʱلاف أما ॽɾʺا ʟʵǽ عʻʽة الʙراسة، فʺعʦʤ الʙراسات الʶاǼقة تʻاولʗ نʶاءً معّ̒فات، مع اخ

وقʙ سعʗ دراسʻʱا مʲلها مʲل تلʅॽɿʡ،  ʥ في الʛʤوف أو الʸʵائʟ الʨʶسʨʽدʨʺǽغʛاॽɾة للعʻʽة

الʨʴॼثإلى دراسة شʴȄʛة مʧ الʶʻاء الʺعʻفات نفॽًʶا مʛʡ ʧف أزواجهʧ، وهʨ ما ʻʴʻʺǽا قاعʙة مقارنة 

فʺʲل دراسة بʧ وȄلاحȎ أن الʙراسات الʱي تʷابهʗ معʻا في العʻʽة والأهʙا ،خॼʸة عʙʻ مʻاقʷة نʱائʻʳا

دॽɺʺة ودراسة الʷافعي، تʨصلʗ إلى نʱائج تʤُهʛ مȄʨʱʶات مʛتفعة مʧ القلȘ والاكʯʱاب لȐʙ الʶʻاء 

ا ً́ ǽا أʻʱقعه في دراسʨʱما ن ʨهʨفاتʻالʺع.  
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وما ʧȞʺǽ تلʸॽʵه مʺا سȘʰ، هʨ أن دراسʻʱا الʴالॽة في قالʰها الॽɻادȑ تʱقاʡع ȞʷǼل ʛʽʰؗ مع 

، مʧ حʘʽ )2020(، ودراسة الʷافعي )2019(، ودراسة هلايلي )2021(كل مʧ دراسة بʧ دॽɺʺة 

 ʠعǼ ها فيʻلف عʱʵة والأدوات، وتʻʽاف والعʙخل العلاجي الأهʙʱعة الॽʰʡ ة أو فيॽʳهʻʺال ʖانʨʳال

ʜʽها على الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة مʧ زاوȄة ॽɺادǽة  ،الʺʙʵʱʶم ʛؗت ʨة هॽالʴا الʻʱدراس ʜʽʺǽُ إلا أن ما

خالʸة، واعʱʺادها على أدوات دॽʀقة لॽʁاس ؗل مʧ القلȘ والاكʯʱاǼʺʺا ʳǽعلها تʶهʦ في إثʛاء الʴقل 

ّ̋قة وخاصة .الʲʴॼي مʧ زاوȄة مع
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I-  العʹف:  

 ʗʻهʸت:  

العʻف ʣاهʛة اجʱʺاॽɺة معقʙة رافقʗ الإنʶان مʚʻ القʙم، وʚʵʱȄ أشȞالاً مʱعʙدة مʲل العʻف 

 ȑʜمʛي والʶفʻي، الʤاللف ،ȑʙʶʳعي. الʺʱʳʺار الʛقʱد الاسʙهȄة وॽʀالأخلا ʛʽالفًا للʺعايʵا م ًؗʨسل ʙعǽُ .

 ʦةورغʛصًا داخل الأسʨʸا، خʙًʽتعق ʛʲح أكॼف بل أصʻاجع العʛʱي ʦل ،ʘيʙʴم الʙقʱال . ʧن مʙعǽُ اءʶʻال

أكʛʲ الفʯات تعʛضًا له، سʨاء في الʗʽʰ أو العʺل أو الʺʱʳʺع، مʺا Ȟʷǽل انʱهاكًا لʴقʨقهʧ وʕȄدȑ إلى 

ʰال تʜة ما تǽادʸʱة واقॽɾامل ثقاʨيها عʚة، تُغʛʽʢة خॽɺاʺʱة واجॽʶات نفǼاʛʢك اضʨلʶا الʚر هʛ

  .وتʛُّؔسه

  :مفهʦم العʹف  -1

أخʚه ʙʷǼة :هʨ الʛʵق Ǽالأمʛ  وقلة الʛفǼ Șه وهʨ ضʙ الʛفȘ،وأعʻف الʷيء : ة غل - 1- 1    

و الʱعʅॽʻ هʨ الʱفȄʛغ و اللʨم ، و هʨ الاسʙʵʱام الغʛʽ مʛʷوع أو الغʛʽ مʢابȘ للقانʨن ، و في 

نʜال الأذǼ Ȑالأشʵاص او الʺʺʱلؔات ،كʺا ǽعʛʰʱ قامʨس أكʶفʨرد العʻف هʨ مʺارسة القʨة الʙʰنॽة لإ

 ʧȄʛة الآخȄʛخل في حʙʱا أو الॽانʺʶرا جʛث ضʙʴي تʱالفعل أو الʺعاملة ال).، ȑاوʜ36، 2019ك(  

 ǽviolenceعʛفه القامʨس الفʛنʶي على انه ؗل مʺارسة للقʨة عʺʙا أو جʨرا و ؗلʺة عʻف     

فʺʢʸلح القʨة و العʻف مʱʷقان مʧ أصل .تʛʽʷ إلى القʨة الفʛنॽʶة مʱʶعارة مʧ الؔلʺة اللاتॽʻʽة الʱي 

أكʛʲ شʺʨلॽة مʧ العʻف فهʚا الأخʛʽ مʧ الʻاحॽة اللغȄʨة هforce  ʨواحʙ ، و إن ؗان مفهʨم القʨة 

  )102، 2002قʰي، .(الإكʛاه  الʺادȑ الʨاقع على شʟʵ لإجॼاره على سلʨك أو الالʜʱام Ǽه 

لاحॽة تعʙدت الʱعȄʛفات ʖʰʶǼ تعʙد الʨʱجهات مʧ الʻاحॽة الاصʢ: اصʠلاحا  - 2- 1    

الȄʛʤʻة للعلʺاء و الॼاحʧʽʲ في تفʛʽʶ العʻف ʖʰʶǼ تعʙد أǼعاده ، فقʙ ذهʖ العلʺاء إلى تفʛʽʶه 

  .اجʱʺاॽɺا ،نفॽʶا ،اقʸʱادǽا و ثقاॽɾا لʱعʙد الʺॽاديʧ الʱي تʛʷʱʻ فʽها ʨʣاهʛ العʻف 

بʨصفه انʱهاكا للॽʸʵʷة ،Ǽʺعʻى انه تعʙ على : تعȄʛفا للعʻف " روʛȃت ماكافي بʛاون "ǽقʙم   

 ʥذل ʛʽا أو غǽاهله ، مادʳاو إنؔاره ،أو ت، ʛاء وصف شامل . الأخʢي إعʻة تعॽʸʵʷة الॼʡاʵإن م
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 للعʻف Ǽأنه أكʛʲ مʧ مʛʳد الʙʶʳ و الʛوح أنه ǽقǼ ʛان الأعʺال الʱي تʶلʖ الॽʸʵʷة هي أعʺال

  )2021،43بʙاوȑ ،.(عʻف 

العʻف Ǽأنه اسʙʵʱام للʹȌॼ أو القʨة اسʙʵʱام غʛʽ مʛʷوع أو ) ǽ)2016عʛف الʺعاʢǽة   

  ).2020،26الغامȑʙ، (مʵالف للقانʨن ȞʷǼل سلʰي على إرادة فʛد آو مʨʺʳعة مʧ الأفʛاد 

لȑʚ يʦʶʱ هʨ سلʨك الفʛد الʙʰني و اللفʤي ا: للعʻف ) الʻفʶي (أما الʺفهʨم الʨȞॽʶلʨجي     

 ʨو ه ،ʧȄʛالآخǼ اॽʶا و نفॽنʙب Ȑاق الأذʴف إلʙبه ʥو ذل ،ʛاشॼʺح و الȄʛʸوان الʙف في العʛʢʱال

 ȑدʕا، و يॽʤا أو لفǽا مادʛاشॼها مʽجʨت ʛجه إلى آخʨو خارجي، م ʛاشॼواني مʙل انفعالي عʽم

  )171، 2016،بهʶʻي.(ʸǼاحॼه إلى أن ǽفʛؔ و يʙرك ȄʛʢǼقة غʛʽ عادǽة

  :الأسȏʙ  مفهʦم العʹف - 2

هʨ أȑ فعل معʙʺʱ على الʜʽʽʺʱ  1993تعʛف هʯʽة الأمʦ الʺʙʴʱة العʻف ضʙ الʺʛأة عام   

الʶʻʳي قʙ يʱʻج عʻه إيʚاء و معاناة للʺʛأة سʨاء أكان عʻفا جǽʙʶا أو جॽʶʻا او نفॽʶا و يʧʺʹʱ أǽʹا 

  )2010،11شʨاش ،.(الʱهʙيʙ بهʚه لأفعال و الʛʴمان مʧ الȄʛʴة سʨاء الفʛدǽة او العامة 

عʺلॽة إجʴاف لʴقʨق الʺʛأة " ؗʺا عʛفʗ الȄʛʤʻات الȄʨʶʻة عʺلॽة العʻف ضʙ الʺʛأة Ǽأنه   

الʳॽʱاني، ".(ناجʺة عʧ الʲقافات و الʺʺارسات الʺʛتʢॼة ʛʢॽʶǼة الʛجل على الʺʱʳʺع و الأسʛة و الʺʛأة 

  )2018بهॽاني، 

  :مفهʦم العʹف الʚوجي  - 3

ال عॽʻفة تʺارس ȞʷǼل مقʨʸد تʳاه الʜوجة مʧ قʰل أفع"ǽعʛف العʻف نʨʴ الʜوجة Ǽأنه     

زوجها، و ʨȞǽن ناتʳا عʧ   اسʱعʺاله الʺʱعʺʙ للقʨة ʘʽʴǼ يʕدȑ الى إيʚاء الʜوجة جǽʙʶا او نفॽʶا او 

  ).2019،163الॼʸان، ".(لفॽʤا

الʶلʨك الʸادر ضʙ الʥȄʛʷ الʦॽʺʴ داخل بʗʽ الʜوجॽة و " ǽعʛف العʻف ضʙ الأزواج Ǽأنه     

 ʛأض ʖʰʶǽ ʧʽاء بʻʰار الʨʴاب لغة الॽɼ لʣ في العلاقة فيʛʡ Ȑʙة لإحॽʶة أو نفǽʙʶارا و ألاما ج

  )973، 2017عʙʰ الفʱاح،"(الʛʢفʧʽ و يʚʵʱ أشȞال ʛʽʲؗة و مʛؔʱرة
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أȑ فعل ǽقʛʱفه الʜوج و يʦʳʻ عʻه او ʱʴǽʺل ان يʦʳʻ عʻه أذȐ أو معاناة : و ǽعʛفه ابʨ انʽʳلة   

في ذلʥ الʱهʙيǼ ʙاقʛʱاف مʲل هʚا الفعل او الإكʛاه او الʛʴمان الʱعʶفي نفॽʶة او جॽʺʶة او مالॽة، Ǽʺا 

  )92، 2020عʜȄʜ عʙʰ الʦȄʛؔ،.(مʧ الȄʛʴة

دورة العʻف الʜوجي تʶʺح بʙʴʱيʙ العʺلॽة الʛؔʱارȄة للعʻف بʧʽ الʧʽȞȄʛʷ، اذ ان هʚا الʨʺʻذج    

ɻد الى الʨف، او تعʻوج الʺعʜقى مع الॼة ان تॽʴʹأة الʛʺلل ʅॽؗ حʛʷǽ ʧه مॽؗل ما تقاس ʦمعه رغ ʞॽ

مʛاحل مʱʵلفة و مʱʱالॽة مʨȞنة حلقة مʛؔʱرة تʙȄʜ درجة  4تʨؔʱن هʚه الʙورة مʧ ). 1الʨʺʻذج (معاناة 

 ʗقʨور الʛرتها مع مʨʢخ.  

فʶʱارع حʨادث العʻف ʳǽعل الʹॽʴة تʷعǼ ʛإرهاق مʜʱايʙ، فهي تʴاول تʴلʽل الʨضع و    

يلʜم الʹॽʴة وقʨع . الʨقʗ نفʶه في قʙرتها على الʳʻاة بʻفʶهافهʺه و تʙʴيʙ الʺʕʶولॽات، و تʥʷ في 

حادث مʛʴك ʻȞʺǽها مʧ اسॽʱعاب حॽʁقة أن زوجها ʶǽعى الى تॽʢʴʺها و أن حॽاتها ، و رȃʺا حॽاة 

ʛʢائها في خʻل،.(أبʽ2023،10خل(  

  )ʛ10،مقʝॼʱ مʧ دلʽل قانʨني عʺلي لفائʙة الʶʻاء في الʜʳائ( ʲʺǽل دورة العʻف الʜوجي : 3الȜʵل 
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  :أنʦاع العʹف الʚوجي - 4

4 -1 - ȏʗʴʱالعʹف ال:  

ل، الʱقʙʽʽ، الʛʴمان مʧ الʢعام، وقʙؗ ʖʰʶǽ ʙمات،  ʛؗب، الʛʹل الʲا مॽًنʙة بǽذʕʺات الॽ ʨؗلʶل الʺʷǽ
  ).25، 2022فايʜ فارس غʜالة، (جʛوح، ʨʶؗر، أو ضʛرًا داخلॽًا Ǽالأعʹاء 

يʱʻج عʧ الʯʷʻʱة العॽʻفة، الʹغȋʨ الاقʸʱادǽة، تعاʡي الʨʴؔل والʺʙʵرات، واضʛʢاǼات الॽʸʵʷة 
وزارة الʛفاه والʹʺان الاجʱʺاعي، (مʲل اضʛʢاب الʶلʨك العʙواني أو ضعف الʦȞʴʱ الانفعالي 

2019 ،12.(  

  :العʹف الʹفʴي - 2- 4
 ًॼك، وغالʨلʶفي ال ʦȞʴʱل، والʜالع ،ʙيʙهʱالإهانة، ال ʧʺʹʱي Șات والقلʚام الʛʱفاض احʵلان ȑدʕا ي

  .والاكʯʱاب
تॼʰʶه الॼɼʛة في الʛʢॽʶة، ضعف مهارات الʨʱاصل، خلॽɿات أسȄʛة سامة، واضʛʢاǼات ؗالʛʻجॽʶة أو 

  ).34، 2021الʺʨصل، (الاعʱʺادǽة 

4 -3 - ȏادʶʯالعʹف الاق:  
ॼًا الʶʻاء لʺʻع يʲʺʱل في الǼ ʦȞʴʱالʺال، مʻع العʺل، أو فʛض الاعʱʺاد الʺالي، وʱʶȄهʙف غال

  .الاسʱقلالॽة
الʺʨصل، (تॼʰʶه الʛʢॽʶة، انعʙام الʲقة، الʱفاوت الʺالي، والأفؔار الʱقلǽʙʽة حʨل الأدوار الʙʻʳرȄة 

2021 ،20.(  

  :العʹف الʴʹʱي - 4- 4
  .ʷǽʺل فʛض الʺʺارسات الॽʶʻʳة دون مʨافقة الǼ ʥȄʛʷاسʙʵʱام القʨة أو الابʜʱاز أو الʹغȌ الʻفʶي

، ضعف الʨʱاصل، الغʛʽة الʺʛضॽة، وتعاʡي "حقʨق الʜوج"تعʨد أسॼاǼه إلى مفاʦॽʂ خاʯʡة حʨل 
  ).5ت، .هʯʽة الأمʦ الʺʙʴʱة للʺʛأة، د(الʺʙʵرات 

 :الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للعʹف- 5

 ):الʲʯلʻل الʹفʴي(الʹȂʙʢة الʹفॻʴة - 5- 1

وفقًا لفʛوʙȄ، العʻف ناتج عʧ صʛاعات داخلॽة وتʳارب صادمة في الʢفʨلة، وʙʵʱʶȄُم ؗآلॽة دفاॽɺة 

)ʙȄوʛن و). 2022، 78، فʨضʛة معॽʶجʛʻة أو الǽʙّʴة الॽʸʵʷة ؗالॽʶات نفǼاʛʢاص ذوو اضʵالأش

 ).2021،يʨنغ( أكʛʲ للعʻف
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 :الʹȂʙʢة الʴلॻؕʦة - 5- 2

 .Ȟافأة، خʨʸصًا عʙʻما ʴǽقȘ نʱائʳهالعʻف سلʨك مʖʶʱȞ مʧ خلال الʱعʜȄʜ والʺ

 Ȍॽʴʺة في الॽوانʙنʺاذج ع ʦيهʙفة أو لॽʻات عʯʽأوا في بʷن ʧم ʧʽب ʛʲأك ʛʷʱʻورا(يʙانǼ،2021( 

 ):نȂʙʢة الʯعلʤ الاجʸʯاعي(الʹȂʙʢة الاجʸʯاॻɸة - 5- 3

 ʨʰمق ʛʰʱعǽُ ؔافأ أوǽُ ʧʽصًا حʨʸة، خʤوالʺلاح ʙʽقلʱخلال ال ʧم ʖʶʱؔǽُ فʻأن الع Ȑʛورا يʙانǼ ًلا. 

 ).2022،أنʙرسʨن (وسائل الإعلام والʺȌॽʴ الأسʶǽ ȑʛهʺان في تʛسॽخ هʚا الʶلʨك 

 :الʹȂʙʢة الʦʻʮلʦجॻة- 5- 4

 .تȌȃʛ بʧʽ العʻف والعʨامل الॽʻʽʳة والهʛمʨنॽة ؗارتفاع الʨʱʶʱسʛʽʱون، أو اضʛʢاǼات في الʙماغ

 ʅॽʻك العʨلʶادة الȄالانفعالي وز ʦȞʴʱعف الʹǼ ةʢॼتʛهي مʰʳال ʟات الفǼي(إصاʶفʻال ʖʢة الȄدور ،

2020،12( 

 :الهȜॻلॻة-الʹȂʙʢة الاجʸʯاॻɸة- 5- 5

تʛُجع العʻف إلى اخʱلالات اجʱʺاॽɺة وȞॽʂلॽة، ؗالʱفاوت في الʶلʢة، الʜʽʽʺʱ الʙʻʳرȑ، والأوضاع 

 .الاقʸʱادǽة الॼɻʸة

 )2021،38،الʜهʛاني( لʢॼالة تʕدȑ إلى اللʨʳء للعʻف ʱؗعʠȄʨ عʧ فقʙان الʛʢॽʶةالʹغȋʨ الʺالॽة وا

  :تأثʙʻ العʹف الʚوجي على الʙʸأة - 6

العʻف الʜوجي لا ǽقʛʸʱ على لʤʴة حʙوثه، بل ʵǽلف آثارًا مʺʙʱة تʺʝ الʨʳانʖ الʻفॽʶة، 
 ʛʲأك ʙلة الأمȄʨʡ اتهॽɺاʙعل تʳǽ أة، ماʛʺاة الॽة في حॽʴʸة، والॽɺاʺʱهالاجʶالفعل نف ʧرة مʨʢخ.  

  :الʯأثʙʻ الʹفʴي. 1
العʻف ʖʰʶǽ اضʛʢاǼات نفॽʶة خʛʽʢة مʲل القلȘ الʺʜمʧ، الاكʯʱاب، اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة، 

تʱفاقʦ هʚه الʴالة ʖʰʶǼ الʹغȌ والإهانة الʺʧȄʛʺʱʶ، مʺا يʕدȑ إلى الʷعʨر . وانʵفاض احʛʱام الʚات
كʺا تʙʱهʨر قʙرة الʺʛأة على الʷعʨر . تʵاذ القʛاراتǼالعʜʳ، نȃʨات هلع، أرق، ʨؗابʝॽ، وصعȃʨة في ا

  .Ǽالأمان أو الʲقة ǼالآخʧȄʛ، ما ʵǽلȘ عʨائȘ نفॽʶة تعʜلها عʧ الʺʱʳʺع
ʜ العȃʛي لʴقʨق الإنʶان، ( ʛؗʺ18، 2021ال(  

  :الʯأثʙʻ الاجʸʯاعي. 2
القانʨني  ॽɼاب الʙعʦ. تُعʜل الʺʛأة اجʱʺاॽًɺا إما Ǽفعل الʜوج أو ʖʰʶǼ وصʺة العʻف في الʺʱʳʺع
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والاجʱʺاعي يʙȄʜ مʧ احʱʺال Ǽقائها في علاقة مʯʽʶة، وʕȄدȑ إلى فقʙان الʺهارات الاجʱʺاॽɺة، 
  .وصعȃʨة بʻاء علاقات مʱʶقʰلॽة صॽʴة

  )45، 2020جʺॽɻة الʺʛأة والॽʺʻʱة، (

  :الʯأثʙʻ الʲʶي. 3
بل تʷʺل ، )كʨʶر، ʙؗمات، حʛوق (لا تقʛʸʱ الأضʛار الॽʴʸة على الإصاǼات الǽʙʶʳة الʤاهʛة 

ʦائʙال ʛتʨʱة الʳॽʱتفع نʛʺال Ȍهاز الهʹʺي، والʹغʳال ،ʖاض القلʛل أمʲة مʻمʜاكل مʷلّف . مʵǽُ كʺا
العʻف الʶʻʳي آثارًا صॽʴة خʛʽʢة، مʻها العʙوȐ، مʷاكل في الʴʺل، واضʛʢاǼات في الʴʸة 

  .الإنʳابॽة ؗالعقʦ أو اضʛʢاب الʙورة الʷهȄʛة
  )30، 2019مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة، (

  :الآثار الʹفǻʗʴʱʴة والاجʸʯاॻɸة الʗʯʸʸة. 4

ॽات عʙائॽة -  ʨؗة وسلॽʶنف ʙء عقʨʷن  

  تʛؔار سلʨك العʻف مʧ قʰل الʹॽʴة لاحقًا - 

 - ȑوالʺاد ȑʨʻضع الʺعʨعلى ال ʛثʕة تǽʙʶهات جʨʷت  

  ضعف العلاقات الاجʱʺاॽɺة والانʨʢاء - 

  Ǽالʻفʝتʙهʨر في الʺهارات الʚهॽʻة والاجʱʺاॽɺة، وانʵفاض الʲقة  - 

 -  ȑʛالأس ʥؔفʱة والʛار الأسʛقʱاس ʙيʙته.  

  )26- 25، 2013حʺʨد الȑʛʽʢ، (الʱفǼ ʛʽؔالانʴʱار ʨؗسʽلة للهʛوب مʧ العʻف - 
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  :خلاصة

يʧّ̔ʰʱ مʧ خلال تʻاولʻا لʺʨضʨع العʻف، وʵȃاصة العʻف الʜوجي، أنه ʣاهʛة معقʙة ومʚʳʱرة في 

للʺʱʳʺع، تʚʵʱ أشȞالاً مʱعʙدة وتʱʶهʙف الʺʛأة بʙرجة ʛʽʰؗة، مॼʰʶة الॽʻʰة الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة 

تʨʻʱع الʱفʛʽʶات الȄʛʤʻة لهʚه الʤاهʛة بʧʽ ما هʨ . لها أضʛارًا جǽʙʶة، نفॽʶة، اجʱʺاॽɺة وصॽʴة عʺॽقة

ي وʨʽȃلʨجي، ما ǽعʝȞ تʷاʥǼ أسॼابها وامʙʱاد آثارها ʨؗاعي، سلʺʱي، اجʶوجي لا . نفʜف الʻالع

الفعل اللʤʴي بل ʵǽلّف تʙاॽɺات Ȅʨʡلة الأمʙ تهʙد ॽؗان الʺʛأة الʻفʶي والاجʱʺاعي، مʺا ǽقʛʸʱ على 

  .ॽةʙʱʶǽعي تʙخلاً وقائॽًا وتʨعȄًʨا وȞॽʂلॽًا للʙʴ مʧ اسʛʺʱارʱȄه وتॽʰʢعه داخل العلاقات الʜوج
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-IIأةʙʸال ʗة للعʹف ضॺاحʶʸة الॻʴات الʹفǺاʙʠالاض:  

 اللإكʭʯاب: أولاً 

ǽُعʙ الاكʯʱاب مʧ أكʛʲ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة شʨʽعًا، يʲʺʱل في مʷاعʛ الʜʴن العʺȘʽ، فقʙان 

ʜʽ، وقʸǽ ʙل إلى الاهʱʺام، وانʵفاض الʢاقة،  ʛؗʱة، والॽهʷم، الʨʻات الǼاʛʢا مع اضॼًغال ȘافʛʱȄو

، وȄُعʸǽDSM-5 ʛʰʱّ̒ف ضʺʧ اضʛʢاǼات الʺʜاج حʖʶ  .الʱفʛʽؔ في الانʴʱار في الʴالات الʙʷيʙة

تʱʵلف شʙة الاكʯʱاب حʖʶ  .سॼًʰا رئॽًʶॽا في العʜʳ الॽʣʨفي والاجʱʺاعي عʛʰ مʱʵلف الفʯات العʺȄʛة

، 2017، لʴؔلاوȑ ا( .الʺʕدǽة إلॽه، خاصة الʹغȋʨ الʺʜمʻة الʻاتʳة عʧ الʙʸماتॽʰʡعة العʨامل 

45.( 

 ،ȑʙʶʳال ʅॽʻعʱال ʦاكʛت ȑدʕي ʘʽأة، حʛʺال ʙف ضʻة للعॽʶفʻاسات الȞز الانعʛأب ʧم ʛʰʱعȄُو

اللفʤي أو الʶʻʳي إلى اخʱلال الʨʱازن الʻفʶي للʹॽʴة، مʺا ʖʰʶǽ انʴʶاǼًا اجʱʺاॽًɺا، تʙهʨرًا في 

وقʙ بʗʻّ̔ دراسات عॽȃʛة وجʨد علاقة وثॽقة بʧʽ  .، وتʛاجعًا في القʙرة على الʅॽّؔʱ الʨʽميالʺʜاج

 ʧʷعǽ اعي، أو اللاتيʺʱي والاجʶفʻال ʦعʙال ʧومات مʛʴʺاء الʶʻال Ȑʙاب، خاصة لʯʱوالاك ʅॽʻعʱال

وتʙؗʕ صالʴي أن الʺعʻفات ǽعانʧʽ مʧ معʙلات اكʯʱاب مʛتفعة،  .في مʱʳʺعات تʛʰر العʻف

 ʛʢا عاجلاً اضॽًʶخلاً نفʙعي تʙʱʶǽ ة، مʺاȄداوʨة، وأفؔار سॽان شهʙم، فقʨات نǼي، (.اʴالʸ2019ال ،

88 .(  

 :تعʃȂʙ الاكʭʯاب- 1
  لاكتئاب هو اضطراب مزاجي نفسي، يتميز بالحزن المستمر، فقدان المتعة، انخفاضا

  وهو اضطراب معقدّ تتداخل فيه  .الطاقة، تدني تقدير الذات، وصعوبات في التركيز، النوم، أو الشهية

  وقد ينجم عن ضغوط حياتية، خلل كيميائي في الدماغ، أو .العوامل النفسية، البيولوجية، والاجتماعية

  وتوضح زيدان أن الاكتئاب ليس مجرد حزن بل اضطراب يؤثر على توازن  .عوامل وراثية وبيئية 

  له تأثيرات على التفكير، الانفعالات والسلوك فيما تبينّ عبد اللطيف أن، الفرد النفسي والاجتماعي

، عبد اللطيف (، وغالباً ما يكون سبباً رئيسياً في طلب العلاج النفسي لما يسببه من معاناة داخلية حادة
2020 ،31( 



الجانــــب النظري                                    الاضطرابات النفسية المصاحبة للعنف ضد المرأة    

30 
 

 :أنʦاع الاكʭʯاب - 2

 صّ̒ف الʺʨʸʱʵن في علʦ الʻفʝ الاكʯʱاب إلى أنʨاع مʱعʙدة تʱʵلف في شʙّتها وأعʛاضها ومʙّتها

 :الʜمॽʻة، ومʧ بʧʽ أهʦ هʚه الأنʨاع

 ʦॽʶʳاب الʯʱالاك)Major Depression:( 

يʲʺʱل في مʜاج مʖʯʱȞ شʙيʙ وفقʙان الاهʱʺام أو الʺʱعة، وʛʺʱʶȄ لأكʛʲ مʧ أسʨʰعʧʽ، غالॼًا ما    

  يʕثʛعلى العʺل والعلاقات الاجʱʺاॽɺة، وقʙ يʛʱافȘ مع أفؔار انʴʱارȄة 

 ):epressionPsychotic D(الاكʯʱاب الʚهاني 

ʛʽا غॼًاب غالʸʺن الʨȞȄة أو الʹلالات، وॽɻʺʶة ؗالهلاوس الॽاض ذهانʛمع أع Șافʛʱي ʙيʙع شʨن 

  مʙرك لʴالʱه 

 ):Postpartum Depression(اكʯʱاب ما Ǽعʙ الʨلادة 

 Ǽ ʖʽʸǽعʠ الʶʻاء Ǽعʙ الʨلادة، وʷʺǼ ʦʶʱȄاعʛ حʜن شʙيʙة، قلȘ، تعʖ، وأحॽانًا رفʠ للʺʨلʨد أو

 ).57، 2018شʴاته، (للʚات أو الʢفل  أفؔار إيʚاء

 ):Dysthymia(عʛʶ الʺʜاج 

 ، تʨؔن الأعʛاض ॽɾه أخف مʧ)سʧʽʱʻ على الأقل(نʨع مʧ الاكʯʱاب الʺʜمʛʺʱʶǽ ،ʧ لفʛʱة Ȅʨʡلة     

 الاكʯʱاب الʦॽʶʳ لʻؔها مʜمʻة وتʕثʛ على جʨدة الॽʴاة 

 ):Seasonal Affective Disorder(الاكʯʱاب الʺʨسʺي 

ʛʽ الفʨʸل، وʤȄهʛ غالॼًا في الʱʷاء مع قلة ضʨء الʝʺʷ، وتʛʱافȘ الأعʛاض مع يʛتȌॼ بʱغ

 .الʨʺʵل،الʨʻم الʺفȋʛ، وزȄادة الʨزن 

 ʅॽؔʱاب الʯʱاك)Adjustment Depression:( 

 ، وʨȞȄن مʕقɦًا لʻؔه ʱʴǽاج لʙʱخل)كالʢلاق أو وفاة(ʤǽهʛؗ ʛدّ فعل لʹغȌ نفʶي معʧʽ أو خʶارة 

 ʙʱال أو اشʡ ي إذاʶاد، (نفʙّ2021،43ح.( 
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  :الʹȂʙʢات الʸفʙʴة لللإكʭʯاب- 3

ʜ على جʨانʖ مʙʴدة في فهʦ هʚا  تعʙدت ل مʻها رّؗ الʺقارȃات الȄʛʤʻة في تفʛʽʶ الاكʯʱاب، وؗ

  :مʧ بʧʽ أبʛز هʚه الʱفʛʽʶات. الاضʛʢاب

  :الʹȂʙʢة الʦʻʮلʦجॻة

 ʧʽنʨوتʛʽʶال Ȑʨʱʶماغ، خاصة في مʙائي في الॽʺॽؗ لالʱة اخʳॽʱاب على أنه نʯʱالاك ʛ ّʁ تف

والʨʻرأدرʻȄالʧʽ، وتʛʰُز دور العʨامل الʨراثॽة والهʛمʨنॽة والʺʻاॽɺة في ʣهʨره، مʺا ʳǽعل العلاج الʙوائي 

  ).38، 2017مʛاد، (ضʛورȄًا 

  ):بʣॻ(الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة 

الʲالʨث (ج عʧ أفؔار مʨʷهة وسلॽʰة تʨʴʺʱر حʨل الʚات والعالʦ والʺʱʶقʰل ǽعʛʰʱ بʥॽ أن الاكʯʱاب نات

، 2020الʥॽʰ، (، وتعʨد جʚورها لʺعʱقʙات سلॽʰة تȞّʷلʗ في الʢفʨلة وتُفعّل أثʻاء الʹغȋʨ )الʺعʛفي

66.(  

  :الʹȂʙʢة الʴلॻؕʦة

ʜ على نقʟ الʱعʜȄʜات الإʳǽابॽة في الʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽالفʛد، مʺا يʕدȑ إلى ان ʛؗت ȋاʷʻفاض الʵ

ي لإعادة  ʨؗلʶخل العلاج الʙعي تʙʱʶǽ اب، ماʯʱة الاكʙح ʧم ʙȄʜما ي ʨاعي، وهʺʱاب الاجʴʶوالان

ॽات الإʳǽابॽة  ʨؗلʶل الʽاد، (تفعʛ41، 2017م.(  

  ):الʲʯلʻلॻة(الʹȂʙʢة الʹفॻʴة الʗيʹامॻة 

ه العʙوان تȐʛ أن الاكʯʱاب ǽعʝȞ صʛاعات لاواॽɺة، خاصة Ǽعʙ فقʙان مʨضʨع مʨʰʴب، حʘʽ يʨُجَّ 

نʨʴ الʚات، مʨلʙًا مʷاعʛ الʚنʖ والاحʱقار الʚاتي، خʨʸصًا لȐʙ مʽʺǽ ʧلʨن للʺʲالॽة ولʙيهʦ بॽʻة 

  ).72، 2020الʥॽʰ، (نفॽʶة صارمة 

  :الʹȂʙʢة الاجʸʯاॻɸة

كʺا تʛʽʷ . تȌȃʛ الاكʯʱاب Ǽالʛʤوف الॽʯʽʰة مʲل العʜلة، الفقʛ، الʢॼالة، العʻف، وقلة الʙعʦ الاجʱʺاعي

، 2017مʛاد، (لʶʻاء أكʛʲ عʛضة له ʖʰʶǼ تعʙد الأدوار الاجʱʺاॽɺة والʹغȋʨ الʺʛتʢॼة بها إلى أن ا

45.(  



الجانــــب النظري                                    الاضطرابات النفسية المصاحبة للعنف ضد المرأة    

32 
 

 :أعʙاض الاكʭʯاب - 4

تʱعʙد أعʛاض الاكʯʱاب وتʱʵلف مʧ شʟʵ إلى آخʛ، لʻؔها غالॼًا ما تʨʱزع بʧʽ مʤاهʛ نفॽʶة،    

ॽة ʨؗة، وسلǽʙʶاض. جʛه الأعʚه ʦأه ʧوم: 

ʖʯʱȞʺاج الʜʺال: 

    ʛʺʱʶت ʙلة، وقʨهʶǼ اوزهاʳت ʧȞʺǽ ة لاʡʛة مفǼاغ، أو ؗآʛالفǼ رʨشع ،ʦن دائʜل حȞعلى ش ʛهʤǽ

  .هʚه الʺʷاعʛ لأǽام أو أسابॽع دون مʛʰر واضح 

ʦائʙاقة والإرهاق الʢال ʟنق: 

ǽعاني الʺʸاب Ǽالاكʯʱاب مʧ تعʖ مʛʺʱʶ وضعف في الʷʻاȋ الȑʙʶʳ والعقلي، حʱى دون بʚل    

  .يʕدȑ إلى صعȃʨة في أداء الʺهام الʨʽمॽة جهʛʽʰؗ ʙ، مʺا 

ʜʽ والʛʱدد ʛؗʱضعف ال: 

ǽعاني الʺʸاب مʧ تʗʱʷ ذهʻي واضح، ȌǼء في الʱفʛʽؔ، وصعȃʨة في اتʵاذ القʛارات حʱى    

  .الʢॽʶॼة مʻها، وهʨ ما يʕثʛ على أدائه الʙراسي أو الʺهʻي 

 :تغʛʽ في الʷهॽة أو الʨزن 

ونقʟ في الʨزن، بʻʽʺا ǽعاني آخʛون مʧ ازدǽاد الʷهॽة ǽلاحȎ عʙʻ الॼعʠ فقʙان في الʷهॽة   

 ).63، 2021جفال، (وȃالʱالي زȄادة الʨزن ȞʷǼل غॽʰʡ ʛʽعي 

 :فقʙان الاهʱʺام أو الاسʱʺʱاع

   ʗي ؗانʱة الʢʷة في مʺارسة الأنॼɼʛام الʙانعǼ ʟʵʷال ʛعʷǽ ة، إذȄʛهʨʳاض الʛالأع ʧم ʙعǽُ

 .مهॽʻة أو تʛفʽهॽة  مʺʱعة له ساǼقًا، سʨاء ؗانʗ اجʱʺاॽɺة أو

 :اضʛʢاǼات الʨʻم

قʙ تʨؔن هʚه الاضʛʢاǼات على شȞل أرق، أو نʨم مʱقʢع، أو مʽل إلى الʨʻم لʶاعات Ȅʨʡلة دون    

 .الʷعʨر Ǽالʛاحة الॽʁॽʁʴة 

 :الʷعʨر Ǽالʚنʖ أو الʙونॽة
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    ʧم ʦفاقǽ ة، ماʺॽʁام الʙوانع ʖنʚالǼ Șʽʺاس عʶحȂات، وʚلل ȋʛمف ʙقʻب ʖʯʱȞʺال ʟʵʷال ʦʶʱي

 .الʴالة الʻفॽʶة وʙȄʜȄ مʧ شعʨر الانعʜال 

 :أفؔار انʴʱارȄة أو الʺʨت

مʧ أخʛʢ الأعʛاض الʱي قʙ تʤهʛ، حʘʽ تʛاود الʺʸاب أفؔار مʛؔʱرة عʧ الانʴʱار أو الʺʨت،    

 ).89، 2020الʥॽʰ، (فعلॽة في Ǽعʠ الʴالات الʺʱقʙمة وقʙ تʸل إلى مʴاولات 

5 -  ʔʴاب حʭʯالاك ʝॻʳʵتDSM-5: 

DSM-5( ʟّɻ(وفقًا للʙلʽل الʸॽʵʷʱي والإحʸائي الʵامʝ للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة  ʷǽُ ،

 ʧة لا تقل عʛʱخلال ف ʛʲاض أو أكʛة أعʶʺخ ʧد مʛعاني الفǽ ماʙʻع ʛʽʰؔاب الʯʱاب الاكʛʢاض

ʧن مʨȞǽ ʘʽʴǼ ،ʧʽعʨʰان هʺا أسॽضان أساسʛها عʻʽان : بʙا، وفقॼًȄʛم تقʨʽال ʦʤمع ʖʯʱȞʺاج الʜʺال

 :وتʷʺل ॽʁǼة الأعʛاض ما يلي. الاهʱʺام أو الاسʱʺʱاع في معʦʤ الأنʢʷة

 .تغʛʽ ملȍʨʴ في الʷهॽة أو الʨزن  - 

 ).أرق أو فȋʛ نʨم(اضʛʢاǼات الʨʻم  - 

 -  ʝȞة أو الع ʛؗʴء في الȌǼ)ي ʛؗاج حॽʂ.( 

 .الʢاقة الʱعʖ أو فقʙان - 

 - ȋʛالʺف ʖنʚة أو الʺॽʁام الʙانعǼ رʨعʷال. 

ʜʽ أو اتʵاذ القʛار -  ʛؗʱة في الȃʨصع. 

 .أفؔار مʛؔʱرة عʧ الʺʨت أو الانʴʱار، أو مʴاولات فعلॽة - 

وȋʛʱʷȄ لʟॽʵʷʱ هʚا الاضʛʢاب أن تʖʰʶ الأعʛاض خللاً وॽًɿॽʣا في الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة أو       

داء، وألا تʨؔن نʳॽʱة مॼاشʛة لʴالة ॽʰʡة أو تأثʛʽات مادة معʻʽة الʺهॽʻة أو مʳالات أخȐʛ مʧ الأ

  ).212،  2020العʶاف،(
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  القلȖ:ثانॻًا

ǽُعʙ القلȘ اضʛʢاǼًا نفॽًʶا شائعًا، يʷʺǼ ʦʶّɦاعʛ مʛʺʱʶة أو مʛؔʱرة مʧ الʨʵف والʨʱتʛ، غالॼًا ما 

. ضʛʢاǼات في الʨʻم والهʹʦتʨؔن غʛʽ مʛʰرة، وتʛافقها أعʛاض جǽʙʶة مʲل خفقان القلʖ، الʱعʛق، والا

. القلȘ الʺʛضي ʨȞǽن مفʡًʛا وغʛʽ مʻʱاسʖ مع الʨاقع، وʕȄثʛ على الأداء الاجʱʺاعي والʺهʻي للفʛد

كʺا . ضʺʧ اضʛʢاǼات القلȘ، وتʷʺل أنʨاعه القلȘ العام، الهلع، والʛهاب الاجʱʺاعي ʸǽDSM -5ّ̒فه 

ʷفي ن ʦاهʶة تʻمʜة مॽɺاʺʱة واجॽʶة ونفॽجʨلʨʽامل بʨاره أن عʛʺʱئه واسʨ) ،يʰعʜ39، 2016ال.(  

الʺʛأة الʺعّ̒فة معʛضة أكʛʲ للإصاǼة ǼالقلȘ، نʳॽʱة فقʙان الأمان والʱعʛض الʺʛؔʱر للʱهʙيʙ أو 

وقʙ بʗʻʽ عʙʽʰات . الإهانة، مʺا ʨّʴǽل القلȘ إلى حالة دائʺة مʧ الʨʱجʝّ والʨʵف ʸǽعʖ الʦȞʴʱ فʽها

وجǽʙʶة مʛʱاʢǼة ؗاضʛʢاǼات الʨʻم، الʷعʨر Ǽالاخʻʱاق،  أن الʶʻاء الʺعّ̒فات ǽعانʧʽ مʧ أعʛاض نفॽʶة

ʜʽ، ما ǽʹعف الʅॽّؔʱ وʙȄʜȄ الاضʛʢاب ʛؗʱة الȃʨاعي . وصعʺʱي واجʶف دون علاج نفʻار العʛʺʱاس

  )73، 2018عʙʽʰات، (قʳǽ ʙعل القلȘ جʜءًا مʧ نʺȌ الॽʸʵʷة ʸǽعʖ الʵʱلʟ مʻه 

1 - Ȗم القلʦمفه: 

تǼ ʜʽʺʱالʷعʨر Ǽالʨʱتʛ والʨʵف والʨʱقع الʶلʰي، وغالॼًا ما القلȘ هʨ حالة انفعالॽة غʛʽ سارة 

 ȑʚعي الॽʰʢف الʨʵال ʧها عʜʽʺǽ ث الفعلي، مʺاʙʴمع ال ʖاسʻʱم ʛʽد أو غʙʴم ʛʽر غʙʸʺǼ Ȍॼتʛت

ʛاشॼواضح وم ʛʢʵǼ اʢًॼتʛن مʨȞǽ . ʛʽان، غʶبها الإن ʛʺǽ يʱة الॽالانفعالات الأساس ʙأح Șالقل ʙعȄُو

لॽʰʢعي، يʨʴʱل إلى اضʛʢاب نفʶي قǽ ʙعȘʽ الʅॽؔʱ الʶلʦॽ في الॽʴاة الʨʽمॽة أنه عʙʻما يʳʱاوز حʙه ا

 ).47، 2019شلʰي، (

 ،ʖات القلȃʛارع ضʶل تʲة، مॽجʨلʨʽʶة والفॽʶفʻات الʛʽغʱال ʧعة مʨʺʳخلال م ʧم Șلى القلʳʱȄو

ʳʺعًا في الʨʽات شǼاʛʢالاض ʛʲأك ʙعله أحʳǽ أ، ماʨقع الأسʨوت ،ʜʽ ʛؗʱة في الȃʨق، صعʛعʱعات الʺʱ

وʙؗʕȄ علʺاء الʻفʝ أن القلȘ لʣ ʝॽاهʛة مʨحʙة، بل ʤǽهǼ ʛأشȞال مʱʵلفة مʲل القلȘ العام، . الʙʴيʲة

الʛهاب، أو نȃʨات الهلع، وʱʴȄاج لʙʱخل علاجي حʻʽʺا يʕثʛ سلॼًا على الأداء الاجʱʺاعي أو الʺهʻي 

  ).102، 2020عॽʢة، (للفʛد 
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2 -Ȗة للقلʙ ّɹ   :الʹȂʙʢات الʸف

  :)فʙوʗȂ(نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي 

 ʝفʻنات الʨȞم ʧʽاع لا واعٍ بʛص ʧناتج ع Șة أن القلȄʛʤʻه الʚه Ȑʛا(تॽالأنا، الأنا العل ،ʨاله .( ʛهʤǽ

القلȘ عʙʻما ʷǽعʛ الفʛد بʱهʙيʙ داخلي مʧ دوافع لا ॽʢʱʶǽع الʛʢॽʶة علʽها، ʙʵʱʶॽُɾم ؗآلॽة دفاॽɺة 

  ).145، 2020، ؗʺا ورد في العʶاف، 1926فʛوʙȄ، (لʺʻع هʚه الʙوافع مʧ الʤهʨر 

 ʤعلʯة الȂʙʢن)ʙʹʻȜن وسʦʴوات(:  

ʛ القلȘ على أنه سلʨك مʖʶʱȞ مʧ خلال تفاعل الفʛد مع الʯʽʰة ّʁ يʱعلʦ الʟʵʷ الاسʳʱاǼة Ǽالقلǽ . Șف

كʺا أن . نʳॽʱة لʱعʛضه لʺʨاقف مʨʴʷنة Ǽالʨʵف أو الʨʱتʛ، وʦʱȄ تعʜȄʜ هʚه الاسʳʱاǼات Ǽفعل الȃʛʳʱة

، ؗʺا ورد في 1945واتʨʶن وسʛʻʽȞ، (في الʅॽّؔʱ مع الʺʨاقف ǽعʜّز مʧ اسʳʱاǼات القلȘ الفʷل 

  ).112، 2021عॽʢة، 

  :)بʣॻ(نȂʙʢة الʸعالʱة الʸعॻɼʙة 

ʺʨن الʱهʙيʙات وʽʺȄلʨن للʱفʛʽؔ . وفقًا لʥॽʰ، القلȘ يॼʻع مʧ تفʛʽʶ مʨʷَّه للʺʨاقف ّɻ ʹǽ نʨاد القلقʛالأف

ʜʽ على أسʨأ ا ʛؗʱل الʲي، مʰلʶار الʛʺʱإلى اس ȑدʕمʺا ي ،ʛʡاʵʺال ʛيʙالغة في تقॼʺالات والʺʱلاح

 Șالقل ʛاعʷم) ،ʥॽاف، 1976بʶ148، 2020، ؗʺا ورد في الع.(  

  :نȂʙʢة القلȖ الʦʻʮلʦجي

ʜ على أسॼاب ॽʺॽؗائॽة ووراثॽة ّؗʛت . ʧʽامȃوʙوال ʧʽنʨوتʛʽʶل الʲة مॽʰʸاقل العʨʻلال الʱإلى أن اخ ʛʽʷُت

، 1987غʛاȑ، (وجʨد اسʱعʙادات جॽʻʽة يʙȄʜ مʧ قابلॽة الإصاǼة ǼاضʛʢاǼاته  ʶǽاهʦ في القلȘ، ؗʺا أن

  ).115، 2021كʺا ورد في عॽʢة، 

ʦس وȁارنʛॻ(نȂʙʢة القلȖ الاجʸʯاعي    :)مارؕ

تʨضح أن القلȘ مʛتǼ Ȍॼالʱفاعل الاجʱʺاعي، حʷʵǽ ʘʽى الأفʛاد مʧ حʦȞ الآخʧȄʛ علʽهʦ وʨȞّʷȄن في 

ʦفاعل معها . كفاءتهʱالغة في الॼʺة أو الॽɺاʺʱاقف الاجʨʺال ʖʻʳإلى ت ȑدʕا يʚه) ،ʝॽارنȃس وʨ مارؗ

  )150، 2020، ؗʺا ورد في العʶاف، 1994

 



الجانــــب النظري                                    الاضطرابات النفسية المصاحبة للعنف ضد المرأة    

36 
 

3 - Ȗاض القلʙأع: 

    ʛلآخ ʟʵش ʧتها مʙفاوت حʱأن ت ʧȞʺȄي، و ʨؗوسل ȑʙʶي وجʶل نفȞʷǼ Șاض القلʛأع ʛهʤت .

ʧʺʹʱاض تʛه الأعʚز هʛأب  :  

 :الʹفॻʴةالأعʙاض 

ʦائʙال ʛتʨʱاب : الॽɼ ى فيʱالأوقات، ح ʦʤة في معॽʰʸوالع ʧمʜʺال ʛتʨʱال ʧالة مʴǼ ʟʵʷال ʛعʷǽ

 Șة للقلॼʰʶʺاقف الʨʺال.  

ǽفȋʛ الأفʛاد في الʱفʛʽؔ في أسʨأ الʻʽʶارʨȄهات وتʨقع الʱʻائج الʶلॽʰة دون : الʱفʛʽؔ الʺʛʺʱʶ في الأسʨأ

 ).108،  2018الʻʽʶʴي، (دلʽل حॽʁقي 

 ʨʵالʛʺʱʶʺأنه : ف ال ʟʵʷال ʙقʱعǽ ʘʽرة، حʛʰم ʛʽف غʨخ ʛاعʷا مع مॼًغال Șات القلȃʨن Șافʛʱت

 .سʨʽاجه ؗارثة أو حʙثًا سلॽًʰا 

  :الأعʙاض الǻʗʴʱة

ʖات القلʹॼارع نʶت : ȘʽʹǼ رʨأو شع ʖات القلȃʛارع في ضʶʱب ʦر دائʨشع ʧم Șالقل ʟʵʷعاني الǽ

 ʝفʻʱال) ،ʛʢʺ80، 2017ال.( 

الʻʽʶʴي، (يʛافȘ القلȘ أحॽانًا ارتʳاف الʦʶʳ أو تعʛق مفȋʛ في أوقات القلȘ : الارتʳاف والʱعʛق 

2018  ،112.( 

ǽعاني الفʛد مʧ تʨتʛ في عʹلات الʦʶʳ، وخاصة في مʢʻقة الॼʀʛة والʤهʛ، ما : الʨʱتʛ العʹلي

 ʛʺʱʶʺال ȑʙʶʳال ʦإلى الأل ȑدʕي) ،ʛʢʺ82، 2017ال.( 

ॻة ʦؕلʴاض الʙالأع: 

الʟʵʷ القلȘ إلى تʖʻʳ الʺʨاقف الʱي ʷǽعǼ ʛأنها قʙ تʛʽʲ قلقه، مʲل ʶǽعى : تʖʻʳ الʺʨاقف

 )115، 2018الʻʽʶʴي، (الʳʱʺعات الاجʱʺاॽɺة أو الأماكʧ الʺʜدحʺة 

ʛʺʱʶʺج الॽهʱال : ʛثʕي ʙمʺا ق ،ʥعي ذلʙʱʶي لا تʱاقف الʨʺال ʧعاجًا مʜا وان ًr ॽته Șالقل ʟʵʷال ʛهʤǽ

 ).85، 2017الʺʛʢ، (على علاقاته الاجʱʺاॽɺة 
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4 - ʔʴح Ȗالقل ʝॻʳʵت-DSM5: 

، يʦʱ تDSM-5( ʟॽʵʷ(في الʙلʽل الʸॽʵʷʱي والإحʸائي الʵامʝ للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة 

بʻاءً على وجʨد مʨʺʳعة مGeneralized Anxiety Disorder - GAD ( ʧ(اضʛʢاب القلȘ العام 

ʜ على الأعʛاض الʻفॽʶة والǽʙʶʳة، وʷȄʺل الʟॽʵʷʱ الآتي ʛؗي تʱال ʛʽالʺعاي: 

 :الأعʛاض الʛئॽʶॽة

ʖʳǽ أن ʨȞǽن الʟʵʷ قʙ عانى مʧ القلȘ الʺʛʺʱʶ والʺفʷǼ ȋʛأن العʙيʙ مʧ الأنʢʷة أو الأحʙاث،   

 ʧم ʛʲلأك ʛʺʱاس ʙق Șن القلʨȞǽ أن ʖʳȄ6و ʛة، . أشهʴʸة، الʛأن العʺل، الأسʷǼ Șالقل ʥل ذلʺʷȄو

 :وجʨد ثلاثة أو أكʛʲ مʧ الأعʛاض الʱالॽة. أو العلاقات

 .Ǽالʱعʖ الʺفȋʛالʷعʨر  - 

 - ʛʺʱʶʺج الॽهʱال. 

 -  ʜʽ ʛؗʱة في الȃʨصع 

 .الأرق أو صعȃʨة في الʨʻم - 

 - ʛʺʱʶعʹلي م ʛتʨت. 

 ).203 ،2019العʶاف، (الʷعʨر ǼالقلȘ الʜائʙ في الʺʨاقف الʨʽمॽة  - 

 :الأثʛ الॽʣʨفي

الأنʢʷة  ʖʳǽ أن تʨؔن هʚه الأعʛاض قʙ تʗʰʰʶ في تʙهʨر ملȍʨʴ في قʙرة الفʛد على العʺل أو أداء

 .الاجʱʺاॽɺة أو الʺهॽʻة

 Ȑʛاب الأخॼعاد الأسॼʱاس: 

. أو حالة ॽʰʡة أخȐʛ ) مʲل الʺʙʵرات أو الأدوȄة(ʖʳǽ اسॼʱعاد أن الأعʛاض ناتʳة عʧ تأثʛʽات مادة 

ʛاب آخʛʢعلى اض Șالقل ʛʸʱقǽ لا: 

 قلȘيॼʻغي أن تʨؔن الأعʛاض لʗʶॽ جʜءًا مʧ اضʛʢاب آخʛ مʲل اضʛʢاب الهلع أو اضʛʢاب ال   

  ).155، 2020فʛج، (الاجʱʺاعي 
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 :خلاصة

 ȑدʕي ʘʽأة، حʛʺال ʙف ضʻالعǼ ةʢॼتʛʺة الॽʶفʻات الǼاʛʢز الاضʛأب ʧم Șاب والقلʯʱالاك ʧؗل م ʙعǽُ

. الʱعʅॽʻ الʺʛʺʱʶ إلى ضغȌ نفʶي Ȅʨʡل الأمʙʴǽُ ʙث اخʱلالاً عʺॽقًا في الʨʱازن الانفعالي والʚهʻي

مʙʱاخلة تʷʺل الʜʴن الʺʜمʧ، فقʙان الʺʱعة، الʨʱتʛ، تʤهʛ هʚه الاضʛʢاǼات مʧ خلال أعʛاض 

 ʛʽؔفʱة ؗالʙيʙات شȄʨʱʶإلى م ʦفاقʱت ʙة، وقȄʨʽʴائف الʣʨم، والʨʻات الǼاʛʢي، اضʰلʶال ʛʽؔفʱال

ʛة لهʚيʧ الاضʛʢابʧʽ بʧʽ . الانʴʱارȑ أو العʜʳ عʧ أداء الʺهام الʨʽمॽة ّʁ تʨʻʱع الȄʛʤʻات الʺف

ॽة، ʨؗلʶة، الॽɾʛة، الʺعॽجʨلʨʽʰاخلة الʙʱʺة والʙهʺا الʺعقʱعॽʰʡ ʝȞعǽ ة، ماॽلʽلʴʱراسات . والʙال ʛهʤُوت

أن الʺʛأة الʺعʻفة أكʛʲ عʛضة لʨّʢʱر القلȘ والاكʯʱاب ȞʷǼل مʜمʧ، خاصة في ॽɼاب الʙعʦ الʻفʶي 

ʙل الأمȄʨʡ يʶفʻر الʨهʙʱال ȑفادʱل ʛȞॼʺخل العلاجي الʙʱة الॽʺز أهʛʰاعي، مʺا يʺʱوالاج 
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I- اءات الإʙة لجॻʱهʹʸراسة الʗل:  

ʜʽة الأساسॽة لʛʽʶ هʚا الʘʴॼ، مʧ أجل      ʛؗال ʛʰʱعǽ ȑʚله وال ʖاسʻهج مʻعلʺي م ʘʴǼ إن لؔل

تʴلʽل الʱʻائج الʺʨʱصل إلʽها وتʴقȘʽ الأهʙاف الॽʲʴॼة، حʘʽ أنه في هʚا الفʸل يॽɾ ʦʱه الإشارة إلى 

ى حالات الʙراسة الʺʻهج الʺॼʱع مع تʙʴيʙ حʙود الʙراسة مʧ حʘʽ الʢʻاق الʜمʻي والʺȞاني Ǽالإضافة إل

  .وعʛض وصف دقȘʽ لأدوات الʙراسة الʺʙʵʱʶمة 

لʱʻائج يʦʱ تقʦǽʙ الॽʰانات الʱي تʦ جʺعها ȄʛʢǼقة علʺॽة عامة في الʜʳء الʵاص Ǽالعʛض ومʻاقʷة    

مʤʻʺة، مع تʴلʽلها ثʦ مʻاقʷة الʱʻائج ورʢȃها Ǽالإʡار الȑʛʤʻ و الʙراسات الʶاǼقة، مʺا ʶǽاهʦ في 

  .علʺॽة دॽʀقة اسʵʱلاص اسʱʻʱاجات

  :مʹهج الʗراسة  - 1

إن لؔل مʨضʨع أو دراسة مʻهʳا خاصا Ǽه ǽفʛض على الॼاحʘ إتॼاعه ؗي يʧȞʺʱ مʧ الʨʸʴل      

على نʱائج ॽʀʺة ودॽʀقة،حʘʽ إن ॽʰʡعة الʺʨضʨع الȑʚ يʻʱاوله الॼاحʘ تʙʴد في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان 

ɾ افهاʙراسة و أهʙات الॽʢلاءم مع معʱي ȑʚهج الʻʺة الॽɺʨها، نʱاد دراسʛʺة الʛاهʤال ʦفه ʧه مʻȞʺॽ

جʺلة الʺॼادȏ والقʨاعʙ والإرشادات الʱي ʖʳǽ على "الʺʻهج Ǽأنه ) 99، 2016، بʨحʳار(وعلॽه ǽعʛف 

الॼاحʘ إتॼاعها مʧ ألفه الى ǽائه ॽɽǼة الʷؔف عʧ العلاقات العامة و الʨʳهȄʛة و الʹʛورȄة الʱي 

  ".تʵʹع لها الʨʤاهʛ مʨضʨع الʙراسة

ʺʻهج لا يʨضع عʨʷائॽا إنʺا ʨȞǽن مʛتʢॼا ॽʰʢǼعة مʨضʨع الʙراسة وعلॽه فالʺʻهج الॽɻادȑ هʨ فال     

ʜ على حالات فʛدǽة  ʛؗي تʱا الʻʱراسʙل ʖʶفة لالأنʻأة الʺعʛʺي للʶفʻووصف الʺعاش ال ʦل إلى فهʨصʨل

ʸلة للʤاهʛة مʛʡ ʧف زوجها والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʱي تعاني مʻها، فهʨ يهǼ ʦʱالʙراسة الʺعʺقة والʺف

ʜ على الʻʰاء الʙيʻامȞي للॽʸʵʷة و فهʦ الʛʸاعات الʻفॽʶة لȐʙ الفʛد ʛؗة ؗʺا يॽʺالعل.  

ʜة و معʺقة لʴالة فʛدǽة في بʱʯʽها مع " هReuchlin  ʨفالʺʻهج الॽɻادȑ حʖʶ روشلان   ʛؗدراسة م

لʨنʝॽ، بʧ ".(د احʛʱام هʚه الفʛدǽة في إʡار وضॽɻة ما و في سॽاق تʨʢر معلʨم مʺا ʶǽʺح Ǽفهʦ الأفʛا

  ). 36، 2018حʺادȑ، شʰهان، 

جʨلॽان روتॽɾ  ʛʽعʛفهاؗʺا تفʛض علʻʽا ॽʰʡعة مʨضʨع دراسʻʱا الاعʱʺاد على تقॽʻة دراسة الʴالة،     

J.Rotter "أنǼها  ʧȞʺʱى يʱمات حʨالʺعل ʧر مʙوأدق ق ʛʰائي جʺع أكʸح للأخॽʱي ȑʚال الʳʺهي ال
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الإʡار الȑʚ يʦʤʻ " ، ؗʺا تعʛف على أنها )348، 1982عʨʢف، "(مʧ إصʙار حʦॽʀ ʦȞ نʨʴ الʴالة 

 ȘȄʛʡ ʧع ʥد وذلʛالف ʧها مʽل علʸʴǽ يʱائج الʱʻمات والʨؗل الʺعل ȑادॽɻائي الʸه الأخॽɾ :

الʺلاحʤة و الʺقابلة، الʱارȄخ الاجʱʺاعي، الʛʰʵة الॽʸʵʷة، الاخॼʱارات الʻفॽʶة و الفʨʴص الॽʰʢة 

  ) 215، 2012مʨʺʴد، ".(

2 - ʗود الʗراسة ح:  

  :تʙʴʱد الʙراسة الʴالॽة Ǽالʙʴود الʱالॽة 

  . - خʷʻلة- الʺʕسʶة الاسʷʱفائॽة أحʺʙ بʧ بلة  في تʺʗ الʙراسة ʙʺǼيʻة خʷʻلة: الʗʲود الȜʸانॻة

  03/03/2025إلى غاǽة  ॽɾ2025فȑʛ  16تʦ الȘʽʰʢʱ الʺʙʽاني لʙراسʻʱا بʙاǽة مʧ : الʗʲود الʚمʹॻة 

  :حالات الʗراسة - 3

مʧ الʶʻاء الʺʜʱوجات اللاتي تعʛضʧ للعʻف  رȃعةقʙ تʦ اخॽʱارنا لʴالات الʙراسة ȄʛʢǼقة قǽʙʸة لأ 

،ʧف أزواجهʛʡ ʧم ȑʙʶʳب الʛʹآثار ال ʖʰʶǼ فىʷʱʶʺا في الʨʲȞوم  ʧيهʙأن لǼ ʧʸʵوش

  .ضʛʢاǼات نفॽʶة مʱʵلفة مʛʡ ʧف الأخʸائॽة الʺʨʱاجʙة داخل الʺʷʱʶفىا

  ʤول رقʗضح حالات ا): 03(جʦراسة يʗل  

 ʤالاس   ʥʴي   الʸॻعلʯال Ȏʦʯʴʸال   ȏادʶʯالاق Ȏʦʯʴʸال  

  جʙʽ  جʙا   مʨʱسȌ   سʻة  33  أ

  جʙʽ  جامعي   سʻة  30  س

  جʙʽ   جامعي   سʻة  26  ن

  ضʅॽɻ  ثانȑʨ   سʻة 31  ر

  

  :أدوات الʗراسة  - 4

  :تʦ الاعʱʺاد على مʨʺʳعة مʧ الأدوات اللازمة في دراسʻʱا وهي ؗالʱالي    
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  :الॻɹادǻة  الʸقابلة - 1- 4

تعʛʰʱ الʺقابلة الॽɻادǽة مʧ أهʦ الʨسائل و الأدوات الʺهʺة في فʟʴ و فهʦ الʙيʻامॽة الʻفॽʶة للفʛد و   

ॽة  ʨؗلʶة او الॽة و الانفعالॽʶفʻالة الʴال ʦف فهʙمات اللازمة بهʨعلى جʺع الʺعل ʜ ʛؗت.  

ا تʶاعʙ على الʱعʛʽʰ الʛʴ مʧ لأنهʨʱجʽهॽة الفي دراسʻʱا الʺقابلة الʸʻف  تʻʽʻʰا على هʚا الأساس   

خلال أسʯلة مفʨʱحة تʨجه Ǽانʤʱام للʴالة نʨʴ أسʯلة دॽʀقة الʱي نʛجʨ في سʽʰلها إجاǼات في إʡار 

ʳǼʺع الʺعॽʢات الأساسॽة و دراسʱها في تؔامل مȘʶʻ لʱأمʧʽ فهʦ  لʻاالأهʙاف الʺʻهॽʳة، الʱي تॽʱح 

 ȑرʨو اللاشع ȑرʨعʷاح،.( واقعه الʢ2011،121ش(  

مʨȞن مʧ مʨʴر الॽʰانات الॽʸʵʷة مع ثلاث مʴاور أساسॽة و ؗل  دلʻل مقابلةو علॽه تʦ إعʙاد *   

  :مʨʴر يʨؔʱن مʧ عʙة أسʯلة، وهي ؗالآتي

  مʨʴر الॽʰانات الॽʸʵʷة - 

  الॽʴاة الʜوجॽة : الʺʨʴر الأول - 

  الاكʯʱاب و القلȘ : الʺʨʴر الʲاني - 

 -  ʘالʲر الʨʴʺة : الॽلʰقʱʶʺة الʛʤʻال  

  :الʸلاحʢة الॻɹادǻة  - 2- 4

  ʧالات مʴل الʨمات حʨع الʺعلʺʳǼ حʺʶي تʱراسة الʙأدوات ال ʦأه ʧة مʙة واحǽادॽɻة الʤالʺلاح ʛʰʱتع

ات الʺʛاد ملاحʱʤها،  ʨؗلʶة و الʛاهʤاض الʛة الأعȄؤʛة لॽʺة علʤملاح ʦهʱʤو ملاح ʦتهʙاهʷخلال م

Ȅʛʡقة جʺع الॽʰانات عʧ الفʛد الʺفʨʴص وهʨ في  ǼأنهاʨʱȞॽɾVictor noll 1972ر نʨل " و ǽعʛفها

  )2024،8دحʺاني،"(مʨقف الʶلʨك الʺعʱاد، و دوʧȄ ما تʺʗ مʷاهʙته بʙون زȄادة او نقʸان 

4 -3 -  Ȏʦʯʲʸل الʻلʲت:  

هʨ إحȐʙ الʛʢق الʺʙʵʱʶمة لفهʦ و تفʛʽʶ الॽʰانات اللفॽʤة أو الॽʸʻة مʲل الʺقاǼلات و الʺلاحʤة     

ʛʸاعات الʙاخلॽة والʺʷاكل الʻفॽʶة الʱي تعاني مʻها الʴالات، ǽعʛفه ، بهʙف الʷؔف عʧ ال

Ǽأنه هʨ أحʙ أسالʖʽ الʘʴॼ العلʺي الʱي تهʙف إلى الʨصف الʺʨضʨعي ):"  Berelsonبʛʽلʨʶن (

  ).2020،16سʱʰي،".(لʺʦʤʻ و الؔʺي للʺʹʺʨن الʤاهʛ لʺادة مʧ مʨاد الاتʸال او 
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  :مॻɿاس بʣॻ للاكʭʯاب  - 4- 4

س بʥॽ للاكʯʱاب نॼʶة لʺʸʺʺه العالʦ الʺʟʱʵ في الʖʢ الʻفʶي الʺعʛوف Ǽارون سʺي مॽʁا     

 ʥॽبA.BECK ابʯʱض الاكʛم في علاج مʙʵʱʶي تʱق الʛʢال ʧم ʙيʙالع ʦا العالʚر هʨʡ ʙوق ،

الʻفʶي، لقي نʳاح ʛʽʰؗ وتʛجʦ لعʙة لغات في العالʦ و أصॼح مʧ أهʦ الʺقايʝॽ الʱي ǽعʙʺʱ علʽها 

) ʛʽʷǼ2010 معʺȄʛة، (في الʯʽʰة الʜʳائȄʛة قام الॼاحʘ ، و تʟॽʵʷ الاكʯʱابالॽɻاديʧʽ في ॽʀاس 

 ʧن مʨؔʱة تʻʽاس  على عॽʁʺال ʧʽʻقʱ988ب  ʦهʻدا، مʛر و  473فʨؗ525ذ  ʦأعʺاره ʗاوحʛإناث ت

 ʧʽة 49و  18بʻ137، 2019، رزقي(.س (  

 ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱة ح 21يॼتʛائل مʙع بȃأر ʧرجة مʙʱلة مʶال سلʕال لؔل سʕل سʲʺي تʱتها والʙش ʖʶ

 ʧم الأرقام مʙʵʱʶة وتॽابʯʱاضا اكʛاض) 3- 0(أعʛة الأعʙش Ȑʙح مॽضʨʱاس على ، و لॽʁʺال ȘʰʢȄ

 ʧʽالغॼاص الʵ15الأش ʛʲة فأكʻسɾ ، ضعʨالي بʴضعه الʨل ʖʶائل الأنʙʰال ʙص أحʨʴار الʺفʱʵॽ

ʱي اخʱارها الʺفʨʴص ة ؗل سʕال هي رقʦ الॼɻارة ال، أما ॽɾʺا Ȅʛʡ ʟʵǽقة الॽʴʸʱح فʙرجدائʛة حʨله

 ʧالي ف 3- 0مʱول الʙʳف وفقا للʻʸة و تॽرجات الؔلʙع الʺʳʱ:  

 ʛاب   9  -صفʯʱاك ʙجʨلا ي  

 10  -  15  ȌॽʶǼ ابʯʱاك  

16   -  23        Ȍسʨʱاب مʯʱاك  

24   -  26   ʙيʙاب شʯʱاك  

  اكʯʱاب شʙيʙ جʙا   فʺا فʨق   –  27

4 -5 -  Ȗر للقلʦاس تايلॻɿم:  

اعʱʺادا على اخॼʱار مʨʻʽسʱا، حJ.A.Taylor  ʘʽصʺʦ هʚا الاخॼʱار مʛʡ ʧف العالʺة الʻفॽʶة    

 ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱاور و هي  50يʴعة مȃزعة على أرʨارة مॼɺ:  

- ʲʺǽ :2-3 -9-13-19 -21ل الأعʛاض الʻفॽʶة للقلȘ و ʷǽʺل الॼɻارات : الʺʨʴر الأول  -    

23 -24 -25 -29 -33 -36-39-42 -44 -47 -48  



الجانــــب التطبيقي                                                        الاجراءات المنهجية للدراسة     

44 
 

- ʲʺǽ :6 -7 -8-10-14 -27ل الأعʛاض الǽʙʶʳة للقلȘ و ʷǽʺل الॼɻارات : الʺʨʴر الʲاني  -   

31 -35 -41 -46 -49  

   -  ʘالʲر الʨʴʺارات : الॼɻل الʺʷǽ و Șة للقلॽاض الانفعالʛل الأعʲʺǽ :4-11 -12 -15-17-

26 -28 -30 -32 -34 -38-40-43 -45 -50  

ॽة: الʺʨʴر الʛاǼع  -    ʨؗلʶاض الʛل الأعʲʺǽ -ॽɾʛارات الʺعॼɻل الʺʷǽ و Ș18-16- 5-1: ة للقل -

20 -22 -37  

 ʧʽب ʧاك  50مʻارة  هॼɺ10  لف و هيʱʵل نȞʷǼ حʴʸة تॽʶȞارات عॼɺ )3 -13-17-20 -22 -

29 -32 -38 -48 -50 ( ، ʧʽيلʙارة أمامها بॼɺ ؗل )ʦهʺا) لا /نعʻʽب ʧة مॼاسʻʺة الǼار الإجاॽʱاخ ʦʱي ،

  :ʦʱ تقʦॽʽ الʙرجات حʖʶ ؗل بʙيلحʘʽ ي

      -  ) ʦنع ( ، ةʙدرجة واح ʚتأخ)لا ( ʛرجة صفʙال ʚتأخ  

  تأخʚ الʙرجة واحʙ ) لا(تأخʚ الʙرجة صفʛ، و ) نعʦ(الॼɻارات العॽʶȞة  -     

  :يʦʱ جʺع الʙرجات و تʻʸف وفȘ الʙʳول الʱالي         

   ʛا   16   - صفʙج ʠفʵʻم Șقل  

17   -     19   ʠفʵʻم Șعي ( قلॽʰʡ(  

20     -     24   Ȍسʨʱم Șقل  

25     -    29   Ȍسʨʱʺق الʨف Șقل  

  قلȘ مʛتفع   فʺا فʨق   -     30

  

ʙا  وقॽن آسʨة عقʲاحॼال ʗاس  2011قامॽʁʺات الॼق و ثʙاس صॽʀ و ʧʽʻإعادة تقǼ  ةʯʽʰفي ال

).2019،134رزقي، (الʜʳائȄʛة 
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-II راسةʗائج الʯة نʵض ومʹاقʙع:  

  :الأولى  دراسة الʲالة  - 1

 ʦك: الاس. ʛʺة                                                                     33: أ        العʻس  

ماكʲة في الʗʽʰ                                                  : هʻة الʺ                         مʨʱسȌ        : الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي 

  جʙʽة جʙا : ʸʱادǽة الʴالة الاق 3: الأبʻاء 

  :ملʝʳ الʸقاǺلات للʲالة الأولى  1- 1  

 8سʻة مʧ ولاǽة خʷʻلة ماكʲة Ǽالʗʽʰ، أم لʲلاث أبʻاء، مʜʱوجة مʚʻ  34تʰلغ مʧ العʺʛ ) أ(الʴالة    

تʦ الʱعʛف على الʴالة عʙʻ دخʨلها ، سʨʻات وȃعʙ مʛور عامʧʽ مʧ الʜواج بʙأت تعاني مʧ العʻف الʜوجي

ائॽة نʳॽʱة تعʛضها لعʻف جȑʙʶ شʙيʙ مʛʡ ʧف زوجها أدȐ بها إلى حʙوث نʅȄʜ للʺʕسʶة الاسʷʱف

مʧ ضʛʢاǼات نفॽʶة داخلي حʤǽ ʘʽهʛ علʽها الʱعʖ و الʙؔمات الʜرقاء في جʶʺها، ؗʺا تʦ تʸॽʵʷها Ǽا

  .ʛʡف الأخʸائॽة الʻفʶانॽة

هي حامل أشهʛ مʧ زواجها الأول تʢلقʗ و 6كانʗ مʜʱوجة مʧ قʰل و مع مʛور ) أ(الʴالة     

  .سʻة 19سʻة بʻʽʺا هي ؗانǼ49  ʗابʻها، فقʙ ؗان زواجها تقلȑʙʽ مʧ رجل ʛʽʰؗ علʽها يʰلغ 

يʨم تقʙم  15على زوجها الʴالي، وȃعʙ تعʛفهʦ ب " أ"سʨʻات مʡ ʧلاقها تعʛفʗ الʴالة  Ǽ6عʙ مʛور 

ا مع هʚا الʛجل فقʙ ؗانʗ تȐʛ أنها سʶʱعʛʽʲؗ ʙا بʜواجه" يʨم قʙقʙ جا خʻʰʢي  15حʗʽȞ معاه "لʱʰʢʵها 

لأنها تʞॽɻ في وضع مادȑ مʵʻفʠ جʙا و والʙها مʧ  ذوȑ و  خاصة أنه يʜʽʺʱ بʨضع مادȑ جʙʽ جʙا،

  "ǼاǼا مʧʽȞʶ مʧ تاع الاحॽʱاجات الʵاصة ماǽقʙر يʙيʛ والʨا" الاحॽʱاجات الʵاصة 

" ʯة Ǽالفʛح حॽاتها الʜوجॽة في الأعʨام الأولى Ǽأنها ؗانʗ أǽام مʴȄʛة و ملʽ) أ(وصفʗ الʴالة      

ʞح في ؗلॽمل ʨح، و هॽة ملʷǽعا ʗʻها " كʻابǼ ىʱا و حʛʽʲؗ بها ʦʱاتها و يهॼلʡ عॽʺي جʰؗان زوجها يل ʙفق

Ǽ ʦʱأو لا يه ʖʴǽ أنه لاǼ ماʨي ʛعʷت ʦهافلʻاب "ʛه أخॽʱʷǽ و ȑʙح مع ولॽفي واش ؗان ملʨʷت" ʗؗان ،

كʗʻ الʴاجة لي " جها ʲʺǼاǼة الʜوج الʙʽʳ العلاقة بʻʽهʦ جʙʽة جʙا و لǽ ʦعانʨا مʧ أȑ مʷاكل فقʙ ؗان زو 

حʱى أن الʨʱاصل بʻʽهʦ ؗان فعال و " Ȅʛʷǽلي ؗلʛʵǽ ،ʞجʻي نʛوحʨ نʨʴسʻؗ ʨا رحʺة رȃي ""نʰʴها تʳي
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 ʦعʹهǼ اع إلىʺʱردشة و الاسʙفي ال ʗقʨن الʨʹقǽ "ليʨهʽȞʴǽ يʷا، ؗان ؗلʨȞʴʹو ن ʨʽȞʴن ʨاتॼا نʻك ""

تʞॽɻ أسعʙ أǽامها مع ) أ(كانʗ الʴالة " اني ʗʻؗ نʽȞʴلʨ ؗلʞ الʴاجة لي تʛʸالʨا ʽȞʴǽهالي ، و انا ث

كʗʻ نʨʷف ॽɾه بلي هʨ العʨض على حॽاتي لي " الȑʚ اعʛʰʱته العʨض عʧ ؗل ما عاشʱه ) م(زوجها 

  "عʱʷها ؗل 

    ʛʽغʱوج في الʜأ الʙل بʜʻʺال ʝفي نف ʦمعه ʞॽɻوج للʜقال أم الʱواج و انʜال ʧم ʧʽور عامʛم ʙعǼ

فقʙ " بʙا يʙʰʱل خلاص ماولاش ॽؗʺا اللʨل " ȄʛʢǼقة ملʣʨʴة ) أ(مله و تʙʴثه مع الʴالة في Ȅʛʡقة تعا

صʛحǼ ʗأنه أصॼح يʻفعل على أتفه الأسॼاب، و لا ʖʳǽ ان أناقʞ أمه مهʺا فعلʗ في الʺʜʻل و حʱى في 

ʽاضʛهاأغ  ʙعǼ اʺॽɾ لʸʱل ʦهʻʽر العلاقة بʨهʙاكل و تʷʺة للǽاʙʰة الʢنق ʗا ؗانʻة و هॽʸʵʷف الʻإلى الع

فقʙ ؗانʗ أم الʜوج تʙخل لغʛفة الʜوجة " أول مȞʷل صʛا بʻʽاتʻا ؗان على جالʗ ماماه "الȑʙʶʳ و اللفʤي 

) أ(دائʺا و تʘʴॼ في أغʛاضها الʵاصة دون إذن، و عʙʻما سألʱها عʧ أول سʖʰ تعʛضॽɾ ʗه الʴالة 

لازم مانقʨلهاش خلاص علاه  مʨ تʳي تفʛزعلي حʨاʳǽي و انا" للعʻف الȑʙʶʳ أجابʗ هʨ الʛد على أمه 

 ȑʛها " ولا واش ديʻة مǽاȞʷه و الʱه على زوجʹȄʛʴʱأمه ل ʗʰل ذهʜʻʺل زوجها للʨد دخʛʳʺǼ أنه ʗقال ʙفق

كي حȞاتلʨ جاني لاشʨمʛʰ قʱلʻي " لʱʱعʛض الʴالة لأول مʛة لعʻف جȑʙʶ شʙيʙ مʛʡ ʧف زوجها 

ʴالة هʻا بʱهʙيʙ مॼاشʛ لفقʙان الأمʧ لʷʱعʛ ال" Ǽالʹʛب، و ماهʙرش خلاص معاǽا خʛج و خلاني هȞاك

  .الȑʚ ؗانʗ تʷॽɻه 

ؗʺا عʛʰت الʴالة Ǽأن أمه ؗانʗ تʛʴضه على الʺʷاكل مʧ خلال الʱؔلʦ فʽها و قʨل ما لʦ تقله    

تʽʵلي تʛوح تقʨلʨ أȑ دارت و أȑ قالʗ و انا " الʜوجة واسʱفʜازها مʧ أجل أن تʻفعل وتʙʰأ الʺʷاكل 

مʧ العʻف اللفʤي و ) أ(Ǽعʙها بʙأت معاناة الʴالة  ،"و Ȍॽɻǽ علॽا خاʻʽʡي غǼ ʛʽاش ʳǽي ʻȃʛʹǽي

الȑʙʶʳ الȑʚ دمʛ جʺॽع معʱقʙاته الʶاǼقة حʨل حॽاتها الʜوجॽة عامة و حʨل زوجها خاصة لؔي تʨʴʱل 

ʧام ʧة الى الى  مǽهاʻد في الʨها تعʻؔها لʙوال ʗʽʰل ʖهʚة تʛالة فؔل مʴال ʗؗان ʙفق ʛʺʱʶف مʨو خ ʙيʙته

 ʜال ʗʽʰفالʻض للعʛعʱة و تॽوج.  

عʙʻ سʕال الʴالة عʧ ردات فعلها اتʳاه هʚا العʻف صʛحǼ ʗأنها ؗانʗ مʧ الʨʻع الهادȏ و  

  Ȍا فقʛʽʲؗ يȞॼت ʗؗان ʙفق ʗامʸات " الʛف ʗȞʶاف نʜب ʨعॼʱرة، ما نʙاله ʨدلʛات، ما نʛي فȞॼن ʗʻلأنها " ك

تʨاصلʗ " كʗʻ نʵاف أخʛ " ها أكʛʲ كانʗ تʷعǼ ʛالʨʵف إذا تؔلʺʗ تʜداد الأمʨر سʨءا بʻʽهʦ و ǽعʻف

ʻعي العʙʱʶي لا تʱاب الॼل إلى أتفه الأسʸʱأمه ل ʧار دائʺا عʳʷالة و الʴه الʚعلى ه ʦهʻʽاث بʙف الأح "

فقʙ أصʗʴॼ الʴالة لا تعي ما ʙʴǽث " ولى ʻȃʛʹǽي على مȞان والʨا، Ǽلا مانهʙر على الॽɻاȋ و الॼʶان 
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ʙزوجها و أمه فق ʖʰʶǼ هʷॽɻها  معها و ما تʽفعل علʻها يʙعǼ في ؗلامه معها و ʠاقʻʱلي " ؗان مʨقǽ

و حʱى عʙʻ " ماديʞȄʛ العʷاء اني مانʞॽʳ مॼاعʙ ؗي ʳǽي يʙʰا ǽ Ȍॽɻǽقʨلي علاه مʙرتʞॽ ولا ʻȃʛʹǽي 

كʺا قالʗ حʱى " كʨن تȞॼي الʢفلة ǽقʨلي سʽʱȞها و ǽلا يʨʻض ʻȃʛʹǽي " ȞǼاء ابʱʻها ʙʳǽه سʖʰ لʱعॽʻفها 

لا ʙʴǽثها و يʙʰأ Ǽالʛʸاخ و الانفعال مॼاشʛة و لا يʛʱك مʳال للʨʴار او فهʦ الأسॼاب أنه في Ǽعʠ الʺʛات 

 "Ȍॽɻǽ ʗاكʛا ديʙʰا يʨي ماوالʻʺفهǽ قام " ما ʛالأمǼ ها لهʱاجهʨم ʙʻانة زوجها لها و عॽخ ʛʽف في الأخʷʱؔʱل

  "حʱى دخʗ لقȞʴǽ ʨʱʽي مع وحʙة ، ؗي قʨتلʨ حʻʺȞي قʱلʻي" بʱعॽʻفها  دون تʙخل أمه لʺʶاعʙتها 

اسʛʺʱت دورة العʻف الʜوجي بʧʽ غʹʖ الʴالة و ذهʰها لʺʜʻل أهلها و بʧʽ رجʨعها لʗʽʰ الʜوج     

تʱفاهʛʽʲؗ ʦا مع زوجة أخʽها الʱي ؗانʗ تعʽʢها نʸائح لʸʱلح علاقʱها مع زوجها ) أ(فقʙ ؗانʗ الʴالة 

 ʛأخ ʧاب ʖʳʻان تǼ ها حل نهائيʽʢعʱل " ʥجعلʛفل درك يʡ ȑʙȄقاتلي ز"ʽة غʛؔالة الفʴض الʛع ʙعǼ أنه ʛ

 ʛهى الأمʱان ،ʙيʙفل جʢǼ ʗاع له و حʺلʺʶال ʗʹها رفʻؔقها لॽلʢʱها بʙيʙعلى زوجها رفʹها تʺاما مع ته

في الأخʛʽ عʙʻ علʦ الʜوج بʱعʛضها لʹʛب عʅॽʻ و أصॼح ǽعʻفها ؗل يʨم و ʢǽلʖ مʻها مهام صॼɻة 

تʽʵلي حʻʺȞي ʛʹǽب ॽɾا " ॽفها ॽʺʳǼع الʛʢق أشهʛ مʧ الʴʺل قام بʱعʻ 7لʳʱهʠ الʢفل، عʙʻ وصʨلها ل 

ها دون مʶاعʙة " على ʛؗشي و يʙز ॽɾا علʽها Ǽاش ॽʢǽح الʢفل ʛؗʱʽل لʜʻʺال ʧج مʛعي و خʨت الʙى فقʱح

كي جʗʽ قالʨلي عʙʻك نʅȄʜ داخلي " حʱى أتى أخʽها و أخʚها للʺʷʱʶفى لʷʱȞॽفʨا وجʨد نʅȄʜ داخلي 

  "ʸǼح ʡفل مازال حي سʴॼان الله 

لʛʽʲؔ مʧ الانʱقادات مʧ ها لو زوجها فقʙ أدت إلى تعʛض) أ(Ǽالॼʶʻة للʺʷاكل بʧʽ الʴالة أما    

الʜوج و العائلة فقʙ عʛʰت عʧ اسॽʱائها مʧ الؔلام الȑʚ ؗانʗ تʱعʛض له Ǽعʙ ؗل مʛة تʱعʛض فʽها للعʻف 

علॽه عʙʻو  ǽقʨلʨلي لॼاس"" دارنا ǽقʨلʨلي غʛʽ نʱي Ǽالʺʷاكل أحȞʺي دارك" سʨاء الȑʙʶʳ أو اللفʤي 

ʦ "" صʨارد أحȞʺي ॽɾه  مʺا أدȐ الى شعʨرها Ǽالʙʻم و حʱى " هǽ ʨقʨلي نʱي علاه تʛوحي تغʹʰي في دارؗ

 هاو ما جعل شعʨر " ولʗʽ نلʨم روحي "" ساعات نʨʷف روحي غالʢة"الʚنʖ مʧ أفعالها و ؗل قʛاراتها 

ʙʽج ʛʽفة و الغॽʻع أفعاله العॽʺة جॽولʕʶلها مʺʴǽ ان زوجها ʨداد هʜي ʦفي وضعه ʖʰʶوة و أنها هي ال 

فؔل ما مʛ على الʴالة " نʱي لي تʵلʻʽي نʹǽ "" ʥȃʛقʨلي نʱي لي وصلʻʽʱي نʙيʛلʥ هʥ " في حالʱه القلقة 

و حʱى في حॽاتها " ولʗʽ مانʞॼʴ نʨʷف روحي فالʺʛاǽة" جعلها تʱغʛʽʲؗ ʛʽا في نʛʤتها و ثقʱها في نفʶها 

 ʨʻاكل في الʷيها مʙل ʗʴॼأص ʘʽة حॽمʨʽعلى " م  ال ʙقʛش خلاص نʙقʛاح  5""  2ولا  1مانॼتاع ص

 ʙقʛجع نʛرش نʙض ، مانقʨن " ʧوجي مʜف الʻضها للعʛتع ʙعǼ ʧث مʙح ȑʚال ʛʽتغ ʧت عʛʰكʺا أنها ع،
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ة  ʛؗʴو ال ʦؔلʱة الॽر" ناحʙى نهʱح ʞॼʴدرك مان ، ʥʴʹي نȞʴي نʱʷن ʗʻتعاني " ك ʗʴॼكʺا أنها  أص

Șة، القلॽʰʸالع ʧحالة دائʺة م ʧم ʛتʨʱاف " ، الʜب Șنقل ʗʽول "ʧاكʶلاد مʨعلى ال Ȍॽɻنʹال ن ʗʽو "ول ،

 ʦالألǼ ةʛʺʱʶم ʝॽة و أحاسǽʙʶʳة الॽاحʻال ʧاح مॽم الارتʙع "ʛʱʶالǼ يʻلʱتي تقʙا، و معʺǽني دʛʹǽ راسي  "

ॽʺʳॽɾ ʜʽعّ أعʺالها الʺʜʻلॽة   ʛؗʱة في الȃʨى صعʱام" و حʙا خʺǽراسي د ʜ ʛؗا نॽɻت الا" نʙى أنها فقʱام حʺʱه

أما " كʛهʗ ولʗʽ  مانʖʴ نʙيʛ والʨا " ʛʽʲȞǼ مʧ مʳالات الॽʴاة الʺʱʵلفة Ǽعʙ الأعʨام الأولى مʧ الʜواج  

ها Ǽالʛغʦ مʧ أنها ؗانʗ مʧ الʻاس  الʷيء الȑʚ تعلʺʱه Ǽعʙ ما مʛت Ǽه أنها تʴفȎ أسʛارها لʻفʶها و لا تʷارؗ

" لʗʶॽ قادرة حʱى على الȞॼاء حʱى لʨ أرادت ذلʥ أما الآن ف االʱي تʖʴ الʱؔلʛʽʲؗ ʦا و الʱعʛʽʰ عʧ مʷاعʛه

  "ماولʞʱʽ نقʙر حʱى نȞॼي و أنا ȞǼ ʗʻؗاǽة ʛʽʰؗة 

نʛʤتها الʺʱʶقʰلॽة لॽʴاتها الʜوجॽة فقʙ عʛʰت أنها تȐʛ احʱʺالॽة إصلاح ) أ(عʙʻما سألʗ الʴالة    

 ʦهʻʽاكل بʷʺالأساسي لل ʖʰʶال ʛʰʱأم زوجها لأنها تع ʗإذا رحل ʦهʻʽا  "العلاقة بʻʽعل ʨوح مʛن تʨؗ

 ȑʛȞǼ ؗي ʨجعʛك زوجها و "قادرنʛاتا تʱب ʠفʛها تʻؔة لʛʺه الʚله خاصة ه ʗضʛؗل ما تع ʧم ʦغʛالॼɾ ،

مʽʴʱʶل نʢلȘ ولا نʵلي راجلي " مʜʻلها أو الʢلاق لأنها تفʹل الॼقاء معه على العʨدة إلى حॽاتها القǽʙʺة 

فا مʧ نʛʤة الʺʱʳʺع لها و الانʱقادات الʱي سʱʱلقاها وذلʥ خʨ " و دارȑ مʞॼʴʻ نʛجع لʙارنا و الʺʷॽɻة تاعها

  .خاصة و أن الॽʺʳع ؗان يʱؔلʦ عʧ مال زوجها و مʱʷॽɻها 

  :تقॻʠع مȎʦʯʲ الʸقاǺلات للʲالة الأولى  -2-1

  الʹॺʴةالʙؒʯارات   الॺɹارات              الأصʹاف الॻʯʲʯة   الʲʸاور 

  الȂʦʭʸة 

  الॽʴاة 

  الʜوجॽة 

الʨʱاصل و الʱعامل 

 ʧʽوجʜال ʧʽب  

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11
12-13-14-15-16-17-18-30
31-32-41  

22  %30.13  

  عʨامل و دوافع 

  العʻف 

19-20-21-22-23-27-28-34
37-40-43-44-46-49  

14  19.17%  
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  ʛʡق و أنʨاع 

  العʻف 

24-25-26-35-36-38-39-42
45-47-48    

11  15.06%  

    47  64.36%  

الاكʯʱاب و 

 Șالقل  

  57-55-54-52-51-50-29  الاكʯʱاب 

-58-65-66-67  

11  15.06%  

 Ș62- 61-60 -59-56-53-33  القل  

-63-64  

9  12.32%  

    20  27.38%  

  الʛʤʻة 

  الʺʱʶقʰلॽة 

  68-69-70-71-72-73  6  8.21%  

 100%  73    الʦʸʱʸع              

  :الأولىتʲلʻل مȎʦʯʲ الʸقاǺلات للʲالة  -1-3
عانʗ عʻف جȑʙʶ ولفʤي تʧʽʰ لʻا أنها ) أ(الʴالة الʱي أجʻȄʛاها مع  مʧ خلال الʺقاǼلات    

 ʧا مʻل ʛهʣ ا ماʚء في الʺعاملة، وهʨس ʥلʚ شʙيʙيʧ ونقʟ في الʱقʙيʛ والاحʛʱام مʛʡ ʧف زوجها وؗ

) أ(ʛʽا الʴالة ، حʘʽ تؔلʺ64.36ʲؗ ʗ%خلال الॼʶʻة العالॽة Ǽالʺʨʴر الʵاص Ǽالॽʴاة الʜوجॽة بॼʶʻة 

    .حʨل ؗل ما مʛت Ǽه داخل علاقʱها الʜوجॽة مʧ تغʛʽات ومʧ صعȃʨات نفॽʶة واجʱʺاॽɺة واجهʱها

حʘʽ أن الʴالة عʛʰت  30.13%فʙʳʻ صʻف الʨʱاصل و الʱعامل بʧʽ الʜوجʧʽ يʙʸʱر الʺʨʴر بॼʶʻة 

Ǽ ةॽوجʜهʺا الʱأ على علاقʛʡ ȑʚال ʛʽʰؔل الʨʴʱال ʧف و عʻʸا الʚل هʨا حʛʽʲك ʘف ثالʛʡ لʨد دخʛʳʺ

إلى حॽاتهʦ و الʞॽɻ معهʦ مʺا أحʙث اخʱلال في الʨʱازن العلائقي و الʱغʛʽ مʧ حʖ و ) أم الʜوج (

، مʺا أدȐ إلى تʙهʨر "تʙʰل خلاص" إلى بʛود و عʻف جȑʙʶ و نفʶي  " كʻا عاʧʽʷǽ ملॽح " اهʱʺام 

ʽع بʺʳǽ أساسي ȌǼرا ʛʰʱعǽ ؗان ȑʚاصل الʨʱال ʟو نق ʦهʻʽالعلاقة ب ʦهʻ "ʞلي ؗلʽȞʴǽ م " كانʙإلى ع



عرض و مناقشة نتائج الدراسة     الجانــــب التطبيقي                                                    

50 
 

 ʠعॼال ʦعʹهǼ ʦة فهȃʨات و صعʸا " الإنʨي مالʻʺفهǽالة " ماʴعلى ال ʛما أث ʛʲأك ʨل هʨʴʱا الʚو ه

  .، و جعلها في حالة مʧ الʚʵلان )أ(الʻفॽʶة للʴالة 

وحʖʶ تȄʛʸح   19.17%أما ॽɾʺا ʟʵǽ صʻف أسॼاب و عʨامل العʻف و الȑʚ تʛجʦ بॼʶʻة   

 ʙالة فقʴة الʙʽʶف على الʻوج العʜعʺال الʱة و اسॽوجʜاب العلاقة الʛة خǽاʙب ʗي ) أ(ؗانʱأمه و ال ʖʰʶǼ

أول مȞʷل صʛا بʻʽاتʻا في جʛت " تعʛʰʱ هي الʖʰʶ الʛئʶॽي الȑʚ تأتي Ǽعʙه ॽʁǼة الأسॼاب و الʺʷاكل 

احʛʱام  ، لǼ ʛʺʱʶʱعʙ هʚه الʴادثة خلافات ʛʽʰؗة ʖʰʶǼ شȞاǽة أم الʜوج مʧ الʜوجة و عʙم"ماماه 

خʨʸصʱʽها في ؗل شيء،أȑ مʧ خلال خلȘ أم الʜوج  تʨتʛات ȄʛʢǼقة مॼاشʛة أو غʛʽ مॼاشʛة في حॽاة 

الʜوجʧʽ  حʱى أصॼح الʜوج  في وضع دفاعي دائʦ  لʖʶؔ رضا أمه على حʶاب زوجʱه، و يʻفعل 

، Ǽعʙها "ʨاولى ʻȃʛʹǽي على مȞان وال" دون وجʨد أسॼاب واضʴة و على أتفه الأشॽاء ) أ(على الʴالة 

" كي قʨتلʨ ضʻȃʛي" بʙأت الॽʵانة الʜوجॽة مʛʡ ʧف الʜوج و عʙʻ مʨاجهة الʴالة لʜوجها ǽقʨم بʱعॽʻفها 

ʖنʚلها هي الʽʺʴأجل ت ʧم    .  

فقʙ أدت إلى ) أ(ؗل هʚه الأسॼاب الʱي ؗانǼ ʗالॼʶʻة للʜوج سʖʰ مॼاشʛ لʱعʅॽʻ الʴالة      

و  11تعʛضها لʛʢق وأنʨاع مʱʵلفة مʧ العʻف  و هʚا ما بʛز مʧ خلال مʨʺʳع الʛؔʱارات 

الॼʶان و "إذ صʛحʗ على أنها تعʛضʗ لعʻف لفʤي مʛʺʱʶ و صʛحǼ ʗه Ǽقʨلها  15.06%بॼʶʻة

  ȋاॽɻف " الʻها و عʱʽʸʵاتها و شॽد حʙه ȑʙʶج "ʗى دخʱب حʛʹالǼ يʻلʱي قʻʺȞف " حʻع ʥلʚؗ و

نفʶي و هʨ أكʛʲ ما جعلها تعاني مʧ مʷاكل نفॽʶة ʣهʛ مʧ خلال الʳʱاهل العاʡفي و عʙم الʱعاʡف 

فانʱقلʗ مʧ الʷعʨر Ǽالأمان إلى شعʨر "  و ماهʙرش خلاص معاǽا  خʛج و خلاني هȞاك" معها 

لعاॽɿʡة بʙون تفʛʽʶ واضح، و ما أزم حالʱها هʨ مʴاولة زوجها تʶॽʶʴها ǼالʚنǼ ʖالʶʵارة و الॽʵانة ا

 "نʱي لي تʨصلʻʽي نʙيʛلʥ هʥ " تʳاه جʺॽع أفعاله الغʛʽ جʙʽة 

إن العʻف و الانʱقادات الʱي تعʛضʗ لها الʴالة ؗل تلʥ الفʛʱة جعلها تلʳأ لعʙة مȞॽانʜʽمات      

ʅॽɿʵʱة الأنا و الǽاʺʴاولة لʴʺؗ ةॽɺة  دفاॽʰلʶال ʛاعʷʺة الʙح ʧم" ʧاكʶلاد مʨعلى ل Ȍॽɻنʹال ن "

الى مȞॽانʜʽم  الإزاحة ʖʰʶǼ عʙم قʙرتها على مʨاجهة زوجها فأصʗʴॼ تʨʴل ) أ(حʘʽ لʗʯʳ الʴالة 

مʷاعʛها و انفعالاتها على أبʻائها ʨؗسʽلة للʝॽɿʻʱ، ؗل هʚا ʖʰʶǼ مʷاعʛ الʨʵف الʱي تʛʢॽʶ على 

ॽئ إلى مʳالة مʺا جعلها تلʴالقʺع ال ʨه ʛم دفاعي أخʜʽانȞ "اتʛف ʗȞʶا نʨر والʙمانه " ʛʽʰعʱال ʖʻʳʱل

 ʧم ʜʳالعǼ رهاʨشع ʖʰʶǼ ʥلʚؗ و ، ʛʢʵف أو الʻالع ʙاعʸت ʧفا مʨها خʶة نفǽها و حʺاʛاعʷم ʧع

  .تغʛʽʽ الʨضع 
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مع اسʛʺʱار هʚه الʙفاعات و سʛʢॽتها على الʴالة فʙʰلا مʧ حʺايʱها أصʗʴॼ تʹʛها مʺا    

ساعات " ʨر عʺǼ Șʽالʚنʖ على ؗل ما حʸل و ما ʸʴǽل معها و هʨ ما عʛʰت عʻه أكʱʰʶها شع

فأصʗʴॼ لا تʷعǼ ʛالʲقة في نفʶها و تʴʺل نفʶها الʺʕʶولॽة الؔاملة،كʚلʥ " نʨʷف روحي غالʢة 

جعلʗ مʷاعʛ الʜʴن تʛʱاكʦ لʙيها  فأعʛاض الاكʯʱاب تʤهʛ على الʴالة أكʛʲ مʧ القلȘ و هʚا ما بʛز 

ʶʻخلال ال ʧاب مʯʱف الاكʻʸǼ ةʛʽʰؔة الॼ15.06%   ابʯʱالاكǼ ʗʸʵاب علʺا أنها شʯʱر الاكʨʴفي م

مʧ قʰل الأخʸائॽة الʻفʶانॽة، و هʨ ما أثʛ على حॽاتها الʨʽمॽة مʧ خلال فقʙان الॼɼʛة في ؗل شيء و 

مʺا أثʛ أǽʹا على " كʗʻ نʱʷي نȞʴي نʹʥʴ" حʙوث تغʛʽات في نʛʤتها لʚاتها و في شʱʽʸʵها 

  . الاجʱʺاॽɺة فأصʗʴॼ تʷعǼ ʛالʨحʙة و العʜلة نʳॽʱة لانʴʶابها مʧ ؗل العلاقات علاقاتها

فالقلȘ أثʛ )  أ(فهʳॽʱʻؗ ʨة مॼاشʛة لؔل ما عاʱʷǽه الʴالة  %12.32أما القلȘ فʛʱجʦ بॼʶʻة    

و خʨف "  ولʗʽ نقلȘ بʜاف" على مʷاعʛها مʺا خلȘ حالة مʧ الʨʱتʛ الʙاخلي الʺʛʺʱʶ ؗʺا صʛحǼ ʗه 

لʺا حʙث و لʺا قʙʴǽ ʙث مʺا جعلها تʖʻʳʱ الʻقاش مع زوجها، وفي حالة مʧ الʱفʛʽؔ الʺʴʺؗ ʛʺʱʶاولة 

ʜ راȑ دǽʺا خʙام"لʺʕلʺة للʛʢॽʶة على الʺʷاعʛ ا ʛؗا نॽɻة " نʛتʨʱʺال ʛاعʷʺه الأفؔار و الʚؗل ه ،

معʙتي تقʱلʻي "" دǽʺا ʛʹǽني راسي "تفاعلʗ مع جʙʶها و أثʛت علॽه مʺا تʛجʦ في أعʛاض جǽʙʶة 

 ʛʱʶالǼ"  

أما في ما ʟʵǽ نʛʤتها نʨʴ الʺʱʶقʰل فؔانʗ نʱʰʶها ضʽʯلة مقارنة بॼاقي الʺʴاور ʨʺʳʺǼع    

تȐʛ احʱʺالॽة تʧʶʴ علاقʱها الʜوجॽة ȋʛʷǼ رحʽل أم زوجها ) أ(فالʴالة  %8.21و بॼʶʻة  6تʛؔارات 

 ʦاكلهʷʺالأساسي ل ʖʰʶال ʛʰʱلأنها تع " ȑʛȞǼ ؗي ʨجعʛقادر ن ʨوح مʛن تʨد " كʨوج Ȑʛفهي الآن لا ت

مʛʵج لॽʴاتها هʚه أو للهʛوب مʻها لأنها أصʗʴॼ خاضعة لʜوجها رغʦ ؗل العʻف الȘʰʡ ȑʚ علʽها، 

مʽʴʱʶل نʢلȘ " كʺا تȐʛ أن وضعها الʴالي أفʹل مʧ أȑ وضع قʙ تॼʸح علॽه إذا تʵلʗ عʧ زوجها 

  .، و خʨفا مʧ نʛʤة الʺʱʳʺع لها و مʧ تʛؔار الʺʨقف لأنها مʢلقة مॼʶقا"

  :تʲلʻل مॻɿاس بʣॻ للاكʭʯاب للʲالة الأولى   -1-4

 30على مʨʺʳع درجات ʶǽاوȑ تʸʴلʗ ) أ(مʧ خلال تȘʽʰʢ مॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب على الʴالة     

ʙيʙاب شʯʱد اكʨعلى وج ʛʰعǽ ȑʚدرجة و ال.  
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بʙرجات تʛʱاوح ) 10- 9-4- 1(حʘʽ عʛʰت عʧ حالʱها العاॽɿʡة و الʻفॽʶة مʧ خلال الॼɻارات     

 ʧʽ3و2ب ʝاع و في نفʱʺʱعة او الاسʱʺالǼ رʨعʷرة على الʙان القʙو فق ʙيʙن شʜح ʧالة تعاني مʴفال ،

  .ا ʖʰʶǼ ؗل ما عاشʱه مʧ عʻف و نقʟ تقʙيʛ مʛʡ ʧف زوجهاالʨقʗ تʗʰؔ مʷاعʛه

- 3(أما عʧ  إحʶاسها Ǽالفʷل و الʷʱاؤم في حॽاتها فʛʱجʺʗ مʧ خلال إجابʱها على الॼɻارات     

،مʺا يʙل على أنها تȐʛ أنها فʷلʛʽʲؗ ʗا في حॽاتها لʙرجة أصʗʴॼ تʛؔه فʽها نفʶها و تʛؔه 3بʙرجة ) 7

 ʨرتها على مʙم قʙها و عʜʳه عǼ ʛʺاجهة ما ت.  

أشعʷǼ ʛعʨر عʺȘʽ ( و ʤǽهʛ شعʨرها Ǽالʚنʖ و لʨم نفʶها  في الॼɻارات الʵامʶة و الʲامʻة     

، وʙȄل على إحʶاسها Ǽ2الʙرجة ) ألʨم نفʶي معʦʤ الʨقʗ على أخʢائي)( Ǽالʚنʖ في أغلʖ الأوقات 

Ǽعʙ تعʛضها لأȑ مȞʷل مʺا أثʛ في الǼ ʛʽʰؔالʚنʖ في ؗل ما عʱʷه، ʖʰʶǼ الانʱقادات الʙائʺة الʱي تʱلقاها 

  .معʱقʙاتها الʚاتॽة حʨل نفʶها و أصʗʴॼ تȐʛ نفʶها مʕʶولة بʙرجة أولى عʧ ما تʷॽɻه مʛʣ ʧوف سʯʽة 

الʱي ) 19- 18- 17- 16- 14(أما الأعʛاض الǽʙʶʳة للاكʯʱاب فʤʱهʛ مʧ خلال الॼɻارات     

 ʧʽاوح بʛʱها درجات تʱʢ2و  1أعʴات ملʛʽد تغʨل على وجʙم و ، و تʨʻة الॽناح ʧها و مʺʶة في جʣʨ

  .الأكل و العʺل نʳॽʱة للʴالة الʻفॽʶة الʱي تʺʛ بها

لقʙ فقʙت معʦʤ اهʱʺامي (  Ǽ12الॼʶʻة لعلاقاتها الاجʱʺاॽɺة فعʛʰت عʻها مʧ خلال الॼɻارة    

 ʧȄʛاس الاخʻالǼ ( رجةʙالعلا2بǼ امʺʱالاه ʙها تفقʱت بها جعلʛي مʱالة الʴإلى أن ال ʛʽʷǽ قات ، مʺا

  .الاجʱʺاॽɺة و تʳعلها أكʛʲ عʜلة مʧ ذȑ قʰل

  :تʲلʻل مॻɿاس تايلʦر للقلȖ للʲالة الأولى  -1-5

درجة مʧ  38نʙʳها تʸʴلʗ على مʨʺʳع ) أ(مʧ خلال  تȘʽʰʢ مॽʁاس تايلʨر للقلȘ على الʴالة    

  .و الʛʽʷǽ ȑʚ إلى وجʨد قلȘ شʙيʙ لȐʙ الʴالة  50أصل 

والʱي تعʛʰʱ أكʛʰ نॼʶة   36.84%حʘʽ نʙʳ مʨʴر الأعʛاض الʻفॽʶة للقلȘ في الʙʸارة بॼʶʻة     

ما يʙل " لا"و في الॼɻارات العॽʶȞة ب " نعʦ"مقارنة مع Ǽاقي الʺʴاور، حʘʽ أجابʗ في معʦʤ الॼɻارات ب

ʨتʛ مʛʺʱʶ مع تعاني مʧ ت) أ(على وجʨد مȐʨʱʶ مʛتفع جʙا مʧ القلȘ على الʺȐʨʱʶ الʻفʶي، فالʴالة 

، ؗʺا تعاني مʧ )24- 21-9(أفؔار سلॽʰة تʳاه نفʶها و مʢॽʴها ما ʛʽʷǽ إلॽه إجابʱها على الॼɻارات 

نʳॽʱة خॼʽة الأمل و الʱغʛʽ الʱام في ) 23- 19(مʷاعʛ الʜʴن و تʛجʺʗ في إجابʱها على الॼɻارات 
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ʖʰʶǼ ) 48- 39- 25(ابʱها على العلاقة، ؗʺا ʤǽهʛ علʽها الإحʶاس Ǽالʙونॽة و فقʙان الॽʁʺة مʧ خلال إج

  .مقارنة نفʶها و حॽاتها Ǽالʺاضي و الانʴʶاب العاʡفي مʛʡ ʧف زوجها 

حʘʽ ؗانʗ إجابʱها على الॼɻارات الʙالة  31.57%يلॽه مʨʴر الأعʛاض الانفعالॽة للقلȘ بॼʶʻة     

ال و تʱأثʶǼ ʛهʨلة مʺا يʙل على أن لʙيها اسʳʱاǼة ملʣʨʴة للʨʱتʛ و الانفع" نعʦ"على الانفعال ؗلها ب 

، " نعʦ"ب ) Ǽ )4 -15 -26 -28 -40 -45الʺʨاقف الʹاغʢة ، تʛجʺʗ مʧ خلال إجابʱها على الॼɻارات 

تعاني مʧ الʨʱتʛ و العॽʰʸة و قلة الهʙوء فهي تʷعǼ ʛأنها لا تॽʢʱʶع الاسʛʱخاء، لʧؔ مʧ ) ف(فالʴالة 

مʧ أȑ أعʛاض تʙل علॽه ؗالʳʵل و ناحॽة القلȘ الاجʱʺاعي أو في الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة فهي لا تعاني 

  ."لا"ب ) 50-38- 11(غʛʽه و تʤهʛ مʧ خلال إجابʱها على الॼɻارات 

الʱي ؗانʗ نʳॽʱة لإجابʱها على  Ǽ%18.42عʙها ǽأتي مʨʴر الأعʛاض الǽʙʶʳة للقلȘ بॼʶʻة    

ا و تʙل على وجʨد Ǽعʠ الʺʷاكل الǽʙʶʳة الʱي تعاني مʻه" نعʦ"ب) 49- 35- 14-10-7- 6(الॼɻارات 

 ȑʚال Șالقل ʖʰʶǼ مʨʻات في الǼاʛʢو اض ʧيʙʽاف الʳو ارت ʧʢॼاك و ألام في الʶاع و الإمʙʸالة ؗالʴال

  .  ǽʹع الʦʶʳ في حالة إنʚار مʛʺʱʶة

ॽة الʺعॽɾʛة للقلȘ بॼʶʻة      ʨؗلʶاض الʛر الأعʨʴأتي مǽ ʛʽة  13.15%في الأخॼʶن ʛʰʱي تعʱو ال

ॽة أكʛʲ مʧ معॽɾʛة فهي تعاني مʧ مʷاكل في الʨʻم  قلʽلة مقارنة بॼاقي الʺʴاور فالʴالة لʙيها ʨؗلات سلȞʷم

  "نعʦ "ب) 37-18-1(و الاسʱقʛار في مȞان أو تفʛʽؔ واحʙ و تʤهʛ مʧ خلال إجابʱها على الॼɻارات 

  :الȊȁʙ بʥʻ نʯائج الʲالة الأولى  -1-6

    ʧʽاسॽʁʺا للʻقॽʰʢائج تʱلات و نǼا للʺقاʻلʽلʴاب و " إن تʯʱللاك ʥॽاس بॽʁمȘر للقلʨاس تايلॽʁم "

تعاني مʧ اكʯʱاب و قلȘ شʙيʙيʧ نʳॽʱة تعʛضها للعʻف مʛʡ ʧف زوجها و هʚا ما ) أ(بʧʽ لʻا أن الʴالة 

  . ʛʽʷǽ إلى دور العʻف الʜوجي على ʣهʨر اضʛʢاǼات نفॽʶة لȐʙ الʶʻاء الʺعʻفات

الʱي تʙل ) 30( مʧ اكʯʱاب شʙيʙ أʣهʛته نʱائج مॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب بʙرجة) أ(تعاني الʴالة    

أشعǼ ʛالʜʴن ʨʡال الʨقʗ، و لا ( على وجʨد اكʯʱاب شʙيʙ، مع إجاǼاتها الʱي تʙل على معانʱها الʻفॽʶة 

" كʛهʗ مانʖʴ نʙيʛ والʨا" و الʱي تʱʺاشى مع تʴȄʛʸاتها الʴȄʛʸة Ǽأنها تعاني ) أسॽʢʱع أن أتʵلʟ مʻه

في حॽاتها و إحʶاسها Ǽفقʙ الʖʴ و الاهʱʺام فؔل هʚه الʺʷاعʛ تʨلʙت لȐʙ الʴالة نʳॽʱة الʱغʛʽ الʺفاجئ 

لॼʸʱح داخل وضع مʧ الʛʴمان " كʗʻ نʨʷف ॽɾه هʨ العʨض " الȑʚ لʢالʺا ؗانʗ دائʺا تʘʴॼ عʻه 

ॽة  ʨؗلʶات الȄʛʤʻال ʖʶʴف، فʡعاʱام الʙفي و انعʡالعا" ʦॽɺʙʱال Ȑʨʱʶني مʙت ʧع ʦʳʻاب  يʯʱفان الاك
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أو الغʛʽ سارة و ʙʴǽث الاكʯʱاب جʛاء عʨامل عʙيʙة تʵʻفʠ الاʳǽابي و ارتفاع مȐʨʱʶ الʛʰʵات الʶلॽʰة 

ʨʺǼجʰها تفاعلات الفʛد مع الʯʽʰة الʺʕدǽة إلى نʱائج اʳǽابॽة و تʜداد معʙلات الʛʰʵات الʯʽʶة الʱي تʺʲل 

تعاني مʧ نقʟ في الʱعʜȄʜات و الʱقʙيʛ رغʦ ؗل ما تقʨم Ǽه ) أ(، فالʴالة )17، 2019الʻؔاني،" (عقاǼا له

لاح زواجها و خʹʨعها لʜوجها، مع اسʛʺʱار تعʅॽʻ الʜوج لها و الʻقʙ الʺʛʺʱʶ مʛʡ ʧف مʧ أجل إص

  . الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة، أدȐ إلى تʦʢʴ نفॽʶة الʴالة و بʙاǽة ʣهʨر أعʛاض الاكʯʱاب علʽها 

     ʕʽهʱة الȄʛʤن ʛʽʷا تʺؗ)ʝȄاون و هارʛة ) " بॽاتॽاث حʙض لأحʛعʱة لʳॽʱث نʙʴǽ ابʯʱأن الاك

وجʨد ثلاثة أʡفال أو أكʛʲ /فقʙان الأم قʰل سʧ الʴادǽة عʛʷ: مʕلʺة حʙيʲة، و لعʨامل الʱهʕʽ و هي 

داود، ".(ة الʺʕقʱةالعʢالة أو الॽʣʨف/ ॽɼاب الإحʶاس العاʡفي مع الʜوج/أعʺارهʦ أقل مʧ أرȃعة عʛʷ عاما

فهي تʱعʛض للعʻف الȑʙʶʳ و الʻفʶي مʛʡ ʧف ) أ(فʖʶʴ هʚه الȄʛʤʻة و رʢȃها مع الʴالة ) 2011

أبʻاء صغار، و ॽɼاب الإحʶاس العاʡفي  3زوجها و الǽ ȑʚعʛʰʱ أحʙاث حॽاتॽة مʕلʺة حʙيʲة، مع جʨد 

فاجʱʺاع ؗل . الʴالة في الʗʽʰ مʛʡ ʧف الʜوج الȑʚ أصॼح يʜʽʺʱ اللامॼالاة تʳاهها مع  العʢالة و مʨȞث

هʚه العʨامل للاسʱعʙاد للاكʯʱاب هʨ سʖʰ مॼاشʛ لʤهʨر الاكʯʱاب عʙʻ الʴالة و الʱأثʛʽ على نʛʤتها لʻفʶها  

 ʛعʷها ما جعلها تʶل نفʨة حʻȄʜة حॽʰع أفؔارها إلى أفؔار سلॽʺج ʛʽة ،و تغॽة دونʛʤح نॼʸʱها لʱʽʸʵو ش

" ʛ العʜʳ على عʙم القʙرة على إصلاح حॽاتها حʘʽ صʛحʗ بʚنʖ شʙيʙ على ؗل ما تʺǼ ʛه مع مʷاع

  .)أشعǼ ʛالʚنʸǼ ʖفة عامة (و ما أكʙه إجابʱها على مॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب ب " ولʧʽ نلʨم روحي

     ʗʻʽب ʙه مʺا جعلها دائʺا في حالة قلقة فقʱة لʺا عاشʳॽʱن  Șالقل ʧالة مʴال ʗعان Ȑʛجهة أخ ʧم

ا تعاني مʧ قلȘ شʙيʙ، حʘʽ أن مʨʴر الأعʛاض الʻفॽʶة للقلȘ ؗانʗ له الॼʶʻة نʱائج مॽʁاس تايلʨر للقلȘ أنه

الأكʛʰ مʧ بǼ ʧʽاقي الʺʴاور فهي  دائʺا في حالة مʧ الʨʱتʛ نʳॽʱة للʱهʙيʙ الʻفʶي و الȑʙʶʳ الȑʚ عاشʱه ، 

و حʖʶ "  نعʦ"ب ) 40- 24-21-4(أما الأعʛاض الǽʙʶʳة فعʛʰت عʻه مʧ خلال إجابʱها على الॼɻارات 

، و يȐʛ أنʸار الȄʛʤʻة الإنʶانॽة و الʱي مʧ أنʸارها "راسي ʛʹǽني دǽʺا ""مʛʻقʙش خلاص " أقʨالها 

" ʨاهام ماسلʛإلى " اب ȑدʕاجات يʴه الʚه Ȑʙاع إحॼم إشʙعلى أن ع ʙة و أكॽانʶاجات الإنʴم الʛد هʙح ȑʚال

Șي، ".(القلȃʛ107، 2014غ(  
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ʧȞʺॽɾ ) أ(هʛم و الȑʚ يʨؔʱن مʧ خʺʶة مȄʨʱʶات مʧ الʴاجات، و حʖʶ حالة الʙʽʶة 

  أن الʴاجات الʨʽʶॽɿلʨجॽة مʨʱفʛة لȐʙ الʴالة ȞʷǼل ॽʰʡعي أȑ يʨجʙ إشॼاع

Ǽالॼʶʻة لʴاجات الأمان فالʴالة تʞॽɻ في جʨʶǽ ʨده الʱهʙيʙ و نقʟ الʴʺاǽة نʳॽʱة للعʻف 

 ʝʺإنʺا ت ȑالʺاد ʖانʳال Ȍفق ʝʺاجات لا تʴه الʚف زوجها، فهʛʡ

الʳانʖ الʺعȑʨʻ أǽʹا، فهي تفʱقʙ للأمʧ الʻفʶي و العلائقي ʖʰʶǼ علاقʱها الʺʙʱهʨر مع زوجها، و 

تعاني مʧ مʨضع نقʟ الʱقʙيʛ والاحʛʱام 

دارنا ǽقʨلʨلي غʛʽ نʱي " و فقʙان الॽʁʺة الاجʱʺاॽɺة ؗأنها شʟʵ مʨʰʻذ و غʛʽ مقʨʰل حʖʶ قʨلها 

فهي تȐʛ أنها في وضع غʛʽ مقʨʰل اجʱʺاॽɺا ʳǽعلها لا تʺلʥ مȞانة 

 ʧل مʨʰو الق ȋاॼخلال الارت ʧاء مʺʱو الان ʖʴال

لʙيها حالة مʧ الʛفʠ و الʳʱاهل مʛʡ ʧف 

  .زوجها شȞلʗ لʙيها إحʶاس Ǽعʙم الانʱʺاء مʺا جعل الʴاجات الاجʱʺاॽɺة لʙيها غʛʽ مॼʷعة 

فʶها لʝॽ لها أȑ فائʙة أو أهʺॽة داخل 

) أعʱقʙ أحॽانا أنʻي لا أصلح Ǽالʺʛة
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 هرم ماسلو للاحتياجات الخاصة

هʛم و الȑʚ يʨؔʱن مʧ خʺʶة مȄʨʱʶات مʧ الʴاجات، و حʖʶ حالة الʙʽʶة 

أن الʴاجات الʨʽʶॽɿلʨجॽة مʨʱفʛة لȐʙ الʴالة ȞʷǼل ॽʰʡعي أȑ يʨجʙ إشॼاع

Ǽالॼʶʻة لʴاجات الأمان فالʴالة تʞॽɻ في جʨʶǽ ʨده الʱهʙيʙ و نقʟ الʴʺاǽة نʳॽʱة للعʻف 

ʧض له مʛعʱت ȑʚال ȑʙʶʳال  ʝʺإنʺا ت ȑالʺاد ʖانʳال Ȍفق ʝʺاجات لا تʴه الʚف زوجها، فهʛʡ

الʳانʖ الʺعȑʨʻ أǽʹا، فهي تفʱقʙ للأمʧ الʻفʶي و العلائقي ʖʰʶǼ علاقʱها الʺʙʱهʨر مع زوجها، و 

  . علॽه ʧȞʺǽ القʨل أن حاجات الأمان لʙيها تǼ ʜʽʺʱعʙم الإشॼاع

تعاني مʧ مʨضع نقʟ الʱقʙيʛ والاحʛʱام فالʴالة :  social needs أما الʴاجات الاجʱʺاॽɺة

و فقʙان الॽʁʺة الاجʱʺاॽɺة ؗأنها شʟʵ مʨʰʻذ و غʛʽ مقʨʰل حʖʶ قʨلها 

فهي تȐʛ أنها في وضع غʛʽ مقʨʰل اجʱʺاॽɺا ʳǽعلها لا تʺلʥ مȞانة " تʹالي Ǽالʺʷاكل أحȞʺي دارك

 ʨها ماسلʻع ʛʰة، ؗʺا عॼاسʻة مॽɺاʺʱاجات " اجʴǼ ʧل مʨʰو الق ȋاॼخلال الارت ʧاء مʺʱو الان ʖʴال

ʧȄʛاد آخʛأف ʖان، "(جانʻ79، 2016ج.(الةʴفال)ف ) أʛʡ ʧاهل مʳʱو ال ʠفʛال ʧيها حالة مʙل

زوجها شȞلʗ لʙيها إحʶاس Ǽعʙم الانʱʺاء مʺا جعل الʴاجات الاجʱʺاॽɺة لʙيها غʛʽ مॼʷعة 

فʶها لʝॽ لها أȑ فائʙة أو أهʺॽة داخل الʴالة تȐʛ ن: و في الʴاجة للʱقʙيʛ و الاحʛʱام 

أعʱقʙ أحॽانا أنʻي لا أصلح Ǽالʺʛة( 39علاقʱها الʜوجॽة و ʤǽهʛ مʧ خلال إجابʱها على الॼɻارة 

الحاجة 

لتحقيق الذات

الحاجة للتقدير 

الحاجات الاجتماعية 

حاجات الأمن 

الحاجات الفيسيولوجية 
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هʛم و الȑʚ يʨؔʱن مʧ خʺʶة مȄʨʱʶات مʧ الʴاجات، و حʖʶ حالة الʙʽʶة ʖʶ هʚا الح

  :القʨل 

أن الʴاجات الʨʽʶॽɿلʨجॽة مʨʱفʛة لȐʙ الʴالة ȞʷǼل ॽʰʡعي أȑ يʨجʙ إشॼاع  

Ǽالॼʶʻة لʴاجات الأمان فالʴالة تʞॽɻ في جʨʶǽ ʨده الʱهʙيʙ و نقʟ الʴʺاǽة نʳॽʱة للعʻف   

ʧض له مʛعʱت ȑʚال ȑʙʶʳال

الʳانʖ الʺعȑʨʻ أǽʹا، فهي تفʱقʙ للأمʧ الʻفʶي و العلائقي ʖʰʶǼ علاقʱها الʺʙʱهʨر مع زوجها، و 

علॽه ʧȞʺǽ القʨل أن حاجات الأمان لʙيها تǼ ʜʽʺʱعʙم الإشॼاع

أما الʴاجات الاجʱʺاॽɺة  

و فقʙان الॽʁʺة الاجʱʺاॽɺة ؗأنها شʟʵ مʨʰʻذ و غʛʽ مقʨʰل حʖʶ قʨلها 

تʹالي Ǽالʺʷاكل أحȞʺي دارك

 ʨها ماسلʻع ʛʰة، ؗʺا عॼاسʻة مॽɺاʺʱاج

ʧȄʛاد آخʛأف ʖجان

زوجها شȞلʗ لʙيها إحʶاس Ǽعʙم الانʱʺاء مʺا جعل الʴاجات الاجʱʺاॽɺة لʙيها غʛʽ مॼʷعة 

و في الʴاجة للʱقʙيʛ و الاحʛʱام   

علاقʱها الʜوجॽة و ʤǽهʛ مʧ خلال إجابʱها على الॼɻارة 
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في مॽʁاس القلȘ، حʘʽ عʜزت لها هʚه الأفؔار مʷاعʛ نقʟ تقʙيʛ الʚات و مʛʡ ʧف " نعʦ"ب

  . غʛʽ مॼʷعة) أ(لȐʙ الʴالة الʺʧʽʢॽʴ بها أǽʹا، و علॽه فʴاجات الʱقʙيʛ و الاحʛʱام 

الʴالة تǼ Ȑʛأنها مʻهȞة تʺاما و غʛʽ قادرة على الʨʢʱر أو : و أخʛʽا الʴاجة إلى تʴقȘʽ الʚات  

نʵاف " حʱى الʛʵوج مʧ الʨضع الȑʚ تʺǼ ʛه ʖʰʶǼ مʷاعʛ العʜʳ الʱي تʛʢॽʶ علʽها حʖʶ قʨلها 

ʛقلال " أخʱالاس ʧم ʧȞʺʱاكلها لؔي تʷʺل ʙضع حʨى لʱازنة و رفʹها حʨʱة مॽانʶة إنॽʸʵش ʖʶؗ و

 ʗحʛص ʙلي راجلي" فقʵولا ن Șلʢل نʽʴʱʶها " مʱجاع علاقʛʱخلال اس ʧذاتها م Șʽقʴʱعى لʶلأنها ت

لا تॽʢʱʶع إشॼاع حاجة تʴقȘʽ الʚات لʙيها ʖʰʶǼ اسʶʱلامها ) أ(الʜوجॽة ؗالʶابȘ، و علॽه فالʴالة 

  . لʨضعها و عʙم قʙرتها على الإصلاح

لا يʨجʙ لʙيها إشॼاع لʺعʦʤ حاجاتها الإنʶانॽة أȑ لʦ تʴقȘ وجʨدها و ذاتها ) أ(و Ǽالʱالي الʴالة 

 Ȑʨʱʶʺل لʸॽل Șيها القلʙر لʨʡ بها ذاته، مʺا Ȑʛي تʱرة الʨʸالǼ ةॽɺاʺʱة و الاجȄʛة الأسʯʽʰداخل ال

ʙيʙش.  

فهʚا العʻف ؗلفها نقʟ في ثقʱها في نفʶها و شعʨرها بʚنʖ دائʦ و تغʛʽات ملʣʨʴة في    

ʽʶنف ʧم ʗالة عانʴار فالʛؔʱة و الʙʷة و الʙʺجع لعامل الʛاض تʛه الأعʚها ، و ؗل هʱʽʸʵها و شʱ

سʨʻات فؔلʺا زادت الʺʙة ʣهʛت و زادت الأعʛاض أكʛʲ هʚا ما أشارت له دراسة ؗارʧȄ و  6العʻف لʺʙة 

ʻفة و Ǽعʨʻان العʻف الأسȑʛ و أثاره على الʴʸة الॽʺʶʳة و الʻفॽʶة للʺʛأة الʺع) 2007(لارسʨن 

تʨصلʗ الى أن الʶʻاء الʺʱعʛضات للعʻف لفʛʱة سʗ سʨʻات او أكʛʲ لʙيهʧ ضغȋʨ نفॽʶة مʛتفعة مع 

  .أعʛاض اكʯʱاب و ألام جॽʺʶة أكʛʲ مʧ الʶʻاء الʺʱعʛضان للعʻف لʝʺʵ سʨʻات أو اقل 
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  :الʲالة الʰانॻة دراسة- 2

 ʦن: الاس.ʛʺة: 26سالعʻس  

  غʛʽ عاملة:الʺهʻة -  علʨم اقʸʱادǽةلʶॽانʝ  -  جامعي: الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي

  جʙʽ: الʴالة الاقʸʱادǽة 0: الأبʻاء 

  :ملʝʳ الʸقاǺلات للʲالة الʰانॻة - 1 - 2

تʤهʛ علʽها . سʻة وتʧȞʶ في ولاǽة خʷʻلة، مʜʱوجة مʚʻ خʺʝ سʨʻات 26تʰلغ مʧ العʺʛ ."ن"الʴالة 
وعʻʽاها تعʶȞان تॼًɻا نفॽًʶا عʺॽقًا، رغǼ ʦعʠ الʙؔمات الॽɿʵفة على وجهها وʙȄيها، وملامʴها تʙʰو مʛهقة 

ʙʽʳال ȑادʸʱل. وضعها الاقʨتق ʘʽا، حʛًʶق ʗوجʜها وتʱدراس ʗأن أكʺل ʙعǼ ȑرʚل جȞʷǼ تʛʽاتها تغॽح:  
"ʦههʨعلى وج ʦا سʺاهʨلʨقǽ اʺॽؗ ʞʱʴش، مارتʨʱʽʰواج "درت حالة ماحʜفي ال ʖغʛت ʧؔت ʦأنها ل ʙؗʕوت ،

ʰق ʧه مॽت علʛʰها أُجʻؔزوجها، ل ʧهامʱاّ : "ل عائلॽعل ʅॽʶالǼ نيʨح زوجʸǼ ةǼحا ʞʱʻؗ ما" ʗووصف ،
  ".كانʨا حاسʧʽʰ حॽاتي تʳارة، ماهʺهʦ لا قلʰي لا روحي"زواجها Ǽأنه 

هʚا الʜواج الʱقلȑʙʽ لǽ ʦقʦ على معʛفة أو علاقة ساǼقة بʻʽها وʧʽȃ زوجها، ولʧȞǽ ʦ لها رأȑ في 
ʙʰاǽة، وتʨʢرت مʷاعʛها الʶلॽʰة تʳاهه إلى ʛؗاॽʂة تامة، اخॽʱار شʥȄʛ حॽاتها، لʚلʥ لʦ تʢʱʶع تقʰله مʚʻ ال

ل يʨم زاد الʛؔه: "كʺا تقʨل : ، ووصفʗ زوجها Ǽأنه ؗان ǽقف بʻʽها وʧʽȃ الॽʴاة الʶلॽʺة"عʺȑʛ ما تقʰلʨʱ، وؗ
  ".كʗʻ نʴلʦ بʜوج ʨȞǽن سʙʻ لي، مʷي سʳان"

لʧȞǽ ʦ هʻاك تʨاصل فعال العلاقة بʻʽهʺا مʚʻ سʨʻاتها الأولى ؗانʗ مʹȃʛʢة وملʯʽة Ǽالʵلافات، و 
في الʙʰاǽة، ؗان حʙيʲهʺا مقʛًʸʱا على الʹʛورȑ فقȌ، لʻؔه سʛعان ما تʨʴل إلى مʷادات مʛʺʱʶة . بʻʽهʺا

، وتʛʽʷ إلى أن زوجها لا ǽعʛʱف "مهʺا درت، دǽʺا غالʢة ومانفهʺʞ: "ملʯʽة Ǽالʻقʙ واللʨم، حʘʽ تقʨل
وحʱى عʙʻما تʴاول الʨʱاصل، تʙʳ ". حʱى لʨ ؗان العʝȞدǽʺا هʨ الʸح، ودǽʺا أنا الغلǼ" : ،Ȍأخʢائه أبʙًا

  ".ما ʶǽʺعلʞॽ، ؗي نȞʴي نʝʴ روحي نȞʴي مع الȌॽʴ: "أنه لا ʱʶǽʺع إلʽها أو يهǼ ʦʱʺا تقʨل
ʜت في الʙʰاǽة حʨل الʺال، حʘʽ تقʨل ʛؗواج، وتʜال ʧالأولى م ʛالأشه ʚʻأت مʙاكل بʷʺال :

، لʧؔ الʵلافات "نʱي تʱʽȃʛي تॽȃʛة الʨʳع ماتقʙرʞȄ للʛʽʵ نقʨلʨماتʛʸفʞ بʜاف في أمʨر تافهة، وهǽ ʨقʨلي"
: سʛعان ما تʨʴلʗ إلى عʻف لفʤي ثʦ جȑʙʶ، بʙأ Ǽالʛʸاخ والॽȃʨʱخ، ثʦ إلى ضȃʛها لأتفه الأسॼاب

  ".ضʻȃʛي غʛʽعلى خاʨʡ ʛʡلʗ في ॽʡاب العʷاء"
غʛʽ : "فʱقʨلإضافة إلى ذلʥ، ؗان زوجها ʙʴǽ مʧ علاقاتها الاجʱʺاॽɺة وȄعʜلها عʧ صǽʙقاتها، 

، ؗʺا ʻʺǽعها مʧ أȌʶǼ مʢʱلॼاتها ؗالʛʵوج "حʗʽȞ مع صاحʱʰي في الʱلॽفʨن دخل علॽا وʙȃات الʺʷاكل
لʧȞǽ ʦ العʻف جǽًʙʶا فقȌ، بل نفॽًʶا ". نهار ʡلʗʰ نʛوح للʴʺام، دار علॽا الॽʁامة: "للاسʳʱʺام أو الʨʶʱق 
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، "ا Ǽالॼʶʻة لॽه حاجة وخلاص مʷي إنʶانةأن: "واقʸʱادǽًا، حʛʢॽʶǽ ʘʽ على ؗل شيء حʱى أمʨالها، فʱقʨل
ولا : "مع مʛور الʨقʗ، أصʗʴॼ تʷعǼ ʛالʨʵف مʻه ȞʷǼل دائʦ". مʨʰʴسة في دارو حʱى الʙراهʦ مʷي لॽا"و

  ".كي ʳǽي مʧ الʙʵمة، نʝʴ روحي عʙʰة لॽه مʷي مʛتʨ"، و"عȑʙʻ رعʖ ؗي نʶʺع صʨت خʨʢاتʨ جاǽة
إلى مʟʱʵ نفʶي وتʦ تʸॽʵʷها Ǽالاكʯʱاب،  تʙهʨرت حالʱها الʻفॽʶة ȞʷǼل ملȍʨʴ، حʱى لʳأت

الʖʽʰʢ قالي عʙʻك اكʯʱاب، : "لʻؔها لʦ تʙʳ فائʙة في العلاج ʖʰʶǼ بʱʯʽها الʲابʱة الʱي لʦ تʱغʛʽ، حʘʽ تقʨل
ʦॽʴʳال ʝفʻجع لʛؗي ن ʙʽفǽ ح العلاج وشʸǼ"و ،"ʙقʛج، لا ناكل، لا نʛʵزة، لا نʨʳا العʺॽها ". كʱعلاق

ʦا، ول ً́ ǽت أʛʽها تغʱعائلǼ هॽإل ʗعلى ما وصل ʦمهʨبل تل ،ʦاحة معهʛالǼ ʛعʷت ʙ؟ هʺا لي : "تعʦللهʨواش نق
أن : "، وحʧʽ روّت لهʦ ما تعانॽه، لʦ يʱلقʨا الأمǽʙʳǼ ʛة، قائلʧʽ لها"ʨʷॽʡني في هʚا العʚاب اصȑʛʰ، وؗ
 غʛʽ نʴي فʛؔة الʢلاق مʧ راسʥ، ماناش حابʧʽ هʙرة: "، ورفʹʨا فʛؔة ʡلاقها"الʛʰʸ رح ǽغʛʽ حاجة

  ".الʻاس
ما عʞǽʙʻ صǽʙقات، : "الانعʜال الȑʚ فʛضه زوجها جعلها تʛʶʵ علاقاتها الاجʱʺاॽɺة Ǽالؔامل

: كانʗ في الʶابȘ نʢॽʷة وتʖʴ القʛاءة والʛʵوج، لʻؔها فقʙت ʡاقʱها تʺامًا". حॽاتي ؗلها بʧʽ أرȃع حʢॽان
"ʗلʨʴح تʸǼ ،جʛʵن ʖʴا، نʛنق ʖʴن ʗʻك ." ًʯʰة عॽمʨʽى الأعʺال الʱح ʗʴॼء وأصȌॼم بها بʨها، تقʽا عل

  .ودون رॼɼة
 Șم والقلʨʻلات في الȞʷالإضافة إلى مǼ ،فʻضها للعʛتع ʙʻع ʝفʻʱات في الȃʨصع ʧم ʥلʚؗ تعاني

ʦائʙاك: "الȞي هʻفʨʷǽ ب ؗيʛʹفي ال ʙȄʜي ʨوه ،ʝفʻʱرش نʙلي مانقʨي نʻȃʛʹǽ ة "، و"كيʙن قاعʨؔن
وعʙʻما ". ولʗʽ عاʷǽة ʨʵǼف ؗامل الʨقʗ ونʨʱسʨس، Ǽالاك راح ʳǽي ضʛك ʻȃʛʹǽي ولا يʙيʛ مȞʷلة؟

، وأضافʗ أن زوجها لا ʖʴǽ الأʡفال "مʽʴʱʶل نʡ ʖʽʳفل لهʚا العʚاب: "سʯُلʗ عʧ الإنʳاب، ردّت ʜʴǼم
  .وȄعʛʰʱهʦ مʕʶولॽة زائʙة

حʱى الʺʛاǽة : "فقʙت الأمل في أȑ تغʛʽʽ للأفʹل، وأصʗʴॼ رؤʱȄها لʻفʶها سلॽʰة للغاǽة، إذ تقʨل
مع الʨقʗ، ولʗʽ نʝʴ روحي Ǽلا ॽʀʺة، "، و"جهي، ما نʞॼʴ نʨʷف وش صʛا ليʢǼلʗ نʨʷف فʽها و 

Ȍل فقʣ يʻجل". كأنʛؗ ا لهॽًɻॽʰʡ لة، بل حقًاȞʷها مʛʰʱعǽ ه لاʻؔرة، لʛؔʱʺانات زوجها الॽخ ʗفʷʱكʺا اك :
مع : "ومع مʛور الʨقʗ، بʙأت تʥʷ في نفʶها". أنا راجل، نقʙر نهʙر مع اللي نʖʴ: قالها لي بʛʰودة"

  ".الʨقʗ، ولʗʽ نقʨل في روحي بلʥ الʵلل ॽɾا، بلʥ راني ناقʸة حاجة
غʛʽ : "عʙʻما سʯُلʗ عʧ الʺʱʶقʰل، بʙت غʛʽ قادرة على تʽʵله، لʻؔها عʛّhت عʧ رغʱʰها في الهʛوب

نʙʵم، ʨȞǽن عȑʙʻ : "، ؗʺا تعʛʰ عʧ رغʱʰها في العʺل والاسʱقلال الʺادȑ"نهʛب، Ǽلا زواج، Ǽلا عʚاب
 ʛن حʨؔةدراهʺي، ن ." ʖتʛʱت ʙي قʱاكل الʷʺال ʧفها مʨخ ʖʰʶǼ ددةʛʱلاق، إلا أنها مʢها في الʛʽؔتف ʦرغ

  ".نفʛؔ في الʢلاق، ʸǼح نʵاف مʧ الʺʷاكل أكʛʲ: "علॽه
الʺʛأة في مʱʳʺعʻا لازم : "تعʛّh عʧ إحʶاسها العʺǼ Șʽالʤلʦ في مʱʳʺع لا يʸʻف الʺʛأة، حʘʽ تقʨل

أناما رانʞॽ : "لʻؔها تʙؗʕ أنها لا تʙȄʛ أن تॼقى ضॽʴة ʨʡل حॽاتها، "تʱعʚب ʗʺʸǼ، وȂلا تʨلي هي الغلʢانة
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كل لʽلة نʛقʙ ونʦʺʵ : "دائʺة الʱفʛʽؔ في ʛʡق للهʛوب مʧ واقعها الألʦॽ". حاǼة نʨؔن ضॽʴة ʨʡل حॽاتي
ʦॽʴʳهاذ ال ʧها مʽج بʛʵقة نȄʛʡ على ؗل ". في ʖʳǽ فخ ʨا الأساس هʚي على هʻʰʺواج الʜأن ال Ȑʛوت

في ". ما نʖʴ حʱى وحʙة تʞॽɻ واش عʗʷ، حʛام ʨȞǽن العʛس فخ في Ǽلاصة ما ʨȞǽن فʛحة": فʱاة تॼʻʳه
  ".غʛʽ نʛتاح، ऎالله غʛʽ نʛتاح: "نهاǽة الʺقابلة، وصفʗ أمʱʽʻها بʶॼاʡة وʨʸȃت Ǽالؔاد ʶǽُʺع

  
  :تقॻʠع مȎʦʯʲ الʸقاǺلات للʲالة الʰانॻة - 2- 2

  الʹʔʴ  الʙؒʯارات  الॺɹارات  الأصʹاف الॻʯʲʯة  الʲʸاور الأساسॻة

  الȂʦʭʸة 

  الॽʴاة 

  الʜوجॽة

  الʨʱاصل والʱعامل

 ʧʽوجʜال ʧʽب  

3 ،10 ،11 ،12 ،13 ،14،  

 15 ،16 ،20 ،24 ،43  

11  18.97%  

  ،30، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 2، 1  عʨامل ودوافع العʻف  

 31 ،32 ،44 ،45 ،51  

14  24.14%  

    ʛʡق وأنʨاع العʻف  

17 ،18 ،19 ،21 ،22 ،23 ،  

38 ،40، 41 ،53  

10  17.24%  

  الاكʯʱاب 

Șوالقل  

  33، 29، 28، 27، 26، 25  الاكʯʱاب

 ،34 ،35 ،36 ،37  

10  17.24%  

  Ș8.62  5  45، 44، 41، 40، 39  القل%  

  الʛʤʻة 

  الʺʱʶقʰلॽة

 -  42 ،46 ،47 ،48 ،49 ،  

50 ،52 ،54  

8  13.79%  

  %100  56      الʺʨʺʳع
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  :الʰانॻة تʲلʻل مȎʦʯʲ الʸقاǺلات للʲالة - 3- 2

تعاني مʧ عʙة صعȃʨات نفॽʶة واجʱʺاॽɺة ناتʳة عʧ تعʛ ) ن(مʧ خلال تʴلʽل الʺقاǼلات، نʙʳ أن الʴالة 

  .ضها للعʻف الʜوجي، حʤǽ ʘʽهʛ ذلʥ جلॽًا مʧ خلال الʖʶʻ الʺʳʶلة في مʱʵلف الʺʴاور

 ʗي بلغʱتفعة الʛʺة الॼʶʻأن ال ʙʳن ،ʧʽوجʜال ʧʽعامل بʱاصل والʨʱال ʟʵǽ اʺॽɿ18.97ف % ʝȞتع

ʙم ʛʸʱهʺا، إذ تقʻʽاء بʻار بʨد حʨم وجʙعǼ ارًاʛم ʗحʛص ʘʽالة وزوجها، حʴال ʧʽاصل بʨʱضعف ال Ȑ

ʛʺʱʶم مʨول ʙادات ونقʷل إلى مʨʴʱعان ما تʛوس ،Ȍات فقȄورʛʹعلى ال ʘؗي : "الأحادي ،ʞॽعلʺʶǽ ما

Ȍॽʴي مع الȞʴروحي ن ʝʴي نȞʴوج ." نʜف الʛʡ ʧاء مʢالأخǼ افʛʱوالاع ʦفاهʱاب الॽɼ ز كʺا أنʜع

  .هʚا الانقʢاع في الʨʱاصل

، حʘʽ بʛزت عʙة أسॼاب تقف %24.14أما ॽɾʺا يʱعلǼ Șعʨامل ودوافع العʻف، فقʙ بلغʗ نʱʰʶها 

: وراء تعʛض الʴالة للعʻف، مʧ بʻʽها رॼɼة الʜوج في الʛʢॽʶة الʺʢلقة علʽها وفʛض سلʱʢه ȞʷǼل تعʶفي

مل الاقʸʱادȑ لعʖ دورًا في هʚا العʻف، إذ ؗان كʺا أن العا." أنا Ǽالॼʶʻة لॽه حاجة وخلاص مʷي إنʶانة"

  .الʜوج يʦȞʴʱ في أمʨالها، مʺا زاد مʧ إحʶاسها Ǽالقهʛ والʹعف

 ʗلة ؗانʳʶʺة الॼʶʻأن ال ʙʳلها، ن ʗضʛي تعʱف الʻاع العʨق وأنʛʡ إلى ʛʤʻالȃ17.24و% ʘʽح ،

 ،ȑادʸʱي والاقʶفʻف الʻل العʺʷॽل ʙʱبل ام ،Ȍفق ȑʙʶʳف على الʻالع ʛʸʱقǽ ʦلة لʜخلال الع ʧم

كي ʳǽي مʧ الʙʵمة، نʝʴ روحي عʙʰة لॽه : "الاجʱʺاॽɺة، الʦȞʴʱ في مʨاردها الʺالॽة، وتقلʽل ʱʺॽʀها الʚاتॽة

ʨتʛي مʷب لأتفه ." مʛʹض للʛعʱت ʗؗان ʘʽة، حʴاب واضॼر دون أسʛؔʱي ȑʙʶʳف الʻكʺا ؗان الع

  ."ضʻȃʛي غʛʽ على خاʨʡ ʛʡلʗ في ॽʡاب العʷاء: "الأمʨر

 ʧة أما عॼʶل نʳل واضح، إذ سȞʷǼ ابʯʱز الاكʛب ʙالة، فقʴة للॽʶفʻالة الʴ17.24ال% ʦت ʘʽح ،

الʖʽʰʢ : "تʸॽʵʷها مʧ قʰل مʟʱʵ نفʶي، لʻؔها لʦ تʙʳ العلاج مǽًʙʳا ʖʰʶǼ اسʛʺʱارها في نفʝ الʯʽʰة

ॽاتها وقʙ انعʝȞ هʚا الاكʯʱاب على ح" قالي عʙʻك اكʯʱاب، ʸǼح العلاج وش ǽفʙʽ ؗي نʛجع لʻفʝ الʦॽʴʳ؟

الʨʽمॽة، حʘʽ أصʗʴॼ تʷعǼ ʛالعʜʳ الʱام، تفقʙ الॼɼʛة في الॽʁام Ǽأȑ نʷاȋ، وتʖʻʳ حʱى الʛʤʻ إلى 

  ."حʱى الʺʛاǽة ʢǼلʗ نʨʷف فʽها وجهي، ما نʞॼʴ نʨʷف وش صʛا لي: "نفʶها في الʺʛآة 
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، حʘʽ تʞॽɻ الʴالة في خʨف دائʦ مʧ ردود فعل زوجها %8.62كʺا أن القلȘ ؗان حاضʛًا بॼʶʻة 

وأصʗʴॼ تʷعǼ ʛالʨʱتʛ " نʨؔن قاعʙة ونʨʱسʨس، Ǽالاك راح ʳǽي ضʛك ʻȃʛʹǽي ولا يʙيʛ مȞʷلة؟: "لعॽʻفةا

  .الʺʛʺʱʶ دون مʛʰر، مʺا زاد مʧ إحʶاسها Ǽعʙم الأمان داخل مʜʻلها

، حʘʽ لʦ تʢʱʶع الʴالة تʽʵل %13.79أما ॽɾʺا ʟʵǽ الʛʤʻة الʺʱʶقʰلॽة، فقʙ بلغʗ نʱʰʶها 

عʛʰت عʧ رغʱʰها في الهʛوب مʧ هʚا الʨاقع الʺʕلʦ، والاسʱقلال الʺادȑ مʧ خلال مʱʶقʰلها بʨضʨح، لʻؔها 

إلا أن الʨʵف مʧ الʺʷاكل الʱي قʙ تʛʱتʖ على الʢلاق ." نʙʵم، ʨȞǽن عȑʙʻ دراهʺي، نʨؔن حʛة: "العʺل

  .ʳǽعلها مʛʱددة في اتʵاذ هʚه الʨʢʵة

لة أثȞʷǼ ʛل عʺȘʽ على حॽاتها بʻاءً على هʚه الʺعॽʢات، يʱʹح أن العʻف الȑʚ تعʛضʗ له الʴا

الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة، مʺا جعلها تʞॽɻ في حالة مʛʺʱʶة مʧ القلȘ والاكʯʱاب، مع ॽɼاب أȑ أفȘ واضح 

  .للʛʵوج مʧ هʚه الʺعاناة

  :الʰانॻة تʲلʻل مॻɿاس الاكʭʯاب بʣॻ للʲالة - 4- 2

ي مʧ مȐʨʱʶ مʛتفع مʧ ، تعان."ن"بʻاءً على نʱائج تȘʽʰʢ مॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب، تʧʽʰ أن الʴالة 

 ʗة بلغॽعلى درجة ؗل ʗلʸح ʘʽاب، حʯʱ39الاكʙيʙاب شʯʱإلى اك ʛʽʷǽ ما ʨوه ،.  

عʙʻ تʴلʽل الأǼعاد الʺʱʵلفة للʺॽʁاس، نʙʳ أن الॼعʙ الأول الʵاص Ǽالʺʜاج الʶلʰي قʙ سʳل أعلى 

ʺاشى مع هʚا يʱ. ، مʺا ǽعʝȞ مʷاعʛ الʜʴن العʺȘʽ وفقʙان الأمل5مʧ أصل  4.57درجة، حʘʽ بلغ 

 ʧʽعǼ هاʛاعʷم ʚها دون أخʱها عائلʱضʛة فȄارʳته صفقة تʛʰʱاع ȑʚال ȑʛʶل زواجها القʨاتها حʴȄʛʸت

ʗقال ʘʽار، حॼʱي لا روحي: "الاعʰلا قل ʦارة، ماهʺهʳاتي تॽح ʧʽʰا حاسʨام ." كانʱانها الʙفق ʧت عʛʰع ʙوق

ʗة، إذ قالॽوجʜاة الॽʴة في الॼɼʛم ز : "للʨل ي   ."اد الʛؔهعʺȑʛ ما تقʰلʨʱ، وؗ

، حʘʽ أʣهʛت 5مʧ أصل  4.2أما الॼعʙ الʲاني الʺʛتǼ Ȍॼالʷعʨر Ǽالعʜʳ وفقʙان الʺʱعة، فقʙ سʳل 

هʚا يʳʱلى في وصفها لॽʴاتها . الʴالة شعʨرًا Ǽعʙم القʙرة على الॽʁام Ǽالأنʢʷة الʨʽمॽة والاسʱʺʱاع بها

ʗقال ʘʽلة تامة، حʜة ؗعॽوجʜال" :ʽاتي ؗلها بॽقات، حǽʙص ʞǽʙʻانما عʢॽع حȃأر ʧ ". ʗʴॼكʺا أنها أص

ʗحʛص ʘʽة، حॽمʨʽأداء أعʺالها ال ʧة عʜعاج" :ʙقʛج، لا ناكل، لا نʛʵزة، لا نʨʳا العʺॽك".  

، حʘʽ عʛʰت 5مʧ أصل  Ǽ3.8الॼʶʻة للॼعʙ الʲالʘ الǽ ȑʚعʝȞ الʷعʨر Ǽالʙونॽة والʚنʖ، فقʙ بلغ 

مع الʨقʗ، ولʗʽ نʝʴ روحي : "ورد في قʨلهاالʴالة عʧ أفؔار سلॽʰة تʳاه ذاتها وشعʨر Ǽعʙم الॽʁʺة، ؗʺا 
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Ȍل فقʣ يʻة، ؗأنʺॽʀ لاǼ ". ،رةʛؔʱʺانات زوجها الॽاف خʷʱاك ʙعǼ في ذاتها ʥȞʷأت تʙب ،ʥالإضافة إلى ذلǼ

  ."مع الʨقʗ، ولʗʽ نقʨل في روحي بلʥ الʵلل ॽɾا، بلʥ راني ناقʸة حاجة: "مʶʱائلة

، حʘʽ سʳلʗ الʴالة درجات 5مʧ أصل  3.4فقʙ بلغ أما الॼعʙ الʛاǼع الʺʱعلǼ Șالأفؔار الانʴʱارȄة، 

: في إحȐʙ لʤʴات الʱعʛʽʰ عʧ إحʶاسها Ǽالعʜʳ، صʛحʗ قائلة. مʛتفعة في الॼɻارات الʺʱعلقة Ǽإيʚاء الʚات

مʺا ǽعǽ ʝȞأسها مʧ تʧʶʴ " الʖʽʰʢ قالي عʙʻك اكʯʱاب، ʸǼح العلاج وش ǽفʙʽ ؗي نʛجع لʻفʝ الʦॽʴʳ؟"

  .بʯʽة غʛʽ داعʺةوضعها ʡالʺا أنها مʴاصʛة في 

بʻاءً على هʚه الʱʻائج، يʱʹح أن الʴالة تعاني مʧ اكʯʱاب شʙيʙ، خاصة ॽɾʺا يʱعلǼ Șالʺʜاج الʶلʰي 

حالʱها الʻفॽʶة تأثʛت ȞʷǼل Ǽ ʛʽʰؗعلاقʱها الʜوجॽة . وفقʙان الʺʱعة، مʺا ʙʱʶǽعي تʙخلاً علاجॽاً مʻاسॼاً 

رغʦ ذلʥ، عʛʰت عʧ رغʱʰها . الإحʶاس ǼاللاجʙوȐ القȄʛʶة، العʻف الȑʙʶʳ والʻفʶي، العʜلة الاجʱʺاॽɺة، و 

لʻؔها لا ." نʙʵم، ʨȞǽن عȑʙʻ دراهʺي، نʨؔن حʛة: "في الهʛوب مʧ واقعها والʶعي نʨʴ الاسʱقلالॽة، قائلة

  .تʜال مʛʱددة ʖʰʶǼ الʹغȋʨ العائلॽة والʺॽɻʺʱʳة، مʺا ʳǽعل وضعها أكʛʲ تعقʙًʽا

  :نॻةالʰا تʲلʻل مॻɿاس تايلʦر للقلȖ للʲالةلا  - 5- 2

تعاني مʧ مȐʨʱʶ مʛتفع مʧ القلȘ، “.ن”بʻاءً على نʱائج تȘʽʰʢ مॽʁاس تايلʨر للقلȘ، تʧʽʰ أن الʴالة 

 ʗة بلغॽعلى درجة ؗل ʗلʸح ʘʽأصل  37ح ʧ50مʙيʙش Șإلى قل ʛʽʷǽ ما ʨوه ، . ȏها الهادʛهʤم ʦرغ

 ʛʴوت ،ʛʺʱʶʺع الǼالأصا ʥǼاʷل تʲها، مʙʶه، إلا أن لغة جॽعل ȍفاʴاول الʴت ȑʚاء الʻأث ʛتʨʱمها بʙق ʥȄ

ا ًɹ   .الʳلʶة، تعʝȞ تʨتʛًا داخلॽًا واض

، مʺا 5مʧ أصل  4.8سʳل الॼعʙ الʵاص ǼالقلȘ العام والॽقʤة الʺفʡʛة أعلى درجة، حʘʽ بلغ 

ȋʛالʺف ʖقʛʱوال ʦائʙال ʛتʨʱال ʧحالة م ʝȞعǽ . اكʻأن هǼ ʦائʙرها الʨل شعʨاتها حʴȄʛʸاشى مع تʺʱا يʚه

كي نʨؔن في مȞان عام، دǽʺا نʨؔن واॽɺة ȞǼل : "ʺʨاقف العادǽة، حʘʽ قالʗخʛًʢا مʙʴقًا، حʱى في ال

كʺا أنها تعاني مʧ تʨتʛ مʛʺʱʶ حʱى في ." تفʽʸل، نʛاقʖ الʻاس، نʦʺʵ في أȑ سʻʽارʨȄ مʺʛʸǽ ʧȞا

ʗة، إذ علقʴȄʛن مʨؔض أن تʛʱفǽُ يʱات الʤʴتاح، : "اللʛرش نʙار، ما نقʙفي ال ȑʙن وحʨؔى ؗي نʱح

ʞʱȞʶǽ ي ماʵم".  

 Șة للقلॽجʨلʨʽʶة الفǼاʳʱرجة في الاسʙال ʗأصل  4.3بلغ ʧ5م ȑʙʶʳها الʛإلى تأث ʛʽʷǽ مʺا ،

ǼالقلȘ، حʘʽ تعاني مʧ أعʛاض مʲل خفقان القلʖ، ضȘʽ الʻʱفʝ، والʱعʛق الʺفȋʛ عʙʻ الʱعʛض لʺʨاقف 
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ʛج مʛات ؗي نʨؔن تʗʴ ضغȌ، نʨلي نʝʴ قلʰي رح ʵǽ: "عʙʻ الʙʴيʘ عʧ هʚه الأعʛاض، قالʗ. ضاغʢة

  ."مʧ صʙرȑ، ونʱعʛق حʱى ؗي ʨȞǽن الǼ ʨʳارد

، حʘʽ أʣهʛت الʴالة 5مʧ أصل  4.1أما القلȘ الاجʱʺاعي والʨʵف مʧ الʱقʦॽʽ الʶلʰي فقʙ بلغ 

هʚا ʤǽهʛ . خʨفًا ملʣًʨʴا مʧ أن يʦʱ الʦȞʴ علʽها مʧ قʰل الآخʧȄʛ، خاصة في الʯʽʰات الاجʱʺاॽɺة الʙʳيʙة

." فॽɾ ʨا الʻاس، بلʥ درت حاجة غالʢة، بلʥ تفȑʛʽʶ للʴاجة ؗان غالȌدǽʺا نʦʺʵ وش راهʨʷǽ ʦ : "في قʨلها

  .كʺا أنها تʖʻʳʱ في Ǽعʠ الأحॽان الʱفاعل مع الغȃʛاء، مفʹلة العʜلة على أن تʨؔن مʨضع ملاحʤة

، حʘʽ تʙʴثʗ 5مʧ أصل  3.9القلʷǼ Șأن الʺʱʶقʰل وعʙم القʙرة على الʅॽؔʱ مع الʱغʛʽات سʳل 

مʛات نʝʴ روحي ما نقʙرش نʴʱʺل : "القʙرة على مʨاجهة تǽʙʴات الॽʴاة، قائلة عʧ خʨفها مʧ الفʷل وعʙم

كʺا أنها تعاني مʧ ." أȑ تغʛʽʽ، أȑ حاجة جʙيʙة تʻʽʳي مॽʵفة، ونʦʺʵ فʽها بʜاف حʱى نʨلي خاǽفة نʛʴʱك

صعȃʨة في اتʵاذ القʛارات الʴاسʺة، حʘʽ تʷعʛ أن ؗل خʨʢة تقʨم بها قʙ تʨؔن مʴفʨفة Ǽالʺʵاʛʡ، مʺا 

  .يʙȄʜ مʧ شعʨرها Ǽالعʜʳ والʛʱدد

 ȋʛر الʺفʚʴالǼ Șعلʱا يʺॽɾ خاصة ،ʙيʙش Șقل ʧالة تعاني مʴح أن الʹʱائج، يʱʻه الʚاءً على هʻب

هʚا القلʙʱʺǽ Ș لʷॽʺل أعʛاضًا جǽʙʶة . والʨʱتʛ الʺʛʺʱʶ، مʺا يʕثʛ على أدائها الʨʽمي وتفاعلها الاجʱʺاعي

على الʛغʦ مʧ ذلʥ، عʛّhت عʧ . الʅॽؔʱ مع الʱغʛʽات واضʴة، تʙʶʳها مʷاعʛ الʨʵف الʺفȋʛ وصعȃʨة

." حاǼة نʨؔن مʛتاحة، ما نʨؔنʞ داǽʺا خاǽفة، ʸǼح ما نعʛف ॽؗفاش: "رغʱʰها في تʳاوز هʚا الʨضع، قائلة

لʧؔ اسʛʺʱارها في الʱفʛʽؔ الʜائʙ والʨʵف مʧ الفʷل ʳǽعل عʺلॽة الʱغʛʽʽ صॼɻة علʽها، مʺا ʙʱʶǽعي تʙخلاً 

ʜ على ʛؗاً يॽعلاج Șدارة القلȂو ʅॽؔʱات الॽʻتق.  

  :الʰانॻة الȊȁʙ بʥʻ نʯائج الʲالة - 6- 2

تʨافقًا بʧʽ الʺعॽʢات " ن"ʤǽُهʛ تʴلʽل الʺقاǼلات وتȘʽʰʢ مॽʁاسي بʥॽ للاكʯʱاب والقلȘ على الʴالة 

  .الʛʶدǽة والʱʻائج الؔʺॽة، مʺا ǽعʝȞ عʺȘ معاناتها الʻفॽʶة

هʚا .فʗ نفʶها Ǽأنها مʛʳد ʣل Ǽلا إرادة أو أهʺॽةتعʛʰ الʴالة عʧ إحʶاسها Ǽعʙم الॽʁʺة، حʘʽ وص

الʷعʨر تʳلى في الʱʻائج الʺʛتفعة للʨʻʰد الʺʱعلقة Ǽالʷعʨر Ǽعʙم الॽʁʺة في مॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب، مʲل 

 ʧيʙʻʰام الأمل)7و 3(الʙة وانعॽونʙالǼ Șʽʺاسها العʶإلى إح ʛʽʷǽ لي .، مʺاʜʻʺف الʻراسات أن العʙال ʙؗʕت

 ʨص ʛʽمʙفي ت ʦاهʶǽ اǽاʴʹال Ȑʙة لॽɻॼʱار والʶؔالانǼ ʦر دائʨإلى شع ȑدʕات، مʺا يʚرة ال)bbc.com .(
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الʱعʛض للعʻف الʺʜʻلي، ، فإن العلاقات الʺʛȞॼة غʛʽ الآمʻة، مʲل )1969(وفقًا لȄʛʤʻة الʱعلȘ لʨʳن بʨلʰي 

. تʕدȑ إلى تʛȄʨʢ نʺاذج داخلॽة سلॽʰة عʧ الʚات والآخʧȄʛ، مʺا يʙȄʜ مʧ احʱʺالॽة الإصاǼة Ǽالاكʯʱاب

تʻاولʗ أثʛ العʻف الʺʜʻلي على صʨرة الʚات لȐʙ الʶʻاء الʺعʻفات، حʘʽ أʣهʛت ) 2010" (هانʧʶ"دراسة 

ʛيʙفي تق ʙيʙفاض شʵان ʧم ʧʽعانǽ اǽاʴʹائج أن الʱʻة الǽʙʶʳة والॽʶفʻال ʧهʱʴعلى ص ʛثʕات، مʺا يʚال.  

ؗʺا ʤǽهʛ العʜʳ الʻفʶي وفقʙان الʺʱعة في وصفها لॽʴاتها Ǽأنها Ǽلا معʻى، مع فقʙان القʙرة على     

تʙؗʕ نʱائج مॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب هʚه الʺʷاعʛ، .الاسʱʺʱاع Ǽالأنʢʷة الʨʽمॽة الʢॽʶॼة مʲل الأكل والʨʻم

وفقًا لȄʛʤʻة ).12و 4مʲل الʙʻʰيʧ (ي الʨʻʰد الʺʱعلقة Ǽفقʙان الاهʱʺام Ǽالॽʴاة حʘʽ سʳلʗ درجات مʛتفعة ف

، فإن الʱعʛض الʺʛʺʱʶ لʺʨاقف سلॽʰة غʛʽ قابلة للʦȞʴʱ، مʲل )1975(العʜʳ الʺʖʶʱȞ لʺارتʧ سʽلʳॽʺان 

تʛȄʨʢ العʻف الʺʜʻلي، يʕدȑ إلى اسʶʱلام الʹॽʴة وشعʨرها Ǽعʙم القʙرة على تغʛʽʽ واقعها، مʺا ʶǽهʦ في 

أكʙت أن الʱعʛض الʺʛʺʱʶ للعʻف الʺʜʻلي يʕدȑ إلى انʵفاض مȐʨʱʶ ) 2018" (شانʨن "دراسة .الاكʯʱاب

ة في الأنʢʷة الʨʽمॽة وʵȄلȘ شعʨرًا Ǽاللامॼالاة تʳاه الॽʴاة، مʺا ǽعʜز الأعʛاض الاكʯʱابॽة   .الʺʷارؗ

أعʛاض جǽʙʶة شائعة لȐʙ أبلغʗ الʴالة عʧ معاناتها مʧ اضʛʢاǼات الʨʻم والʙʸاع الʺʛʺʱʶ، وهي 

تʨʱافȘ هʚه الʺعॽʢات مع نʱائج مॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب في الʨʻʰد الʵاصة Ǽالأعʛاض .ضʴاǽا العʻف الʺʜʻلي

وتʛʽʷ . ، مʺا ʛʽʷǽ إلى تأثʛʽ العʻف الʻفʶي على صʱʴها الǽʙʶʳة)19و 18مʲل الʙʻʰيʧ (الǽʙʶʳة 

ʳة عʧ العʻف الʺʜʻلي، تʕدȑ إلى ʣهʨر أعʛاض الʙراسات إلى أن الʹغȋʨ الʻفॽʶة الʺʜمʻة، مʲل تلʥ الʻات

 ʛʺʱʶʺي الʰʸة الإجهاد العʳॽʱة نǽʙʶج)edusohag.journals.ekb.eg.( دراسة"ʘʽابʜʽإل) "2016 (

Ȅʜادة خʛʢ الإصاǼة Ǽأمʛاض جǽʙʶة مʜمʻة مʲل اضʛʢاǼات الʨʻم أʣهʛت أن العʻف الʻفʶي يʛتȌॼ ب

ʛʺʱʶʺي الʶفʻال Ȍاض الʹغʛأع ʧءًا مʜج ʙي تعʱوال ،ʛʺʱʶʺاع الʙʸوال.  

على الʛغʦ مʧ عʙم تʴȄʛʸها ȞʷǼل مॼاشʛ بʱʽʻها الانʴʱار، إلا أن تعʛʽʰها عʧ الॼɼʛة في الهʛوب 

مʧ مॽʁاس بʥॽ  9انعʝȞ ذلʥ في نʱʳॽʱها على الʙʻʰ .وعʙم رؤȄة مʱʶقʰلها ʛʽʷǽ إلى درجة عالॽة مʧ الॽأس

تʛʽʷ الأʴǼاث إلى أن الʶʻاء الʺعʻفات أكʛʲ عʛضة للʱفʛʽؔ في .للاكʯʱاب، الʝॽʁǽ ȑʚ وجʨد أفؔار انʴʱارȄة

) 2015" (ألʧʽ"دراسة ).bbc.com(الانʴʱار نʳॽʱة الʷعʨر Ǽعʙم الʵلاص وفقʙان الʙعʦ الاجʱʺاعي 

أʣهʛت أن الʶʻاء الʺعʻفات ǽعانʧʽ مʧ معʙلات أعلى للʱفʛʽؔ الانʴʱارȑ نʳॽʱة لʛʱاكʦ الʺʷاعʛ الʶلॽʰة 

  .الʻاتʳة عʧ العʻف، مʲل الʷعʨر Ǽالعʜʳ والانعʜال الاجʱʺاعي
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أكʙت .ت أو دعʦ اجʱʺاعي ʖʰʶǼ تʦȞʴ زوجها في حॽاتهاأشارت الʴالة إلى عʙم وجʨد صǽʙقا

هʚا ) 17و 14مʲل الʙʻʰيʧ (درجاتها الʺʛتفعة في الʨʻʰد الʺʱعلقة Ǽالʷعʨر Ǽالʨحʙة في مॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب 

ʛالأم.  

اذ تʨضح الʙراسات أن ॽɼاب الʙعʦ الاجʱʺاعي يʙȄʜ مʧ حʙة الاكʯʱاب وʳȄعل الʹॽʴة أكʛʲ عʛضة 

أوضʗʴ أن ॽɼاب شȞॼة ) 2017" (سʺʘʽ"دراسة ).edusohag.journals.ekb.eg(للانهॽار الʻفʶي 

عي دعʦ اجʱʺاعي فعالة يʙȄʜ مʧ خʛʢ الاكʯʱاب والقلȘ لȐʙ الʶʻاء الʺعʻفات، حǽُ ʘʽعʛʰʱ الʙعʦ الاجʱʺا

  .مʧ العʨامل الʺهʺة في مقاومة الʙʸمات الʻفॽʶة

ʟॽʵʷʱة الॽʀʨثʨز مʜعǽ الة، مʺاʴة للǽدʛʶات الॽʢقًا مع الʺعॽʀقًا دǼاʢت ʧʽاسॽʁʺائج الʱن ʛهʤكل . ت

جانʖ مʧ معاناتها الʨʽمॽة وجʙ انعȞاسه في الʨʻʰد الʵاصة ॽʁʺǼاسي بʥॽ للاكʯʱاب والقلȘ، مʺا ʛʽʷǽ إلى 

تʙؗʕ دراسة أجʛتها جامعة بʛمʻغهام الʢȄʛʰانॽة أن . وضʛورة الʙʱخل العلاجي العاجلشʙة حالʱها الʻفॽʶة 

 ʧهʛʽغ ʧم ʛʽʢي خʶض نفʛʺǼ ةǼات للإصاʛلاث مʲضة بʛع ʛʲلي أكʜʻʺاء الʚللإي ʧضʛعʱاء اللاتي يʶʻال

)bbc.com .( روث"دراسة) "2014 ( ʧاجهʨلي يʜʻʺف الʻللع ʧضʛعʱاء اللاتي يʶʻأشارت إلى أن ال

ضغʡًʨا نفॽʶة Ȅʨʡلة الأمʙ تʕثʛ على حॽاتهʧ الاجʱʺاॽɺة والॽɿॽʣʨة، مʺا ǽعʜز الʴاجة إلى تʙخلات 

  .علاجॽة فʨرȄة

  

  : لʰةالʲالة الʰا دراسة - 3

 ʦس                    : الاس              ʛʺة                                                                      30: العʻس

  إدارȄة                                                : جامعي                  الʺهʻة : الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي 

  ʙ جʽ: الʴالة الاقʸʱادǽة "بʗʻ و ولʙ " أبʻاء  2: الأبʻاء 

  :ملʝʳ الʸقاǺلات للʲالة الʰالʰة  3-1

في مʕسʶة إدارȄة، أم لʱʻʰان، مʜʱوجة تعʺل سʻة مʧ ولاǽة خʷʻلة  30تʰلغ مʧ العʺʛ ) س(الʴالة    

 ʙʽʶالǼ"ل " ʚʻ5م  ʙʽج ʛهʤوجي، ذات مʜف الʻالع ʧأت تعاني مʙالأولى ب ʛة الأشهʱور سʛم ʙعǼ ات وʨʻس

ʙʽال Ȑʨʱʶعلى م ʛʶؗ  هاʽعل ʛهʤǽ ʧؔل Șة . و لائॽفائʷʱة الاسʶسʕʺثها في الʨȞاء مʻها أثʽف علʛعʱال ʦت
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ʺلॽة جʛاحॽة على مȐʨʱʶ يʙها، ؗʺا تʦ وضع تʟॽʵʷ مʙʰئي مʧ أنها Ǽعʙ إجʛائها ع - خʷʻلة–أحʺʙ بʧ بلة 

تعاني مǼ ʧعʠ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة  مʛʡ ʧف الأخʸائॽة الʻفʶانॽة الʺʨʱاجʙة في مʸلʴة الʛضʨض و 

  .العʤام 

تعʛفʗ على زوجها عȘȄʛʡ ʧ أخʱه أȑ تʦ الʜواج ȞʷǼل تقلȑʙʽ، فأخʱه هي الʱي عʛضʗ " س"الʴالة  

 ʜة الʛؔها فʽواج عل " ʗلʰا انا قȄʨʵك لʨʰʢʵهي قاتلي ن ʨʱف خʛنع ʗʻرت " كʨʢها تʙعǼ اثʙإلا أن الأح

 ʧه أو عʻأل عʶت ʦى أنها لʱح ȌॼʹالǼ عʨʰأسǼ هاʙعǼ عيʛʷال ʙالعق ʙعʨدوا مʙجل لها حʛة الȄرؤ ʙعॼɾ عةʛʶǼ

حʱا علॽه مʻعʛف ऎالله مافهʺʞʱ حʱى ॽؗفاه صʛا ؗلǼ ʞعʙها ʶǼʺانة جاو دارو الفاتʴة و مʶقʞʱʽʶ " ماضॽه 

  ".كॽفاه قʰلʗ فʛات 

في الأشهʛ الأولى مʧ الʜواج ؗانʗ العلاقة بʻʽهʦ جʙʽة و لǽ ʦعانʨا مʧ أȑ مʷاكل فقʙ ؗان زوجها     

كان ملॽح معاǽا، ملॽح Ǽالعʰʽʳǽ ʝȞلي الغʙا "جʙʽ و مʛʱʴم في تعاملاته معها  فقʙ ؗان يلʰي جʺॽع ʡلॼاتها 

" كʻا نʨʽȞʴ عادȑ " ان ǽقʹي وقʗ في الʨʴار أȑ وجʨد تʨاصل بʻʽهʦ وحʱى انه ؗ" العʷاء ،كان Ȅʛʷǽلي 

تʥʷ في تʛʸفات زوجها و تȐʛ أنه ʴǽاول اسʱغلالها لأنه عʙʻ حاجʱه ) س(لʧؔ رغʦ ؗل هʚا ؗانʗ الʴالة 

 ʛʽغʱي ʦل ثʰى تقʱل رائع حȞʷǼ ʦؔلʱدد و يʨʱح يॼʸǽ هاʻم ʛي "لأمʻيها مʙدلي، ؗي يʨقǽ قاॼحاجة ي ʖʴǽ كي

  .مʺا جعل الʴالة تʷعʛ أنها في مʨقف اسʱغلالي" قʨلي مʞॽ نفʝ العʙʰيʙʰʱل ت

Ǽعʙ مʛور سʱة أشهʛ الأولى مʧ الʜواج بʙأ الʜوج في الʱغʛʽ في Ȅʛʡقة تعامله و تʙʴثه مع الʴالة    

فقʙ صʛحǼ ʗأنه أصॼح لا Ȟǽلʺها ʛʽʲؗا و يʱعامل بʛʰود أو انفعال و " بʙا يʙʰʱل ، ولا فʜهʛ خلاص ) " س(

 ʘʴॼاب يॼأس ʧارللعʳʷ "اʨان والȞعلى م Ȍॽɻǽ اʙʰي" ʦهʻʽاصل بʨʱال ʟالى نق Ȑا " ، مʺا أدʨروا ماوالʙمانه

حʘʽ أنه تʨʴل مʧ معاملʱها ȞʷǼل عادȑ الى معاملʱها Ǽعʻف، لʻؔها ؗانʗ دائʺا تʴاول اعʢاء " درك 

اته ال ʨؗلʶات لʛʽʶةتفʯʽʶ  اةॽʴوف الʛʣ ة العʺل أوʯʽب ʖʰʶǼ "ال ʧدش مʨل لاعʨمةنقʙʵ" أ فيʙأنه ب ʛʽغ ،

مʴاولة الاسॽʱلاء على أمʨالها و راتʰها الʷهȑʛ ؗله و اخʚ الʢॼاقة الʚهॽʰة الʵاصة بها، و هʻا ؗانʗ نقʢة 

أول مȞʷل صʛا " الʙʰاǽة للʺʷاكل و تʙهʨر العلاقة بʻʽهʦ لʸʱل ॽɾʺا Ǽعʙ إلى العʻف الȑʙʶʳ و اللفʤي 

لʧؔ عʙʻ هʚا الʖʰʶ الأول لʦ تʱعʛض " يʙيلي صʨاردȑ ؗل  بʻʽاتʻا ؗان على الʨʸارد ʖʴǽ يʙيلي لاكارت و

Ȍॽɻǽ أخʛ حʱى جʛʽان جاو " للعʻف الȑʙʶʳ إنʺا لعʻف لفʤي شʙيʴʺؗ ʙاولة للʛʢॽʶة علʽها و تȄʨʵفها 

للعʻف الȑʙʶʳ أجابʗ هʨ الॽʵانة ) س(و عʙʻما سألʱها عʧ أول سʖʰ تعʛضॽɾ ʗه الʴالة " ʨʢॼʢǽ علʻʽا 

ǽʙوجها ؗان لʜة، فॽوجʜال ʙʻواج ، عʜال ʙعǼ ىʱاصل معه حʨعلى ت ʗواج و لازالʜل الʰق ʧة مʺॽʺقة حǽʙه ص

اكʷʱاف الʴالة الأمʛ قʛرت الاتʸال ǽʙʸǼقة زوجها و الʙʴʱث معها لʱعʛف ؗل شيء و هʻا صʛحʗ لها 
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،Ǽعʙ هʚا الʙʴيʘ اتʸلʗ "لقʨʵǽ ʨʱʽن ॽɾا روحʢॽɺ ʗلها " صǽʙقة زوجها ȞǼل الॽʁʴقة و ؗل ما تʙȄʛ معʛفʱه 

في ) س(صǽʙقة زوجها Ǽه و أخʛʰته Ǽأنها ʷؗفʗ أمʛه، ما أدȐ إلى انفعال زوجها ʛʽʲؗا و الʨʱجه إلى الʴالة 

جاني " مʛةمقʛ عʺلها و سʰʴها الى الʺʜʻل مع الʛʸاخ العالي لʱʱعʛض الʴالة الى العʻف الȑʙʶʳ لأول 

و هʻا الʴالة لʦ تʙʺʸ "خʛجʻي مʧ الʙʵمة وȌॽɻȄ و ʖʶǽ ، ماشʱاش ؗي ʗʢॽɺ لʸاحʨʱʰ وهʙرت معاها 

" لهʚا الʨضع و هي الأخʛʽة قامʗ بʛدات فعل عॽʻفة مʧ الʛʸاخ و الʖʶ و قʛرت الʚهاب لʺʜʻل أهلها

 Ȍॽɻو أنا ن Ȍॽɻǽ ʨش هʨلʱȞماس" ȑʙʶʳف الʻل الى العʸʱل ʦهʻʽر بʨالأم ʗʺى تفاقʱاك ؗي " ، حʚم هʨʽال

  "حʻʺȞي ʛʹǽب و ǽعاود

مʧ هʻا بʙأت سلʶلة العʻف الʜوجي ضʙ و عاناتها في حॽاتها Ǽعʙ هʚه الʴادثة م) س(بʙأت الʴالة 

الʴالة الʱي ؗانʗ في ؗل مʛة تعʨد الى الʗʽʰ الʜوجॽة ʖʰʶǼ اهام زوجها لها Ǽأنه سʸॽلح جʺॽع الأمʨر و 

، عʙʻ سʕال الʴالة عʧ ردات "ǽقʨلي الʺʛة هاذȑ نȄʛʱقل " خاصة علاقʱهʦ لʻؔها تʱعʛض في الأخʛʽ للعʻف

ʚاه هʳا في الؔلام فعلها اتʛʽʲؗ هʙتعان ʗؗان ʙفق ʗامʸع الʨʻال ʧم ʧؔت ʦأنها لǼ ʗحʛف صʻا الع " ʗʻك

تʨاصلʗ الأحʙاث بʻʽهʦ على هʚه الʴالة و الʳʷار دائʺا عʧ " قʴॽʰة معاه الȘʴ، نʛدلʨ الهʙرة،  مانʱȞʶلʨش 

و يʷʱاجʛ ) س( أمʨالها لأنه ؗان عاʡل عʧ العʺل و في ؗل مʛة لا ʙʳǽ فʽها مʙخل للʺال يʨʱجه للʴالة

مʛة ؗي تقاʻʹǼا على الʨʸارد ضʻȃʛي ȞǼف حʱا رعفʗ، و الॼʶان " معها و ǽعʻفها عʙʻ رفʹها للʨʹʵع له 

كʺا "قʙاه مʧ مʛة نلقاه Ȟʴǽي مع الʻʰات نʨلʨʽ نʱقاʨʹǼ " و حʱى ʖʰʶǼ الॽʵانة الʜوجॽة الʺʛؔʱرة " و الॽʢʱاح 

ʞاقʻʱثها و لا يʙʴǽ ات لاʛʺال ʠعǼ ى أنه فيʱح ʗقال  ʦال فهʳك مʛʱة و لا يʛاشॼاخ مʛʸالǼ أʙʰمعها ي

تعʛض ابʻها  ؗان ʖʰʶǼ، و Ǽالॼʶʻة لʖʰʶ العʻف لهʚه الʺʛة "ما ǽفهʺʻي ماوالʨا يʙʰا ديʛاكȌॽɻǽ ʗ" الأسॼاب 

و ʴǽʺلها ذنʖ تعʛض الأبʻاء لأȑ جʛح أو مʨقف و Ǽأنها لا ،لʴادث ȌॽʶǼ داخل الʺʜʻل جعل الʜوج يʻفعل

كي جا دزني ديʛاكʗʴʡ ʗ في الʙروج "" الʺʛة هȑʚ على جالʱي ولȑʙ الʸغʡ ʛʽاح" تهǼ ʦʱأبʻائها  جʙʽا 

ʗجʨتع ȑʙعلى ي"  

عʧ علاقة زوجها Ǽأبʻائها Ǽأنها علاقة جʙʽة جʙا و ʰʴǽهʛʽʲؗ ʦا ؗʺا ʨʰʴǽنهʦ ) س(صʛحʗ الʴالة    

و تعاقʰهʦ الأم هʦ خاصة الʗʻʰ الȐʛʰؔ رغʦ ؗل ما ʙʴǽث بʧʽ الʜوجʧʽ مʧ مʷاكل ، و يʜʻعج عʙʻما تʛʸخ أ

ʱʷǽي ولادو اخʛ و ماʞॽʱʷǽ خلاص نȌॽɻ و لانهʙر معاهʦ حʘʽ قالǼ ʗأنه عانى هʨ " و يʙللهʛʽʲؗ ʦا 

الآخʛ في ʡفʨلʱه مʧ ضʛب، تعʅॽʻ و تʳاهل ʖʰʶǼ انفʸال والǽʙه مʡ ʚʻفʨلʱه و ʷॽɺه مع أبॽه و زوجʱه، 
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ʦ و أصॼح مʱعاʡي للʨʺʵر و حʱى هʛʳ الʺʜʻل في الأخʛʽ ذاॼʂا للʘʴॼ عʧ عʺل و مʜʻل Ǽعʙʽا عʻه

 ʞॽʷʴال  

و زوجها فقʙ أدت إلى تعʛضها للʛʽʲؔ مʧ الانʱقادات ) س(أما Ǽالॼʶʻة للʺʷاكل بʧʽ الʴالة     

هǽ ʨقʨلي نʱي تȞʴي " Ǽاسʛʺʱار مʛʡ ʧف الʜوج Ǽعʙ ؗل مʛة تʱعʛض فʽها للعʻف سʨاء الȑʙʶʳ أو اللفʤي 

  ʦ نʨʷف " ها الʱي اتʚʵتها مʺا أدȐ إلى شعʨرها Ǽالʙʻم و حʱى الʚنʖ مʧ اخॽʱاراتها و ؗل قʛارات" كلʞ لʙارؗ

Ȍاتي غالॽفي ح ʨدرت ʞفي روحي "" روحي ؗل ʛʽم غʨنل ʗʽالة " ولʴر الʨان ) س(وما جعل شع ʨداد هʜي

ǽقʨلي نʱي لي " زوجها ʴǽʺلها مʕʶولॽة جʺॽع أفعاله العॽʻفة و الʯʽʶة و أنها هي الʖʰʶ في حالʱه القلقة 

 ʥه ʥلʛيʙي نʻʽʱخلاص"" وصل ʞॽʱȞʶي ماتʱلي نʨقǽ"،  على زواجها ȍفاʴص العائلة على الʛا أن حʺؗ

أصȑʛʰ بʛك " مهʺا حʙث لأن الانفʸال Ǽالॼʶʻة لهʦ غʛʽ مقʨʰل اجʱʺاॽɺة جعلها تʛʺʱʶ في هʚه العلاقة 

فؔل ما مʛ على الʴالة جعلها تʱغʛʽʲؗ ʛʽا في حॽاتها الʨʽمॽة حʘʽ أصʗʴॼ لʙيها مʷاكل " على جالʗ ولادك

و " تاع صॼاح نʨض ، مانقʙرش نʛجع نʛقʸǼ3  ʙح  10و لا  11قʙ على مانʛقʙش خلاص نʛ " في الʨʻم  

هʚا الʱغʛʽ في نʨمها ؗان سॼʰا في جعلها تʱقʛب مʧ الله أكʛʲ و اللʨʳء إلॽه مॽʀ ʧام اللʽل و صلاة في وقʱها 

، ؗʺا أنها عʛʰت عʧ تغʛʽ الȑʚ حʙث مǼ ʧعʙ زوجها مʧ ناحॽة "نʨلي نقعʙ نʸلي  3كي نʨض على " 

لʨʶʱق فقʙ أصʗʴॼ لا تʛʵج للʨʶق إلا للʹʛورة أȑ مʧ العʺل إلى الʺʜʻل مॼاشʛة و هʚا ʖʰʶǼ الʛʵوج ل

 ʛتأخ ȑأ ʧها عʰاسʴǽ ا وʛʽʲؗ هاʰاقʛي ȑʚار " زوجها الʙمة للʙʵال ʧس، درك مʨʴور نʙج نʛʵن ʗʻؗ ȑʛȞǼ

ولʗʽ نقلȘ " اح كʺا أنها  أصʗʴॼ تعاني مʧ حالة دائʺة مʧ العॽʰʸةوعʙم الارتॽ" ديʛاكǽ ، ʗʹال ǽعॽɾ ʝا

أشهʛ  3و تعاني مʧ مʷاكل في الهʹʦ و شǼ ʗʸʵالقʨلʨن العʰʸي مʚʻ " بʜاف، و ʛʹǽني راسي دǽʺا 

حʱى أنها فقʙت الاهʱʺام ʛʽʲȞǼ مʧ مʳالات الॽʴاة الʺʱʵلفة ʛʲؗ ʖʰʶǼة "عȑʙʻ القʨلʨن العʰʸي " تقॼȄʛا 

الǼ ȑʚقي لʙيها في علاقاتها  لʧؔ الʷيء الʙʽʳ" كʛهʗ درك و غلʗʰ مانʖʴ نʙيʛ والʨا " الʺʷاكل 

الاجʱʺاॽɺة و الȑʚ عʛʰت عʻه ʛʸǼاحة هʨ صǽʙقاتها و لازالʗ على تʨاصل معهʦ و تʱʺʱʶع بʛفقʱهʦ في 

مانʞॼʴ " لʻؔها أصʗʴॼ الان شॽʸʵة ʨʱؗمة و هادئة جʙا" عȑʙʻ صʴاǼاتي و ملاح مع Ǽعʹانا " العʺل 

لʱي تʖʴ الʱؔلʛʽʲؗ ʦا لʧؔ الأن تʵاف مʧ نʛʤة Ǽالʛغʦ مʧ أنها ؗانʗ مʧ الʻاس ا"حʱى نهʙر بʜاف درك 

  .   الʺʱʳʺع لها و ماذا سॽقʨلʨن عʻها

نʛʤتها الʺʱʶقʰلॽة لॽʴاتها الʜوجॽة فقʙ عʛʰت Ǽاسॽʱاء عʧ عقلॽة زوجها ) س(عʙʻما سألʗ الʴالة    

أما الʺهʙʰʱ " ʦلʞالȑʜ هʚا ماي"" ماشʞʱʽȞ راح تʙʰʱل عقلʨʱʽ " الʱي قʙ لا تʱغʛʽ أبʙا و ʛʺʱʶǽ في نفʝ أفعاله 
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نʖʴ نʱهلا " Ǽالॼʶʻة لها في الʺʱʶقʰل هʨ رعاǽة أبʻائها و الʴفاȍ علʽهʦ و مʴاولة الʞॽɻ بʛاحة أكʛʲ مʧ قʰل 

 "أصلا ؗلʞ على جالʱهʦ"" في ولادȑ و ʛʰȞǽو في ʛʣوف ملʴॽة 

  :تقॻʠع مȎʦʯʲ الʸقاǺلات للʲالة الʰالʰة  -3-2

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة  الʙؒʯارات   الॺɹارات              الأصʹاف الॻʯʲʯة   الʲʸاور 

  الॽʴاة 

  الʜوجॽة 

  الʨʱاصل و

  ʧʽعامل بʱال
 ʧʽوجʜال  

1-2-3-4-5-6-7-8-9-  

12-21-22-24-25-26-  

31-42  

17  %30.90  

  عʨامل و دوافع 

  العʻف 

11-12-13-14-16-19-20-
30-33  

9  %16.36  

  الʛʢق و أنʨاع 

  العʻف 

10-15-17-18-23-27  

-28-29-32-34  

10  %18.18  

    36  %65.44  

  الاكʯʱاب و 

 Șقل  

  46-41-40-38-36-35  الاكʯʱاب 

-47-48-49  

9  %16.36  

 Ș9.09%  5  45-44-43-39-37  القل  

    14  %25.45  

  الʛʤʻة 

  الʺʱʶقʰلॽة 

  50-51-52-53-54  5  %9.09  
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 100%  55    الʦʸʱʸع              

  :تʲلʻل مȎʦʯʲ الʸقاǺلات للʲالة الʰالʰة  -3-3

عانʗ عʻف جȑʙʶ و لفʤي شʙيʙيʧ و نقʟ في ) س(مʧ خلال الʺقاǼلات نʙʳ أن الʴالة     

الʱقʙيʛ و الاحʛʱام مʛʡ ʧف زوجها و ʚؗلʥ سʨء في الʺعاملة، و هʚا ما ʣهʛ لʻا مʧ خلال الॼʶʻة 

فʙʳʻ صʻف الʨʱاصل و الʱعامل بʧʽ   65.44%العالॽة Ǽالʺʨʴر الʵاص Ǽالॽʴاة الʜوجॽة بॼʶʻة ، ف

حʘʽ ان الʴالة تؔلʺʛʽʲؗ ʗا حʨل هʚا الʻʸف و عʛʰت عʧ 30.90%جʧʽ يʙʸʱر الʺʨʴر بॼʶʻة الʜو 

" سʨء علاقʱهʦ و نقʟ تʨاصلهʖʰʶǼ ʦ معاملة زوجها الغʛʽ جʙʽة و هʚا ما عʛʰت عʻه الʴالة Ǽقʨلها 

تلʳأ  في الʙʰاǽة ؗانʗ) س(فالʴالة .ʖʰʶǼ عʙم الʧȞʺʱ مʧ الʨصʨل الى الʱفاهʦ "مانهʙروا ماوالʨا درك 

 ʛȄʛʰʱم الʜʽانȞॽمة " الى مʙʵال ʧدش مʨل لاعʨنق " ʞǽعاʱال ʧم ʧȞʺʱʱفة لॽʻفاته العʛʸت ʛȄʛʰʱاولة لʴʺك

  .مع الʨضع، لʧؔ مع تفاقʦ الأمʨر بʻʽهʦ تʨʢرت الى مʷاكل نفॽʶة 

  ʥلʺʱال ʖوج و حʜف الʛʡ ʧرةمʛؔʱة مॽانة زوجॽل خȞفؔان على ش ʧʽوجʜال ʧʽء العلاقة بʨأما س

ʶض الʛاولة لعقابها و فʴʺؗ ʥلʚؗ اص، وʵلاء على مالها الॽʱخلال الاس ʧوجة مʜامة على الʱة الʛʢॽ

 ȑʚف الʻامل و دوافع العʨف عʻخلال ص ʧه مʻت عʛʰا عʚؗل ه ،  ʦائهʻأبǼ امʺʱها في الاهʛʽʸعلى تق

، "نلقاه Ȟʴǽي مع الʻʰات نʨلʨʽ نʱقاǼ "ʨʹǼأقʨالها  ) س(و عʛʰت عʻه الʴالة  16.36%تʛجʦ بॼʶʻة 

فʺا جعل الʜوج يلʳأ الى العʻف في ؗل مʛة ǽعʨد إلى ما "  على جالʗ ولʡ ȑʙاح"، "يʙيلي صʨاردȑ ؗل "

عاشه في ʡفʨلʱه مʧ تعʅॽʻ و احʱقار ʧȞʺॽɾ القʨل أنه سلʨك مʖʶʱȞ مʡ ʧفʨلʱه و تʳارȃه الʶاǼقة، و 

  .كʚلʖʰʶǼ ʥ عʨدة الʜوجة له في ؗل مʛة 

   ʗʽʰد للʨة تعʛؗل م ʗأنها ؗان ʘʽع  حȃأرǼ ʛʺي تʱوجي الʜف الʻورة العʙراجع ل ʥة و ذلॽوجʜال

الʸʱعʙʽ وهʨ وضع نʤام الʛʢॽʶة على الʴالة مʧ خلال احʱقارها و الʱعامل معها بʛʰود و أولا (مʛاحل 

 ʦتفه ʦا لʻالة هʴض له الʛعʱت ʅॽʻث عʙأول ح ʨار و هʳحلة الانفʛها مʙعǼ ، لهاʜها و عʽف ʦȞʴʱال

تي مʛحلة الȄʨʴʱل هʻا ǽقʨم الʺعȑʙʱ بʽʺʴʱل الʹॽʴة مʕʶولॽة أفعاله و هي الʹॽʴة ما ʙʴǽث، ثʦ تأ

بʙورها أصʗʴॼ تǼ ʝʴالʚنʖ، تأتي في الأخʛʽ مʛحلة شهʛ العʶل و الʱي ǽقʨم مʧ خلالها Ǽاسʱعادة 

 ʛʽغʱʽأنه سǼ خلال اهامها ʧة مॽʴʹوج ) الʜة الʛʢॽس ʧم ʙȄʜرة مʺا يʛؔʱرة مʨʸǼ ورةʙه الʚقى هॼو ت

  ."قʨلي الʺʛة هاذȑ نȄʛʱقل ǽ. " علʽها
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لʛʢق وأنʨاع مʱʵلفة مʧ العʻف  و هʚا ما بʛز مʧ خلال ) س(مʺا أدȐ إلى تعʛض الʴالة    

إذ صʛحʗ على أنها تعʛضʗ لعʻف لفʤي مʛʺʱʶ و صʛحʗ  18.18%و بॼʶʻة  10مʨʺʳع الʛؔʱارات 

اع الʺʱʵلفة هي الʱي ، فهʚه الانʨ "دزني تʛʶؔت يȑʙ" و عʻف جȑʙʶ " الॼʶان، الॽʢʱاح "Ǽه Ǽقʨلها 

 .   سʺǼ ʗʴالʱأثʛʽ على الʴالة الʻفॽʶة للʴالة و جعلها تʷعǼ ʛالʻقʟ و تفقʙ معʦʤ اهʱʺاماتها 

ان العʻف و الانʱقادات الʱي تعʛضʗ لها الʴالة ؗل تلʥ الفʛʱة أكʱʰʶها شعʨر عʺǼ Șʽالʚنʖ و      

نʨʷف روحي ؗلʞ درتʨ في حॽاتي " الʙʻم على ؗل ما حʸل و ما ʸʴǽل معها و هʨ ما عʛʰت عʻه 

 Ȍالؔلام و" غال ʖʰʶǼ اراتʛاذ القʵر على اتʙى لا تقʱها و حʶقة في نفʲالǼ ʛعʷلا ت ʗʴॼفأص  ȑʚال ʙقʻال

كانʗ تʱلقاه و حʱى ʖʰʶǼ معʱقʙات عائلʱها Ǽأنها لا ʻȞʺǽها مʧ الانفʸال لأنه ǽعʛʰʱ وصʺة اجʱʺاॽɺة و 

ʖʳǽ أن تʴʱʺل ؗل الʸعاب مʧ أجل أبʻائها ،فأعʛاض الاكʯʱاب تʤهʛ على الʴالة أكʛʲ مʧ القلȘ و هʚا 

الاكʯʱاب و القلȘ وما قالʱه الʴالة في مʨʴر  16.36%ما بʛز مʧ خلال الॼʶʻة الʛʽʰؔة ʻʸǼف الاكʯʱاب 

الȑʚ  9.09%، اما القلȘ فʛʱجʦ بॼʶʻة "كʛهʗ ، و لʗʽ ما نʖʴ نʙيʛ والʨا " عʧ  نفʶها و مʷاعʛها 

كʳॽʱʻة مॼاشʛة لؔل ما عاشʱه خلال الʧʽʻʶ الʺاضॽة فʳعلها في حالة مʧ الʨʱتʛ ) س(ʣهʛ على الʴالة 

 ʙث و لʺا قʙلʺا ح ʖو تأه ʛʺʱʶʺال ʛʽؔفʱة و الǽʙʶاض جʛفي أع ʦجʛث مʺا تʙʴǽ" ني راسيʛʹǽ اʺǽد "

  " .ولʗʽ نقلȘ بʜاف" و أعʛاض نفॽʶة انفعالॽة 

اما في ما ʟʵǽ نʛʤتها نʨʴ الʺʱʶقʰل فؔانʗ نʱʰʶها ضʽʯلة مقارنة بॼاقي الʺʴاور ʨʺʳʺǼع    

ʛʽا حʨل لʗʶॽ مʱفائلة حʨل علاقʱها الʜوجॽةو لʦ تʙʴʱث ʲؗ) س(فالʴالة  9.09%و بॼʶʻة  5تʛؔارات 

إنʺا تȐʛ أنها هي ʧȞʺǽ أن تهȏʙ " ماشʞʱʽȞ يʙʰʱل "هʚا الʺʨʴر فهي تȐʛ أن زوجها لʧ يʱغʛʽ  أبʙا 

الأوضاع بʻʽهʦ مʧ خلال تʳاهله في Ǽعʠ الأمʨر و مʧ أجل أبʻائها الʱي تأمل أʨʷॽɻǽ ȑا في ʛʣوف 

  ".دȑ نʖʴ نʱهلا في ولا" جʙʽة و بʙون مʷاكل او خʨف و هʚا ما عʛʰت عʻه في قʨلها 

  :تʲلʻل مॻɿاس بʣॻ للاكʭʯاب للʲالة الʰالʰة  -3-4

تʸʴلʗ على مʨʺʳع درجات ʶǽاوȑ ) س(مʧ خلال تȘʽʰʢ مॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب على الʴالة     

26 ʙيʙاب شʯʱد اكʨعلى وج ʛʰعǽ ȑʚدرجة و ال.  
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بʙرجات تʛʱاوح ) 10- 9- 4-1(حʘʽ عʛʰت عʧ حالʱها العاॽɿʡة و الʻفॽʶة مʧ خلال الॼɻارات     

 ʧʽ3و1ب ʗʰؔت ʗقʨال ʝاع و في نفʱʺʱعة او الاسʱʺالǼ رʨعʷرة على الʙان القʙن و فقʜح ʧالة تعاني مʴفال ،

  .مʷاعʛها

) ʱ)3 -7ها على الॼɻارات أما عʧ  إحʶاسها Ǽالفʷل و الʷʱاؤم في حॽاتها فʛʱجʺʗ مʧ خلال إجاب    

  .،مʺا يʙل على أنها تȐʛ أنها فʷلʛʽʲؗ ʗا في حॽاتها ʖʰʶǼ الانʱقادات و ما عاشʱه2بʙرجة 

أشعʷǼ ʛعʨر عʺȘʽ ( و ʤǽهʛ شعʨرها Ǽالʚنʖ و لʨم نفʶها  في الॼɻارات الʵامʶة و الʲامʻة     

، وʙȄل على إحʶاسها الʛʽʰؔ 2جة Ǽالʙر ) ألʨم نفʶي معʦʤ الʨقʗ على أخʢائي)( Ǽالʚنʖ في أغلʖ الأوقات 

  .Ǽالʚنʖ في ؗل ما عʱʷه

الʱي ) 19-18-17-16- 14(أما الأعʛاض الǽʙʶʳة للاكʯʱاب فʤʱهʛ مʧ خلال الॼɻارات     

 ʧʽاوح بʛʱها درجات تʱʢم و الأكل 2و  1أعʨʻة الॽناح ʧها و مʺʶة في جʣʨʴات ملʛʽد تغʨل على وجʙو ت ،

  و أعʺالها الʨʽمॽة 

اني أقل اهʱʺام ǼالآخʧȄʛ مʺا (  12لعلاقاتها الاجʱʺاॽɺة فعʛʰت عʻها مʧ خلال الॼɻارة  و Ǽالॼʶʻة    

، مʺا ʛʽʷǽ إلى أن الʴالة الʱي مʛت بها جعلʱها تفقʙ الاهʱʺام Ǽالعلاقات 1بʙرجة ) اعʙʱت ان أكʨن 

  .الاجʱʺاॽɺة و تفʹل الانʴʶاب 

  :تʲلʻل مॻɿاس تايلʦر للقلȖ للʲالة الʰالʰة   -3-5
   ʧالة  مʴعلى ال Șر للقلʨاس تايلॽʁم Șʽʰʢع ) س(خلال  تʨʺʳعلى م ʗلʸʴها تʙʳدرجة  30ن

  .و الʛʽʷǽ ȑʚ إلى وجʨد قلȘ مʛتفع لȐʙ الʴالة  50مʧ أصل 

والʱي تعʛʰʱ أكʛʰ نॼʶة   36.6%حʘʽ نʙʳ مʨʴر الأعʛاض الʻفॽʶة للقلȘ في الʙʸارة بॼʶʻة     

ʤفي مع ʗأجاب ʘʽاور، حʴʺاقي الǼ ارات بمقارنة معॼɻال ʦ"ʦا ب " نعʹǽة أॽʶȞارات العॼɻو في ال"ʦنع "

، مʺا يʙل على وجʨد مʷاكل نفॽʶة تعاني مʻها "نعʦ"ب ) 25-24-23 - 21- 2(كإجابʱها على الॼɻارات 

الʴالة فهي تفʛʽʲؗ ʛؔا في الʺʨاقف الʺقلقة و في الʺʱʶقʰل و حʱى شعʨر Ǽعʙم الأمان، و الॼɻارات العॽʶȞة 

أǽʹا، لأنها في نفʝ الʨقʗ تʛفʠ أو تʛؔʻ إحʶاسها او معاʱʷǽها لॼعʠ " عʦن"ب ) 48- 29- 13- 3(

ثʦ أجابʗ على الॼɻارة " لا"ب ) لا أشعǼ ʛالʶعادة معʦʤ الʨقʗ( 19الʺʷاعʛ الʺʨʰȞتة ؗإجابʱها على الॼɻارة 

23 ) ʧȄʛو الآخʙʰا ؗʺا يʙʽح سعॼأود أن أص ( ب"ʦالة " نعʴفال)في أفؔار ) ف ʠاقʻʱال ʧع مʨيها نʙها و ل

  .إجاǼاتها
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حʘʽ ؗانʗ إجابʱها على الॼɻارات الʙالة على  30%يلॽه مʨʴر الأعʛاض الانفعالॽة للقلȘ بॼʶʻة     

مʺا يʙل على ان لʙيها اسʳʱاǼة ملʣʨʴة للʨʱتʛ و الانفعال و تʱأثʶǼ ʛهʨلة Ǽالʺʨاقف " نعʦ"الانفعال ؗلها ب 

) ف(، فالʴالة " نعʦ"ب ) 45-40-28-26- 15- 4( الʹاغʢة ، تʛجʺʗ مʧ خلال إجابʱها على الॼɻارات 

تعاني مʧ الʨʱتʛ و العॽʰʸة و قلة الهʙوء لʧؔ مʧ ناحॽة القلȘ الاجʱʺاعي او في الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة فهي 

-38- 11(لا تعاني مʧ أȑ أعʛاض تʙل علॽه ؗالʳʵل و غʛʽه و تʤهʛ مʧ خلال إجابʱها على الॼɻارات 

  ."لا"ب ) 50

الʱي ؗانʗ نʳॽʱة لإجابʱها على الॼɻارات  Ǽ%20عʙها ǽأتي مʨʴر الأعʛاض الǽʙʶʳة للقلȘ بॼʶʻة    

و تʙل على وجʨد Ǽعʠ الʺʷاكل الǽʙʶʳة الʱي تعاني مʻها الʴالة " نعʦ"ب) 7-10-14-35-49- 6(

Șالقل ʖʰʶǼ مʨʻات في الǼاʛʢو اض ʧيʙʽاف الʳو ارت ʧʢॼاك و ألام في الʶاع و الإمʙʸكال.  

ॽة الʺعॽɾʛة للقلȘ بॼʶʻة      ʨؗلʶاض الʛر الأعʨʴأتي مǽ ʛʽلة  13.3%في الأخʽة قلॼʶن ʛʰʱي تعʱو ال

ॽة أكʛʲ مʧ معॽɾʛة فهي تعاني مʧ مʷاكل في الʨʻم و  ʨؗلات سلȞʷيها مʙالة لʴاور فالʴʺاقي الॼمقارنة ب

  "نعʦ "ب) 37- 18-1(الاسʱقʛار في مȞان او تفʛʽؔ واحʙ و تʤهʛ مʧ خلال إجابʱها على الॼɻارات 

  :الȊȁʙ بʥʻ نʯائج الʲالة الʰالʰة  -3-6

سʺح لʻا Ǽʺعʛفة دور العʻف الʜوجي ) س(ان تʴلʽلʻا للʺقاǼلات و تॽʰʢقʻا للʺॽʁاسʧʽ على الʴالة     

في ʣهʨر الاكʯʱاب و القلȘ لȐʙ الʶʻاء الʺعʻفات، حʘʽ تʧʽʰ ان الʴالة تعاني مʧ اكʯʱاب شʙيʙ أʣهʛته 

و " كʛهʗ، ولʧʽ مانʖʴ نʙيʛ والʨا " ʥॽ للاكʯʱاب، ؗʺا صʛحǼ ʗه مʧ خلال قʨلها نʳॽʱة تȘʽʰʢ مॽʁاس ب

نʳॽʱة للعʻف و سʨء الʺعاملة الȑʚ تعʛضʗ لهʦ ) أشعǼ ʛالʜʴن (كʚلʥ مʧ خلال اجابʱها على الʺॽʁاس ب 

ॽة  ʨؗلʶة الȄʛʤʻته الʙا ما أكʚات فهʚال ʛيʙفي تق ʟقʻب ʛعʷأت تʙʰف" ʟة نقʳॽʱن ʛهʤǽ ابʯʱان الاكǼ

حʘʽ أن  )2020،13 مʛتʹي،" (ان الاكʯʱاب عʙم ؗفاǽة الʺʙعʺات للʶلʨك"و يʙؗʕ لازاروس " لʦॽɺʙʱا

افʱقʙت الى الʺȞافآت العاॽɿʡة و الʙعʦ الʻفʶي مʧ زوجها ما جعلها تʷعǼ ʛعʙم الॽʁʺة و العʜʳ ) س(الʴالة 

لاجʱʺاॽɺة مʛʡ ʧف عائلʱها فعʜز الʺʷاعʛ الʶلॽʰة و الॽأس و ماأزم حالʱها الʻفॽʶة هʨ فقʙان الʺʶانʙة ا

 ȑʙفة الʺهॽلʵة الॽʺو س ȑواد ȑʙة سعȄʨته دراسة علʙا ما أكʚها، هʽعل ʛهʤǽ ابʯʱأ الاكʙى بʱ2021(ح :(

الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة و علاقʱها ȐʨʱʶʺǼ الاكʯʱاب الʻفʶي لȐʙ الʙʽʶات الʺعʻفات في الʺʴافʤات " Ǽعʨʻان 

بʧʽ الʙرجة الؔلॽة للʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة ) عॽʶȞة(ॼاॽʡة سالॼة حʘʽ تʧʽʰ وجʨد علاقة ارت" - فلʧʽʢʶ-الॽȃʨʻʳة

  .و الأǼعاد الفॽɺʛة لها مع الʙرجة الؔلॽة  للاكʯʱاب الʻفʶي
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مʧ جهة أخȐʛ عانʗ الʴالة مʧ القلʳॽʱʻؗ Șة مॼاشʛة لؔل ما عاشʱه  مʺا جعلها دائʺا في حالة قلقة     

ʧأنها تعاني م Șر للقلʨاس تايلॽʁائج مʱن ʗʻʽب ʙفق  Șة أن القلॽانʶة الإنȄʛʤʻار الʸأن Ȑʛي ʘʽح ،ʙيʙش Șقل

" ʧأ مʷʻي Șي، فالقلʸʵʷانه الॽؗ ده اوʨد وجʙاث تهʙأح ʧان مʶه الإنǼ ʛʺǽ ل و ماʰقʱʶʺال ʧف مʨʵال ʨه

عانʗ مʧ ) س(فالʴالة ) 2021،206الʻʽʶʴي،". (تʨقعات الإنʶان لʺا قʙʴǽ ʙث ،و القلȘ عʧ ماضي الفʛد

و شॽʸʵاتها و جعلها دائʺا مʱأॼʂة لʺا قʙʴǽ ʙث مॼʁʱʶلا مع هʚا الʜوج هʚا ما أكʙه  عʻف زوجي هʙد حॽاتها

و ʚؗلʥ قلȘ " نعʦ"ب ) أشعǼ ʛالقلȘ على شيء ما،او شʟʵ ما، ʨʡال الʨقʗ تقॼȄʛا(  21اجابʱها على الॼɻارة 

ʦ الؔافي مʧ و تفʛʽؔ مǼ ʛʺʱʶʺا مʛ علʽها و عʙم قʙرتها على وجʨد حل نهائي للʨضع فهي لا تʤʴى Ǽالʙع

  .أسʛتها و الʺʱʳʺع 

فان ادراك الʟʵʷ لʴادث ما أنه مهʙد للʺʳال الʸʵʷي سʕʽدȑ الى ʣهʨر " فʖʶʴ الʺʙرسة الʺعॽɾʛة 

اسʳʱاǼة انفعالॽة شʙيʙة او مʛضॽة في حالة ما اذا ؗان ذلʥ الإدراك خاʯʡا أو مʨʷها او مॼالغا ॽɾه 

)"،ȑزʨ149، 2021ف( الةʴفان ال ،)ادراكات) س ʗنʨاقف  كʨʺها للʛʽʶفʱؗ لʺةʕʺها الȃارʳة على تॽʻʰة مॽɾʛمع

الʨʽمॽة على أنها تهʙيʙ حʣ ʘʽهʛت مʵاوفها على شȞل أعʛاض جǽʙʶة و انفعالॽة، فهʚا نʳॽʱة للعʻف و 

  .الʺʷاكل الʺʛʺʱʶة بʻʽها و بʧʽ الʜوج 

  

  

  : ʙاǺعةالʲالة ال دراسة - 4

ʦر:الاس .ʛʺة 31: سالعʻس  

  )تقʨم أحॽانًا Ǽأعʺال تʅॽʤʻ مʨسʺॽة(رȃة مʜʻل :الʺهʻةثانȑʨ :الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي

  ضʅॽɻ:الʴالة الاقʸʱادǽة )ذʧȄʛؗ وʗʻȃ( 3: الأبʻاء

4 -1 - ʝʳعة  ملǺاʙالة الʲلات للǺقاʸال:  

سʻة، مʜʱوجة مʚʻ أكʛʲ مʧ عʛʷ سʨʻات، وتʦॽʁ في مʙيʻة Ǽاتʻة ʴǼي  31س تʰلغ مʧ العʺʛ .ر
ʗ دراسʱها في الʻʶة الʲانॽة مʧ الʱعلʦॽ الʲانȑʨ، وهي أم لʲلاثة . شعʰي فقʛʽ في أʛʡاف الʺʙيʻة ʛؗت

كانʗ تعʺل مʧ حʧʽ لآخǼ ʛأعʺال تʅॽʤʻ مʨسʺॽة لʱغॽʢة جʜء مʧ حاجॽات ). ولʙيʧ وʗʻȃ(أʡفال 
ʗʽʰال.  
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س في الʺʷʱʶفى Ǽعʙ تعʛضها لاعʙʱاء جȑʙʶ عʅॽʻ مʧ زوجها، حʘʽ ؗانʗ .تʦ اسॼʁʱال ر
ʙم ملامʴها ؗانʗ شاحॼة وواضح علʽها . ات مʱعʙدة في أنʴاء جʙʶهاتعاني مʨʶؗ ʧر في الʤهʛ وؗ

ʙيʙف شʨʵǼ رʛؔت ʗان   ."نʛʵج مʧ هʻا ʢǽلقʻي ولا ǽقʱلʻي: "الʨʵف والॼʂʛة، وؗ

عʙʻ مʴاولة معʛفة تارȄخ علاقʱها بʜوجها، أفادت أن زواجهʺا ؗان تقلǽʙʽاً بʨʱصॽة أحʙ الأقارب، 
كانʗ فʛʱة الȃʨʢʵة قʛʽʸة جʙاً، لʦ ."تؔلॽɾ ʗʴه... نعʛفʨماكʞʱʻ : "ولʦ تʧؔ تعʛفه جʙʽاً قʰل الʜواج

خʺʝ أشهʛ خॼʢة واش راح نعʛف فʽها؟ حʗʽʶ روحي : "تؔفها للʱعʛف على شʱʽʸʵه أو تʛʸفاته
في الأول ؗان : "في الʙʰاǽة ؗان هادئاً ومȄʨʢʻاً، لʻؔها لاحʗʤ تغʛʽاً تʙرॽʳȄاً في ॼʡاعه."تʛʶعʗ بʜاف
انوم... ما ʞॽȞʴǽ... ساكʗ بʜاف ʛؗʰؗي ال ʖʹغǽ اʙب ʙعǼ ʧ".  

جامي هʜ يʙو علॽا : "قʰل إنʳاب الأʡفال، لǽ ʧȞǽ ʦʺارس العʻف الȑʙʶʳ تʳاهها، حʖʶ قʨلها
ثʦ ."كي راح القʙر راح ؗلʞ... تॽʢاح القʙر"لʧؔ العʻف اللفʤي بʙأ مʛȞॼاً، وصفʱه بـ."قʰل مانʰʽʳلʨ ولاد

ى لؔʺات في الʨجه، وسʖʴ عʅॽʻ تʨʢر العʻف إلى جȑʙʶ مʦʤʱʻ، مʧ ضȃʛات على الʱؔف، إل
ʛعʷاب. للॼاح الʱت مفʨل صʲة مʢॽʶǼ اتʨأص ʧى مʱح ʛʺʱʶف مʨفي خ ʞॽɻت ʗʴॼأص" : ʗʻك

  ."نʵاف حʱى مʧ صʨت مفʱاحʨ ؗي يʙخلʨ في الॼاب

ʨʳودة الʛب ʦقة رغʛعʱرة ومʨعʚم مʨʻال ʧم Ȏقॽʱʶت ʗى في أحلامها، ؗانʱف رافقها حʨʵال :
" ʝʴف، نʛلا ما نعǼ يȞॼن Șʽافنفʜق بʙي يʰقة، قلʨʻʵعلى ."روحي م ʧʽʱداً صامʨا شهʨفالها ؗانʡأ

ʦهʽعل ʛʺʱʶʺها الʰʹغ ʖʰʶǼ ʦاههʳت ʖنʚالǼ ʛعʷت ʗان كʗʻ نȌॽɻ علʽهʦ : "هʚه الʺعاناة الʨʽمॽة، وؗ
ʦهʽالقلقة عل ʖʸة، ونॼلا سǼ .. قʛروحي نغ ʝʴن ʗʻاء ."كʻها أثʽاً علॽʷمغ ʗʢات، سقʛʺال Ȑʙفي إح

ʖʰʶǼ ʦة لهॼوج ʛʽʹʴف تʨʵع والʨʳوال ʖعʱح: "الॽʢروحي ن ʗʽ ّʁ ... كلʞ ولا ضॼاب قʙامي... ح
ʙʽعǼ ʙʽعǼ ȑت أولادʨص".  

فʛؔت . رغʦ أن الʗʽʰ هʨ الʺȞان الʺفʛʱض أن يʨفʛ لها الʴʺاǽة، لʦ تʧؔ تʷعǼ ʛالأمان ॽɾه
حاولǼ ʗالهʛوب عʙة مʛات لʻؔها ؗانʗ تʛʱاجع، تعʱقʙ أن لا مȞان تʚهʖ إلॽه وأن العʻف سʜʽداد إذا 

كانʗ تʞॽɻ تʗʴ تهʙيʙ دائʦ ."نʵاف يʙȄʜ يʙيॽɾ ʛا أكʛʲ... وʧȄ نʛوح؟ ما عȑʙʻ وʧȄ: "الهʛوب
  ."كʗʻ نقʨل ʧȞʺǽ ما نॽɿقʞ غʙوة... داǽʺا خاǽفة: "وشعʨر Ǽأن الؔارثة قʙ تʙʴث في أȑ لʤʴة

و علاقʱها Ǽأهلها ابʱعʙت ʖʰʶǼ الॼعʙ الʳغʛافي، وزوجها يʛفʠ أن تʶʺح لها Ǽالʚهاب إلʽهʦ أ
كʺا تʵفي ."ǽقʨلي مانʞॽ قاعʙ نॼقى ʡالع هاǼ ȌǼلا سॼة وماʵǽلʞॽʻʽ نʶافʛ وحȑʙ: "الʶفʛ وحʙها

Șالقل ʧم ʦهʽفاً علʨيها خʙوال ʧاكلها عʷا ولا : "مॽعل ʦفهʨʵة نǼحا ʞॽار، مانॼؗ اǽʙوال
ʦهʢلʳت ."نʛʢاً اضʹǽة أʙʽحʨجارتها ال ʗان صʙاقاتها تʙʰدت ʖʰʶǼ مʻع زوجها لها مʧ الʛʵوج، وؗ
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ماʞॼʴǽ ... الʳارة ؗانʗ تʻʽʳي Ǽالʸح هʨ حاوزها ȄʛʢǼقʨʱ: "إلى الابʱعاد ʖʰʶǼ تʛʸفات الʜوج
  ."ʨʷǽفʻي مʵالʢة الʻاس

داǽʺا : "زوجها ؗان ǽفʛض سʛʢॽته على ؗل تفاصʽل حॽاتها، مʧ ملاʶǼها إلى Ȅʛʡقة ؗلامها
ʛʽʲؗاً مʧ هʚا لأنها  هي لا تʙʰو مʱʶاءة."مʴالي شʱʽʸʵي... ماتهʙرʞȄ هȞا... ǽقʨلي ماتلʞॽʶॼ هȞا

Ȍه فقǼ ةʢॼتʛاتها مॽعة أن حʻʱها، مقʛهʤʺǼ ʦʱته ʙتع ʦا؟ : "لॽعل ʥʴʹǽ ي ولاʻفʨʷǽ ن راحʨȞش ȑعاد
ʖʴǽ اʺॽؗ اȞغاني هǼ ʨه".  

الاعʙʱاء الأخʛʽ الȑʚ أدȐ إلى دخʨلها الʺʷʱʶفى ؗان الأخʛʢ، حʘʽ ضȃʛها Ǽقʨة حʱى فقʙت 
 ȑʛد الفقʨʺر في العʨʶؗ دʨوج ʧʽʰها، وتʽالأضلاعوع ʠعȃو . ،ʧهʚشة الʨʷم ʗفى، ؗانʷʱʶʺفي ال

ʜʽ، وتعاني مʧ قلȘ مفȋʛ وتʨتʛ عʹلي ʛؗʱقادرة على ال ʛʽة، غʛتʨʱم.  

عʙʻما سʯُلʗ عʧ أملها في تʧʶʴ وضعها، أعʗȃʛ عʧ رॼɼة في ذلʥ لʻؔها عʜت تʛʸفات 
ʦهʙه ضʻارسʺǽ اتهʨأن أخ ʧʤت ȑʚال ʛʴʶل الʲاب خارقة، مॼزوجها إلى أس" : ʨاتاتʨوني راني خʛʴس

كʺا رفʹʗ فʛؔة الʢلاق، مȞʶʺʱة Ǽأن الʺʛأة ʖʳǽ ."مʱأكʙة، ماكانʞ انʶان عادȑ يʨʴʱل هȞا Ǽلا سॼة
الʢلاق ... مانʞॽ الاولى ولا الأخʛʽة اللي ʛʸǽالها هȞا: "أن تʴافȎ على بʱʽها مهʺا حʙث

ॽا الʻاس؟ الʻاس عʖʽ نʢʱلȘ واش ǽقʨلʨا عل: "خʨفها مʧ وصʺة العار والʺʱʳʺع ؗان واضʴاً ."مʽʴʱʶل
ȑʙا وحॽجع علʛي ʞل   ."ماتʛحʺʞ وؗ

Ǽعʙ سلʶلة مقاǼلات مع الأخʸائي الʻفʶي Ǽالʺʷʱʶفى، تʦ تʸॽʵʷها Ǽاضʛʢاب القلȘ العام، 
كانʗ تعاني مʧ خʨف وقلȘ . الȑʚ تفاقǼ ʦفعل سʨʻات العʻف الʻفʶي والȑʙʶʳ والʹغȋʨ الاقʸʱادǽة

  .ت ȞǼاء مفاجʯةدائʦ، صعȃʨة في الʨʻم، تʨتʛ عʹلي مʛʺʱʶ، ونȃʨا

ʦهʽفها علʨفالها وخʡأǼ ʛʲلة أكʨغʷم ʗاتها، ؗانǼإصا ʦتاح: "رغʛانا ذرك ن ȑعاد ... ʛʽفي غʨخ
ȑعلى أولاد ...ʨʱʷاللي ع ʨʷॽɻǽ ʞʺهʰʴما ن".  

الȘȄʛʢ صعʖ لʻؔه . س لعلاج نفʶي وʛȃنامج مʱاǼعة ॽʰʡة داخل الʺʷʱʶفى.حالॽاً، تʵʹع ر
  صʱʴها وحॽاتهابʙأ ǽأخʚ خʨʢات صغʛʽة نʨʴ اسʱعادة 

  :تقॻʠع مȎʦʯʲ الʸقاǺلات للʲالة الʙاǺعة  - 2- 4

  الʹʔʴ الȂʦʭʸة  الʙؒʯارات  الॺɹارات  الأصʹاف الॻʯʲʯة  الʲʸاور الأساسॻة

  16.66%  7، 30، 22، 6، 5، 4، 2الʨʱاصل والʱعامل   الॽʴاة الʜوجॽة
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ʧʽوجʜال ʧʽ33  ب  

عʨامل ودوافع   

  العʻف

7 ،8 ،35 ،36  4  %9.52  

، 29، 28، 20، 19، 9، 1  العʻفʛʡق وأنʨاع   

31 ،32  

8  %19.04  

Șاب والقلʯʱاب   الاكʯʱ17، 16، 15، 14، 10  الاك ،

41  

6  %14.28  

  Ș11.90%  5  21، 18، 13، 12، 11  القل  

، 27، 26، 25، 24، 23  -   الʛʤʻة الʺʱʶقʰلॽة

34 ،37 ،38 ،39 ،40 ،

42  

11  %26.19  

  

  : تʲلʻل مȎʦʯʲ الʸقاǺلات للʲالة الʙاǺعة - 3- 4

ॼة عʧ واقع نفʶي واجʱʺاعي شʙيʙ الʱعقǽ. ،ʙʽقʙم تʴلʽل الʺقاǼلات مع الʴالة ر ʛؗرة مʨس ص

ǽعʝȞ تȃʛʳة قاسॽة مʧ العʻف الʜوجي Ȅʨʡل الأمʙ وتأثʛʽاته العʺॽقة على الʴʸة الʻفॽʶة وجʨدة 

الʱعلʦॽ سʻة، وهي أم لʲلاثة أʡفال، تʨقفʗ عʧ دراسʱها في مʛحلة  31تʰلغ الʴالة مʧ العʺʛ . الॽʴاة

. الʲانȑʨ، وتʞॽɻ في حي شعʰي ʙʺǼيʻة Ǽاتʻة، في بʯʽة ǽغلʖ علʽها الʢاǼع الفقʛʽ والهʞ اقʸʱادǽًا

  .كانʗ تقʨم Ǽأعʺال تʅॽʤʻ مʨسʺॽة لʱلॽʰة جʜء مʧ احॽʱاجات بʱʽها، في ʣل ʛʣوف مॽʷॽɻة صॼɻة

زواجها . س بʜوجها اتǼ ʗʺʶالهʷاشة مʚʻ تأسʶॽها.مʚʻ الʙʰاǽة، تʷؔف الʺقاǼلات أن علاقة ر

كان تقلǽًʙʽا مॽًʻʰا على تʨصॽة عائلॽة، دون معʛفة مॼʶقة أو تعارف حॽʁقي، وهʨ ما أشارت إلॽه Ǽقʨلها 

"ʨفʛنع ʞʱʻه...ماكॽɾ ʗʴة "تؔلॽɾصة الؔاʛها الفʴʻʺت ʦل ،ʛة أشهʶʺاوز خʳʱت ʦة لʛʽʸة قȃʨʢمع خ ،

ؔلام، لʻؔه سʛعان ما تʨʴل مع في الʙʰاǽة، بʙا الʜوج هادȏ الॼʢاع، قلʽل ال. لاكʷʱاف شॽʸʵة زوجها
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ʅॽʻوع ʖʹع الغȄʛس ʟʵفل الأول، إلى شʢاب الʳإن ʙعǼ خاصة ،ʗقʨاة . الॽʴر الʨʴل مʳس ʙوق

 ʨʴل نȞّش ʘʽارات، حॼɻل الʽلʴفًا في تॽʲؗ رًاʨʹة حॽوجʜ45.22ال % ʝȞعǽ ارات، ماॼɻإجʺالي ال ʧم

Ȅʜة هʚا الʳانʖ في معاناة الʴالة ʛؗم.  

بʙاها بॽʢʱاح "شȞل تʴقʛʽ لفʤي مʛʺʱʶ ؗʺا عʛʰت عʻه ॼɻǼارتها اتʚʵ العʻف في الʙʰاǽة 

، لʨʢʱʽر تʙرॽًʳȄا إلى عʻف جȑʙʶ مʦʤʱʻ تʺʲل في الʹʛب على "كي راح القʙر راح ؗلʞ... القʙر

ʛعʷلل ʅॽʻالع ʙʷجه، والʨفي ال ʦؔف، اللʱؔها . الʽف ʗʴॼة أصॽمʨاة يॽح ʧءًا مʜف جʻة العȃʛʳت ʗكان

ʺʧʽ، إلى درجة أنها ؗانʗ تʛتعʙ عʙʻ سʺاع صʨت مفʱاح الॼاب حǽ ʧʽعʨد الʨʵف والقلȘ رॽɾقʧʽ دائ

هʚا الʸʱعʙʽ في العʻف الȑʙʶʳ والʻفʶي تʛافȘ مع عʜلة اجʱʺاॽɺة خانقة فʛضها . الʜوج إلى الʺʜʻل

الʜوج علʽها، حʘʽ مʻعها مʧ الʛʵوج أو الʨʱاصل مع الʛʽʳان أو الأصʙقاء، وحʱى علاقʱها Ǽأهلها 

  .ʖʰʶǼ قʨʽده ومʻعها مʧ الʶفʛ إلى ولايʱها الأصلॽةانقʢعʗ تقॼًȄʛا 

س في الʺقاǼلات عʧ شعʨر عʺǼ Șʽالاغʛʱاب داخل بʱʽها الȑʚ فقʡ ʙاǼعه ؗʺلاذ .كʷفʗ ر

ʧار، إلا . آمʛʺʱاسǼ اودهاʛوب تʛة الهʛؔف ʗان فʙʰلاً مʧ الأمان، أصॼح الʺʜʻل مʙʸر تهʙيʙ دائʦ، وؗ

كʺا عʛʰت عʧ إحʶاس دائʦ . نا ʻʺǽعانها مʧ اتʵاذ أȑ خʨʢةأن انعʙام الʙʰائل والʨʵف مʧ الانʱقام ؗا

 ʙل أحȞما ش ʨواضح، وه ʖʰى دون سʱأ حʨقع الأسʨʱت ʗʴॼرجة أنها أصʙة، لȞॽشʨوالؔارثة ال ʛʢʵالǼ

  .الʺʕشʛات الأولॽة على تʨʢر اضʛʢاب القلȘ العام لʙيها

نفʶها مʢʴʺة س، فقʙ أصʗʴॼ تȐʛ .في مʨازاة هʚا الʨضع، تʙهʨرت صʨرة الʚات لȐʙ ر

ʛؗʚُاض يʛʱاء اعʙها، دون إبʲيʙقة حȄʛʡها وʛهʤل مʽى في تفاصʱزوجها ح ʦȞʴʱع لʹʵة، تॽʸʵʷال .

بʙا جلॽًا أن مفهʨمها لʚاتها أصॼح مʛتʢًॼا بॼɼʛات الآخʛ ولǼ ʝॽإرادتها الॽʸʵʷة، ما ǽعʛʰ عʧ حالة 

  .نفॽʶة مʧ الاسʶʱلام والʅॽؔʱ الʺʛضي مع العʻف

 ʛʽاء الأخʙʱهحادثة الاعʷॽɻت ȑʚضع الʨة الʙدلالة على ش ʛʲوالأك ʛʢالأخ ʗة ؗان . ʗضʛتع

للʹʛب العʅॽʻ حʱى فقʙت الʨعي، وتʦ نقلها إلى الʺʷʱʶفى حʘʽ تʧʽʰ أنها تعاني مʨʶؗ ʧر في 

خلال تʨاجʙها في الʺʷʱʶفى، ؗانʗ تʙʰو شاردة الʚهʧ، مʙʷودة . العʺʨد الفقȑʛ وȃعʠ الأضلاع

ȃʨمع صع ،Șة القلʙيʙالعʹلات، شʜʽ ʛؗʱة في الʴة واض . ʛʺʱوج اسʜال ʧف مʨʵا أن ال ً́ ǽأ Ȏالʺلاح
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حʱى في ॽɼاǼه، إذ ؗانʗ تʛʸح ǼقلȘ شʙيʙ أنها تʷʵى أن ǽقʨم بʢʱلॽقها أو قʱلها Ǽعʙ مغادرتها 

  .الʺʷʱʶفى

س ʨʡرت اضʛʢاب القلȘ العام نʳॽʱة تʛاكʦ سʨʻات Ȅʨʡلة مʧ .تʷؔف نʱائج الʴʱلʽل أن ر

ॽاتها وأقʨالها، . غȋʨ الاقʸʱادǽةالعʻف الȑʙʶʳ والʻفʶي والʹ ʨؗا في سلʛًاهʣ اب ؗانʛʢا الاضʚه

 ،ʛʺʱʶني مʙب ʛتʨم، تʨʻة في الȃʨصع ،ʖائʸʺلل ʦقع دائʨت ،ȋʛف مفʨخ ʧتعاني م ʗؗان ʘʽح

وشȞلʗ الॼɻارات الʺʱعلقة ǼالاضʛʢاǼات الʻفॽʶة نॼʶة ʛʽʰؗة مʧ إجʺالي الॼɻارات . ونȃʨات ȞǼاء مفاجʯة

  .، مʺا يʙؗʕ مȐʙ تغلغل الأثʛ الʻفʶي للعʻف في حॽاتها الʨʽمॽةʨʴ34.52% الʺʙروسة، إذ بلغʗ ن

س الأكʛʰ مॼًʸʻا على مʛʽʸ أʡفالها، حʘʽ .على الʛغʦ مʧ معاناتها الॽʸʵʷة، ؗان قلȘ ر

عادȑ أنا : "عʛʰت عʧ خʨف شʙيʙ مʧ أن ǽعʙʽ أبʻاؤها تȃʛʳة الألʦ والʺعاناة الʱي عاشʱها، قائلة ʜʴǼن 

ǽعʝȞ هʚا القʨل الʨʴʱل ." ما نʰʴهʺʨʷॽɻǽ ʞ اللي عʨʱʷ... ي غʛʽ على أولادȑخʨف... ذرك نʛتاح

الʙʱرʳȄي في بʕرة القلȘ لʙيها مʧ الʚات إلى الأبʻاء، في مʴاولة لاشعʨرȄة لʴʺاǽة الامʙʱاد الʺʱʶقʰلي 

  .لها

مʧ جهة ؗانʗ . أما ॽɾʺا يʱعلȘ بʨʸʱراتها الʺʱʶقʰلॽة، فقʙ ؗانʗ مʻʱاقʹة بʧʽ الأمل والʨʹʵع

ومʧ جهة . تأمل في تʧʶʴ وضع زوجها Ǽعʙ الʴادثة، معʛʰʱة أن الʹȃʛة الʛʽʰؔة قʙ تعʙʽه إلى رشʙه

 ʗقال ʘʽة، حॽɺاʺʱوصʺة العار الاج ʧف مʨʵال ʖʰʶǼ لاقʢة الʛؔف ʠعلى رف ʛʸت ʗؗان ،Ȑʛأخ

 ، معʛʰʱة أن انفʸال الʺʛأة في مʱʳʺعها لا ʳǽلʖ سȐʨ "الʻاس ماتʛحʺʞ... الʢلاق مʽʴʱʶل: "بʨضʨح

وʤȄُهʛ هʚا الʺʨقف أن الʦॽʁ الاجʱʺاॽɺة الʱقلǽʙʽة ؗانʗ عامل ضغȌ . اللʨم والإدانة للʺʛأة وحʙها

  .س وʳȄعلها أسʛʽة دائʛة العʻف.إضافي ʰȞǽل ر

س حالॽًا لعلاج نفʶي مʦʤʱʻ داخل الʺʷʱʶفى إلى جانʖ مʱاǼعة ॽʰʡة .في الʻهاǽة، تʵʹع ر

، هʻاك مʕشʛات مʙʰئॽة على بʙء تعافʽها الȑʙʶʳ وعلى الʛغʦ مʧ صعȃʨة الȘȄʛʢ. لʴالʱها الॽʴʸة

والʻفʶي، لʻؔها تʤل في حاجة ماسة إلى دعʦ اجʱʺاعي أوسع ومʛافقة نفॽʶة Ȅʨʡلة الأمʙ لʺʶاعʙتها 

  .على إعادة بʻاء تʨʸرها لʚاتها وحॽاتها ومʱʶقʰلها

  :تʲلʻل مॻɿاس بʣॻ للاكʭʯاب للʲالة الʙاǺعة  - 4- 4
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س، تʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب ؗأداة ؗʺॽة .ة الʙʽʶة رفي إʡار اسʱؔʺال الʙراسة لʴال

أʣهʛت نʱائج تȘʽʰʢ الʺॽʁاس أن . مʶاعʙة لʙعʦ الʱʻائج الॽɺʨʻة الʺʵʱʶلʸة مʧ الʺقاǼلات الإكلॽȞॽʻʽة

نقʢة، مʺا ǽʹعها ضʺʧ فʯة الاكʯʱاب الʙʷيʙ حʖʶ  36الʴالة حʸلʗ على مʨʺʳع ؗلي قʙره 

  .الॽʻʸʱفات الʺعʙʺʱة للʺॽʁاس

Ȅزʨفي تʛفي والʺعʡر العاʨهʙʱال Ȑʙل واضح مȞʷǼ ʝȞلفة عʱʵʺد الʨʻʰال ʛʰالة عʴات الǼع إجا

ي الȑʚ تعاني مʻه ʨؗلʶأس، . والॽن والʜʴال ʧا مʙًتفعة جʛات مȄʨʱʶم ʗلʳس ،ʛاعʷʺال ʙʽفعلى صع

 حʘʽ عʛʰت عʧ شعʨرها الʺǼ ʛʺʱʶالؔآǼة وفقʙان الأمل، وهʨ ما ؗان مʶʱقًا مع سʛدها أثʻاء الʺقاǼلات

كʺا أعʗȃʛ عʧ شعʨر عʺǼ Șʽالفʷل وعʙم . حʨل نʛʤتها القاتʺة للʺʱʶقʰل وخʨفها الʺʜمʧ مʧ الأسʨأ

  .لʦ تعʙ تʙʳ معʻى لاسʛʺʱارها" امʛأة مʢʴʺة"الʙʳوȐ، إذ وصفʗ نفʶها مʛارًا Ǽأنها 

في الʨʻʰد الʺʱعلقة بʱقʙيʛ الʚات والʷعʨر Ǽالʚنʖ، أبʙت الʴالة معʙلات مʛتفعة، حʘʽ عʛʰت 

ʶإح ʧف عʻاق العॽة في سॽʴأنها ض ʦث لها، رغʙؗل ما ح ʧة عॽولʕʶʺة والॽونʙالǼ Șʽʺاسها الع

، في إشارة واضʴة "نʗʰʸ عʛسا على راسي بʣ"ȑʙʽهʛ هʚا في تأكʙʽها خلال الʺقابلة أنها . الʜوجي

 أما ॽɾʺا ʟʵǽ فقʙان الʺʱعة وفقʙان الاهʱʺام Ǽالʷʻاʡات الʨʽمॽة، فقʙ سʳلʗ درجات. إلى لʨم الʚات

 ʙʳت ʙتع ʦر، ولʨالأم ȌʶǼى أʱح ȋاʷن ȑأǼ امॽʁة في الॼɼʛت الʙأنها فقǼ أفادت ʘʽا، حʙًتفعة جʛعة مʱم

  .في رعاǽة أʡفالها ؗʺا ؗانʗ تفعل ساǼقًا

س تعاني .عʙʻ تʴلʽل بʨʻد الʺॽʁاس الʺʛتʢॼة Ǽالأعʛاض الǽʙʶʳة، ؗاضʛʢاǼات الʨʻم وفقʙان الʢاقة، تʧʽʰ أن ر

 ʨة في مȃʨأرق حاد وصع ʧمʖؗ دʨهʳʺǼ امهاॽʀ ى دونʱح ،ȑʙʶʳالإرهاق الǼ ʦاس دائʶلاً، مع إحॽم لʨʻاصلة الʛي .

 ʙعॼاوز الʳʱا يʺǼ ،ʙيʙʷاب الʯʱالاك ʛاهʤʺǼ هاʱالʴني لʙʰي والʶفʻع الॼʷʱال Ȑʙم ʝȞات تعʛشʕʺه الʚه

ॽة والفʨȄʜʽلʨجॽة ʨؗلʶعاد الǼالانفعالي إلى الأ.  

ʛهʣ ʙة، فقȄارʴʱة الأفؔار الانॽناح ʧة  أما مʢد خʨت، دون وجʨʺالǼ ʛʽؔفʱال ʨʴن ʗل خافʽم

انʴʱارȄة واضʴة أو نॽة مॼاشʛة، إذ عʛʰت عʧ إحʶاسها Ǽالʹॽاع أكʛʲ مʧ رغʱʰها الفعلॽة في إنهاء 

ومع ذلʥ، فإن وجʨد هʚه الأفؔار العابʛة ǽعʝȞ عʺȘ معاناتها الʻفॽʶة وʛʰȄز الʴاجة الʺلʴة . حॽاتها

  .إلى مʱاǼعة علاجॽة دॽʀقة ومʛʺʱʶة

س لʦ تʱؔف فقȌ بʱأكʙʽ الʟॽʵʷʱ .إن نʱائج تȘʽʰʢ مॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب على حالة ر

الإكلȞॽʻʽي الʺȘʰʶ الȑʚ أشار إلى وجʨد اضʛʢاب قلȘ واكʯʱاب مʙʱاخلʧʽ، بل ʷؗفʗ عʧ أن أعʛاض 
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 ʦاعʙي الʶفʻل العلاج الʺʷǽ ،عادǼد الأʙعʱاً مॽخلاً علاجʙت ʖلʢʱا يʙًيʙش Ȑʨʱʶم ʗيها بلغʙاب لʯʱالاك

ي الʺعʛفي، مع مʛاॼʀة مʛʺʱʶة لʺȐʨʱʶ الʛʢʵ الانʴʱارȑ، رغʦ أنه لا يʙʰو حادًا في  ʨؗلʶوالعلاج ال

مʧ خلال هʚا الʱقʦॽʽ، يʱʹح أن تȃʛʳة العʻف الʜوجي الʺʨʢل لʦ تʛʱك فقȌ جʛاحًا . الʨقʗ الʴالي

ʳǽعل عʺلॽة  س، بل أدت ʚؗلʥ إلى تآكل عʺȘʽ في بʱʽʻها الʻفॽʶة والعاॽɿʡة، مʺا.جǽʙʶة في حالة ر

ʙلة الأمȄʨʡ ةʸʸʵʱافقة مʛا ومʛًʰص ʖلʢʱة تʙة معقॽعافي عʺلʱال.  

  :تʲلʻل مॻɿاس تايلʦر للقلȖ للʲالة الʙاǺعة  - 5- 4

س، تʦ اعʱʺاد مॽʁاس تايلʨر للقلȘ ؗأداة إضاॽɾة .ضʺʧ الʺʶار الʱقॽʽʺي للʴالة الʻفॽʶة للʙʽʶة ر

تȘʽʰʢ الʺॽʁاس معʛʰة عʧ حالة قلȘ مʛتفعة، إذ  وجاءت نʱائج. لॽʁاس شʙة القلȘ الʤاهʛ والʵفي لʙيها

نقʢة، مʺا ǽʹعها بʨضʨح ضʺʧ فʯة القلȘ الʙʷيʖʶʴǼ ʙ  38س مʨʺʳع درجات بلغ .أحʛزت ر

  .الʺعايʛʽ الʱفȄʛʽʶة لهʚا الʺॽʁاس

تʴلʽل اسʳʱاǼات الʴالة عʛʰ مʱʵلف الʨʻʰد ʷؗف عʧ تʙاخل واضح بʧʽ مʤاهʛ القلȘ الʻفʶي 

Ǽاتها ارتفاعًا ملʣًʨʴا في الʺʷاعʛ الʺʛتʢॼة Ǽالʨʱتʛ الʺʛʺʱʶ، الإحʶاس الʙائʦ فقʙ أʣهʛت إجا. والʙʰني

س خلال الʺقابلة عʧ حالة مʧ القلȘ العام غʛʽ .عʛʰت ر. Ǽالʛʢʵ، والانʷغال الʺفǼ ȋʛالأفؔار الʶلॽʰة

أن ؗارثة وشȞॽة سʱقع في أȑ لʤʴة، حʱى أثʻاء أداء  الʺʛʰر، ʘʽʴǼ تʨؔن في حالة تأهʖ دائʦ، وؗ

  .ʢʷة ʢॽʶǼة لا تʙʱʶعي عادة هʚا القʙر مʧ الʨʱتʛأن

 ʙوش ،ʝفʻʱال Șʽض ،ʖارع دقات القلʶل تʲاض مʛت أعʙب ،Șة للقلǽʙʶʳال ʖانʨʳل الʽلʴت ʙʻع

هʚه الأعʛاض ؗانʗ مʙعʨمة بʴȄʛʸʱاتها الʺॼاشʛة عʧ . عʹلي في الॼʀʛة والʱؔفʧʽ، واضʴة جʙًا

ʜʽ، . الȞॼاء دون سʖʰ واضحورغʱʰها في " Ǽانॼʁاض في الʙʸر"شعʨرها الʺʛؔʱر  ʛؗʱة الȃʨكʺا أن صع

وهي أحʙ بʨʻد الʺॽʁاس، ؗانʗ حاضʛة Ǽقʨة في اسʳʱاǼاتها، إذ ذʛؗت مʛارًا أنها تʙʳ صعȃʨة في مʱاǼعة 

  .الʨʴارات أو إنهاء الʺهام الʨʽمॽة نʳॽʱة تʗʱʷ ذهʻها الʺʨʱاصل

ا أن القلȘ عʙʻ ر ً́ ǽأ ʛهʣ ،اسॽʁʺال Șʽʰʢات تʤخلال ملاح ʧم.ॽد رد فعل س لʛʳم ʝ

مॼاشʛ على الʺʨاقف الʹاغʢة الآنॽة، بل أصॼح نʺʢًا عامًا في حॽاتها الʻفॽʶة، يǼ ʦʶʱالॼʲات 

إذ أشارت إلى أنها تعاني مʧ صعȃʨة في الاسʛʱخاء حʱى عʙʻما تʨؔن الʛʤوف مʧ حʨلها . والʨʺʷلॽة

 ʜعام م Șه حالة قلॼʷǽ يها إلى ماʙل Șر القلʨʢت ʝȞعǽ ا، مʺاॽًʰʶة نʛقʱʶمʧم.  
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ا لʦॽʵʹʱ الʺʵاʛʡ وتʨقع  ًɹ أما ॽɾʺا يʱعلǼ Șالʳانʖ الʺعʛفي، فقʙ أʣهʛت الʴالة مॽلاً واض

أنا "في حʙيʲها، ؗانʛًʽʲؗ ʗا ما تʙʵʱʶم تعʛʽʰات مʲل . الأسʨأ Ǽاسʛʺʱار، وهʨ نʺȌ تفʛʽؔ قلقي ؗلاسȞॽي

بل للʱهʙئة عʛʰ ، مʺا يʙل على تفʛʽؔ ؗارثي مʛؔʱر وغʛʽ قا"ما نʞॽ آمʻة"، "أكʙʽ راح ʛʽʸǽلي شيء

ȑالعقلاني العاد Șʢʻʺال.  

س تʞॽɻ تʗʴ وʡأة قلȘ نفʶي قȑʨ مʛʺʱʶ يʕثʛ .في ضʨء هʚه الʱʻائج، يʱʹح أن الʙʽʶة ر

على جʨانʖ حॽاتها ؗافة، Ǽʺا في ذلʥ علاقاتها الاجʱʺاॽɺة، أدائها الॽʣʨفي، وصʱʴها الʙʰنॽة 

عʛʰ مॽʁاس تايلʨر لا يʻفʸل عʧ تارʵȄها  وʧȞʺȄ القʨل إن هʚا القلȘ الʙʷيʙ الȑʚ تʦ رصʙه. والʻفॽʶة

 ʗسʛّؗ يʱها، والʽا فॽʴت ʗلʣ يʱة الʢة الʹاغʯʽʰلل ʛاشॼاس مȞانع ʨوجي، بل هʜف الʻل مع العȄʨʢال

ا Ǽالʱهʙيʙ وانعʙام الأمان ً̋   .لʙيها شعʨرًا دائ

ʰخل العلاجي، عʙʱة الʢة في خॽاور الأساسʴʺال ʙؗأح Șة القلʳة معالॽʺز أهʛʰه، تॽاءً علʻب ʛ

س .تقॽʻات الاسʛʱخاء الʻفʶي، وȂعادة Ȟॽʂلة الأفؔار الʶلॽʰة، وتعلʦ اسʛʱاتॽʳॽات مʨاجهة فعالة تʺʧȞ ر

  .مʧ اسʱعادة جʜء مʧ إحʶاسها الʙاخلي Ǽالأمان والاسʱقʛار

  :الȊȁʙ بʥʻ نʯائج الʲالة الʙاǺعة  - 6- 4

عʧ ) س.ر(حالة تʷؔف نʱائج الʺقاǼلات الإكلॽȞॽʻʽة وتʴلʽل أدوات الॽʁاس الʺʙʵʱʶمة مع 

 ʦإلى تفاق Ȑمʺا أد ،Șʽل وثȞʷǼ ةॽʶفʻة والॽɺاʺʱة والاجॽاتʚامل الʨها العʽاخل فʙʱة تʙة معقॽʶرة نفʨص

يʱʹح أن تȃʛʳة العʻف الʜوجي Ȅʨʡل الأمʙ لʦ تقʛʸʱ آثارها على الأذȐ الȑʙʶʳ أو . حالʱها الʻفॽʶة

ॼة ʛؗة مॽʶات نفǼاʛʢء اضʨʷبل أدت إلى ن ،ʖʶʴف ʛاهʤي ال ʨؗلʶي في الʶॽل رئȞʷǼ ʗلʲʺت ،

ʙيʙʷاب الʯʱالعام والاك Șاب القلʛʢاض.  

نʷأت في بʯʽة تǼ ʦʶʱالفقʛ ) س.ر(تʛʽʷ الʺعॽʢات الॽɺʨʻة الʺʵʱʶلʸة مʧ الʺقاǼلات إلى أن 

. والهʷاشة الاجʱʺاॽɺة، حʘʽ لعॽɼ ʖاب الʙعʦ الأسȑʛ وشʙة القʨʽد العائلॽة دور عʨامل خʛʢ رئॽʶॽة

ʜت بॼʶʻة ʛʽʰؗة على مʷاعʛ  وقʙ انعʗʶȞ هʚه الʛʤوف في الॼɻارات الʺʛؔʱرة خلال الʺقاǼلات الʱي رؗ

Ȅʜة العʻف ʙʴؗث حॽاتي  ʛؗم ʝȞعǽ ة، مʺاॽوجʜداخل العلاقة ال ʛʺʱʶʺف الʨʵاب العائلي والʛʱالاغ

  .ضاغȌ مʛʺʱʶ في حॽاتها
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ʴفي ال ʗلʲʺة تॽاور الأساسʴʺأن ال ʧّ̔ʰعي، تʨضʨʺع الॽʢقʱال Șلات وفǼل الʺقاʽلʴت ʙʻاة وعॽ

بॼʶʻة (، والʛʤʻة الʺʱʶقʰلॽة %)26.18بॼʶʻة (، الاكʯʱاب والقلȘ %)45.22بॼʶʻة (الʜوجॽة 

في مʨʴر الॽʴاة الʜوجॽة، بʛز الʨʱاصل والʱعامل : وتʨزعʗ الأصʻاف الॽʱʴʱة ؗʺا يلي%). 26.19

 ʧʽوجʜال ʧʽ16.66(ب(% فʻامل ودوافع العʨع ،)9.52(% فʻاع العʨق وأنʛʡو ،)مʺا %)19.04 ،

أما في مʨʴر الاكʯʱاب . ʝȞ شʙة حʹʨر مʷاعʛ العʻف اللفʤي والȑʙʶʳ وتʙهʨر العلاقة الʜوجॽةǽع

مʻها، مʺا يʦʳʶʻ %) 11.90(مʧ الॼɻارات، والقلȘ في %) 14.28(والقلȘ، فقʣ ʙهʛ الاكʯʱاب في 

ا، ح%) 26.19(وأخʛًʽا، شȞلʗ الʛʤʻة الʺʱʶقʰلॽة . مع الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʺلʣʨʴة ً̋ ʘʽ حʜًʽا مه

  .عʧ مʷاعʛ سلॽʰة تʳاه الʺʱʶقʰل وشعʨر قǼ ȑʨانعʙام الأمل والʙʰائل) س.ر(عʛʰت 

 ʖʶʱȞʺال ʜʳة العȄʛʤء نʨائج في ضʱʻه الʚه ʛʡʕت)Learned Helplessness ( يʱال

، حʘʽ أوضح أن الʱعʛض الʺʛؔʱر لʺʨاقف ضاغʢة لا )Seligman ،1975(وضعها سʽلغʺان 

ʜوجي، يʕدȑ إلى شعʨر مʱعاǼ ʦʣالعʜʳ والاسʶʱلام وفقʙان الأمل، ʧȞʺǽ الʛʢॽʶة علʽها، مʲل العʻف ال

  .مʧ خلال قʨʰلها الʺʛʺʱʶ للʨضع القائʦ رغʦ الʺعاناة) س.ر(وهʨ ما ʣهʛ جلॽًا في حالة 

- Stress(مʧ جهة أخȐʛ، يʦʳʶʻ هʚا الʴʱلʽل مع ما أشارت إلॽه نȄʛʤة الإجهاد والʹعف 

Vulnerability Model (ʦاكʛأن ت ʙؗʕي تʱة  الॽاتॽʴال ȋʨالʹغ) ȑʛاب الأسʛʱوالاغ ʛف والفقʻكالع (

ǽُʹعف قʙرة الفʛد على مقاومة الأزمات الʻفॽʶة، مʺا ǽفʣ ʛʶهʨر أعʛاض القلȘ والاكʯʱاب الʺʙʱاخلة 

 Ȑʙس.ر(ل.(  

لʺȐʨʱʶ قلȘ ) س.ر(أما على الʺȐʨʱʶ الؔʺي، فقʙ أʣهʛت نʱائج مॽʁاس تايلʨر للقلȘ تʽʳʶل 

يʳʱلى هʚا القلȘ في الʷعʨر . ʛʽʷ إلى وجʨد اضʛʢاب قلȘ عام مʜمʧنقʢة، مʺا ǽ 38شʙيʙ بلغ 

 ʛʽمع معاي Șابʢʱا يʺǼ ،ʛʺʱʶʺالعʹلي ال ʛتʨʱات الهلع، والȃʨارث، نʨؔقع الʨت ،ʛʢʵالǼ ʦائʙال

  .DSM -5الʅॽʻʸʱ الʙʴيʘ للقلȘ العام حʖʶ الʙلʽل الʸॽʵʷʱي والإحʸائي للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة 

ʙاب، فقʯʱالاكǼ Șعلʱا يʺॽɾلها  وʽʳʶت ʙيʙʷاب الʯʱللاك ʥॽاس بॽʁائج مʱت نʙة، مʺا  36أكʢنق

ʙيʙابي شʯʱاب اكʛʢد اضʨة وجॽضʛز فʜعǽ . ʙخلال رص ʧلات مǼا خلال الʺقا ًɹ وقʙ بʙا ذلʥ واض

مʷاعʛ فقʙان الॽʁʺة الʚاتॽة، الʜʴن العʺȘʽ، الʷعʨر Ǽالʚنʖ، اضʛʢاǼات الʨʻم، فقʙان الʢاقة والʙافॽɻة، 

  .Ǽالأبʻاء وحʱى ضعف الاهʱʺام
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، الʱي )Karam et al. ،2014(وتʙعʦ هʚه الʱʻائج ما تʨصلʗ إلॽه دراسة ؗارام وآخʛون 

أثʗʱʰ أن الʶʻاء الʺعʻفات هʧ أكʛʲ عʛضة Ǽأرȃع مʛات لʨʢʱر اضʛʢاǼات القلȘ والاكʯʱاب مقارنة 

 Kim et(ن كʺا تʙؗʕ دراسة ʦॽؗ وآخʛو . Ǽغʛʽهʧ، خاصة في الʯʽʰات الʱي ǽغʖʽ فʽها الʙعʦ الاجʱʺاعي

al. ،2008 ( ة، مʺاॽʶفʻاض الʛة الأعʙإلى مʹاعفة ش ȑدʕوجي يʜف الʻض للعʛعʱار الʛʺʱأن اس

  .ʳǽعل العلاج أكʛʲ تعقʙًʽا وʢʱȄلʖ تʙخلات مʱعʙدة الأǼعاد

تعاني مʧ اضʛʢاب نفʶي مʙʱاخل، ) س.ر(على ضʨء الʺقاǼلات والʺقايʝॽ الʻفॽʶة، يʱʹح أن 

فالقلȘ الʺʛʺʱʶ يʛسخ مʷاعʛ العʜʳ والॽأس، بʻʽʺا : هʺا الॼعʠحǽ ʘʽغȑʚ القلȘ والاكʯʱاب Ǽعʹ

  .يʕدȑ الاكʯʱاب إلى تعʜȄʜ الإحʶاس Ǽالʛʢʵ وفقʙان الأمان الʸʵʷي والʺʱʶقʰلي

 ʙʴة صارمة تǽʙʽتقل ʛʽض معايʛفǽ ȑʚالة، والʴالǼ Ȍॽʴʺال Ȏافʴʺاعي الʺʱاق الاجॽʶكʺا أن ال

، )ʻʺॽ)Bourdieu ،1998ة الʨؗʚرȄة لʛʽʽʰ بʨرديʨ مʧ حȄʛة الʺʛأة، يʦʳʶʻ مع ما ʛʡحʱه نȄʛʤة اله

 ʙض ȑوالʺاد ȑʜمʛف الʻال العȞاج أشʱفي إعادة إن ʦاهʶة تǽʙʽقلʱة الॽɺاʺʱة الاجʺʤأن الأن Ȑʛي تʱال

  .الʶʻاء، مʺا يʙȄʜ مʧ حʙة معاناتهʧ الʻفॽʶة وȄعȘʽ قʙرتهʧ على الʛʴʱر مʧ أوضاعهʧ القهȄʛة

الʺقاǼلات وتʴلʽل الʺʴاور الأساسॽة (لأدلة الॽɺʨʻة بʻاءً على ذلʥ، يʱʹح أن الʳʺع بʧʽ ا

قʙ مʧȞ مʧ تʧȄʨؔ فهʦ أعʺȘ لʴالة ) مقايʝॽ القلȘ والاكʯʱاب(والأدلة الؔʺॽة ) والأصʻاف الॽʱʴʱة

، مʛًʽʷا إلى ضʛورة إعʙاد خʢة علاجॽة مʱؔاملة تʙمج بʧʽ العلاج الʻفʶي الʙاعʦ، العلاج )س.ر(

ي الʺعʛفي، وʛȃامج إعادة ب ʨؗلʶال Șʽقʴت ʧها مʻʽȞʺʱا لॽًɺاʺʱدعʺها اج ʖة، إلى جانॽاتʚة الȄʨاء الهʻ

  .قʙر أكʛʰ مʧ الاسʱقلالॽة والأمان الʸʵʷي
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-III ةʵائجمʹاقʯʹراسة عامة لʗال:  

Ǽعʙ عʛضʻا للʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها اعʱʺادا على الʺقاǼلات و تȘʽʰʢ مॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب و مॽʁاس 

الʱʻائج على ضʨء فʛضॽات الʙراسة وتفʛʽʶها على ضʨء الȄʛʤʻات  تايلʨر للقلȘ، سʻقʨم ʻʺǼاقʷة

  .والʙراسات الʶاǼقة 

 ʧا إلى خلال مʻصلʨا تʻʱل درسʲʺة، تॽاف أساسʙف الأولثلاثة أهʗفة  الهʛات في معǼاʛʢالاض

فʺʧ خلال تȘʽʰʢ مقايʝॽ بʥॽ وتايلʨر بʗʻʽ الʱʻائج وجʨد الʻفॽʶة الأكʛʲ شʨʽعا لȐʙ الʶʻاء الʺعʻفات، 

مȄʨʱʶات مʛتفعة مʧ الاضʛʢاǼات لʧؔ بʙرجات مʱفاوتة لؔل اضʛʢاب، فقʙ أʣهʛت جʺॽع الʴالات 

معاناتهʦ جʛاء تعʛضهʦ للعʻف الʜوجي بॽɺʨʻه الȑʙʶʳ و اللفʤي حʘʽ أثȞʷǼ ʛل ʛʽʰؗ وملȍʨʴ على 

ʣهʛت جʺॽع اسʳʱابʱهʧ على وجʨد مʷاكل نفॽʶة أثʛت في الʺعاش الʻفʶي و الاجʱʺاعي لهʧ ؗʺا ا

  ،ʦهʶأنف ʧها و مʻم ʛʽʲؔت الʛʽوغ ʦهʱاب حايʴأص Ȑʛة يॽɾʛة الʺعȄʛʤʻال ʖʰالاان س ʛʢات اضǼ

الʻفॽʶة هʨ وجʨد صعȃʨة لȐʙ الفʛد في الʺعالʳة الفعالة للʺعلʨمات الʱي يʱلقاها مʧ الʯʽʰة الʺʢॽʴة، 

ʽؔات في تفʜʽʴاء وتʢد أخʨاء في أو وجʢد أخʨه، أو وجʛلالʙʱأ  الاسʷʻت ʥلʚه، ولǽʙقي لʢʻʺال

  )2022،92كلفاح،( .سʱʻʱاجات الʵاʯʡة الʱي ʨʢǽرها الفʛدلاضʛʢاǼات الʻفॽʶة مʧ الاا

فالعʻف الʜوجي ضʙ الʺʛأة خاصة ȞʷǼل مʛؔʱر يʕدȑ الى حʙوث أخʢاء و تʜʽʴات في  

تفʛʽؔها سʨاء عʧ نفʶها أو عʧ عالʺها الʵارجي،  فॼʸʱح غʛʽ قادرة على الʺعالʳة الفعالة للʛسائل و 

ى الʺعلʨمات الʱي تʱلقاها مʺا يʕدȑ الى تʛاكʦ الʺʷاعʛ و الأفؔار الʶلॽʰة، مʺا يʕدȞʷǼ ȑل مॼاشʛ ال

  .ʣهʨر الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة لʙيها 

كʺا يȐʛ أنʸار الʺقارȃة الانʶانॽة Ǽأن الاضʛʢاب الʻفʶي على أنه عʙم انʳʶام بʧʽ الʚات و 

سʨء " روجʛز"الʛʰʵة فʷʻʽأ لǽʙه عʙم الʨʱافȘ الȑʚ بʙوره هʨ الاضʛʢاب الʻفʶي، ؗʺا يʷʻأ في نȄʛʤة 

الʻاتʧʽʳ عʧ الʛʤʻة الʺʨجॼة الʺʛʷوʡة الʱي  الʨʱافȘ و الʶلʨك اللاسȑʨ عȘȄʛʡ ʧ الʻقʙ و العقاب

 Ȑʛي تʱذاتها ال ʧʽام بʳʶم انʙيها عʙل لȞʷǽ وجةʜال ʙوجي ضʜف الʻع ، فالعʺʱʳʺد في الʛلقاها الفʱي

الʱي تʳعلها تʷعʛ ) العʻف الʜوجي(انها تȘʴʱʶ الاهʱʺام والʖʴ والأمان، وʧʽȃ الʛʰʵة الʱي تعاʷǽها 

لʙيها مʷاعǼ ʛالʚنʖ وأن الʖʴ والاهʱʺام الʱي تʙȄʛه ॼʸǽح مʛʷوǼ ȋالاهانة و نقʟ الʱقʙيʛ، فॼʸʱح 

و أنها مʕʶولة في ؗل الʴالات، و علॽه ǽعʜز ʣهʨر الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة لʙيها، وقʙ اتفقʗ نʱائج 
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دراسʻʱا مع نʱائج دراسة هلايلي نॽʶʺة الʱي تʨصلʗ إلى أن مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة للʜوجات الʺعʻفات 

  .ʹامʧ الʜوج ؗان مʵʻف

، تʺʲل ॽɾʺعʛفة دور العʻف الʜوجي على ʣهʨر الاكʯʱاب لȐʙ الʶʻاء الʺعʻفات أما الهʗف الʰاني    

ɾ ،ابʯʱللاك ʥॽاس بॽʁائج مʱفات ونʻوجات الʺعʜال ʧعة مȃالات الأرʴلات للǼل الʺقاʽلʴع الى تʨجʛالॼ

، 30تʸʴلʗ على الʙرجة ) أ(، فالʴالة الأولى )38- 26(فʨجʙناها تʛʱاوح بʧʽ شʙيʙ وشʙيʙ جʙا 

الʴالة و  26تʸʴلʗ على الʙرجة ) س(، الʴالة الʲالʲة 38تʸʴلʗ على الʙرجة ) ن(الʴالة الʲانॽة 

تʙؗʕ هʚه الʱʻائج أن العʻف الʜوجي خاصة إذا ؗان مʛؔʱراً ، 36تʸʴلʗ على الʙرجة ) ر(الʛاǼعة 

 ȑدʕي ʘʽفات، حʻوجات الʺعʜال Ȑʙاب لʯʱات الاكǼاʛʢر اضʨهʣ اً فيॽʶॽل عاملاً رئȞʷǽُ ،ًاماʙʱʶوم

ʛʺʱʶي مʶاف نفʜʻʱة واسॽʶفʻة الʴʸر حاد في الʨهʙإلى ت ،Ǽ اʻاب هʯʱالاك ȌॼتʛȄو ʜʳالع ʛاعʷʺ

والॽأس الʱي تʱʻج عʧ تʛؔار الʱعʛض للإيʚاء وعʙم القʙرة على الهʛوب أو الʱغʛʽʽ مʺا ǽفاقʦ الʷعʨر 

ǽُفʛʶ الاكʯʱاب ʳॽʱʻؗة لʛʸاعات  )الʴʱلʽل الʻفʶي(خلال الȄʛʤʻة الʻفॽʶة  فʺǼʧالʨحʙة وفقʙان الأمل،

الʺʛتʢॼة Ǽالʖʴ، الʱقʙيʛ  داخلॽة غʛʽ مʴلʨلة تʷʻأ غالॼاً مʧ تʳارب مʛȞॼة في الॽʴاة خاصة

فالعʻف الʜوجي قǽ ʙعʙʽ تفعʽل مʷاعʛ دفʻʽة مʧ الإهʺال أو الʛفʠ أو الإذلال عاشʱها الʺʛأة ،والأمان

ساǼقًا، مʺا يʕدȑ إلى تʛاكʦ مʷاعʛ الʜʴن والعʙوان الʺʨʰȞت، الʱي تʨʴʱل نʨʴ الʚات على شȞل 

  .اكʯʱاب

ॽة، فȐʛʱ أن العʻف الʺʛؔʱر  ʨؗلʶة الȄʛʤʻى بـ أما الʺʶǽ ز ماʜعǽ”ʖʶʱȞʺال ʜʳالع “)Learned 

Helplessness( ʧفاع عʙرة على الʙاء دون القʚللإي ʛʺʱʶʺض الʛعʱأن ال ʅॽؗ ʛʶفǽ مʨمفه ʨوه ،

الʻفʝ أو تغʛʽʽه يʕدȑ إلى شعʨر الفʛد Ǽعʙم الʙʳوȐ، وȄفقʙ الʴافʜ للʱفاعل الإʳǽابي مع الʯʽʰة مʺا ǽقʨد 

  )Seligman, 1975. ( حادةإلى أعʛاض اكʯʱابॽة 

ॽɾʺا ʟʵǽ مʨʤʻر نȄʛʤة الʱعلʦ الاجʱʺاعي فإن الʺʛأة الʺعʻفة قʙ تʨؔن تعلʺʗ مʧ بʱʯʽها نʺاذج 

ॽة تقʰل Ǽالعʻف وتॼʢُع الاسʶʱلام، حʘʽ تʖʶʱُؔ أنʺاȋ الʱفاعل مع العʻف مʧ خلال الʺلاحʤة  ʨؗسل

ʺȌ مʧ العلاقات ǽعʜز فالʱعʛض لهʚا الʻ،والʱقلʙʽ خاصة إذا نʷأت في بʯʽة ؗانʗ تʷهʙ عʻفاً أسȄʛاً 

، تʨʸرات سلॽʰة عʧ الʚات والعالʦ وʶȄهʦ في تʨʢر حالة الاكʯʱاب نʳॽʱة الإحʶاس Ǽانعʙام الʛʢॽʶة

في نفʝ الॽʶاق نʙʳ الȄʛʤʻة الاجʱʺاॽɺة الهȞॽلॽة تʶُلȌ الʹʨء على العʨامل الاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة 

جʱʺاॽɺة الʱي تʛُّؔس دونॽة الʺʛأة وتقʙّ̔ فالهॽاكل الا،والاقʸʱادǽة الʱي تʶُهʦ في تعʛض الʶʻاء للعʻف
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اسʱقلالها الاقʸʱادȑ والʻفʶي، تʳعلها أكʛʲ عʛضة للعʻف وأقل قʙرة على مʨاجهʱه مʺا يʕدȑ إلى 

ʧمʜاب مʯʱاً إلى اكॽʳȄرʙل تʨʴʱي تʱة الॽʶفʻال ȋʨالʹغ ʦاكʛت.  

 ʖاحʸي تʱة الॽجʨلʨʽʶات الفʛʽغʱعلى ال ʜ ʛؗة تॽجʨلʨʽʰة الȄʛʤʻال ʙʳن ʧʽفي ح ،ʛʺʱʶʺف الʻالع

حʘʽ يʖʰʶʱ الʨʱتʛ الʺʜمʧ في اضʛʢاب الʤʻام العʰʸي والغʙد الʸʺاء، وʕȄثʛ سلॼًا على مȄʨʱʶات 

  .الʨʻاقل العॽʰʸة ؗالʛʽʶوتʨنʧʽ والʙوȃامʧʽ، مʺا يʙȄʜ مʧ قابلॽة الفʛد للإصاǼة Ǽالاكʯʱاب

مॼاشʛة بʧʽ العʻف  تʨʱافȘ نʱائج دراسʻʱا مع عʙد مʧ الʙراسات الʶاǼقة الʱي أثʗʱʰ وجʨد علاقة

) 2021(فقʙ تʨصلʗ دراسة بʧ دॽɺʺة لʻʰى ، الʜوجي وʣهʨر أعʛاض الاكʯʱاب لȐʙ الʶʻاء الʺعʻفات

إلى فعالॽة بʛنامج إرشادȑ في خفʠ أعʛاض الاكʯʱاب لȐʙ نʶاء معّ̒فات، وهʨ ما ǽعʝȞ وجʨد هʚا 

) 2020(كʺا أكʙت دراسة علاء ماهʛ الʷافعي . الاضʛʢاب لʙيهȞʷǼ ʧل واضح قʰل تȘʽʰʢ الʛʰنامج

أن الʶʻاء الʺعʻفات في مʴافʤات غʜة ǽعانʧʽ مʧ مȄʨʱʶات مʛتفعة مʧ الاكʯʱاب، وقʙ أʣهʛت الʱʻائج 

وفي الॽʶاق ذاته تʨصلʗ دراسة هلايلي ،أن هʚا الاضʛʢاب يʜʱايǼ ʙارتفاع القلȘ الʺʸاحʖ للعʻف

ʧ للعʻف الʜوجي يʱʺʱعʴʸǼ ʧة نفॽʶة مʵʻفʹة مقارنة إلى أن الʶʻاء اللʨاتي تعʛض) ʻʽʺʶǽ)2019ة 

) 2007(وتʙعʦ دراسة ؗارʧȄ و لارسʨن ،Ǽغʛʽ الʺعʻفات، وهʨ ما يʛتȌॼ مॼاشʛة بʨجʨد أعʛاض اكʯʱابॽة

هʚا الʛʢح مʧ خلال نʱائʳها الʱي بʗʻʽ أن الʶʻاء الʺعʻفات جǽًʙʶا أو نفॽًʶا ǽعانʧʽ مʧ اكʯʱاب 

  .لʱعʛض للعʻف لفʛʱات Ȅʨʡلةوضغȋʨ نفॽʶة مʛتفعة، خاصة عʙʻ ا

      ʖالʰف الʗفات، أما الهʻاء الʺعʶʻال Ȑʙل Șر القلʨهʣ وجي علىʜف الʻفة دور العʛل في معʲʺʱʺال

 Șقʴح تʨضʨب ʛهʤǽ فاتʻوجات الʺعʜال ʧع مȃالات الأرʴعلى ال Șر للقلʨاس تايلॽʁائج مʱل نʽلʴʱʰف

، 37درجة ) ن(، والʴالة الʲانॽة 50أصل مʧ  38درجة ) أ(فقʙ سʳلʗ الʴالة الأولى ،هʚه الفʛضॽة

، مʺا يʙل على 38على درجة ) ر(، بʻʽʺا حʸلʗ الʴالة الʛاǼعة 30درجة ) س(والʴالة الʲالʲة 

الʺʛʺʱʶ يʲʺʱل في الʷعʨرمȄʨʱʶات مʛتفعة مʧ القلȘ تعʝȞ تأثʛاً نفॽʶاً عʺॽقاً ʖʰʶǼ العʻف الʜوجي

ʤه معʻعاني مǽ ما ʨاك وهॼف والارتʨʵوال ʛتʨʱالǼفاتʻاء الʺعʶʻال ʦ.  

الʻاحॽة  ، فʺʧȞʺǽʧ تفʛʽʶ القلȘ الʻاجʦ عʧ العʻف الʜوجي مʧ عʙة زواǽا نفॽʶة مʱؔاملة

 ،ȑدʨي الʰʸهاز العʳلل ʦدائ ʖف إلى حالة تأهʻللع ʛʺʱʶʺض الʛعʱال ȑدʕل يʨالق ʧȞʺǽ ةॽجʨلʨʽʰال
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ʳǽعل الʺʛأة تʞॽɻ في حالة مʺا يʙȄʜ مʧ إفʛاز هʛمʨنات الʨʱتʛ مʲل الʨؔرتʜʽول والأدرʻȄالʧʽ وهʚا ما 

ʜʽ ʛؗʱة الȃʨوصع ʖات القلȃʛارع ضʶل الأرق وتʲة مǽʙʶاض جʛها أعʰعقǽ ،ʧمʜʺال Șالقل ʧم.  

ن الʳʱارب الʸادمة الʻاتʳة عǼ ʧأ) الʴʱلʽل الʻفʶي(في حʧʽ يȐʛ أصʴاب الȄʛʤʻة الʻفॽʶة 

بʧʽ الهʨ والأنَا والأنَا العʻف تُفعّل صʛاعات لاشعʨرȄة داخل الʻفʝ، مʺا ʖʰʶǽ القلʳॽʱʻؗ Șة لʛʸاع 

ʚʰʻام الأمان والʙانعǼ ةʢॼتʛة مʻʽاوف دفʵح مʢʶإلى ال ʙʽعȄُالأعلى، و.  

ॽة، فȐʛʱ أن القلȘ سلʨك مʱعلʦ نʳॽʱة لاقʛʱان العʻف ʨʺǼاقف أو إشارات  ʨؗلʶة الȄʛʤʻأما ال

 ق تȐʛ ، وفي نفʝ الॽʶامعʻʽة، مʺا ʳǽعل الʺʛأة تʖʽʳʱʶ لها ǼالقلȘ حʱى في ॽɼاب العʻف الفعلي

 ʛʽأة غʛʺقع الʨة ومॽɺاʺʱة الاجॽʻʰلل في الʵاج لʱن ʨوجي هʜف الʻة، أن العॽلȞॽة الهॽɺاʺʱة الاجȄʛʤʻال

الʺʱؔافئ داخل الأسʛة والʺʱʳʺع، مʺا يʛسخ لʙيها مʷاعʛ القلȘ نʳॽʱة الإحʶاس Ǽالعʜʳ وقلة الʽʴلة 

لʦ الاجʱʺاعي القلȘ لȐʙ الʜوجة في حʧʽ تفʛʶ نȄʛʤة الʱع، في بʯʽة لا تʨفʛ لها الʴʺاǽة أو العʙالة

 ʧذج مʨʺʻا الʚت هʙا شاهʺȃادة، ورʱقعة أو معʨʱة مǼاʳʱاس ʨف هʻعلʺها أن العʱة لʳॽʱʻؗ فةʻالʺع

العلاقات في أسʛتها مʺا ʳǽعلها أكʛʲ عʛضة للʷعʨر ǼالقلȘ نʳॽʱة لʨʱقع الʛؔʱار وتʛؔار الʺʛاॼʀة 

ॼʴʸǽه عʜلة اجʱʺاॽɺة، إذ ǽعاني الʺعʻفات مʧ  إضافة إلى ذلʥ فإن العʻف الʜوجي غالॼاً ما، والʨʵف

ضعف الʙعʦ الاجʱʺاعي نʳॽʱة الʨʵف والʨصʺة الاجʱʺاॽɺة، مʺا يʙȄʜ مʧ حʙة القلȘ وȄقلل مʧ فʛص 

  .الʱعافي الʻفʶي

) 2021(هʚه الʱʻائج تʱʺاشى مع ما تʨصلʗ إلॽه دراسات ساǼقة، مʻها دراسة بʧ دॽɺʺة لʻʰى 

الإرشادǽة في خفʠ القلȘ لȐʙ الʺʛأة الʺعʻفة، مʛʽʷة إلى أن القلȘ والاكʯʱاب الʱي أكʙت فعالॽة الʛʰامج 

) 2020(كʺا أكʙت دراسة علاء ماهʛ الʷافعي ،مʛتʢॼان ȞʷǼل وثǼ Șʽالعʻف الȑʚ تʱعʛض له الʺʛأة 

 ʝȞعǽ اب، مʺاʯʱلات الاكʙارتفاع معǼ Ȍॼتʛم ʨتفع وهʛفات مʻاء الʺعʶʻال Ȑʙل Șالقل Ȑʨʱʶأن م

كʚلʥ أʣهʛت دراسة هلايلي ʻʽʺʶǽة ،Șʽ بʧʽ الʱعʛض للعʻف والʴالة الʻفॽʶة الʯʽʶةالارتॼاȋ الʨث

أن العʻف الʜوجي يʕثʛ سلॼاً على الʴʸة الʻفॽʶة للʜوجات الʺعʻفات خاصة على مȄʨʱʶات ) 2019(

إلى أن ضعف ) 2021(وأشارت دراسة علȄʨة سعȑʙ وادȑ وسʺॽة الʵلॽفة الʺهȑʙ ،القلȘ والاكʯʱاب

  .جʱʺاॽɺة عʙʻ الʶʻاء الʺعʻفات ǽفاقʦ مʧ حʙة الاكʯʱاب والقلȘ الʻفʶي لʙيهʧالʺʶانʙة الا

بʻاءً على هʚه الʺعॽʢات، ॼʸǽح واضʴاً أن العʻف الʜوجي ʲʺǽل سॼʰاً أساسॽاً في ʣهʨر  

اضʛʢاǼات القلȘ لȐʙ الʜوجة الʺعʻفة، وأن هʚا الاضʛʢاب يʕثȞʷǼ ʛل ʛʽʰؗ على جʨدة حॽاتها الʻفॽʶة 
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ʜʽ على تʛȄʨʢ اسʛʱاتॽʳॽات علاجॽة مʱؔاملة تʷʺل الʙعʦ الʻفʶي لʚ،والاجʱʺاॽɺة ʛؗʱغي الॼʻي ʥل

 ʧʽȞʺالعʺل على ت ʖة، إلى جانॽʶفʻاته الʛʽف وتأثʻالع ʛʡاʵل مʨعي حʨال ʜȄʜتع ʥلʚ والاجʱʺاعي وؗ

  .الʺʛأة وحʺايʱها مʧ العʻف
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  : خاتʸة

مʧ أخʛʢ الʨʤاهʛ الاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة الʱي تهʙد  خاصة الʜوجي عامة والعʻف ǽُعʙ العʻف
اسʱقʛار الʺʛأة وسلامʱها الʻفॽʶة، ولا يʛتȌॼ فقǼ Ȍالفعل الȑʙʶʳ أو العʙواني الʤاهʛ،بل ʙʱʺǽ لʢॽال 

عʻف ، فالكॽانها الʻفʶي والʨجʙاني، فʕʽدȑ إلى اخʱلالات عʺॽقة في الʨʱازن العاʡفي والʺعʛفي لʙيها
ɹً  ارالʻؔه في جʺॽع الʴالات يʛʱك أث الʻفʶي و الاقʸʱادȑ،، الȑʙʶʳا مʻه أنʨاع مʱعʙدةالʜوجي  ة واض

 ʜوجةوتُعʙ ال، خʨʸصًا عʙʻ تʛؔاره واسʛʺʱارʱȄه دون تʙخل فعّال نفॽʶة و صॽʴة و حʱى اجʱʺاॽɺة
الʺʱعʛضة للعʻف أكʛʲ عʛضة للإصاǼة ǼالاضʛʢاǼات الʻفॽʶة، وعلى رأسها الاكʯʱاب والقلȘ، لʺا 

ʧف مʻله العʺʴǽ  ʧʽاوح بʛʱة لاحقة، تॽʶاض نفʛل أعȞعلى ش ʛهʤا وتॽًداخل ʦاكʛʱة تॽʰات سلʻʴش
  .الʜʴن الʺʛʺʱʶ، فقʙان الʲقة Ǽالʻفʝ، الإحʶاس Ǽالعʜʳ، ونȃʨات القلȘ الʴاد

مʧ خلال الʙراسة الʺʙʽانॽة الʱي أُجʗȄʛ على عʻʽة مʧ الʶʻاء الʺعʻفات، وȃالʨقʨف على عʺʨما 
ʷॽɻها الʺʛأة نʳॽʱة العʻف الʜوجي، ومȐʙ تأثʛʽ هʚا الأخʛʽ على تʨازنها حʦʳ الʺعاناة الʻفॽʶة الʱي ت

الʻفʶي والعاʡفي، خاصة مع ما تʺّ̡له العلاقة الʜوجॽة مʧ رمʜ أمان وارتॼاȋ عاʡفي في الʺʱʳʺع، 
 ʧعة مʨʺʳʺǼ وجʛʵال ʦفات، تʻالʺع ʧʽل حاد بȞʷǼ Șاب والقلʯʱار الاكʷʱائج على انʱʻال ʙʽوتأك

ʛʱحات الʱي يॼʻغي أخʚها Ǽعʧʽ الاعॼʱار للʱقلʽل مʧ حʙة هʚه الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة، الʨʱصॽات والʺق
  :وهي ؗالʱالي

تعʜȄʜ الॽɺʨʱة الʺॽɻʺʱʳة حʨل العʻف الʜوجي وآثاره الʻفॽʶة الʺʙمʛّة، مʧ خلال الʴʺلات  -1
ʸال ʥؔة، وتفǽʙʶʳة والॽʶفʻأة الʛʺق الʨعلى حق ʜ ʛؗي تʱة الȄʨعʨʱامج الʛʰة، والॽة الإعلامॽʢʺʻرة الʨ

  .حʨل الʛʰʸ والʴʱʺل ʦॽʁؗ مʛتʢॼة Ǽالأنʨثة

إدماج أخʸائʧʽʽ نفȞʷǼ ʧʽʽʶل دائʦ في مʛاكʜ اسॼʁʱال الʶʻاء الʺعʻفات، وتʨفʛʽ جلʶات  -2
دعʦ نفʶي فʛدȑ وجʺاعي لʱفȄʛغ الʻʴʷات الانفعالॽة، ومʶاعʙة الʺʛأة على إعادة بʻاء ذاتها وهʱȄʨها 

  .الʻفॽʶة

ي تقʦǽʙ الʙعʦ القانʨني والʺادȑ للʶʻاء الʺعʻفات، مع تʶهʽل إجʛاءات تفعʽل دور الʙولة ف -3
  .الʴʺاǽة القʹائॽة والʻفॽʶة، وتʨفʛʽ مأوȐ آمʧ للʴالات الʛʴجة

الاسʛʱخاء، إعادة : تʙرʖȄ الʺعʻفات على اسʛʱاتॽʳॽات الʅॽؔʱ وتقॽʻات العلاج الʻفʶي، مʲل -4
ʙاعʶي تʱة، والॽʻهʚة الʤقॽة، والॽɾʛلة الʺعȞॽة الهॽʁة والقلॽابʯʱاض الاكʛل الأعʽفي تقل.  
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الاهʱʺام Ǽالʱؔفل الॽɻادȄʨʡ ȑل الʺȐʙ للʴالات الʱي تعاني مʧ اضʛʢاǼات نفॽʶة مʜمʻة  -5
ʗقʕʺخل الإسعافي الʙʱار على الʸʱم الاقʙف، وعʻة العʳॽʱن.  

اصة تॽʳʷع الʘʴॼ العلʺي في مʳال الʴʸة الʻفॽʶة للʺʛأة الʺعʻفة، وتʛȄʨʢ أدوات تقʦॽʽ خ -6
  .بهʚه الفʯة تأخǼ ʚعʧʽ الاعॼʱار الॽʶاق الʲقافي والاجʱʺاعي

أॼʡاء، مʺʛضʧʽ، (إلʜامॽة الʧȄʨؔʱ الʻفʶي للقائʺʧʽ على الʱعامل مع الʶʻاء الʺعʻفات  -7
  .حʱى لا ǽُعاد إنʱاج الأذȐ الʻفʶي مʧ خلال الʺعاملة الॼاردة أو الʱقلʽل مʧ معاناتهʧ) شʡʛة، قʹاة

8-  ʧʽاكات بʛل شʽأجل ضʺان تؔفل شاملتفع ʧة مȄʨʶʻات الॽɻʺʳة والॽʴʸات الʶسʕʺال :
  .نفʶي، قانʨني، اجʱʺاعي، ومادǼ ȑالʺعʻفات

إنʷاء مʸʻات رقʺॽة آمʻة تʶʺح للʶʻاء ǼالإǼلاغ عʧ العʻف وʡلʖ الʺʶاعʙة الʻفॽʶة  -9
  .ȄʛʶǼة، خʨʸصًا في الʺʻاȘʡ الʺعʜولة أو الʱي تʛʲؔ فʽها الʨصʺات الاجʱʺاॽɺة

الॽȃʛʱة الʻفॽʶة والعلائॽʁة ضʺʧ الʛʰامج الʱعلॽʺॽة الʺʛȞॼة لʯʷʻʱة أجॽال أكʛʲ وॽɺاً  إدماج - 10
  .ʴǼقʨق الʺʛأة وأضʛار العʻف الʜوجي على الأسʛة والʺʱʳʺع
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 :قائʸة الʶʸادر و الʙʸاجع 

مʳلة العلʨم الʻفॽʶة  .العʻف الأسȑʛ على الʴʸة الʻفॽʶة للʺʛأة تأثʛʽ  .(2019) .أبʨ زʙȄ، م- 

 .والاجʱʺاॽɺة

ॽة وتفʛʽʶ العʻف الʜوجي .(2021) .الأغا، ع-  ʨؗلʶة الȄʛʤʻال. 

https://www.behavioraltheory.org/domestic-violence 

 .دار الʺʛʽʶة .نʺاذج تفʛʽʶ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة بʧʽ الȄʛʤʻة والȘʽʰʢʱ .(2020) .م .الأبʥॽ، ل- 
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Ȗلاحʸال :  

 Ȗʲلʸقابلة : 1الʸل الʻدل  

  :مʦʲر الॻʮانات الॻʶʳʵة

ʦالاس / :ʛʺي: / العʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺة: / الʻة: / الʺهॽɺاʺʱالة الاجʴاء:/ الʻد الأبʙع: 

 الॻʲاة الʚوجॻة : الʦʲʸر الأول   

 ʅॽؗ تʦ زواجʥ هل هʨ تقلȑʙʽ أم لا ؟ -      

هل ʥʻȞʺǽ أن تʻȄʛʰʵي عʧ العلاقة بʥʻʽ وʧʽȃ زوجʥ مʚʻ الأعʨام الأولى مʧ الʜواج ؟ و  -      

  كʅॽ هي الآن ؟

هل يʨجʙ حʨار بʥʻʽ أنʗ و زوجʥ ؟هل تʙʳون وقʗ للʙʴʱث مع ǼعʹʦȞ ام تʨʰʻʳʱن -       

 الʙʴيʘ؟

 هل تʧȄʛ أن الʨʱاصل بʦؔʻʽ جʙʽ وفعال؟ وهل تʷعʧȄʛ أنه مʱʶʺع ومʱفهʦ؟ -      

 ʅॽؗ بʙأت الʺʷاكل بʦؔʻʽ؟ وما هʨ أول مȞʷل سʖʰ العʻف؟ -      

  بʛأʥǽ ما هي الأسॼاب الʱي أدت الى أن ǽʺارس علʥॽ العʻف؟ -      

  ما هي أشȞال أو ʛʡق العʻف الʱي مارسها علʥॽ؟ -      

  مʚʻ مʱى و أنʗ تʱعʛضʧʽ للعʻف ؟ -      

  الاكʭʯاب و القلȖ : الʦʲʸر الʰاني  

  ما هي نॽɺʨة علاقʥʱ مع أفʛد عائلʥʱ ؟ ومع عائلة الʜوج ؟ -     

  هل لʥǽʙ صǽʙقات ؟ -     

  هل أنʗ مʧ الʨʻع الȌॽʷʻ ؟ -     
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  هل تقʨمǼ ʧʽأعʺالʥ الʨʽمॽة ȞʷǼل عادȑ ؟ -     

  ت في الʻʱفʝ او الʨʻم ؟هل تʙʳيʧ صعȃʨا -     

  ما هي ردة فعلʥ عʙʻما تʱعʛضʧʽ للعʻف ؟ وما  هʨ إحʶاسʥ في تلʥ اللʤʴة ؟ -     

  هل أنʗ راضॽة عʧ معاملʱه لؔي ؟ -     

  هل ʥʶʶʴǽ انʥ مʕʶولة عʧ أفعاله هʚه ؟ و هل تلʨمʧʽ نفʥʶ ؟ -     

  هل تʷعʧȄʛ بʨʱتʛ و قلȘ مʛʺʱʶ أو انʜعاج ؟ -     

 ʙتي الاهʱʺام ʛʽʲȞǼ مʧ مʳالات الॽʴاة ؟هل فق -     

   ʖالʰر الʦʲʸة : الॻلʮقʯʴʸة الʙʢʹال 

  ʅॽؗ تʧʽʻʺʱ الʞॽɻ مॼʁʱʶلا ؟ -     

  لʨ أردت تغʛʽʽ نʺȌ حॽاتʥ ماذا سʱغʧȄʛʽ ؟ -     

  ʅॽؗ تʧȄʛ حॽاتʥ الʜوجॽة مॼʁʱʶلا ؟ -     

  ما هي تʢلعاتʥ الʺʱʶقʰلॽة ؟ -     
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Ȗʲلʸ2 ال :  

 مॻɿاس تايلʦر للقلȖ الȂʙʶح

 )لا/ نعʦ (أمام الإجاǼة الʱي تȘʰʢʻ علʥॽ)× (ضع عالʺة

ʥفʹل ʧلة مʯعلى ؗل الأس ʖأج...  

    لا       نعʦ    الॼɻارة  م

    لا    نعʦ  نʨمي مʹʛʢب ومʱقʢع  1

2  Șالقل ʖʰʶǼ مʨʻع خلالها الʢʱأس ʦت بي أوقات لʛم  ʦلا    نع    

    لا    نعʦ  مʵاوفي قلʽلة جʙا مقارنة Ǽأصʙقائي  3

    لا    نعʦ  اعʱقʙ أنʻي أكʛʲ عॽʰʸة مʧ معʦʤ الʻاس  4

    لا    نعʦ  كل عʙة لॽالي)أو ʨؗابʝॽ(تʱʻابʻي أحالʦ مʜعʳة  5

    لا    نعʦ  لȑʙ مʱاعʖ أحॽانا في معʙتي  6

غالॼا ما ألاحȎ أن يʙاȑ تʛتʳفان عʙʻما أحاول الॽʁام Ǽعʺل   7
  ما

ʦلا    نع    

    لا    نعʦ  أعاني أحॽانا مʧ نȃʨات إسهال  8

    لا    نعʦ  تʛʽʲ قلقي أمʨر العʺل والعʺال  9

    لا    نعʦ  )غʺامات الʻفʝ(تʻʰʽʸي نȃʨات مʧ الغॽʲان   10

    لا    نعʦ  كʛʽʲاً ماأخʷى أن ʛʺʴǽ وجهي خʳلا  11

    لا    نعʦ  أشعʨʳǼ ʛع في ؗل الأوقات تقॼȄʛاً   12
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    لا    نعʦ  نفʶي ʛʽʲؗاً  أثȘ في  13

    لا    نعʦ  أتعʛʶǼ ʖعة  14

    لا    نعʳǽ  ʦعلʻي الانʤʱار عॽʰʸاً   15

    لا    نعʦ  أشعǼ ʛالإثارة لʙرجة أن الʨʻم يʱعʚر علي  16

    لا    نعʦ  عادًة ما أكʨن هادئاً   17

تʺʛ بي فʛʱات مʧ عʙم الاسʱقʛار لʙرجة أنʻي لا أسॽʢʱع   18

ȑʙلا في مقعȄʨʡ سʨلʳال  

ʦلا    نع    

19  ʗقʨال ʦʤعادة معʶالǼ ʛلا أشع  ʦلا    نع    

ʜ ذهʻي في عʺل ما  20     لا    نعʦ  مʧ الʶهل أن أرؗ

    لا    نعʦ  أشعȃʛالقلقعلʷʼيءما،أوشʸʵʺا،ʨʡالالʨقʱʱقॼȄʛا  21

22  ʙائʙʷالʨالأزماتॼʽلاأته  ʦلا    نع    

23  ʧȄʛوالآخʙʰاًكʺايʙʽعʶʴॼأودأنأص  ʦلا    نع    

    لا    نعʦ  كʛʽʲاًماأجʙنفॽʶقلقاًعلʷʼيءماً   24

    لا    نعʦ  أشعʛأحॽاناًوȞʷȃلʺʙؗʕأنهلا فائʙةلي  25

    لا    نعʦ  أشعʛ أحॽانا أنॽʻأتʺʜق   26

    لا    نعʦ  أعʶॼʀʛهʨلةحॽɿʼʱالأǽامالॼاردة  27

    لا    نعʦ  الॽʴاةصॼɻةǼالॼʶʻةلॽɿॽأغلॼالأوقات  28
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29  Ȏءحʨʶʻʺلأنأقابلهʺʱʴǽاʺॽʻقلقǽلا  ʦلا    نع    

    لا    نعʦ  إنʶʴॽʻاسʙʰرجةغʛʽعادǽة  30

    لا    نعʦ  لاحʱʤأنقلʵॽʽʰفʙʷॼʁةوأحॽاناً تʱهॽج نفʶي   31

    لا    نعʦ  لا أʶॼʽȞǼهʨلة  32

    لا    نعʦ  خʱʽʷأشॽاءأوأشʵاصأعʛفأنهʺلاॽʢʱʶǽعʨنإيʚائي  33

    لا    نعʦ  لǽʙقابلॽةللʱأثȃʛالأحʙاثʱأثʛاًشʙيʙاً   34

    لا    نعʦ  كʛʽʲاًماأصابʙʸॼاع  35

    لا    نعʦ  لابʙأنأعॼɾʛʱأنʷॽʻعʛتॼالقلقعلʼأشॽاءلاॽʀʺةلها  36

37  ʙيءواحʷॽɿȄʛʽؔتفʜ     لا    نعʦ  لا أسॽʢʱعأنأرؗ

    لا    نعʦ  لاأرتʶॼȞॼهʨلة  38

    لا    نعʦ  أعʱقʙ أحॽانا أنॽʻلاأصلॼʴالʺʛة  39

    لا    نعʦ  أناشʨʱʺʸʵتʛجʙاً   40

    لا    نعʦ  أرتʥॼ أحॽانا بʙرجةتʳعلالعʛقʶʱʽاقʨʸॼʽʻʺʢرة تʹاǽقʙʳॽʻاً   41

42  ʧȄʛثللآخʙʴماأتʙʻعʛʰرجةأكʙلا بʳوجهي خ ʛʺʴǽ  ʦلا    نع    

    لا    نعʦ  أناأكʛʲحʶاسॽةمʻغالॽʰةالʻاس  43

    لا    نعʦ  مʛتॽʰأوقاتʷعʛتʵلالهابʛʱاكʺالʸعابʲʽʴॼلاأسॽʢʱعالʱغلʖ علʽها  44

    لا    نعʦ  أكʨن مʨʱتʛا للغاǽةأثʻاءالॽʁامॼعʺلʺا  45



الملاحق    

103 
 

    لا    نعʦ  يʙايʨقʙمايॼاردتانॽɿالعادة  46

    لا    نعʦ  أحॽاناأحلʺॼأشॽاءأفʹلالاحʱفاʰʣهالʻفʶي  47

48  ʝفʻالǼقةʲالॽʻʸقʻلات  ʦلا    نع    

    لا    نعʦ  أصاǼأحॽاناǼالإمʶاك  49

    لا    نعʦ  لاʛʺʴǽوجهॽأبʙاًمʻالʳʵل  50

  

       ʦالاس    

    الʙرجة      

     ʅॽʻʸʱال    
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 Ȗʲلʸ3ال :  

  )B.D.I(مॻɿاس 

  

 ʦلاد : .................................. الاسॽʺخ الȄم : تارʨي / ʛة/ شهʻس 

 : ...................................تارȄخ الʨʽم:.....................الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي 

 مʢلȘ/أعʜب /مʜʱوج : الʴالة الاجʱʺاॽɺة 

 : .................................ॽɺادة /مʷʱʶفى: .................................الʺهʻة 

 :...................................................................................الʙرجة 

 ʅॽʻʸʱال................................................................:................ 

 

  تعلʸॻـــــــــــــــــات

 

في هʚه الʛؔاسة إحȐʙ وعʛʷون مʨʺʳعة مʧ الॼɻارات،الʛجاء أن تقʛأ ؗل مʨʺʳعة على حʙه ،و   

سʙʳʱ أن ؗل أرȃع مʻها تʻʱاول مʨضʨعا معʻʽا أخॼɺ ʛʱارة واحʙة تȐʛ أنها تʸف حالʥʱ و مʷاعʛك 

ॼɻال ʦل رقʨة حʛضع دائ ʦع ،ثʨʰا الأسʚارهاخلال هʱʵي تʱ3أو  2أو  1أو  0( ارة ال .( 

تأكʙ مʧ قʛاءة ॼɺارات ؗل مʨʺʳعة قʛاءة جʙʽة قʰل أن تʱʵار واحʙة مʻها ،و تأكʙ إنʥ أجʗʰ على   

  كل مʨʺʳعة
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 /أولا 

0- ʜʴالǼ ʛن لا أشع  

 .أشعǼ ʛالʜʴن  - 

 .أشعʛب الʜʴن ʨʡال الʨقʗ ،ولاأسॽʢʱع أن أتʵلʟ مʻه-2

  أنا حʧȄʜ بʙرجة لا أسॽʢʱع تʴʺلها -3

 /ثانॻا

 لʗʶ مʷʱائʺا Ǽالॼʶʻة للʺʱʶقʰل  -0

 .أشعʛ بʷʱاؤم Ǽالॼʶʻة للʺʱʶقʰل-1

 .أشعǼ ʛأن هلʽهʻاكʷيء ʙʷǽني للʺʱʶقʰل-2

3-ʧʶʴʱت ʧر لʨه وأن الأمॽɾ ل لا أملʰقʱʶʺأن الǼ ʛأشع.  

  /ثالʰا

 .لا أشعǼ ʛأن ǽفاشل-0

 .أشعʛ أنʻي فʷلʗ أكʛʲ مʧ الʺعʱاد-1

 .عادة ما انʛʤ إلى مامʹى مʧ سʨʻات عʺȑʛ فأنا لاأرȐ ىȐʨʶ الفʷل الʚرȄع -2

 أشعǼ ʛأنʻي شʟʵ فاشل تʺاما-3

 /راǺعا

 .اسʱʺʱع بʙرجة ؗاॽɾة ʨʳǼانʖ الॽʴاة ؗʺا اعʙʱت مʧ قʰل -0

 .لا اسʱʺʱع ʨʳǼانʖ الॽʴاة على الʨʴʻ الȑʚ تعʨدت علॽه-1

2-ʺʱل على اسʸأحʙأع ʦاةلॽʴشيء في ال ȑقي في أॽʁاع حʱ.
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  لا اسʱʺʱع إʡلاقا Ǽأȑ شيء في الॽʴاة -3

  /خامʴا 

0-  ʖنʚالǼ ʛلا أشع  

  أشعǼ ʛاني قʙ أكʨن مʚنॼا -1

  أشعʷǼ ʛعʨر عʺǼ Șʽالʚنʖ في أغلʖ الأوقات -2

  أشعǼ ʛالʚنʸǼ ʖفة عامة -3

  /سادسا

  لا أشعǼ ʛأني أتلقى عقاǼا -0

  أشعǼ ʛأني قʙ أتعʛض للعقاب -1

2- ʖقع أن أعاقʨأت  

  أشعǼ ʛأني أتلقى عقاǼا -3

  /ساǺعا 

  لا أشعǼ ʛعʙم الʛضا عʧ نفي -0

  أنا غʛʽ راضي عʧ نفʶي -1

  أنا مʺʱعʠ مʧ نفʶي -2

  أكʛه نفʶي -3

  /ثامʹا 

0- ʧȄʛالآخ ʧأ مʨأني أسǼ ʛلا أشع  

أنقʙ نفʶي ʖʰʶǼ ضعفي و أخʢائي -1
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  ألʨم نفʶي معʦʤ الʨقʗ على أخʢائي -2

  ألʨم نفʶي على ؗل شيء سيء ʙʴǽث -3

  / تاسعا 

  أشعȘʽʹǼ ʛ مʧ الॽʴاة  -0

  لʝॽ لي رॼɼة في الॽʴاة  -1

  أصʗʴॼ أكʛه الॽʴاة  -2

3-  ʥلʚصة لʛت فʙت إذا وجʨʺى الʻʺأت  

  /عاشʙا 

  لا أȞǼي أكʛʲ مʧ الʺعʱاد  -0

  أȞǼي الآن أكʛʲ مʧ ذȑ قʰل  -1

  ʨʡال الʨقʗ  أȞǼي -2

لقʗʻؗ ʙ قادرا على الȞॼاء ॽɾʺا مʹى و لʻʻؔي الان لا أسॽʢʱع الȞॼاء حʱى لʨ ؗانʗ لي رॼɼة في  -3

 ʥذل  

ʙʵع ȏادʲال /  

  لʗʶ مʨʱتʛا أكʛʲ مʧ ذȑ قʰل  -0

  أتʹايȘ أو أتʨتʛʶǼ ʛعة أكʛʲ مʧ ذȑ قʰل  -1

2-  ʗقʨؗل ال ʛتʨʱالǼ ʛأشع  

3-  ʗي ؗانʱاء الॽالأش ʧا مʙأب ʛتʨا مʹى لا أتʺॽɾ نيʛتʨت  

ʙʵاني عʰال/
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0-  ʧȄʛاس الآخʻالǼ امʺʱالاه ʙأفق ʦل  

  إني أقل اهʱʺاما ǼالآخʧȄʛ مʺا اعʙʱت أن أكʨن   -1

2-  ʧȄʛاس الآخʻالǼ اميʺʱاه ʦʤت معʙفق ʙلق  

3-  ʧȄʛاس الآخʻالǼ اميʺʱت ؗل اهʙفق ʙلق  

ʙʵع ʖالʰال/  

0- ʶʺال ʝارات على نفʛق  ʚʵه اتॽت علʙʱاع ȑʚال Ȑʨʱ  

  لقʙ تʨقفʗ عʧ اتʵاذ القʛارات ʨʸǼرة أكʛʰ مʺا مʹى  -1

  أجʙ صعȃʨة أكʛʰ في اتʵاذ القʛارات عʺا ʗʻؗ أقʨم Ǽه  -2

  لʦ أعʙ أسॽʢʱع اتʵاذ القʛارات على الإʡلاق  -3

ʙʵع عǺاʙال/  

  لا أشعʛ أني أبʙو في حالة أسʨء عʺا اعʙʱت أن أكʨن   -0

  ǽقلقʻي أن أبʙو أكʛʰ سʻا و اقل حȄʨʽة  -1

  أشعǼ ʛأن هʻاك تغʛʽات مǽʙʱʶʺة في مʤهȑʛ تʳعلʻي أبʙو أقل حȄʨʽة  -2

  أعʱقʙ أني أبʙو قʴॽʰا  -3

ʙʵع ʛامʳال/  

  أسॽʢʱع أن أقʨم Ǽعʺلي ؗʺا تعʨدت  -0

  أحʱاج لʳهʛʽʰؗ ʙ لؔي أبʙأ في عʺل شيء ما  -1

  أȑ شيء إن علي أن اضغȌ على نفʶي ʙʷǼة لعʺل  -2

لا أسॽʢʱع أن أقʨم Ǽعʺل أȑ شيء على الإʡلاق -3
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ʙʵادس عʴال/  

  أسॽʢʱع أن أنام ؗالʺعʱاد  -0

  لا أنام ؗالʺعʱاد  -1

2-  Ȑʛة أخʛم مʨʻة في الȃʨصع ʙو أج ʧʽʱاعة أو ساعʶǼ ȑʙعʨل مʰق Ȏقॽʱاس  

3- ॽʢʱاد و لا أسʱالʺع ȑʙعʨم ʧعة ساعات مʹǼ لʰق Ȏقॽʱاس Ȑʛة أخʛم مʨʻدة للʨع الع  

ʙʵع عǺاʴال/  

  لا أشعʛ بʱعʖ أكʛʲ مʧ الʺعʱاد  -0

  أتعʛʶǼ ʖعة عʧ الʺعʱاد  -1

  أتعʖ مʧ الॽʁام Ǽأȑ  جهʙ في عʺل أȑ شيء  -2

  إني أتعʖ لʙرجة أنʻي لا أسॽʢʱع أن أقʨم Ǽأȑ عʺل  -3

ʙʵع ʥامʰال/  

  إن شهʱʽي للʢعام لʗʶॽ أقل مʧ الʺعʱاد  -0

  ام لʗʶॽ جʙʽة ؗالʺعʱاد إن شهʱʽي للʢع -1

  إن شهʱʽي للʢعام أسʨأ ʛʽʲؗا الآن  -2

3-  ʛاضʴال ʗقʨلاق في الʡة على الإॽشه ȑʙل ʝॽل  

ʙʵاسع عʯال/  

  لʦ يʻقʟ وزني في الآونة الأخʛʽة  -0

  فقʙت أكʛʲ مʽؗ  ʧلʨ جʛامات مʧ وزني  -1

فقʙت أرȃعة ʽؗلʨ جʛامات مʧ وزني  -2
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  فقʙت سʱة ʽؗلʨ جʛامات مʧ وزني  -3

  /العʙʵون 

0-  Șابʶال ʧم ʛʲي أكʱʴلا على صʨغʷم ʗʶل  

  إني مʷغʨل جʙا بॼعʠ الʺȞʷلات الʙʰنॽة مʲل الأوجاع و اضʛʢاǼات الʺعʙة و الإمʶاك  -1

2-  ʛشيء أخ ȑفي أ ʛؔأن أف ʖعʸال ʧة و مॽمʨʽلات الȞʷʺال ʠعॼا بʙل جʨغʷإني م  

3-  ʛشيء أخ ȑفي أ ʛؔع أن أفॽʢʱرجة أني لا أسʙة لॽنʙʰلات الȞʷʺال ʠعॼا بʙل جʨغʷإني م  

  /الʦاحʗ و العʙʵون 

  لʦ ألاحȎ أȑ تغʛʽات حʙيʲة في اهʱʺاماتي الॽʶʻʳة  -0

  أنʻي أقل اهʱʺاما Ǽالʝʻʳ عʧ الʺعʱاد  -1

  لقʙ قل الآن اهʱʺامي Ǽالʛʽʲؗ ʝʻʳا  -2

  .مالقʙ فقʙت اهʱʺامي Ǽالʝʻʳ تʺا -3


