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 الدراسة :ملخص 

لى فحص العلاقة بتُ الادمان على إىذا البحث ىو واحد من البحوث ذات التناول الدتعدد التخصصات لعلوم الاجتماعية، ويهدف 
استخدام الانتًنت والتحصيل الدراسي لدى الدراىق الدتمدرس في السنة الرابعة متوسط من خلال دراسة ميدانية على عينة من التلاميذ 

ما التحصيل الدراسي فيشمل أاستخدام الانتًنت، على دمان لإل  يونغ تلميذ تم تقييم اجابات الدتمدرستُ على مقياس  (200قوامها )
 .ول التي برصل عليها الدتمدرس، وقد اعتمدت الدراسة الحالية على الدنهج الوصفيعلامات الفصل الأ

 ظهرت نتائج الدراسة :أ

توجد فروق في الإدمان الانتًنت تعزى لا ، التحصيل الدراسيالادمان على استخدام الانتًنت و ن ىناك علاقة موجبة الارتباط بتُ أ
 .تعزى للجنس تحصيل الدراسيتوجد فروق في اللا ، للجنس

 : الادمان على الانتًنت، التحصيل الدراسي.الكلمات المفتاحية

Abstact  

This research is one of the interdisciplinary studies in the social sciences , it aims to 
examine the relationship between internet addiction and academic achievement among 
adolescent students in the fourth year of middle school through a field study conducted 
on a sample of (200) students . 

The students responses were evaluated using young’s internet abdication scale, while 
academic achievement was assessed based on the first semester grades obtained by the 
students. The present study adopted a descriptive methodology. 

The results of the study showed that: 

- There is a positive correlation between internet addiction and academic 
achievement, there are no differences in internet addiction attributable to gender, 
there are no differences in academic achievement attributable to gender. 

Keywords: Internet addiction, Academic achievement. 
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 مقدمة 

شكل الحياة اليومية وساىم في اعادة تشكيل في ىذا العصر الرقمي الذي تنتشر فيو الانتًنت انتشارا ىائلا حيث غتَ    
 العلاقات الاجتماعية و الاقتصادية و الثقافية على مستوى العالم ، تطور الانتًنت بسرعة مذىلة ليصبح عنصرا اساسيا

تخدامها في عصرنا الحالي استًاتيجية لكل الفئات العمرية في تلبية لستلف اسفي حياة الافراد و الدؤسسات ، واصبح 
 اجيات و الاشباعات.الح

وتعد شبكة الانتًنت مصدر متميز للمعلومات لكونها تتغتَ وتتجدد باستمرار ،واستخدامها لػتاج الى اتباع خطوات 
 (83،ص.2007) جودت احمد و عادل فايز،معينة و صحيحة من اجل الاستفادة منها باقصر الطرق واكثرىا سهولة 

بجميع فئاتو منفتحا على العالم من خلال الانتًنت ، وعلى الرغم من العية ان ىذا العصر اصبح فيو المجتمع       
الانتًنت و تعدد استخداماتو في شتى المجالات حتى اصبح ضرورة من ضروريات الحياة التي لا لؽكن الاستغناء عنها ، 

ة و صحتهم النفسية و لكن من الدمكن ان يسبب استخدامو مشكلة للمستخدمتُ في حالة تعارضو مع و ظائفهم اليومي
 الجسدية ، وخاصة اذا اصبح استحدام الانتًنت ادمانا.

ومع الانتشار السريع للانتًنت اصبح ادمان الانتًنت من الدشكلات الكبتَة التي تسبب اضرار ىائلة في النمو البدني و    
الانتًنت بانو حالة من حالات الى ادمان   Andreassen et alالعقلي ، وكذلك الاداء الاكادلؽي للمراىق واشار 

 دام الدرضي وغتَ التوافقي التي تزيد من لساطر الدشكلات الاجتماعية و الاكادلؽية و الشخصية الاستخ

  (264،ص.2022الحساني ،)

حيث يقضون ساعات طويلة على  ظاىرة متزايدة بتُ اوساط الدراىقتُ يعتبر الادمان على استخدام الانتًنت
مواقع التواصل الاجتماعي ، ادمان الالعاب عبر الانتًنت ، وادمان التطبيقات التًفيهية الدتمثلة في قضاء الاجهزة الذكية و 

وقت طويل في مشاىدة الافلام لشا يسبب الادمان عليها مشكلات نفسية و صحية ، كالقلق، و التوتر النفسي عند 
الاستخدام الدبالغ فيو و الدستمر لفتًة زمنية طويلة بب انقطاع الانتًنت ، كما ان من اعراض الادمان على الانتًنت بس

تتجاوز ماكان الفرد لؼطط لو حدوث مشكلات مثل تدني الشعور بالدتعة في حالة استخدام الانتًنت لنفس الوقت 
ول الدعتاد ، الذيجان النفسي و الحركي ، الشعور بالقلق و التوتر خلال تفاعلو مع الاخرين ، و التخيل و الاحلام ح

قضايا الانتًنت،والاحساس بالانشغال التام من خلال الاستخدام الدستمر الذي لا لؽكن مقاومتو، التوقف او بذاىل 
النشاطات الاجتماعية و الدهنية و التًفيهية مع الاصدقاء والاسرة ، ومن الاعراض النفسية و الجسمية مثل الام الظهر 

 البصري ، جفاف العينتُ ، الطفاض عدد ساعات النوم  والرقبة، الطفاض مستوى تقدير الذات ، الاجهاد
 ( 178،ص.2024)العتوم،
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 ب 

، مثلة في العال الواجبات الدراسيةكما انو لا ياثر على صحتهم النفسية و الجسدية بل كذلك على برصيلهم الدراسي الدت
اثناء الحصص، و ضعف القدرة على  وىذا راجع لتاجيل او نسيان الصاز الفروض بسبب الانشغال ، قلة التًكيز و الانتباه

عاب الدعلومات او مراجعتها بفعالية، و كذا الطفاض الدافعية للتعلم بسبب الديل الى التًفيو السريع بدلا من الاجتهاد ياست
و القراءة ، وفقدان الحافز للدراسة نتيجة الادمان على الالعاب او وسائل التواصل ، وايضا لو تاثتَ سلبي على القدرة 

لية و التفكتَية بسبب استخدام الانتًنت لساعات متاخرة من الليل يؤدي الى الذىنية و الذاكرة ، وتراجع الدهارات التحلي
 التعب وقلة الراحة لشا يؤثر على ادائو في دراستو.

 ألعيتها تشبيو ولؽكن الدولي، الإعلام منظومة في جديدا بعدا خلقت جماىتَية اتصال وسيلة وميال الانتًنيتكما تعرف 
 أشهر ىو الانتًنيت إن الصناعية، الثورة عصر في البخاري المحرك اختًاع ومكانة ألعية بدثل الدعلومات، لعصر بالنسبة
 الفرعية الشبكات من كبتَة لرموعة بداخلها تضم ضخمة، تواصل شبكة عن عبارة وىي تفاعلية، معلوماتية وسيلة

 الاتصال خطوط في تتمثل تقنية معدات من تتكون وىي البعض، ببعضها تتصل التي والخاصة، العمومية الدعلوماتية
 وبريد ويب من التواصلية البرلريات ننسى أن دون صناعية، الأقمار وكذلك الضوئية والألياف الكابل وخطوط الذاتفي

 ،غوافرية رشيدة. ) الالكتًونية الخدمات ومنتجي الشبكات مديري في يتمثل الذي البشري العامل إلى بالإضافة الكتًوني،
  (150 ص ،2020

وانطلاقا من ذلك يسعى البحث الحالي الى دراسة كل من الادمان على استخدام الانتًنت و التحصيل الدراسي لدى 
تلاميذ الرابعة متوسط واختيار بعض الفرضيات الدرتبطة بهم ، وقد تضمنت دراستنا على جانبتُ ، جانب نظري ، و 

 قي وقد بست معالجة موضوع البحث من خلال الفصول التالية:جانب تطبي

  تضمن الفصل الاول برديد موضوع البحث، وتم التطرق الى الاشكالية و فرضياتها ، وتوضيح لاىداف ىذا
 البحث ثم التحديد الاجرائي للمتغتَات البحث.

  ،وتناول الفصل الثاني متغتَ ادمان الانتًنت من حيث تعريفو لزكات تشخيصو، اثاره ، اسبابو، اشكالو
 و استًاتيجيات علاج ادمان الانتًنت.النظريات الدفسرة لو 

  اما الفصل الثالث تم التطرق الى لتعريف التحصيل الدراسي مع الاشارة الى العيتو وانواعو ، ليتم بعدىا التطرق
 شروطو و العوامل الدؤثرة فيو و تقويم التحصيل الدراسي .الى 

  وخصص الفصل الرابع لاجراءات الدنهجية للدراسة ، حدود الدراسة و خصائص العينة الاساسية ، وصف
 الادوات الدستخدمة ، الاساليب الاحصائية الدعتمدة في معالجة الدعطيات .

 ائج الدراسة الاساسية وفقا لتًتيب فرضيات البحث مع وتناول الفصل الخامس و الاختَ عرض و تفستَ لنت
 تذكتَ بها ليتم انهاء ىذا البحث بخابسة .
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  مصطلحات الدراسة 
 الدراسات السابقة
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في ظل التقدم التكنولوجي الذائل اصبحت الانتًنت جزءا لا يتجزا من حياتنا اليومية ومع انتشار تكنولوجيا 
يتم استخدامها في التعليم و التًفيو و التواصل الاجتماعي والقدرة الدعلومات و الاتصالات الذي لؽيز العصر الحالي حيث 

على اجراء البحوث والوصول الى الدكتبات العالدية والاتصال بالاخرين واقامة العلاقات بالاضافة الى امكانية اللعب و 
راط في استخدامها فقد اسهم التسوق عبرىا الا ان ىذه الحياة الالكتًونية لا بزلو من عواقب سلبية خاصة في حالة الاف

تنوع الانتًنت ووفرتها على اعاقة الحياة اليومية على لستلف جوانب الحياة ولجميع فئات العمرية الخاصة من قبل الدراىقتُ 
صغار تتًاوح الطلاب ال من 267وىذا ما اشارت اليو دراسة فحص باستخدام منهجية يونغ حيث اجريت الدراسة على 

عاما لشا جعل من الدمكن برديد ان الغالبية العظمى من الدراىقتُ في الدراسة لديهم مستوى  20 و 16اعمارىم بتُ 
%( في حالة 16% على التوالي( كان جزء من الطلاب ) 52% و  48متوسط و منخفض من ادمان الانتًنت )

ان الانتًنت اي انهم تعرضوا لازاحة قريبتُ من الانتقال من الدستوى الدتوسط الى الدستوى الدرتفع من ادم احدودية وكانو 
( ، وتعد ىذه الدرحلة ىي واحدة من اىم الدراحل neverkovich,2017,p.1484)الحياة الواقعية من البديل الافتًاضي 

العمرية التي لؽر بها الانسان لذا خصوصية و مطالب بسيزىا عن باقي الدراحل حيث يسعى فيها الدراىقتُ زيادة في الوعي 
والرغبة في الاستقلالية ، البحث عن الذوية الشخصية والقيم ،والاىتمام بتحديد الاىداف والطموحات  بالذات،

الدستقبلية، ومن جهة اخرى تتميز بكثرة الصراعات النابذة عن احتياجاتو واحتياج المجتمع ،وان عدم القدرة على برقيق 
شكلات النفسية منها الضغوط الاكادلؽية والاجتماعية و التوازن بتُ ىذه الاحتياجات والرغبات لؼلق العديد من الد

السلوكية ومن الطرق التي يتبعها الدراىق لتساعده في بزفيف من حدة معاناتو وعدم القدرة على ضبط الاحداث والتحكم 
وفقدان الثقة فيها استخدامو الدفرط للانتًنت الى حد الادمان ، فهذا يؤدي الى الاصابة بالامراض النفسية كالاكتئاب ، 

و ىذا ما اشارت اليو دراسة شانج كوك بانج والتي ىدفت الى معرفة اثر استخدام الدفرط  للحاسب الالي على الدراىقتُ 
بالامراض النفسية حيث بينت النتائج ان الدراىقتُ الدستخدمتُ للحاسب الالي بدرجة كبتَة جدا يعانون من مشكلات 

 نفسية خطتَة .

للتطور التكنولوجي ادى الى مشكلات اخرى في لستلف جوانب الحياة العها المجال التًبوي والتعليمي  ان التاثتَ الواسع
حيث ان طرق تعامل الطلبة مع مهامهم الاكادلؽية قد اختلفت وىذا ما ساىم الى ظهور الدشكلات التًبوية التي اثرت 

تي يكتسبها الدراىق خلال فتًة دراستو .و ىذا ماشارت سلبا على ادائهم الاكادلؽي من حيث لرموع الدعرفة والدهارات ال
% من الطلاب يعانون من عادات دراسية سيئة ودرجات ضعيفة او حتى فشل في  58اليو دراسة اجراىا يونج تبتُ ان 

الدراسة بسبب الافراط في استخدام الانتًنت ،ويعجز العديد من الطلاب عن التحكم في استخدامهم للانتًنت ونتيجة 
ذلك فقد تم الابلاغ عن الطفاض في عاداتهم الدراسية بسبب الافراط في استخدام الانتًنت لشا ادى الى الطفاض كبتَ في ل

 ((Bozoglan ,2018,p.38درجات الطلاب وحضورىم للفصول الدراسية 
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 :شكاليةالإ

توى الرقمي لساعات طويلة قد المحفالافراط في استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والالعاب الالكتًونية ومشاىدة 
يؤدي الى تشتت الانتباه ،ضعف التًكيز ، وتاجيل الواجبات الددرسية ، والتغيب عن الحصص وكذا انعدام الانتظام في 
البحث عن الدعلومات لشا ينعكس على مستوى التحصيل الدراسي ولاجل ىذا لؽكن صياغة مشكلة البحث بالتساؤل 

والتحصيل الدراسي لدى الدراىق ؟ تُ الادمان على استخدام الانتًنتب التالي :"ىل ىناك علاقة  

 التساؤل الرئيسي :
   ىل توجد علاقة ارتباطية في الادمان و التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الرابعة متوسط؟ -

 : ةالفرعي تالتساؤلا
 تعزى للجنس ؟ الادمان الانتًنتىل توجد فروق في  -
 الدراسي تعزى للجنس ؟ىل توجد فروق في التحصيل  -

 الفرضيات 
 عامة :ال يةفرضال

 والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ الرابعة متوسط ارتباطية بتُ الادمان على الانتًنت توجد علاقة 
 الفرضيات الجزئية :

 تعزى للجنس توجد فروق في الادمان على الانتًنت-
 توجد فروق في التحصيل الدراسي تعزى للجنس -

 :اىداف الدراسة
  و التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الرابعة متوسط  فة العلاقة في الادمان على استخدام الانتًنتمعر 
  تعزى للجنس فة العلاقة في الادمان على الانتًنتمعر 
  معرفة العلاقة في التحصيل الدراسي تعزى للجنس 

 مصطلحات الدراسة:

دمان الانتًنت إدمان الانتًنت:ىو الدرجة الكلية التي برصل عليها الطلاب على مقياس إ  

 التحصيل الدراسي:ىو الدعدل الذي يتحصل عليو الطالب في السنة الدراسية
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 الدراسات السابقة 

 الدراسات العربية :

ظهرت النتائج ان الطلبة الذين طبق ( ىدفت الدراسة الى معرفة مستوى ادمان الانتًنت وا2022على ىندر ) دراسة 
%( وىي مؤشر على 5882عليهم الدقياس حصلو على نتائج مرتفعة على مقياس كابلان لاستخدام الانتًنت بنسبة )

وجود ادمان الانتًنت لدى طلبة الصف التاسع والعاشر من وجهة نظر اولياء الامور واوصت الدراسة تقديم برامج 
ل الدتدني الناتج عن ادمان الانتًنت واكسابهم مهارات دراسية لكيفية رفع مستواىم علاجية للطلبة ذوي التحصي

 .التحصيلي وضبط استخدامهم للانتًنت

عيسو مع التطور الذي مس جل وحدات المجتمع اصبحت عملية التنشئة الاجتماعية في ظل العولدة لا  دراسة بولحية،
تقتصر على الاسرة والظا اتسعت لتشمل وسائط دخيلة كالتفاعل الافتًاضي عبر وسائل التواصل الاجتماعي والالعاب 

من الاحيان الى الوقوع في الادمان في نفس الوقت  الالكتًونية والتي يقضي فيها الدراىق ساعات طويلة تؤول بو في العديد
الذي تشغل فيو الصحة النفسية عموما والصحة الددرسية على وجو الخصوص اىتماما بالغا من قبل الدختصتُ حيث بسثل 

ذين اولو الحياة الاكادلؽية الشغل الشاغل ليس للاباء فحسب والظا الاكادلؽيتُ القائمتُ على البحوث النفسية الديدانية ال
 .اىتماما بالغا بدراستها من حيث العوامل الدرتبطة بها والدؤثرة فيها 

طالبا وقد توصلت النتائج ان مستوى استخدام  272( تكونت عينة الدراسة من 2023دراسة الدواجدة ،عتبة صبري ) 
عاب الالكتًونية والعزلة الاجتماعية الالعاب الالكتًونية مرتفعا وجود علاقة موجبة دالة احصائيا بتُ مستوى استخدام الال

وفي ضوء النتائج التي توصلت اليها الدراسة فقد تم تقديم من التوصيات العها ضرورة توعية الطلبة الدرحلة الثانوية ضعاف 
 .التحصيل الدراسي بخطورة الاستخدام الدفرط للالعاب الالكتًونية

 الدراسات الاجنبية:

ىدفت الى التعرف على نسبة انتشار الادمان لدى الدراىقتُ    stavropoulos vasilis (2013)وفي دراسة 
( مراىقا ، وتوصلت ان ىناك 2090اليونانيتُ وعلاقتو بالتحصيل الدراسي واجريت الدراسة على عينة مكونة من )

 علاقة الغابية بتُ ادمان الانتًنت وسوء التحصيل الدراسي 

ثار الاجتماعية والنفسية والتًبوية السلبية للانتًنت دراسة بذريبية (الا2017)  neverkovich،bubnovaدراسة 
مشارك مراىق ،عرف الدؤلفون ادمان الانتًنت كظاىرة معقدة بردد الدتطلبات الاساسية لتطورىا  600شملت اكثر من 

لق ( في مرحلة التاكد وتسلط الضوء على تكوينها على مراحل بتُ الطلاب ) الانبهار الخفيف ،والعاطفة ،الادمان والتع
نت لدى الطلاب في الشبكات الاجتماعية اظهرت النتائج ضرورة تً من التجربة اجريت دراسة للفحص حالة الادمان الان

 .تصميم وتنفيذ برامج الوقاية من ادمان الانرنت للطلاب الصغار وخطة منهجية لتطبيقها في اطار الفضاء التعليمي 
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(  ىدفت الى العلاقة بتُ استخدام الانتًنت والطفاض الاداء الاكادلؽي 2001ن )كما اكدت دراسة كابي و اخرو 
للطلاب ، واوضحت النتائج ان الطفاض مستوى الاداء الاكادلؽي يرجع الى الافراط في استخدام الانتًنت حيث ان 

 الاستخدام التًولغي و التًفيهي للانتًنت بكثرة يعوق الاداء الاكادلؽي  .

( التي ىدفت الى وصف تاثتَ الادمان الانتًنت على التحصيل 2020) ayed ,alمت بها عايد واخرون وفي دراسة قا
الدراسي بتُ اطفال الددرسة الابتدائية تم استخدام الدنهج الوصفي في الدراسة الحالية وتم تطبيق الدراسة على مدرستتُ 

تم استخدامثلاث ادوات  طفلا ، 720ابتدائيتتُ بددينة سوىاج ، تم استخدام عينة عشوائية متعددة الدراحل مكونة من 
في الدراسة الحالية ، اداة التقييم الدلؽوغرافي ، مقياس يونغ لادمان الانتًنت ،واداة تقييم التحصيل الاكادلؽي و خلصت 

مرات يوميا على الانتًنت ،  5الى  3النتائج اكثر من نصف اطفال الددارس الابتدائية من الاناث وقضى نصفهم من 
 تُ ادمان الانتًنت و التحصيل الدراسيوكان ىناك ارتباط ب



 

 

 

 الفصل الثاني

 دمان على استخدام الانترنتإال

 تمهيد 
 يف الادمان  تعر
  يف الادمان على  الانترنتتعر
 محكات تشخيص الادمان على الانترنت 
 اثار الادمان على الانترنت 
 اسباب الادمان على الانترنت 
 اشكال الادمان على الانترنت 
 يات المفسرة الادمان على الانترنت  النظر
 استراتيجيات علاج الادمان على الانترنت 
 خلاصة الفصل 
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  تمهيد

الاستخدام الدفرط للانتًنت، بحيث يؤثر سلبا على حياة الفرد الشخصية والاجتماعية ادمان الانتًنت ىو حالة من 
، ةوالدهنية ، يتميز ىذا الادمان بقضاء ساعات طويلة على الانتًنت دون فائدة حقيقية لشا يؤدي الى العزلة الاجتماعي

النظر ، يعتبر ادمان الانتًنت من وضعف الانتاجية ، واضطرابات النوم، وحتى مشاكل صحية مثل الام الظهر وضعف 
تعدد استخداماتها ، حيث اصبح الانتًنت جزءا اساسيا من حياتنا و الظواىر الحديثة التي تزايدت مع انتشار التكنولوجيا 

 اليومية ، سواء في العمل او الدراسة اوالتًفيو ، ومع ذلك فان الاستخدام الدفرط لو قد يؤدي الى تاثتَات سلبية . 
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   الادمان :تعريف 

تعرف الجمعية الامريكية لطب الادمان بانو اضطراب دماغي مزمن ، وىو مايقتًح رسميا للمرة الاولى على الاطلاق ان 
الادمان لا يقتصر على تعاطي الدواد الدخدرة فقط ، ان الادمانات سواء كانت كيميائية او سلوكية تشتًك في خصائص 

و الاستخدام القهري ) فقدان السيطرة ( و التعديلات في مزاج الفرد و بزفيف الضيق و التسامح و معينة تشمل البروز 
 ((  Bozoglan ,2018 ,p.24الانسحاب و الاستمرار على الرغم من العواقب السلبية

المجتمع او الاثنتُ  ىو الاستخدام القهري لدادة لسدرة طبيعية كانت ام اصطناعية وينتج عن ىذا الاستخدام الضرر للفرد او
معا، وفي الوقت ذاتو ينتج عن ىذا الاستخدام اعتماد نفسي وعضوي لغبر الدتعاطي على قبول التحمل ويضاعف من 

 لذفتو واشتياقو للمادة الدخدرة عند انتهاء فاعلية الجرعة التي تعاطاىا 

الى اعتمادية ضارة تتمثل في اعتماده  وىو الشخص الذي اعتاد على تعتيم وعيو باي وسيلة حتى اغلق اىتمامو وسكن
على مؤثر كيميائي طبيعي او صناعي من خارج جسده او على فكرة او على عقيدة او على وصفة طبية كيميائية حتى 

.(26 ،ص.2013)قاسم،ستغتٍ عما اعتمد عليو اصبحت خلاياه لا ت  

ظر عن ىذا الشيء طالدا استوفى بقية شروط والادمان ىو عدم قدرة الانسان على الاستغناء على شيء ما ،بصرف الن
.( 11،ص. 2012)لصم،ع حاجتو حتُ لػرم منها الادمان،من حاجة الى الدزيد من ىذا الشيء بشكل مستمر حتى يشب  

الادمان ىو الدرحلة النهائية لعملية مرضية فيزيولوجة مشتًكة بتُ استهلاك جميع الدخدرات انها حالة مزمنة متكررة ، 
استخدام الادوية الدتعددة ىو القاعدة في بداية العملية ، ينتج الاستهلاك متعة معينة ، لشا يفسح المجال للحاجة الى 

 الضروري اننتذكر انهناك ضعفا فرديا بذاه الامراض الادمانية الاستهلاك لتجنب علامات الانسحاب، ومن 

  ((Jean ades,2019,P.9 

الانتًنت: على دمانتعريف الا   

قد وجد ان العديد من تعريفات ادمان الانتًنت تركز على العواقب الضارة التي يتعرض لذا الافراد نتيجة استخدامهم 
تو ونوعو . و تتضمن العواقب الاجتماعية الضارة تلك الدتعلقة الدفرط لانتًنت ، بصرف النظر عن كميتو ووق

اض بالعلاقات،بدا في ذلك العزلة الاجتماعية وعلاوة على ذلك ، لؽكن ان لػدث ضرر مهتٍ او متعلق بالدراسة مثل الطف
(168 ،ص.2021علي،الاداء و الانتاجية )  

من حيث تركو او لزاولة الابتعاد عنو ،حيث يستحوذ عليو يعرف ادمان الانتًنت بانو ضعف مقاومة الدستخدم للانتًنت 
داء بشكل قسري ، او ىو الاستعمال الدفرط للانتًنت بحيث يصبح الشخص معتمدا عليو قسريا لشا يؤدي الى ضعف الا

( 344 ،ص.2023بسمة،الوظيفي اليومي )   



 الإدمان عهى اسحخذاو الانحرنث  انفصم انثاني:
 

13 

لاعراض الانسحاب او الانشغال وفقدان وجود اعراض واختلالات حتى يكون الفرد مدمنا على الانتًنت ،وقد تشمل ا
الاىتمامات الاخرى ،او الذروب من الواقع او الاستمرار في الاستخدام على الرغم من العواقب السلبية ،ولؽكن ايضا 

اثبات الاختلال الذي لو العية سريرية ، لدى الفرد الذي يعاني من اختلال وظيفي على سبيل الدثال ،الطفاض القدرات 
   .  (almmourad ,2020 ,P.239). ية او الاكادلؽية او الدهنيةالاجتماع

يعد مفهوم ادمان الانتًنت من الدفاىيم النفسية الجديدة نسبيا ومازال البحث في ىذا الدفهوم لزدود ، عرفت جمعية علم 
 الانتًنت النفس الامريكية ادمان الانتًنت بانو لظط سلوكي يتميز بالاستعمال الدفرط او الاستحواذي على

ويعرف مقدادي وسمورادمان الانتًنت انو اضطراب او اعتلال في القدرة على ترك الاستخدام الدفرط للانتًنت ، ويتميز 
باعراض انسحابية ومشكلات نفسية واكادلؽية ومهنية واجتماعية، وعدم قدرة الطلبة على السيطرة على استخدامو 

 ات للاضطرابات النفسية للانتًنت ،لشا يتسبب في ضعف وظيفي ،ومؤشر 

وتعرفو بتَد بانو حالة سيكولوجية تنشا نتيجة الاستخدام الدتزايد للانتًنت و تتضمن حالات انفعالية وعقلية تسبب 
( 377 ،ص.2022مبارك،والددرسية و الدهنية )حدوث خلل في التفاعلات الاجتماعية   

الانتًنت  على دمانلزكات تشخيص الا  

( الى ان اي سلوك يتميز بالمحكات التالية لؽكن تعريفو اجرائيا بالادمان وىذه gackenbach ,1998يشتَ جيكناخ )
 المحكات تتمثل في مايلي :

ان يكون السلوك سمة بارزة ،بحيث يصبح اىم الانشطة واكثرىا قيمة في حياة الفرد ، ويسيطر على تفكتَه  -
لتحريفات الدعرفية ،واضطراب السلوك الاجتماعي،والشعور ومشاعره، حيث الانشغال الزائد والبارز بالشيء وا

 باللهفة على القيام بهذا النشاط .
الاعراض الانسحابية: ىي مشاعر عدم الراحة او السعادة مع الاثار الفزيولوجية التي لؽكن ان بردث عند  -

 الانقطاع عن النشاط او تقليلو فجأة.
الددمن والمحيطتُ بو كالصراع البينشخصي، والصراعات التضارب بتُ الصراع: يشتَ الى الصراعات التي تدور بتُ  -

ىذا النشاط وغتَه من الانشطة الاخرى )العمل ، الحياة الاجتماعية، الامنيات، الاىتمامات، الدراسة( او 
 الصراع الذي يدور داخل الفرد ذاتو وىو الصراع البينفسي الدتعلق بهذا النشاط.

برة ذاتية يشعر بها الفرد كنتيجة القيام بذلك  السلوك، ولؽكن رؤيتها كإستًاتيجية تغتَ الدزاج: ويشتَ الى خ -
 للمواجهة لكي يتحاشى الاثار الدتًتبة عن افتقارىا وقد يصاحبها برمل او لا يصاحبها.

التحمل: ىو تلك العملية التي يزداد بها مقدار النشاط او السلوك الدطلوب الصازه للحصول على نفس الاثر  -
 لذي برصل عليو من قبل بدقدار او كمية اقل.ا
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، ص. 2015.)حمودة،ا الفرد او لؽارسهاالانتكاس: وىو الديل الى العودة مرة اخرى لانواع الانشطة التي كان يدمنه -
215). 
 :الادمان على الانتًنت اثار

خدام الدفرط والسىء لذا ان استخدامات الانتًنت كثتَة ذات فائدة لكن بالدقابل لذا جانب سلبي ينبع من الاست
 :وفيما يلي بعض الاثار السلبية للادمان 

التاثتَات والدخاطر الصحية نتيجة الاستخدام الدفرط لذا، كإرىاق الجهاز العصبي، اجهاد العينتُ، التاثتَ على  -
والرسغ، الام الراس، العمود الفقري نتيجة الجلوس الخاطئ لفتًات طويلة، الام الرقبة والكتفتُ، والام الاصابع، 

 ايضا البدانة او سوء التغذية وغتَىا.
التاثتَ على ساعات وطبيعة النوم خاصة لدى الاطفال و الدراىقتُ، لشا يؤثر على القدرة على التًكيز في الدراسة  -

 والعمل.
 ظهور لغة ىجينة وغريبة لا تلتزم بالقواعد النحوية نتيجة التوتصل عبر ىذه الاجهزة. -
بة بالاكتئاب حيث تظهر غالبا لدى الشباب الدفرط في استخدام مواقع التواصل عبر ىذه الاجهزة خطر الاصا -

 الالكتًونية.
 اىدار الوقت في اللعب ومشاىدة الفيديوىات والدردشة ومواقع التواصل الاجتماعي. -
هارات الاجتماعيو قضاء الطفل ساعات طويلة امام الجهاز يفقده اكتساب الدهارات اللازمة لعملية النمو كالد -

 والتًبوية والفكرية.
 العزوف عن لشارسة الانشطة الرياضية ولشارستها خلف الشاشة في وضعية الجلوس بعيدا عن النشاط والحيوية. -
العال الجانب الدراسي والتحصيل الدعرفي والانشغال باللعب الالكتًوني وغتَه من الخدمات التي تقدمها ىذه  -

 الاجهزة.
 دام الرغبة في القراءة والدطالعة خاصة الكتب الورقية الطفاض او انع -
الطفاض بعض القدرات العقلية والدعرفية كالتذكر وحل العمليات الحسابية نتيجة الاعتماد الدكثف على ىذه  -

 الاجهزة.
 الشعور بالقلق والتوتر اذا لم يتمكن الفرد من الارتباط بالجهاز الالكتًوني  -

 (  166،167،ص.جعفر ) 
امكانية السيطرة على الوقت الذي يقضيو امام الجهاز والعال الواجبات والدهام والدسؤوليات الدوكلة اليو عدم  -

 والعال الحياة الاجتماعية والدهنية.
 ( 406،ص. 2009الحمص،انفاق مبالغ مالية بسبب الاشتًاك وشراء ادوات الكتًونية لستلفة ) -
ىذه الاجهزة الالكتًونية تسبب العديد من الامراض للفرد بسبب التهابات الجسم ،افادت التقارير الطبية ان  -

احتوائها على كمية كبتَة من البكتتَيا والفتَوسات نتيجة التداول عليها او استخدامها باستمرار،وابرز ىذه 
 ( 2016ص.زغارير،دص،الامراض، الالتهاب الدعوي، السرطان )
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 العزلة وخسارة الاصدقاء.انسحاب ملحوظ للفرد من التفاعل الاجتماعي لضو  -
 التفكك والتصدع الاسري. -
 الدخول في عالم ولعي بديل تقدمو شبكة الانتًنت عبر ىذه الاجهزة. -
 اضرار تصيب الاذنتُ نتيجة استخدام مكبرات الصوت. -

 (407 ،ص.2009الحمص،)
 الادمان على الانتًنتاسباب 

 دقيقا للادمان، لكن ىناك عوامل عدة العها:مثل معظم الاضطرابات النفسية يصعب عليك ان بردد سببا 
 اسباب نفسية:

ارتباط التواجد على الانتًنت بالدتعة كلعب العاب الفيديو مايفرز الدوبامتُ في نفسية الشاب او الدراىق ولغعلو  -
 في حاجة ماسة للتكرار التجربة 

 فقدان الثقة بالنفس والحاجة للظهور بهوية لستلفة  -
 م القدرة على تكوين الاصدقاء الوحدة الدستمرة وعد -
عنصر الدفاجئة والتوقع لغعل الشخص يتصفح حسابو كل درجة لاكتشاف اخر الاخبار الدتعلقة ببلده والعالم  -

 والمحيطتُ بو 
الفضول الدستمر والبحث الحثيث وراء الاشخاص الذين انقطعت بينك وبينهم السبل او اولئك الذين لا سبيل  -

 عجب بو  للتحدث معهم رغم انك م
لو كنت تعاني بالقلق او الاكتئاب يصبح اللجوء الى الانتًنت وسيلة للتخفيف من معاناتك من ىذه الحالات  -

 وكذا يكون الافراد الخجولتُ و ذو الحرج الاجتماعي اكثر عرضة للاصابة بادمان الانتًنت 
 اسباب اجتماعية: -
 و الفعاليات والانشطة الانسحاب الاجتماعي و تفضيل الاسرة على حظور الاحداث  -
 الانتقال من مكان لاخر او مرحلة عمرية لاخرى كالانتقال من الثانوية للجامعة في لزافظة او بلد اخر  -
 الخجل الاجتماعي و التحدث امام الاخرين وبالتالي لػتاج الشخص للتواجد من وراء الشاشة  -
 لتَضيهم و يشكل لذم صورة مغلوطة  الخوف من الحكم على الشخص وبالتالي يظهر بهوية زائفة ويكذب -

 اسباب صحية:
وخاصة في كمية الدادة الرمادية والبيضاء في مناطق الدماغ قبل الجبهة التي ترتبط بتذكر التفاصيل تغيتَ بنية  -

الدماغ و الانتباه والتخطيط وبرديد اولويات الدهام وبالتالي لؽكن تفستَ سبب الضرر الواقع على قدرتك على 
 برديد اولويات الدهام في حياتك 
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وصا لو كانت مستويات الدوبامتُ و الستَوتونتُ لديك ناقصة مقارنة بالدعدل الطبيعي الاستعداد البيولوجي خص -
و يسبب لك ىذا النقص مزيدا من الالطراط في سلوكيات الادمان على الانتًنت للشعور بالدتعة ولو بشكل 

  .زائف
م الصادرة من الاحكا التعرض للتشوه خلقي يدفع الشخص للبقاء معزولا وراء الشاشة باطمئنان دون الخوف من -

 .الاخرين
الالام والامراض الدزمنة التي تبقي الشخص فتًة طويلة قعيد الفراش دون حركة فتكون الشاشة في ىذه الحالة  -

 (2020)مستشفى التعافي،نافذتها على العالم 
 اسباب اخرى:

ذة الدؤقتة من خلال دردشة مع الافتقار للسند العاطفي عند الدراىقتُ لغعلهم يلهفون وراء الاشباع الولعي والل -
 الغرباء 

 انتشار مقاىي الانتًنت وتوفر السيولة الدالية للمراىقتُ  -
 التاثر بثقافات اخرى خاصة في عصر التطور الذائل في الاتصالات  -
 .( 217،ص.2015حمودة،) الدفهوم السلبي للتحضر والقابلية للاستهواء -

 الادمان على الانترنت اشكال 
 الالكترونية ادمان الالعاب

يعرف ليمينز واخرون ادمان الالعاب الالكتًونية ب:الاستخدام الدفرط والقهري لالعاب الفيديو بدا يؤدي الى 
 مشاكل اجتماعية او نفسية، ومع ذلك فاللاعب غتَ قادر على التحكم في ىذا الدستوى من الاستخدام.

( في IGD( مصطلح "اضطراب الالعاب عبر الانتًنت" )  APAوتتبتٌ الجمعية الامريكية للطب النفسي )
( للاشارة الى الاستخدام DSM5الاصدار الاحدث من الدليل التشخيصي والاحصائي للاضطرابات العقلية )

الدفرط والادماني للالعاب الالكتًونية ، وتعرفو بانو:"الاستخدام الدستمر والدتكرر للانتًنت للمشاركة في الالعاب 
( تسعة معايتَ APAمع لاعبتُ اخرين، بدا يؤدي الى تدىور او ضائقة كبتَة سريريا " وتضع )، غالبا 

لتشخيص الفرد بانو يعاني اضطراب الالعاب عبر الانتًنت ، ولؽكن تشخيص الفرد اذا استوفى خمسة اواكثر من 
 (95 ،ص.2024الضالع،شهرا ) 12ىذه الدعايتَ في مدة لا تقل عن 

 صل الاجتماعي :ادمان مواقع التوا
قد عرف ىذا النمط من الادمان على انو سلوك قهري يرتبط بالاستخدام الدفرط في استخدام مواقع التواصل 

الاجتماعي يفضي الى استبدال العلاقات الحقيقية الواقعية الى علاقات سطحية لشا ينعكس بالسلب على بعض 
تقدير الذات وفشل في العلاقات الاجتماعية والتاثتَ  الدظاىر النفسية الدتمثلة في الاحساس بالاكتئاب وضعف

 السلبي على الاداء الدهتٍ و الوظيفي 
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ومن مظهر ادمان مواقع التواصل الاجتماعي عدم استطاعة الفرد الابتعاد و التخلي عنها يوما باكملو ، حيث 
مع الاخرين ومراقبة التعليقات  ينتابو عدة اضطرابات منها انشغالو بدتابعة الاشعارات ، خوفا من فقد الاتصال

 (72 ،ص.2019ىيثم،)
 الادمان الجنسي الالكتًوني 

لؽكن وصف ادمان الجنس عبر الانتًنت بانو مشاىدة لزتوى اباحي او اتصال جنسي عبر الانتًنت ، الشكل 
نايدر الاكثر شيوعا للجنس عبر الانتًنت ىو الدردشة الجنسية او التحدث بتُ شخصتُ او اكثر ، واوضح ش

ثلاثة معايتَ اساسية لتعريف ىذه الحالة ، وىي تشمل الافكار الجنسية الدتكررة وعدم القدرة على ايقاف و 
 السيطرة على سلوكهم على الرغم من من معرفة العواقب .

 زيادة المعلومات 

ا شابهها لجمع يشتَ مصطلح فرط الدعلومات الى الافراد الذين اصبحوا مدمنتُ على استخدام لزركات البحث وم
الدعلومات ، لقد خلقت شبكة الويب العالدية نوعا جديدا من السلوك القهري الذي ينطوي على تصفح الانتًنت بشكل 

مفرط و البحث في قواعد البيانات ، يقضي ىؤلاء الافراد قدرا غتَ متناسب من الوقت في البحث وجمع و تنظيم 
ستخدام الدرضي العام للانتًنت وىو يشتَ الى لرموعة اكثر شمولا من الدعلومات ، يدرج ىذا الادمان ايضا ضمن الا

سلوكيات الانتًنت التي لا لؽكن ان توجد خارج نطاق الانتًنت ، مثل غرفة الدردشة او تصفح الويب او البريد 
ت طويلة من الالكتًوني يتضمن الاستخدام الدرضي العام للانتًنت اما اضاعة الوقت دون غرض توجيهي او قضاء فتًا

 . الوقت في غرفة الدردشة ، قد يتحقق ىؤلاء الافراد من بريدىم الالكتًوني عدة مرات في اليوم
kurniasanti , 2019 ,P.87)) 

 الانترنت  : على دمانالنظريات المفسرة للا
 نظريات التعلم :

التدعيم الالغابي لاستخدام الانتًنت والذي لؽكن ان تؤدي الى مشاعر من السعادة   النظريات ىذه  ناقشت 
والنشاط للمستخدم ،فمن خلال مفهوم الاشتًاط الاجرائي فان مزيدا من استخدام الانتًنت للافراد الخجولتُ 

بسيل الى تدعيم الاستخدام من خلال  او القلقتُ سوف يسمح لذم بذنب القلق ، ومواقف التفاعل وجها لوجو
 بذنب الاشتًاط 

 نموذج خلل المهارات الحياتية :
رؤية سلبية لحياتو    بالوحدة يشعر الذي   أو الدكتئب  الفرد  يطور  الاول: ىل  فرضو  وكان  Caplan  طوره  لظوذج وىو

الافراد الذين يرون انفسهم منخفضي  –الاجتماعية ، وفرضها الثاني ىل يغري الكمبيوتر كوسيلة اتصال 
الدهارات الاجتماعية ، واوضح في ىذا السياق ان استخدام الكمبيوتر كوسيلة تفاعل واتصال يعطي الافراد 
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وجو حيث يسهل من التعبي عن الذات والبوح بدعلومات مرونة اكبر و تقديم افضل للذات من علاقات الوجو لل
 .عنها متصلة بالرؤية السلبية لذا، ونظر للانتًنت على انو وسيلة بررر الفرد اجتماعيا 

 النموذج الدعرفي السلوكي:
ان ادمان التكنولوجيا ىو ادمان سلوكي، فادمان الانتًنت يتسم بوجود عناصر لزورية من عناص الادمان مثل 

مت، تغتَالدزاج،الانسحاب،والصراع والانتكاسة . ومن ىذا الدنظور، فان مدمن الانتًنت يبدي صمتا في :الص
لشارسة نشاطو ، ويعاني من خبرات الاشتهاء للموضوع الذي يدمنو ، ويعاني من الانشغال بالانتًنت عندما 

نت، ومن الصراع مع الاخرين تكون الخدمة غتَ متاحة، ومن اعراض الانسحاب عندما يقلل استخدام الانتً 
 (26 ،ص.2016بسمو،بسبب انشطتو على الانتًنت ، ومن الانتكاسة بالعودة الى الانتًنت مرة اخرى. ) 

 النموذج الطبي الحيوي:

يركز ىذا الابذاه على ان سلوكيات الافراد بركمها العوامل الوراثية او الجينية و الكيميائية والوصلات العصبية في الدخ     
ومدى خلل الكروموزومات والذرمونات لوظائفها ومابها من زيادة او نقصان . لشا يؤثر على تنظيم انشطة الدخ و الجهاز 

ان ىناك عقاقتَ بذعل الدخ يستجيب بشكل خاطئ وبالقياس على الادمان  العصبي . وقد اشارت بعض الدراسات
 2021فاطمة،)  الالكتًوني لصد ان نشاطات الدواقع الالكتًونية تثتَ الدتعة و الاستثارة . فيكون الفرد اكثر عرضة للادمان.

 .(  201،ص.

 استراتيجيات علاج الادمان على استخدام الانترنت 

في القدرة على تعديل الاستجابات الداخلية للفرد وتتضمن الدوافع والعواطف والافكار يتمثل الضبط الذاتي 
والسلوكيات، فكل فرد بحاجة إلى الضبط الذاتي للنجاح وبرقيق الاىداف ومواجهة التحديات، وكذا يسهم في برستُ 

رة على التوافق مع الاخرين والتحكم جودة الحياة والصحة النفسية، وبذنب الاندفاع أو الالضراف عن مسار الذدف، والقد
ومن أجل الوصول إلى ىذه الدستوى من الضبط . في الافكار والانفعالات والدساعدة على التًكيز في كل عمل يقوم بو

الذاتي كان لابد من استًاتيجيات وطرق وأساليب يتقيد بها الفرد لتحقيق أىدافو، ومن ىنا تباينت الاستًاتيجيات 
 Shelton 1976والاساليب والطرق التي حددىا العلماء والباحثون الدهتمون بالضبط الذاتي، فقد صنف شيلتون 

 ضبط الذاتياستًاتيجيات ال

 Goldstein and( 1991ضمن لرالات عامو ىي ضبط الدثتَات وضبط توابع السلوك، وأما كانفر وجولدستتُ )
Kanfer  فقد وضعا لظوذجهما والذي يشتمل على الاستًاتيجيات الثلاث وىي الدراقبة الذاتية والتقييم الذاتي والتعزيز

 الذاتي.

وبرديد دقيق وحذر لسلوك الفرد، وىنا ينتبو الفرد بشكل متعمد لسلوكياتو، الدراقبة الذاتية: وتشتمل على وصف  1-
 ولغمع معلومات حول الاسباب التي توجو سلوكو وخاصة السلوك الذي يرغب بتعديلو.
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التقييم الذاتي: حيث يضع الفرد معايتَ أو توقعات لدا لغب أن يكون عليو سلوكو وفق الدعلومات التي حصل عليها  2-
ة الدراقبة الذاتية، وتتم في ىذه الدرحلة أي عملية مقارنة بتُ الدعلومات التي حصل عليها الفرد من خالل مراقبتو في مرحل

 لسلوكو وبتُ الدعايتَ التي وضعها لذذا السلوك.

التعزيز الذاتي: وىي تشتمل على عمليات دافعية، فإما أن لػصل الفرد على الدكاسب نتيجة سلوكو الصحيح ويقوم  3-
 (103 ص.2024الضالع، بتعزيز ذاتو، أو يعاقب ذاتو نتيجة فشلو في برقيق أىدافو. )

استنادا الى الدمارستُ الافراد الذين عملوا مع الافراد الذين يعانون من ادمان الانتًنت ونتائج الابحاث من ادمانات 
 وىي تشمل استًاتيجيات الثمانية التالية :، ىناك العديد من التقنيات الدختلفة الدستخدمة لعلاج ادمان الانتًنت رىاخ

لشارسة العكس : ان احد العوامل الرئيسية في علاج مدمن الانتًنت ىو اعادة ىيكلة الطريقة التي يدير بها مدمن 
الانتًنت وقتو، فعند علاج مدمن الانتًنت ، لغب على الطبيب الدعافً اي لؼصص بعض الوقت لطرح الاسئلة لفهم 

الحالية في استخدام الانتًنت وفي لزاولة لتحديد مدى مشكلة مدمن الانتًنت حاليا لغب على الطبيب عادات الددمن 
الدعافً ان يكتشف اي ايام الاسبوع يستخدم الانتًنت عادة وفي اي وقت من اليوم يبدا عادة في استخدام الانتًنت ، 

 ين يستخدم الكمبيوتر وطول الوقت الذي يقضيو في جلسة لظوذجية على الانتًنت واختَا ا

بدجرد التوصل الى تقييم لاستخدام الدريض لانتًنت ، فمن الضروري انشاء جدول زمتٍ جديد مع العميل لؽارس فيو 
عكس ما لؽارسو حاليا ، والذدف النهائي من ىذا ىو تعطيل الروتتُ الحالي للعميل في لزاولة للتكيف مع الظاط 

 الاستخدام الجديدة وتعطيل عادتو القدلؽة على الانتًنت 

استخدام موانع خارجية :تستخدم ىذه التقنية اشياء حقيقية مثل الاماكن التي لػتاج مستخدم الانتًنت الى الذىاب اليها  
 كوسائل لدساعدتو على تسجيل الخروج مثل الذىاب الى العمل 

لفتات برديد الاىداف : يعتمد الدستخدمون على خطة غتَ واضحة لتقليص الساعات دون برديد اول متى ستاتي ا
الدتبقية على الانتًنت وفي لزاولة لدنع حدوث الانتكاس ، لغب على ان يكون لدى الددمن الانتًنت برنامج اىداف 

ساعة الحالية ولغب كتابة ىذه الساعات العشرين في لسطط اسبوعي بحيث تكون  40ساعة بدلا من  20معقولة مثل 
 رة لشا يساعد على التهرب من الشوق الى الانتًنت و الانسحاب .جلسات الانتًنت لذا فتًات زمنية قصتَة ولكنها متكر 

الامتناع: برديد التطبيق الاكثر اشكالية بالنسبة للمستخدم فبان الخطوة التالية ىي تقييد استخدام ىذا التطبيق واذا فشل 
ا لؽتنع مستخدم الانتًنت عن ىذا الاجراء فان الامتناع عنو بساما ىو الدرحلة التالية في علاج مدمن الانتًنت ، وبينم

استخدام التطبيق بساما فانو لا يزال مسموحا لو باستخدام تطبيقات اخرى لغدىا اقل اثارة للاىتمام او تلك التي لديو 
 سبب حقيقي لاستخدامها. 
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الامتناع او بطاقات التذكتَ :في لزاولة لدعم الدرضى حتى يظل تركيزىم منصبا على الذدف النهائي الدتمثل في تقليل 
الامتناع التام عن تطبيق الانتًنت ، يتم تشجيع مدمن الانتًنت على عمل قائمة اولا بخمس مشاكل رئيسية يسببها 

 ادمان الانتًنت وثانيا بخمسة اسباب رئيسية لتقليل استخدام الانتًنت او الامتناع التام عن تطبيق انتًنت معتُ.

الدريض لػاول تقليل استخدامو لتطبيق ما او برقيق الامتناع عنو لغب على  الجرد الشخصي: يؤكد يونغ انو سواء كان
الطبيب الدعافً ان لؼبر الدريض باخذ الوقت الكافي لعمل جرد شخصي للانشطة مثل الدشي لدسافات طويلة ، لغب على 

ب استخدامو للانتًنت و الطبيب انيجعل الدريض قائمة بجميع الانشطة و الدمارسات التي تم العالذا او تقليصها بسب
تصنيفها على النحو التالي : مهمة جدا ، ومهمة واختَا ليست مهمة جدا ، حيث يوضح ىذا التمرين للمريض بالضبط 
ما يفوتو بسبب زيادة الوقت الذي يقضيو على الانتًنت مثل ىذه الدمارسات مفيدة للمرضى الذين يشعرون بالنشوة عند 

نت لانها تزرع مشاعر لشتعة تتحقق من انشطة الحياة الواقعيةوبالتالي تقلل من حاجتهم الى الالطراط في نشاط عبر الانتً 
 الوفاء العاطفي عبر الانتًنت 

لرموعات الدعم: ان غياب الدعم الاجتماعي في حياة الافراد كام مسؤولا عن دفع ىؤلاء الافراد لضو الاستخدام 
الافراد الذين يقضون فتًات طويلة من الوقت بدفردىم ويتبنون الظاط حياة الادماني لانتًنت الذي يعانون منو الان ، ف

منعزلة مثل الافراد الدتقاعدين او الدعاقتُ يلجاون الى التطبيقات عبر الانتًنت مثل غرف الدردشة لتحل لزل غياب الدعم 
 الاجتماعي .

لغب ان يساعدوا الدريض في العثور على  ان الاطباء الذين يقومون بتقييم حياة مرضاىم و يكتشفون ىذه الدشكلة
لرموعة دعم تعافً حالتو بشكل افضل ، لغب على الاطباء البحث عن الدمارسات الخاصة التي تقدم لرموعات الدعم 

التي تشمل الددمنتُ على الانتًنت لان ىذه المجموعات ستكون مفيدة بشكل خاص لاولئك الذين يشعرون بعدم 
 الذات. الكفاءة والطفاض احتًام

العلاج الاسري : قد يكون العلاج الاسري ضروريا للمدمنتُ الذين تاثرت علاقاتهم الاسرية سلبا بسبب ادمان الانتًنت 
 ، لغب ان يركز التدخل الاسري على المجالات التالية:

 توعية الاسرة حول طبيعة الادمان على الانتًنت -
 تقليل اللوم على الددمنتُ بسبب سلوكهم  -
 تواصل داخل الاسرة بدا في ذلك الدشاكل التي تسببت في الادمان على الانتًنت في البدايةبرستُ ال -
 التشجيع داخل الاسرة للمساعدة في تعافي الددمن مثل اييجاد ىوايات جديدة او اخذ اجازة متاخرة  -

ة التعافي من ادمان ان الشعور القوي بالدعم و التشجيع من داخل شبكة الاسرة لؽكن ان يكون اداة مهمة في عملي
 ((Bozoglan ,2018,P.38 الانتًنت.
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  خلاصة الفصل

لشا تم استعراضو في ىذا الفصل نستنتج بان ادمان الانتًنت مشكلة متزايدة تؤثر على لستلف جوانب الحياة سواء كانت 
الافراط في اجتماعية او صحية او نفسية ، وكذلك الحكم على ان الشخص مدمن من خلال سلوكياتو من بينها 

الاستخدام و عدم السيطرة و التحكم في عدد الساعات التي يقضيها امام الانتًنت وىذا ما ينتج حدوث بعض من 
الاعراض الانسحابية التي تؤدي الى العزلة و ضعف الانتاجية ، وعلاج الادمان يكون في عدة استًاتيجيات منها الضبط 

 و العلاج الاسري .الذاتي ، لشارسة العكس ، بطاقات التذكتَ 
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 تمهيد

التحصيل الدراسي ىو مقياس لدستوى الدعرفة و الدهارات التي يكتسبها الطالب خلال مستَتو التعليمية ، ويعد من 
، يعتمد التحصيل الدراسي على عدة عوامل مثل الجهد  العوامل الاساسية التي بردد لصاحو الاكادلؽي و مستقبلو الدهتٍ

الشخصي ، البيئة التعليمية وغتَىا ، يعتبر التحصيل الدراسي مؤشرا مهما على تقدم الطالب ، حيث يساعد في تقييم 
 مدى استيعابو للمواد الدراسية وقدرتو على تطبيقها في الحياة العملية .
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 تعريف التحصيل الدراسي :

علم النفس لصد ان مصطلح التحصيل الدراسي يعتٍ الدستوى المحدد من الالصاز و الكفاءة او الاداء في العمل  في معجم
 الددرسي و الاكادلؽي لغري تقيمو من قبل الدعلمتُ او بواسطة الاختبارات الدقننة 

عليو الطالب من معلومات،او اما معجم الدصطلحات التًبوية ، والنفسية يعرف التحصيل الدراسي بانو مقدار ما لػصل 
معارف ، او مهارات معبرا عنها بدرجات في الاختبار الدعد بشكل معتُ يتم معو قياس الدستويات المحددة ويتميز الاختبار 

(8 ،ص. 2018سالم،بالصدق ،والثبات ، و الدوضوعية .)  

الدراسي منها:و تعميما للفائدة نورد ىنا بعض التعاريف الاكثر تداولا لدفهوم التحصيل   

 انو الالصاز التحصيلي في مادة معينة او لرموعة من الدواد طبقا لنظام الامتحانات التي بذري في الددرسة  -
 انو مستوى لزدد من الالصاز او الكفاية في العمل الدراسي حسب شابلان  -
من الدشاركة في  انو مدى مابرقق من اىداف التعلم في موضوع او سياق سبق للفرد دراستو او تدرب عليو -

 الاعمال الدبرلرة 

نفهم من ىذه التعاريف ان التحصيل الدراسي ، قياس قدرة مدى فهم الدتعلم واستيعابو للمواد الدراسية الدقررة في الدناىج 
الدراسية حسب الدستوى الذي يدرس فيو . ومدى قدرتو على تطبيق ماتلقاه في فتًة دراسية معينة من خلال وسائل 

لتي يستعملها الدعلم سواء عن طريق الدراقبات الدستمرة الشفوية او الكتابية او من خلال الفروض او الاختبارات القياس ا
 ةعلمون في نهاية الاطوار التعليميالتفصيلية كما يشمل ىذا القياس الامتحانات الرسمية التي لؼضع لذا الدت

 ( 108،ص. 2020رقيق،)

 دراستو ، ويقاس بالمجموع العام لجميع الدواد الدقررة الذي حصل عليو الطالب في مستوى الاداء الذي لػققو الطالب في
 امتحان نهاية العام الدراسي 

ما ينجزه الطالب من اىداف تعليمية في الدواد الدراسية التي يتعلمها في عام دراسي معتُ ويعبر عنو بالدعدل السنوي 
 ( 33 ،ص.2020،صاحبسي  ) الدراسية جميعها في نهاية العام الدراللدرجات التي حصل عليها الطالب في الدواد 

 اىمية التحصيل الدراسي 

يعد التحصيل احد الجوانب الدهمة في النشاط العقلي الذي يقوم بو الدتعلم وينظر اليو على انو لزك اساسي  -1
 لؽكن في ضوئو برديد الدستوى الاكادلؽي للمتعلم 

يعد التحصيل بدختلف اشكالو والوانو من اىداف التًبية و التعليم وذو العية كبتَة في حياة الدتعلم واسرتو ، فهو  -2
ليس فقط بذاوز مراحل دراسية متتالية بنجاح و الحصول على الدرجات التي تؤىلو لذلك ، بل لو جوانب مهمة 
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راسة و الدهنة و بالتالي لؽكن برديد الدور الاجتماعي جدا في حياتو باعتباره الطريق الاجباري لاختيار نوع الد
الذي سيقوم بو الدتعلم ، و الدكانة الاجتماعية التي سيحققها ، ونظرتو لذاتو ، وشعوره بالنجاح ومستوى 

 طموحو 
و التحصيل ليس لررد نتائج للعملية التًبوية فحسب ، بل ىو من ابرز نتائج ىذه العملية ، لذا ينظر اليو على ان -3

معيار اساسي لؽكن في ضوئو الحكم على حجم الانتاج التًبوي كما وكيفا و الوقوف على مابردثو العملية 
 التًبوية من نتائج واثار في بناء الشخصيات للمتعلمتُ 

 يعتبر التحصيل كدالة للاداء الاكادلؽي ىدفا ، ويسعى اليو الدتعلمون في جميع الدراحل التعليمية ، لان الالصاز فيو -4
يتًتب عليو كثتَ من الامور كبناء الشخصية الانسانية وتطورىا او برقيق الذات او الشعور بالرضا والسعادة 

الشخصية او تاكيد الذات و الثقة بالنفس او الاحساس بالسيطرة او اشباع الحاجة لاكتشاف ، ويتًتب عليو 
ان او الاباء او الدقربتُ او الدساعدة في ايضا الحصول على الشهادات او الجوائز و تقدير الاخرين من الاقر 

الحصول على الوظيفة مابرقق للمتعلم نوعا من الاستقرار في الحياة ، فالدرجة التحصيلية كما يظهر ليست درجة 
 صماء كما يبدو للبعض ولكنها تعكس وتنطق بامور حيوية كثتَة وىامة بالنسبة للمتعلم 

عتبر العية كبتَة في تكييف و تلازم الدتعلم في الحياة و مواجهة مشكلاتها اما في ربط الحياة اليومية فالتحصيل ي -5
والذي قد يتمثل في استخدام الدتعلم حصيلة معارفو في التفكتَ وحل الدشكلات التي تواجهو في حياتو اليومية او 

لاعمال الدهنية الاخرى ابزاذ القرارات الانية و الدستقبلية و كذلك الدنافسة في الحياة للحصول على الوظائف و ا
 ( 90،ص.2022رزوقي،الدتوافرة في لرال العمل )

كما ان التحصيل مهم للحياة وتقدم للفرد فانو ايضا ىام جدا للمجتمع في بيئتنا العربية على اعتبار اننا في لرتمع يعطي 
كبتَة على مستوى الفرد حيث قدرا من الاىتمام للتحصيل الدراسي و النجاح ، ولا شك ان التحصيل الدراسي لو العية  

يؤدي الى اشباع حاج الفرد و برقيق التوافق النفسي و تقبل الفرد لذاتو ومن تم عدم الوقوع من مشكلات سلوكية قد 
تؤدي الى اضطراب النظام ومن ثم عدم الوقوع في مشكلات سلوكية قد تؤدي الى اضطراب النظام داخل الددرسة و 

 (14 ،ص.2010احمد عبد الحميد،خارجها )

 انواع التحصيل الدراسي :

التحصيل الدراسي الجيد:يكون فيو اداء التلميذ مرتفع عن معدل زملائو في نفس الدستوى وفي نفس القسم ويتم 
باستخدام جميع القدرات و الامكانيات التي تكفل للتلميذ الحصول على مستوى اعلى للاداء التحصيلي الدرتقب منو، 

 لضراف من الناحية الالغابية، لشا لؽنحو التفوق على بقية زملائو بحيث يكون في قمة الا

التحصيل الدراسي الدتوسط: في ىذا النوع من التحصيل الدراسي تكون الدرجة التي يتحصل التلميذ نصف الامكانيات 
 التي لؽتلكها ويكون اداؤه متوسطا ودرجة احتفاظو واستفادتو من الدعلومات متوسط 
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ي الضعيف : ىو حالة ضعف او نقص اوعدم اىتمام النمو التحصيلي نتيجة لعوامل عقلية او جسمية التحصيل الدراس
او اجتماعية او انفعالية بحيث تنخفض درجةالذكاء من الدستوى العادي و التحصيل الضعيف ويراعي كذلك التخلف 

ن الفشل الدراسي بدفهوم التعثر الدراسي الدراسي و الفشل الدراسي ولو مدلولات تعددت فيو التسمية وقد ربط التًبويو 
 .( 182 ،ص.2023الشيباني ،الدوازي اجرائيا للتخلف الدراسي ) 

 شروط التحصيل الدراسي:

 من الشروط التي تساىم في عملية التعلم مايلي:

 النضج : .أ 

يعرف النضج ، بانو عملية تطور ،ولظو داخلي ، تتابع بشكل معتُ ،منذ بدء الحياة ،وذلك بابراد الخلية الذكلاية 
بالانثوية ولا دخل للفرد فيها ، وتشمل ىذه العمليات التغتَات فيزيولوجية ،و تشرلػية وكذلك تغتَات عقلية وىي ضرورية 

لنضج شرط اساسي لكل تعلم فهو يضع الحدود والاطار التكويتٍ النظري ولازمة سابقة لاكتساب الخبرة اوتعلممعتُ فا
 الذي يكون للممارسة اثرىا في داخلو لكي لػدث التعلم 

 الدمارسة و التكرار  .ب 

ان تكرار عمل معتُ يسهل تعديلو و تنظيمو عند الشخص الدتعلم ، فتكرار وظيفة معينة عدة مرات يكسبها نوعا من 
تقرار عند الشخص الدتعلم ، فالدمارسة تتيسر نوعا ما من الالية وبالتالي تساعد على اداء الاعمال الثبوت والنمو و الاس

 .بطريقة سريعة ودقيقة صحيحة فالتكرار و الدمارسة عامل من العوامل التي تساعد على التعلم الدقيق 

 النشاط الذاتي 

و الدعارف الدختلفة ، فالتعلم الجيد ىو الذي يقوم على  فهو السبيل الامثل لاكتساب الدهارات و الخبرات و الدعلومات
النشاط الذاتي للطالب فالدعلومات التي لػصل عليها الفرد ، عن طريق جهده ونشاطو الذاتي يكون اكثر ثبوتا ورسوخا اما 

 التعلم القائم على التلقتُ و السرد من جانب الطالب فهو نوع سيء 

 التدريب الدوزع  .ج 

ويقصد بو التدريب الذي يقوم على فتًات متباعدة تتخللها فتًات الراحة ولقد وجد ان التدريب الدركز يؤدي الى التعب و 
الدلل كما ان ما يتعلمو الفرد بالطريقة الدركزة يكون عرضة للنسيان ، وذلك لان فتًات الراحة التي تتخيل فتًات التدريب 

 .الدوزع ،تؤدي الى تثبيت مايتعلمو 
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 التوجيو و الارشاد  .د 

فالتحصيل القائم على اساس التوجيو و الارشاد ، افضل من غتَه الذي لا يستفيد منو التلميذ من ارشاد الطالب ، 
 فالارشاد يؤدي الى حدوث التعلم بجهد اقل وفي مدة زمنية اقصر كما لو كان التعلم دون ارشاد وتوجيو 

 ( 25 ،ص.2014)الزيدي،

في التحصيل الدراسي العوامل الدؤثرة   

نظرا لالعية التحصيل فقد اىتم الباحثون التًبوين و النفسيون بدراسة لزدداتو بهدف التاثتَ فيها لرفع مستوى برصيل 
الطلبة . وتفيد الدراسات التي تناولت العوامل الدؤثرة في التحصيل ان متغتَات اجتماعية واقتصادية و ثقافية وتربوية 

حصيل ومن ىذه العوامل التي تهمنا في دراستنا العوامل التًبوية و العوامل الشخصية .وشخصية تؤثر في الت  

العوامل التًبوية :ويقصد بها الددرسة التي تعد اىم مؤسسة اجتماعية خارج العائلة تؤثر في التحصيل وفي السلوك  -1
صف ،ومع النظام الددرسي ،اذ ان التحصيل يتاثر بددى تفاعل التلميذ مع معلميو ،ومع زملائو في غرفة ال

والاستًاتيجات التدريسية ،وقد وجد ان من بتُ ىذه الطرق التي تؤثر في التحصيل ،بذميع الطلاب حسب 
 القدرات وبرامج التقوية والتعمق وبرامج الارشاد النفسي وطرق التدريس الدستخدمة  

 الشخصية ترتبط بسلوك التحصيل ولعا: اما العوامل الشخصية :فيشتَ كراندال الى ان ىناك نوعتُ من العوامل -2
العوامل التنبؤية :ولؽكن بواسطتها التنبؤ بتحصيل التلاميذ وتشمل ىذه العوامل الفروق الفردية بتُ  .أ 

التلاميذ في دافع التحصيل و التفضيلات التًبوية والقلق من الامتحان ومعايتَ التحصيل الشخصية 
 وتوقعات النجاح و الفشل في موقف التحصيل 

العوامل الارتباطية :ىذه العوامل قد تكون نزعات طبيعية )ميول( وتؤثر في مواقف التحصيل ،وفي  .ب 
مواقف وخبرات اخرى مثل القلق العام او لشيزات شخصية ترتبط بنظم الاستعدادات كالانسجام 

 ( 15 ،ص.2014ميسر ،والاعتمادية او الاستقلالية و السيطرة ) 
يذ دور اساسي وىام في التحصيل الدراسي وىي مدى قوة التلميذ لاستيعابو كذلك للقدرات العقلية للتلم -

للدرس ويتوقف ذلك على مراعاة الدعلم للفروقات الفردية بتُ التلاميذ بالاعتماد على العديد من الاساليب 
 .( 127 ،ص.2023) لزمد اعمر ،التعليمية التي تسهل عملية الفهم و الاستيعاب لمحتوى الدادة 
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 تقويم التحصيل الدراسي 

 وسائل تقويم التحصيل الدراسي 

تعتبر الامتحانات التحريرية من اىم وسائل تقويم التحصيل الدراسي وىي الامتحانات التي يراد بها تقويم برصيل التلاميذ 
ديد مستوى في نهاية كل فصل وىي ايضا امتحانات النقل والشهادات ، و تعتبر من اىل وسائل تقويم التحصيل و بر

( 27 ،ص.2011) عثمان ،التلاميذ   

 مفهوم الاختبار التحصيلي :

الاختبار التحصيلي اجراء منظم لتحديد مقدار ما تعلمو الطالب ، وفضلا عن ىذه الوظيفة التقولؽية النهائية والتعليم 
ولؽية موضوعية تساعده في بلورة حيث يتلازم الاختبار معهما في مراحل متتابعة وفي كل مرحلة لػتاج الدعلم الى اداة تق

القرارات التعليمية الدناسبة ، و ىكذا يكون التقويم جزءا متكاملا من العملية التعليمية بدعتٌ انو يساىم في اجادة 
 التخطيط وضبط التنفيذ ثم تقويم الالصاز .

 الفروض الاساسية التي يرتكز اليها قياس التحصيل 

س الدعارف و الدهارات التي يكتسبها الطلبة في لرال لزدد لدوضوع دراسي وتكون تصمم الاختبارات التحصيلية لقيا
مفردات الاختبار بدثابة عينة لشثلة لجميع الدفردات الدتعلقة بالمجال الدراسي الدعتُ وبناء على ذلك فانو لؽكن برديد 

 الافتًاضات الدتعلقة بطريقة القياس على النحو الاتي :

نطاق الدعارف و الدهارات التي يشتمل عليها الاختبار في عبارات سلوكية بردد التوقعات لؽكن برديد لزتوى او  -
 او الدستويات الدرجوة للمادة الدراسية لكي تتمكن من قياسها .

يقيس الاختبار الاعداف او التوقعات او الدستويات الدهمة ولا يقيس اىدافا غتَ ضرورية وىذا الافتًاض يتعلق  -
 تبار بصدق لزتوى الاخ

توفر فرصة كافية للطلاب الذين سيطبق عليهم الاختبار لتعلم الدادة التي سوف يشتمل عليها الاختبار و  -
 يقيسها 

 

 انواع الاختبارات التحصيلية:

اولا الاختبار الشفوي:ىو اختبار غتَ مكتوب يقدم للطلبة في صورة اسئلة لفظية شفوية ويطلب منو الاجابة عليها شفويا 
، والغرض منو ىو معرفة قدرة الطلبة على التعبيتَ عن انفسهم والتعرف على النطق السليم لدخارج الحروف ويشتًط عن 

عدم  –اعطاء الوقت الكافي للطالب للتفكتَ في الاجابة عن الاسئلة  –ة صياغتها : التسلسل النطقي اثناء عرض الاسئل
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تكرار اعادة السؤال بصور اوضح –التسرع في مقاطعة اجابات الطلبة سواء بغرض التصحيح او كنوع من التغذية الراجعة 
 في عدم مشاركة الطلبة 

اسئلة ) شفوية او برريرية ( ويطلب منهم الاجابة عنها  ثانيا : الاختبار الاداء العملي : ىو اختبار يقدم للطلبة في صورة
في صورة اداءات ) افعال سلوكية ( لؽكن ملاحظتها وقياسها واصدار الحكم على صحتها او خطئها ، والغرض منو ىو 

  ( .الاقتصاد الدنزلي –التعليم الفتٍ  –الفنون  –اللغات  -قياس الدهارات العملية في لرالات متعددة مثل ) العلوم

ثالثا : الاختبار التحريري : ىواختبار مكتوب يقدم للطلبة في صورة اسئلة برريرية ) مقالية او موضوعية ( يطلب منهم 
الاجابة عنها كتابة . والغرض منو ىو معرفة قدرة الطلبة على الربط و التنظيم وادراك العلاقات والتحليل الدنطقي 

 للمعلومات الدقدمة لو 

 و الكتاب الدفتوح ( والاسئلة الدوضوعية . –والتًكيبي  –سئلة الاختبارات التحصيلية التقليدية ) الدقال ويقسم الى : ا

 ( 262 ،ص.2015عباس ،) 

 

 لاصةخ

وفي الاختَ لؽكن القول ان التحصيل الدراسي عنصرا اساسيا في بناء مستققبل الفرد ، حييث يعكس مستوى الدعرفة و 
خلال رحلتو التعليمية بحيث لديو عدة انواع التحصيل الدراسي الجيد ، الدتوسط ، و الضعيف ويتم الدهارات التي اكتسبها 

قياس التحصيل الدراسي عن طريق الاختبارات التحصيلية الدختلفة يساعد ىذا القياس في برديد مستوى تقدم الطالب 
 ية التعليمية .اكادلؽيا و برديد نقاط القوة و الضعف لديو لشا يسهم في برستُ العمل



 

 

 

 

 

 

 

 

نب التطبيي ـاالج  
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 منهج الدراسة

الدنهج ىو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراستو للمشكلة لاكتشاف الحقيقة والدناىج ، وطرق البحث بزتلف باختلاف 
 (.78،ص.1985شفيق،انواع من الدناىج العلمية )طبيعة الدواضيع ولذذا توجد عدة 

الدنهج الوصفي : تعتمد الدراسة على الدنهج الوصفي فهو الدنهج الدلائم لطبيعة ىذه الدراسة،وذلك للاجابة عن تساؤلاتها 
 ووصف ومعالجة العلاقة بتُ الدتغتَات لزل الدراسة و برقيق اىدافها ، وىو احد مناىج البحث العلمي الوصفية ،

 ( 6 ،ص.2023كبيش،ويستخدم في مقارنة ظاىرتتُ او اكثر بهدف التعرف على اوجو الشبو و الاختلاف بينهما )

 ويهدف الدنهج الوصفي الى :

وصف الظواىر او احداث او اشياء معينة وجمع الحقائق و الدعلومات و الدلاحظات عنها ووصف الظروف  -
 الخاصة بها ، وتقرير حالتها كما توجد عليو في الواقع 

 تهتم بتقرير ماينبغي ان تكون عليو الاشياء و الظواىر التي يتناولذا البحث وذلك في ضوء قيم او معايتَ معينة  -
لدنهج الوصفي على جمع البيانات و تصنيفها و تبويبها الى برليلها التحليل الكافي الدقيق الدتعمق بل لا يقتصر ا -

 يتضمن ايضا قدرا من التفستَ لذذه النتائج ، ثم الوصول الى تعميمات بشان الظاىرة موضوع الدراسة.
 يق لرموعة من الاسئلة ىي :بالبحث عن اوصاف دقيقة للظاىرة الدراد دراستها عن طر يقوم الدنهج الوصفي  -

 ما الوضع الحالي لذذه الظاىرة؟ -  
 من اين تبدا الدراسة؟ -  
 ما العلاقات بتُ الظاىرة المحددة و الظواىر الاخرى ؟ -  
 ( 46،ص. 2019المحمودي ، ما النتائج الدتوقعة لدراسة ىذه الظاىرة ؟) -  

الزمانية و الدكانيةحدود الدراسة   

( من الدوسم الدراسي2025-4-25 )( الى2025-2-3البحث خلال الفتًة الدمتدة بتُ )قمنا باجراء   

( في مؤسستتُ و لعا :2024-2025)   

 مؤسسة الاخوة رلػاني  -
 مؤسسة ذيب عبد المجيد بدائرة قايس  -
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 مجتمع الدراسة:

( 112الاخوة رلػاني والبالغ عددىم )الرابعة متوسط في متوسطة  يتكون لرتمع الدراسة الحالية من متمدرستُ في الطور
-2024حسب احصائيات عامة في السنة الدراسية ) 88متمدرس ، ومتوسطة ذيب عبد المجيد والبالغ عددىم 

2025). 

 مستوى الجنس في مؤسسة ريحاني: يوضح 1جدول

 النسبة المئوية الاخوة ريحاني العينة
 %46,5 52 ذكور
 %53,5 60 اناث

 %100 112 المجوع
 : الجنس الخاص بمؤسسة ريحاني51صورة رقم 

 
  

46,50% 

53,50% 

 الجنس الخاص بمؤسسة رٌحانً

 ذكور

 اناث
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 : يوضح مستوى الجنس في مؤسسة ذيب عبد المجيد5جدول 

 النسبة الدئوية ذيب عبد المجيد العينة
 %42 37 ذكور
 %58 51 اناث
 %100 88 المجوع

 :الجنس الخاص بدؤسسة ذيب عبد المجيد02صورة رقم 

 
 

  

42% 

58% 

 الجنس الخاص بمؤسسة ذٌب عبد المجٌد

 ذكور

 اناث
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 عينة الدراسة:

( الددمنتُ على الانتًنت. 17-15في تلاميذ السنة الرابعة متوسط الذين تتًاوح اعمارىم بتُ )يتمثل لرتمع البحث   

وتم اختيار العينة بالطريقة القصدية حيث تستخدم ىذه الطريقة في الاختبار ، عندما يريد الباحث برقيق ىدف معتُ في 
او الغرض.دراستو ، فيقوم باختيار افراد العينة بدا لؼدم ولػقق ىذا الذدف   

تلميذ ليسوا مدمنتُ على الانتًنت  115  

تلميذ مدمتٍ الانتًنت  85  

 كما ىو موضح في الجدول:

 يبين درجة الادمان على استخدام الانترنت 3جدول رقم:

 النسبة المئوٌة التكرارات درجة الإدمان على استخدام الانترنت

 %11 14 استخدام سوي

 %1121 11 استخدام معتدل

 %1221 72 مشاكل بسبب الاستخدامٌعانً 

 %1 1 استخدام شدٌد

 %144 144 المجموع

 

فالتلاميذ الذين ( لؽثل توزيع افراد عينة الدراسة و تكراراتها حسب درجة الادمان على استخدام الانتًنت 03جدول رقم )
.06بتكرار صلو على استخدام شديد ، والذين بر79سبب الاستخدام كانت تكراراتهم يعانون مشاكل ب  

 تكرارات النسبة المئوٌة 
الذكور   

السنبة المئوٌة 
 للاناث

تكرارات 
 الإناث

درجة الادمان على استخدام 
 الانترنت

 استخدام سوي  15 4..%5 9 %5.4

 استخدام معتدل  55 %11 55 4..%1

 ٌعانً مشاكل بسبب الاستخدام 56 %15.4 63 %51

 استخدام شدٌد 5 %1 1 %5

 

 يمثل توزيع خصائص العينة حسب درجات الادمان على استخدام الانترنت :4 جدول رقم

وتكرار الذكور لذذه الدرجة  %10.5تكرارا بنسبة مئوية  21نلاحظ أن تكرارت الاناث لدرجة الاستخدام السوي ىي  
وتكرار الذكور  22%بنسبة مئوية  44كذلك تكرار الاناث لدرجة استخدام معتدل ىي ،   % 4.5بنسبة مئوية  9ىي 

 .  20.5%بنسبة  41لذذه الدرجة 
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وتكرار الذكور لذذه الدرجة  % 21.5بنسبة مئوية  43تكرار الاناث لدرجة يعاني من مشاكل بسس الاستخدام ىي 
وتكرار الذكور لذذه  %2بنسبة مئوية  4اما تكرار الاناث لدرجة استخدام شديد ىي  %18بنسبة مئوية  36ىي 

 .%1نسبة مئوية ب 2الدرجة ىو 

 وسائل جمع البيانات:

 مقياس الادمان على استخدام الانترنت : 

تؤكد مصممة مقياس الادمان على استخدام الانتًنت كمبرلي يونغ ،ان ىذا الاختَ ىو اول مقياس معتمد علميا في 
ت ، وان خصائصو السيكومتًية الاوساط البحثية و الاكادلؽية ، وكذلك الاكلينيكة للقياس الادمان على استخدام الانتًن

تتمتع بصدق و ثبات جيدين ، جعلت العديد من الدراسات تعتده كاداة امبريقية في بحوث الادمان على استخدام 
 الانتًنت.

بندا وفق المحاور  20( ويشتمل على ستة عوامل بدجموع 5( الى )0صمم ىذا الدقياس وفق لظوذج ليكرت ،من المحور )
 =دائما [5= عادة ، 4=كثتَا، 3=احيانا ، 2=نادرا ، 1ينطبق عليا، =لا 0التالية: ] 

 وىذه العوامل ىي: البروز، الاستخدام الدفرط، العال العمل، الاستباق، ضعف الدراقبة، العال الحياة الاجتماعية 

 :عوامل مقياس الادمان على استخدام الانترنت وبنوده5 جدول

 امثلة عن البنود  البنود تعريف العامل رقم العامل
كم لػدث ان تصرف نفسك عن التفكتَفي  10،12،19،15،13 البروز 01

مشاكلك الحياتية بتذكر اشياء جميلة تتعلق 
 بالانتًنت 

كم لػدث ان بذلس على الانتًنت وقتا اطول لشا  01،02،14،18،20 الاستخدام الدفرط 02
 تريد؟

كم لػدث ان يتاثر ادائك في الددرسة او درجاتك  06،08،09 العال العمل 03
الدراسية بسبب طول الوقت الذي تقضيو على 

 الانتًنت ؟ 
كمى لػدث ان بذد نفسك متشوقا للوقت الذي  07،11 الاستباق 04

 تدخل فيو الانتًنت ثانية ؟
كم لػدث ان يشكو الاخرين )من اىلك او  05،16،17 ضعف الدراقبة 05

تقضي وقتا اطول لشا ينبغي اصحابك( من انك 
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 على الانتًنت ؟
العال الحياة  06

 الاجتماعية
كم لػدث ان تكون علاقات اجتماعية مع اخرين  03،04

 عبر الانتًنت
 صدق و ثبات مقياس الادمان على استخدام الانتًنت:

غالبا مايطلق على الصدق و الثبات في بحوث العلوم الاجتماعية ، بالخصائص السيكوميتًية للقياس ، و يعتبان الركيزة  
 الاساسية في ابتكار و تصميم ادوات البحث الامبريقي 

 ثبات الدقياس :

ذلك بالاعتماد على  قياس ثبات مقياس الادمان على استخدام الانتًنت للتاكد من درجة الاتساق الداخلي لو ، و
 ، و يعد ىذا الثبات بالجيد من الناحية العلمية . 93معامل الفا كرونباخ ، حيث قدر معامل الفا ب 

في البيئة العربية فان درجة ثبات الدقياس في البيئتتُ الدصرية و الجزائرية متقاربان جدا بفارق ستة درجات ، حيث قد ب 
لناصر السيد عامر حول ادمان الانتًنت : الدصداقية و التمايز العاملي بتُ طلبة ، في الدراسة التي اجراىا عبد ا 87

 الداحل التعليمية الدختلفة في المجتمع الدصري.

 كما ىو مبتُ في الجدول ادناه   81و  48اما العوامل الستة لدقياس يونغ فقد تراوحت معاملات ثباتها بتُ 

ونباخ لمقياس الادمان على استخدام الانترنت والعوامل الستة : معاملات الاتساق الداخلي الفا كر 6 جدول
 المكونة لو 

 معامل الفا كرونباخ تسمية العوامل العوامل
 .81 البروز 01
 .64 الاستخدام الدفرط 02
 .77 العال العمل 03
 .48 الاستباق 04
 .71 ضعف الدراقبة 05
 .60 العال الحياة اليومية 06

 .93معامل الفا للمقياس                                                
 

 (169،ص.2016بن دبيلي ،)
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 صدق الدقياس:

اعتمد في قياس صدق الدقياس على مايعرف بصدق الارتباطات الدتبادلة بتُ بنود الدقياس ودرجتو الكلية ، حيث تبتُ ان  
8( كما ىو مبتُ في 871( و )**55كل بنود الدقياس تتمتع بارتباط جيد مع الدرجة الكلية للمقياس تتًاوح بتُ )**

 الجدولتُ 

المتبادلة بين بنود مقياس الادمان على استخدام الانترنت وبين بنود مصفوفة معاملات الارتباط  :7 جدول
 والدرجة الكلية للمقياس

 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 البنود
01 1          
02 **478 1         
03 **378 **528 1        
04 **358 **408 **378 1       
05 **428 **498 **428 **428 1      
06 **378 **518 **458 **438 **528 1     
07 **388 **438 **378 **268 **418 **378 1    
08 **378 **468 **478 **378 **428 **458 **588 1   
09 *138 **368 **398 **418 **288 **428 **228 **458 1  
10 **268 **398 **428 **458 **418 **508 **318 **44’ **468 1 

ارتباط 
البنود 

بالدرجة 
الكلية 

 للمقياس

**588 **708 **678 **638 **698 **698 **558 **668 **578 **688 

  

 0.01** ارتباطات دالة عند مستوى 

 0.05*ارتباطات دالة عند مستوى 

 (176.صبن دبيلي ،)
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وبين بنود والدرجة : تابع مصفوفة معاملات الارتباط المتبادلة بين بنود مقياس الادمان على استخدام 8 جدول
 الكلية للمقياس

 

 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 البنود
11 **698 **478 **428 **388 **378 **418 **408 **478 **448 1 
12 **678 **458 **378 **408 **338 **348 **508 **438 1  
13 **608 **348 **398 **308 **378 **558 **308 1   
14 **678 **518 **438 **488 **368 **238 1    
15 **568 **338 **358 **278 **518 1     
16 **658 **458 **468 **498 1      
17 **698 **558 **578 1       
18 **688 **568 1        
19 **718 1         
20 
 

1          

ارتباط البنود 
بالدرجة 
الكلية 

 للمقياس 

**678 **698 **678 **608 **678 **568 **658 **698 **688 **718 

 

 0.01** ارتباطات دالة عند مستوى 

 0.05*ارتباطات دالة عند مستوى 
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:معايتَ تقدير الادمان على استخدام الانتًنت  

الافراد ( درجة، ويعبر طول ىذا المحور عن الافراد الغتَ مدمنتُ ، وعن 100( الى )0تتًاوح درجة الدقياس بتُ المحور )
الذين يعانون من مشاكل بسبب الانتًنت لكنها لم تصل حد الادمان ،وايضا عن اولئك الذين يعانون مشاكل حقيقية 

 بسبب الانتًنت ويوصفون بالددمنتُ .

 معايير تقدير الادمان على استخدام الانترنت :9 جدول

 مدى الدرجة درجة الادمان على استخدام الانتًنت
Normal Range 0-30 استخدام سوي   
Mild             31- 49  استخدام معتدل  

Moderate               50- 79  يعاني مشاكل بسبب الاستخدام  
Severe                80- 100  استخدام شديد )حاد(   

 ( 171ص.بن دبيلي ،) 

 نتائج الطلاب الدتحصل عليها في السداسي الاول  التحصيل الدراسي:
 الدعالجة الاحصائية ادوات 

لتحليل البيانات البحث التي برصلنا عليها اعتمدنا على برنامج الحزم الاحصائية في العلوم الاجتماعية 
(spss) : وذلك من خلال الاستعانة بالاساليب الاحصائية الاتية 

 الدتوسطات الحسابية و الالضراف الدعياري لتحديد استجابات افراد العينة  -
 اختبار معامل الارتباط بتَسون وذلك من اجل اختبار العلاقة الدوجودة بتُ متغتَات الدراسة  -
 لمجموعتتُ مستقلتتُ لدلالة الفروق   t.testاختبار  -



 

 

 الفصل الخامس

 عرض و تحليل مناقشة النتائج-

 عرض و تحليل نتائج الفرضيات

 عرض و تحليل نتيجة الفرضية الاولى 

 عرض و تحليل نتيجة الفرضية الثانية 

 عرض و تحليل نتيجة الفرضية الثالثة 

 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة

 الاولىتفسير ومناقشة نتائج الفرضية 

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية 

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة
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 عرض و تحليل نتائج الفرضيات

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الاولى

تنص الفرضية الأولى على  توجد علاقة ارتباطيو بتُ الإدمان على استخدام الانتًنت والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ 
 الرابعة متوسط.

للاجابة والتحقق من صحة الفرضية قمنا بحساب معامل الارتباط بتُ درجة الادمان على استخدام الانتًنت ومستوى 
 التحصيل الدراسي وبرصلنا على النتائج التالية : 

 يمثل معامل الارتباط بين درجة الإدمان على استخدام الانترنت ومستوى التحصيل الدراسي: 15 جدول رقم

( ومن خلال ماورد من نتائج أن معامل الارتباط بتُ درجة الادمان على استخدام 10يتضح من خلال الجدول رقم)
ي اقل من ىو  0.000الاحتمالية قدرت ب  Sigوقيمة  0.821الانتًنت ومستوى التحصيل الدراسي قدرت ب 

 لشا يعتٌ انها دالة إحصائيا . 0.05مستوى الدلالة 

 ض وتحليل نتائج الفرضية الثانيةعر 
 الانتًنت تعزى للجنسعلى دمان الإنو توجد فروق في أتنص الفرضية الثانية على  
 

 الجنس N المتوسط الحسابي الانحراف المعياري الخطأ المعياري
 ذكر 89 2.3371 .70620 .57486

 أنثى 111 2.2793 .79967 .57595

 (sig) القيمة الاحتمالية معامل الارتباط المتغيرات

 000, **821, درجة.الإدمان.على.استخدام.الانتًنت

 000, **821, مستوى.التحصيل.الدراسي
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 يمثل الخصائص الوصفية للعينة: 11 مجدول رق
وأن متوسط الإدمان على  111وان تكرار الإناث ىو  89أن تكرار الذكور في العينة ىو نلاحظ من خلال الجدول 
 . 2.2793ىو بينما للاناث ىو  2.3371استخدام الانتًنت للذكور 

وىو اقل من بيانات الإناث حيث ان الالضراف الدعياري   0.70620نلاحظ كذلك أن الالضراف الدعياري للذكور ىو 
0.79967للإناث ىو  

0.07590بينما للاناث ىو    0.07486ما نلاحظ ان الخطأ االدعياري للذكور ىو ك  
 

  اختبار ليفين للتجانس tاختبار 

الخطأ 
 المعياري 

الفرق في  
الدتوسط 
 الحسابي

درجة  sigقيمة 
 الحرية

 fقيمة  sigقيمة  tقيمة 

درجة الإدمان على استخدام  1,700 194, .535 198 .593 .05780 .15857
 الانتًنت 

 يمثل اختبار ت للعينة المستقلة :15 جدول رقم

وىي اكبر من مستوى  0.194نلاحظ من خلال الجدول أن القيمة الاحتمالية لاختبار ليفتُ للتجانس تقدر ب 
اساس ذلك تم اختيار نتيجة اختبار ت للعينة الدستقلة كما ىو موضح  ىوعل  0.05الاحصائية والذي يقدر بالدلالة 

 في الجدول أعلاه .

كما ان القيمة الاحتمالية للختبار ت تقدر ب   198وأن درجة الحرية ىي  0.535تقدر ب Tنلاحظ أن قيمة 
لإدمان على استخدام وىي غتَ دالة احصائيا  اي انو لاتوجد فروق في ا 0.05وىي اكبر من مستوى الدلالة  0.593

 الانتًنت تعزى للجنستُ  .

 . 0.10807وأن الخطأ الدعياري لذذا الفرق يقدر ب  0.05780ق في الدتوسطتُ الحسابيتُ ىو ر كما نلاحظ ان الف
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 الثة عرض وتحليل نتائج الفرضية الث
 تنص الفرضية الثالثة على انو توجد فروق في مستوى التحصيل الدراسي تعزى للجنس

 الجنس N المتوسط الحسابي الانحراف المعياري الخطأ المعياري
 ذكر 89 2.1910 .85115 .59555
 انثى 111 2.1532 .98348 .59335

 يمثل الخصائص الوصفية للعينة  : 13 جدول رقم

على وأن متوسط الإدمان  111وان تكرار الإناث ىو  89نلاحظ من خلال الجدول أن تكرار الذكور في العينة ىو 
 . 2.1532بينما للاناث ىو  2.1910استخدام الانتًنت للذكور ىو

وىو اقل من بيانات الإناث حيث ان الالضراف الدعياري 0.85115نلاحظ كذلك أن الالضراف الدعياري للذكور ىو 
0.98348للإناث   

  0.09335بينما للاناث ىو   0.09022كما نلاحظ ن الخطأ االدعياري للذكور ىو 

 يمثل اختبار ت للعينة المستقلة :14 جدول رقم

وىي اقل من مستوى الدلالة  0.014نلاحظ من خلال الجدول أن القيمة الاحتمالية لاختبار ليفتُ للتجانس تقدر ب 
اساس ذلك تم اختيار نتيجة اختبار ت للعينة الدستقلة كما ىو موضح في  ىوعل  0.05بالاحصائية والذي يقدر 

 الجدول أعلاه .

كما ان القيمة الاحتمالية للختبار ت تقدر ب   198ة ىي وأن درجة الحري0.287تقدر ب Tنلاحظ أن قيمة 
وىي غتَ دالة احصائيا اي انو لاتوجد فروق في مستوى التحصيل  0.05وىي اكبر من مستوى الدلالة  0.774

  اختبار ليفين للتجانس tاختبار 

الخطأ 
 المعياري 

الفرق في  
الدتوسط 
 الحسابي

درجة  sigقيمة 
 الحرية

 fقيمة  sigقيمة  tقيمة 

 مستوى التحصيل الدراسي 6.085 0.014 ،287 198 ،774 ،03786 ،13195
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وأن الخطأ الدعياري لذذا  0.03786كما نلاحظ ان الفرق في الدتوسطتُ الحسابيتُ ىو  الدراسي تعزى للجنستُ  .
 . 0.13190ب  الفرق يقدر

 تفسر ومناقشة نتائج الدراسة  -1

 تفسر و مناقشة نتائج الفرضية الاولى 

توجد علاقة ارتباطيو بتُ الإدمان على استخدام الانتًنت والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ الرابعة  نص الفرضية :
 متوسط.

ا الفرض الى ان ىناك علاقة ارتباطية قوية بتُ ادمان الانتًنت و التحصيل الدراسي لدى خلصت النتائج الدتعلقة بهذ
( ىدفت الدراسة الى معرفة مستوى 2022على ىندر ) تلاميذ الرابعة متوسط  فجاءت نتيجة الدراسة تتفق مع دراسة 

نتائج مرتفعة على مقياس كابلان ادمان الانتًنت واظهرت النتائج ان الطلبة الذين طبق عليهم الدقياس حصلو على 
%( وىي مؤشر على وجود ادمان الانتًنت لدى طلبة الصف التاسع والعاشر من 5882لاستخدام الانتًنت بنسبة )

وجهة نظر اولياء الامور واوصت الدراسة تقديم برامج علاجية للطلبة ذوي التحصيل الدتدني الناتج عن ادمان الانتًنت 
 .ة لكيفية رفع مستواىم التحصيلي وضبط استخدامهم للانتًنتواكسابهم مهارات دراسي

دراسة بولحية،عيسو مع التطور الذي مس جل وحدات المجتمع اصبحت عملية التنشئة الاجتماعية في ظل وفي دراسة 
العولدة لا تقتصر على الاسرة والظا اتسعت لتشمل وسائط دخيلة كالتفاعل الافتًاضي عبر وسائل التواصل الاجتماعي 

بو في العديد من الاحيان الى الوقوع في الادمان في  والالعاب الالكتًونية والتي يقضي فيها الدراىق ساعات طويلة تؤول
نفس الوقت الذي تشغل فيو الصحة النفسية عموما والصحة الددرسية على وجو الخصوص اىتماما بالغا من قبل 

الدختصتُ حيث بسثل الحياة الاكادلؽية الشغل الشاغل ليس للاباء فحسب والظا الاكادلؽيتُ القائمتُ على البحوث 
 .الديدانية الذين اولو اىتماما بالغا بدراستها من حيث العوامل الدرتبطة بها والدؤثرة فيها  النفسية

طالبا وقد توصلت النتائج ان  272( تكونت عينة الدراسة من 2023دراسة الدواجدة ،عتبة صبري )وقد جاءت  
بتُ مستوى استخدام الالعاب الالكتًونية مستوى استخدام الالعاب الالكتًونية مرتفعا وجود علاقة موجبة دالة احصائيا 

والعزلة الاجتماعية وفي ضوء النتائج التي توصلت اليها الدراسة فقد تم تقديم من التوصيات العها ضرورة توعية الطلبة 
 الدرحلة الثانوية ضعاف التحصيل الدراسي بخطورة الاستخدام الدفرط للالعاب الالكتًونية
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ىدفت الى التعرف على نسبة انتشار الادمان لدى الدراىقتُ    stavropoulos vasilis (2013)وفي دراسة 
( مراىقا ، وتوصلت ان ىناك 2090واجريت الدراسة على عينة مكونة من )اليونانيتُ وعلاقتو بالتحصيل الدراسي 

 علاقة الغابية بتُ ادمان الانتًنت وسوء التحصيل الدراسي 

(الاثار الاجتماعية والنفسية والتًبوية السلبية للانتًنت دراسة بذريبية 2017)  neverkovich،bubnovaدراسة 
مشارك مراىق ،عرف الدؤلفون ادمان الانتًنت كظاىرة معقدة بردد الدتطلبات الاساسية لتطورىا  600شملت اكثر من 

مان والتعلق ( في مرحلة التاكد وتسلط الضوء على تكوينها على مراحل بتُ الطلاب ) الانبهار الخفيف ،والعاطفة ،الاد
نت لدى الطلاب في الشبكات الاجتماعية اظهرت النتائج ضرورة تً من التجربة اجريت دراسة للفحص حالة الادمان الان

 .تصميم وتنفيذ برامج الوقاية من ادمان الانرنت للطلاب الصغار وخطة منهجية لتطبيقها في اطار الفضاء التعليمي 

(  ىدفت الى العلاقة بتُ استخدام الانتًنت والطفاض الاداء الاكادلؽي 2001بي و اخرون )كادراسة   كما اكدت
للطلاب ، واوضحت النتائج ان الطفاض مستوى الاداء الاكادلؽي يرجع الى الافراط في استخدام الانتًنت حيث ان 

 .الاستخدام التًولغي و التًفيهي للانتًنت بكثرة يعوق الاداء الاكادلؽي  

( التي ىدفت الى وصف تاثتَ الادمان الانتًنت على التحصيل 2020) ayed ,al دراسة قامت بها عايد واخرون وفي
الدراسي بتُ اطفال الددرسة الابتدائية تم استخدام الدنهج الوصفي في الدراسة الحالية وتم تطبيق الدراسة على مدرستتُ 

تم استخدامثلاث ادوات  طفلا ، 720ابتدائيتتُ بددينة سوىاج ، تم استخدام عينة عشوائية متعددة الدراحل مكونة من 
في الدراسة الحالية ، اداة التقييم الدلؽوغرافي ، مقياس يونغ لادمان الانتًنت ،واداة تقييم التحصيل الاكادلؽي و خلصت 

مرات يوميا على الانتًنت ،  5الى  3النتائج اكثر من نصف اطفال الددارس الابتدائية من الاناث وقضى نصفهم من 
 .تُ ادمان الانتًنت و التحصيل الدراسي وكان ىناك ارتباط ب

يقضي اطفال الددارس الددمنون على الانتًنت وقتا اطول في الدردشة و التصفح على الانتًنت و الالعاب ، وزيارة الدواقع  
قد الدثتَة للاىتمام ، ونتيجة لذلك يكون لدى الاطفال وقت و اىتمام اقل لاكمال مسؤولياتهم ودراسة دوراتهم ، وىو ما

 .(ayed,al,2020,p.1219) يكون احد اسباب فشلهم الاكادلؽي 

لم يفلت انتشار التقنيات الرقمية بعد من اىتمام الباحثتُ التًوبيتُ ، بالنظر الى الفوائد المحتملة التي قد تقدمها لتعليم    
، ونظرا لاعتبار ىذه نولوجيا القرن الحادي و العشرين ، وىو مالػدث حتما في بيئة سريعة التغتَ ومتشابكة مع التك

الاجهزة التكنولوجية ادوات تعليمية حيوية ، فقد تم التًويج للفصول الدراسية الدتكاملة مع التكنولوجيا و التعليم الدعزز 
بالتكنولوجيا ،كشفت بعض الدراسات عن العديد من الفوائد التعليمية على سبيل الدثال وجد ان الانتًنت يدعم التعليم 

ل بسكتُ الوصول الى الدزيد من الدعلومات ، وبرستُ مهارات الذكاء البصري ، وتعزيز من الاتصالات بتُ الدعلم من خلا



 حهيم مناقشة اننحائجعرض وج  : انخامسانفصم 
 

47 

و الطالب ، تم اعتبار وسائل التواصل الاجتماعي مثل تويتً او فيسبوك او تلجرام لتسهيل عمليات التعلم من خلال 
 )  Tijen ,al ,2023,p.2007تهم على مشاركة الدعلومات . )اشراك الطلاب في انشطة الفصل الدراسي ، وتعزيز قدرا

 تفسر و مناقشة نتائج الفرضية الثانية 

 توجد فروق في الإدمان الانترنت تعزى للجنسنص الفرضية : 

وعليو لؽكن القول بعدم  استخدام الانتًنت تعزى للجنستُلاتوجد فروق في الإدمان على انو خلصت نتائج الدراسة 
(حيث اسفرت النتائج عن عدم وجود فروق 2021،وتتفق نتائج دراستنا مع دراسة نانسي صافٌ )برقق الفرضية الثانية 

 دالة احصائيا بتُ متوسطي درجات الذكور و الاناث على مقياس استخدام الانتًنت .

(طالب توصلت 462( حول العلاقة بتُ التوتر و الادمان على الانتًنت ، والتي اجريت على )2019و دراسة سماحة )
 الى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بتُ الذكور و الاناث فيما يتعلق باستخدام الانتًنت 

لانتًنت و الدقارنة في الادمان على ( التي ىدفت الى التعرف على مستوى الادمان على ا2011واكدت دراسة معيجل )
( طالب و طالبة ، وتم استخدام مقياس الادمان على 200الانتًنت وفقا لدتغتَ الجنس ، وقد تالفت عينة الدراسة من )

(،وقد توصلت الى ان مستوى الادمان على الانتًنت ىو بدستوى متوسط لدى العينة 1996الانتًنت ل كيمبرلي يونغ )
بينت الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في الادمان على الانتًنت وفق متغتَ الجنس ) ذكور،  الددروسة ، كما

 اناث(.

ومن بتُ الدراسات الاخرى التي تناولت  عدم وجود فروق في الادمان بتُ الذكور و الاناث دراسة سميحة دليل 
للتلاميذ الدقبلتُ على الشهادة البكالوريا دراسي ( التي ىدفت الى تاثتَ ادمان الانتًنت على التحصيل ال2019)

( تلميذا من الذكور و الاناث ومن 84واعتمدت الدراسة على الدنهج الوصفي وطبقت الاستبيان على عينة تكونت من )
 النتائج التي توصلت اليها عدم وجودفرق دال احصائيا بتُ الذكورو الاناث في درجة الادمان الانتًنت .

( ادمان استخدام الاجهزة الالكتًونية الحديثة 2014السويلمي ،علي لزمد )ائج دراستنا مع دراسة و اختلفت نت
بتُ الذكور والاناث   0.01وعلاقتو بالتفاعل الاجتماعي والثقة بالنفس  وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى 

معرفة التي ىدفت الى  ( 2019،سالم حميد ) سليمانو دراسة  في مستوى ادمان الاجهزة الالكتًونية لصافٌ الاناث
مستوى مشكلة الادمان على انتًنت بتُ طلبة الثانويات اظهرت النتائج الاتي مستوى ادمان للانتًنت اعلى من الدتوسط 

 . لدى افراد العينة مع وجود فروق في مستوى الادمان يعود لصافٌ الذكور

مدمنات على الانتًنت شانهن شان الذكور وان الفرق في مضمون الادمان ، اما يونغ فقد اثبتت في دراسة ان النساء    
فقد ظهر ان النساء من ذات التوجو الغتَ التكنولوجي ومن ذوات الحياة الاسرية الاعتيادية ولشن ليس لديهن ادمان سابق 

ر في حياتهن الاسرية ، و ئن استخدام الانتًنت لشا لصم عن نواحي العجز و القصو او تاريخ مع الدرض النفسي قد اس
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تفستَ يونغ ذلك بالاشارة الى ان النساء و الرجال يدمنون بالدرجة نفسها ولكن حسب الدواقع الدفضلة التي تتلائم مع 
 (.402.،ص2021طباس،ملال،الصور النمطية لكل جنس منهم  )

 تفستَ و مناقشة نتائج الفرضية الثالثة 

 روق في مستوى التحصيل الدراسي تعزى للجنستنص الفرضية الثالثة على انو توجد ف

وعليو لؽكن القول بعدم برقق الفرضية  تعزى للجنستُ التحصيل الدراسيلاتوجد فروق في خلصت نتائج الدراسة انو 
 الثالثة 

( ىدفت الى معرفة الفروق في الظاط عزو الفشل و النجاح 2020) ، اوشيش وتوافقت نتائج الدراسة مع دراسة رجاح
تلميذ واسفرت نتائج الدراسة  857، وقد تكونت عينة الدراسة من الدتفوقتُ و الدتاخرين دراسيا  الدراسي لدى التلاميذ

 على عدم وجود فروق في الظاط النجاح لدى التلاميذ الدتفوقتُ دراسيا حسب جنسهم 

( التي ىدفت الى التعرف على اسباب تفوق الاناث على الذكور في الصفوف 2019بادري و الكندي )دراسة الواكدت 
والكشف عن الفروق ذات الدلالة الاحصائية لاسباب تفوق الاناث على الذكور تعزى لدتغتَات الدراسة ، تكونت العينة 

فوق الاناث على الذكور في التحصيل فروق ذات دلالة احصائية حول ت ( وقد اسفرت النتائج عدم وجود528من )
 .العلمي تبعا للعينة الدستهدفة 

التي ىدفت الى برديد الفروق  Alic ,al   (2016) واخرون  وتتفق ىذه الدراسة مع الدراسات الاجنبية كدراسة اليس
بتُ الجنستُ في الاداء الاكادلؽي للطلبة في اللغة الالصليزية و الرياضيات و الاداء الاكادلؽي العام ، استخدمت الدراسة 

،وتم مدرسة  18طالبا تم اختيارىم من خلال اخذ عينات عشوائية الطبقية من  827التصميم الارتباطي مع عينة من 
ارات في اللغة الالصليزية و الرياضيات بينما تم استخدام لرموع متوسط الدرجات في الاختبارين لقياس استخدام اختب

 الاداء الاكادلؽي ، كشفت النتائج لا يوجد فرق بتُ الجنستُ في اداء الرياضيات  

كانت ىناك فروق   تهدف ىذه الدراسة الى ابراز ما اذا  barry (2019)كما اختلفت الدراسة مع نتائج دراسة باري 
كبتَة في التحصيل بتُ الطلاب و الطالبات في السعودية بناء على اختلاف كل من الجنس ، والعية دراسة الدادة ، 

 143طالبا من طلاب الفصل الثاني متوسط في  3759وتوقعات التحصيل الدراسي ، تكونت عينة الدراسة من 
مدرسة ، وقد توصلت الدراسة الى الى ان  7343با في طال 402639مدرسة ،من بتُ الطلاب البالغ عددىم 

، كما اظهرت نتائج الدراسة ان ىناك علاقة الطالبات متفوقات على الطلاب في الدادتتُ الرياضيات و العلوم و لرالاتهما 
درجة التحصيل  قوية بتُ معرفة الطلاب لالعية دراسة الدادة و الدراحل التعليمية التي يتوقع الطلاب الوصول اليها وبتُ

 .الدراسي وىذا في كلا الجنستُ 
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وقد اظهرت الدراسات ان التفاوت بتُ الجنستُ في الذكاء الانفعالي و التحصيل الدراسي لصافٌ الفتيات مشتَا ان 
الفتيات ىن افضل في مقياس الذكاء الانفعالي من نظرائهم الذكور والتي تؤثر على الالصاز الاكادلؽي ، ويرجع الباحث 

 الذكاء الانفعالي لؽكن ان يعزى الى اسباب بيولوجية و جينية ، وان ىذا التفاوت ان الاسباب المحتملة بتُ الجنستُ في
ىناك اختلاف في النشاط الدماغي على اساس الجنس ، واضاف الباحث ان الذكاء الانفعالي ىو افضل مؤشر لتعزيز 

 .النجاح الاكادلؽي 

ولقد تعددت الدراسات في ىذا المجال و البحث عن الفروق بتُ الدتفوقتُ و الدوىوبتُ من الذكور و الاناث في   
الخصائص والسمات العقلية و الانفعالية و الاجتماعيو وقد اظهرت نتائج دراسة ماكوبي و جاكلتُ و الدتعلقة بدراجعة 

من الذكور و الاناث ، ان الاناث تفوقن على الذكور في  ( دراسة تتعلق بدقارنة الخصائص و السمات لكل1600)
القدرة اللغوية مثل معرفة الدعاني و الدفردات و الفهم و القراءة و الطلاقة في التعبتَ وفي فهم الدعاني للكلمات ، وان الذكور 

ن الذكور تفوقوا على الاناث تفوقوا على الاناث في القدرة الديكانيكية و التعامل مع الالات والرسومات و الاجهزة ، وا
في القدرة الرياضية و الحسابية والتعامل مع الاعداد والارقام و القيام بالعمليات الحسابية وحل الدشكلات اكثر من 

 ( 81،ص.2019البادري، الكندي،الاناث ) 
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 خلاصة البحث 

يعتبر الدراىق من اكثر الفئات العمرية استخداما للتكنولوجيا الحديثة ، اذ اصبحت الاجهزة الذكية و الانتًنت جزءا     
اساسيا من حياتو اليومية ، يقضي الدراىق ساعات طويلة في تصفح مواقع التواصل الاجتماعي ، و الالعاب الالكتًونية و 

الانتًنت ، يعود ذلك الى طبيعة ىذه الدرحلة العمرية التي تتميز بالفضول ن مشاىدة الفيديوىات، ما لغعلو عرضة للادما
 وحب الاستكشاف و الرغبة في تكوين الصداقات و تبادل الخبرات ، اضافة الى السعي وراء التًفيو والدتعة .

ورغم الفوائد الكبتَة للانتًنت في تطوير مهارات الدراىقتُ واثراء معارفهم ، الا ان الاستخدام الدفرط وغتَ الدنضبط قد    
منها اضطرابات في النوم بسبب السهر لشا يؤثر على نشاطهم الذىتٍ و البدني لشا ينعكس  يؤدي الى اثار سلبية عديدة

تراجع اىتمامهم بالدراسة و الواجبات العها   و باه ،و العزلة الاجتماعية ،سلبا على صحتهم النفسية  ، تشتت الانت
 الددرسية يؤدي ذلك الى الطفاض تركيزىم اثناء الحصص الدراسية وبالتالي يؤدي الى تراجع مستوى التحصيل الدراسي .

ة سلبا على التحصيل الدؤثر يتضح ان الاستخدام الدفرط للانتًنت خاصة في سن الدراىقة يعد من العوامل  ومن ىنا  
الدراسي وبهذا لغب الوقوف عند ظاىرة الادمان وعلاقة استخدام الدراىقتُ للانتًنت و برصيلهم الدراسي بهدف الوصول 

 رة التي تهدد النجاح الاكادلؽيالى فهم اعمق لابعاد ىذه الظاىرة التي بسكنهم من مواجهة ىذه الظاىرة الدنتش
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 انخـلاصة
 

 

 
بسحورت ىذه الدراسة حول برليل الإدمان للانتًنت من زوايا متعددة، حيث تم التطرق إلى خصائصها وأبعادىا الدختلفة، مع التًكيز على 

كما تم   الدراىقفي توجيو تأثتَىا على  ،الانتًنتخاصة عبر مواقع  الإدمان ا، فقد سعينا إلى فهم تأثتَ ىذالدراىقمدى تأثتَىا على سلوك 
من خلال ما توفره من بذارب وتوصيات وشهادات واقعية، الأمر  الدراىقالدور الدتزايد الذي تلعبو الدنصات الرقمية في التأثتَ على ابراز 

الإدمان على استخدام على  مقياس توزيعويدفعو لضو ابزاذ قرار مدروس، ولتجسيد الجانب التطبيقى تم  ولي الدراىقالذي يعزز ثقة 
وبالاعتماد  SPSS ، حيث تم برليل البيانات باستخدام برنامجالولاية الدنتدبة قايسمن  الدراىقتُعلى عينة من  YOUNGالانتًنت 

 على أدوات احصائية مناسبة بسكن من بلوغ أىداف الدراسة. 

، وىو ما لؼتلف جزئيا الدراىقعلى سلوك للانتًنت وكانت الإجابة على ضوء ما توصلنا إليو من نتائج الدراسة: وجود تأثتَ لزدود نسبيًا 
 عما توصلت إليو الدراسات السابقة التي أشارت إلى تأثتَ أكبر وأكثر وضوحا في سياقات أخرى.

 التوصيات و الاقتراحات

  باستخدام التكنولوجبا الرقمية عبر  استًاتيجيات التنظيم الذاتي والكفاءة الذاتية الاكادلؽية والدافع الاكادلؽيتعزيز
 . تطبيقات ادارة الوقت و الدذاكرة الرقمية ، والبرامج التفاعلية، والادوات التعليمية الذكية 

  الاستخدام الرشيد للتكنولوجيا بدا لػقق التوازن بتُ فوائدىا و بردياتها. 
 . زيادة التوعية حول لساطر الادمان الانتًنت 
  ادارة الوقت و التوازن بتُ استخدام الانتًنت و الدراسة .تنظيم ورش عمل حول 
  الى جانب دعم الاىل تطبيق استًاتيجيات وقائية وعلاجية برد من ادمان الانتًنت و تدعم التحصيل الدراسي

 و الدعلمتُ  في الاشراف و التوجيو الدستمر.



 

 

 

 

 

 

قائمة المصادر 
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 أولا: بالعربية

( التحصيل الدراسي و علاقتو بالقيم الاسلامية و التًبوية ،دط، مكتبة الاجلو ، 2010احمد عبد الحميد ) -1
 بتَوت 

الذكور من وجهة ( اسباب تفوق الاناث على 2019البادري سعود مباركي سالم ،الكندي سيف بدر لزمد ) -2
 (  .01) 03نظر الدعنيتُ في الحقل التًبوي واولياء امور الطلبة ، لرلة روافد ،

(،الادمان الرقمي والتوافق النفسي والاجتماعي ،لرلة كلية التًبية،جامعة عتُ 2023بسمة راشد الغفيلي ) -3
  47شمس،العدد

( ادمان شبكات التواصل الاجتماعي و علاقتها بالاضطرابات النفسية 2016بسمو حستُ عيد يونس) -4
 ،]رسالة ماجستتَ [،جامعة الازىر،غزة 

(،الادمان على استخدام الانتًنت و علاقتو بالاكتئاب و العزلة الاجتماعية ،]اطروحة 2016بن دبيلي ) -5
 دكتوراه [،جامعة الجزائر 

اثتَ الاجهزة الذكية على التنشئة الاسرية،لرلة التغتَ الاجتماعي،جامعة لزمد خيضر جعفر،صباح )دس(،ت- -6
 .2،بسكرة العدد

( ،استخدام الانتًنت في ميادين التًبية و التعليم، دار 2007جودت احمد سعادة و عادل فايز السرطاوي ،) -7
 الشروق للنشر و التوزيع ،الاردن .
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