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 :الدراسة صستخلم

 
: مستخلص الدراسة

 النفسي عند المراهقين  الانتحاء على المستحضرات ذات بالإدمانالبحث عن السعادة و علاقته : العنوان

 النفسي الانتحاءالمراهقين للمستحضرات ذات   العلاقة بين البحث عن السعادة وإدمان استكشافهدفت الدراسة إلى
 . (سنة12/18) أعمارهم بين تتراوحالذين 

إلى الإدمان على  هل يؤدي البحث عن السعادة بالمراهقين: هو إشكالية البحث حول سؤال رئيسي تتمحور
 النفسي ؟   الانتحاءالمستحضرات ذات 

:  للاستقصاء كأدوات استخدمناالمنهج الإكلينيكي و   في هذه الدراسة علىاعتمدنا

المقابلة الإكلينيكية النصف موجهة بهدف البحث  -

الملاحظة العيادية  -

تحليل المحتوى الفئوي - 

:  يلي من خلال دراستنا لثلاث حالات ما أتاح تحليل النتائج المتحصل عليها

البحث عن النشوة -

البحث المفرط عن المتعة و اللذة  -

تحسين الحالة المزاجية هروبا من المشاكل الأسرية  -

تأثير جماعة الرفاق  -

القلق و التوتر المستمر  -

الشعور بالفراغ و الهروب من الواقع  - 

 المستوى الدراسي  انخفاض-

:  الكلمات المفتاحية

 النفسي، الانتحاءالبحث عن السعادة، البحث عن النشوة، تحسين الحالة المزاجية، الإدمان على المستحضرات ذات )
   (المراهق المدمن



 :الدراسة صستخلم

 
Study Abstract : 

Title : The search for happiness and itsrelationship to addiction to 

psychotropic substances among adolescents 

The studyaimed to explore the relationshipbetween the search for 

happiness and addiction to psychotropic substances among adolescents 

aged (12-18 years). 

The researchproblemrevolvesaround a main question : Does the search for 

happiness lead adolescents to addiction to psychotropic substances ? 

In thisstudy, werelied on the clinicalapproach and used as 

investigativetools : 

_The semi-directedclinical interview for the purpose of research 

_Clinical observation 

_Categorical content analysis 

The analysis of the resultsobtainedthroughourstudy of three cases made it 

possible to analyze the following : 

_The search for euphoria 

_The excessive search for pleasure and enjoyment 

_Improvingmood to escape familyproblems 

_The influence of the peer group 

_Anxiety and constant stress 

_Feeling empty and escaping reality 

_Lowacademicachievement 

Keywords : 

(Searching for happiness, searching for euphoria, improvingmood, 

addiction to Psychotropic substances, addicted adolescent) 
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: مقدمة

 للفرد حيث تشهد تغتَات بيولوجية والاجتماعيتعد مرحلة الدراىقة من الدراحل الحاسمة  والحساسة  في النمو النفسي 
 مكثفة بذعل  الدراىق أكثر حساسية للمثتَات الداخلية والخارجية،  وفي ظل ىذه التحولات ينشغل وانفعاليةومعرفية 

الدراىق بالبحث عن الذوية والدعتٌ والشعور بالرضا والتوازن النفسي وبرقيق الذات ويصبح سعيو وراء البحث عن السعادة 
والراحة النفسية وبرستُ الحالة الدزاجية وبرقيق النشوة ، مطلبا جوىريا قد يوجهو لضو سلوكيات طبيعية صحية وأخرى غتَ 

. طبيعية أي مرضية 

وفي السياق الدعاصر الذي يتسم بتسارع التغتَات الإجتماعية والثقافية والتكنولوجية  برزت لدى العديد من الدراىقتُ في 
وبصيغة أخرى .  الدتكرر والدفرط  للمواد الصيدلانية مثل  أمفيتامتُ والدورفتُ والبراقابالتُاستخدامالددارس والأماكن العامة 

 النفسي ،بغض النظر عن مفعولذا سواء كان من الدنشطات أو الدهدئات أو الانتحاءىي تدعى الدستحضرات ذات 
 ،ورغم أن ىذه الدواد قد الأسرية والدشاكل النفسية الضغوط بالسعادة ىروبا من تالدؤقالدهلوسات ،باحثتُ عن الشعور 

إلا أن أثارىا النفسية والجسدية السلبية تشكل خطرا كبتَا على الصحة العقلية  اصطناعية برقق لو نوبات نشوى زائفة و
 النفسي ،وىذا ناتج عن عدم الانتحاء الإدمان على الدستحضرات ذات إلىوالنفسية للمراىقتُ وتؤدي في غالبية الأحيان 

 ىذه الدواد بحثا عن الراحة الدؤقتة خاصة في ظل غياب الدعتٌ إلىنضج آليات التكيف لدى الدراىق لشا لغعلو عرضة للجوء 
. أو الذدف فالحياة

 النفسي عند الدراىقتُ وفقا لخطة الانتحاءو لذذا تم  البحث عن السعادة و علاقتو بالإدمان على الدستحضرات ذات 
:  شملت سبع فصول كانت على النحو التالي

:  و الذي تناولنا فيو التمهيديالإطار : الفصل الأول_

اختيار دوافع  أىداف الدراسة، ألعية الدراسة، برديد الدفاىيم الإجرائية، الفرضيات، التساؤلات، ، الإشكاليةمقدمة،
. الدوضوع

 :ثلاث فصول و ىي كالتاليالذي تناولنا فيو : والجانب النظري

تمهيد، مفهوم السعادة، خصائص الشخصية السعيدة، مستويات و أشكال السعادة، تعريف  تطرقنا إلى: الفصل الثاني
البحث عن السعادة، ألعية البحث عن السعادة، العوامل الدؤثرة في رحلة البحث عن السعادة، طرق البحث عن السعادة 

و البحث عن السعادة و علاقتو بالإدمان، خلاصة  
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تمهيد،  مفهوم الإدمان، أنواع الإدمان،مراحل الإدمان، الخصائص العلمية لحالة الإدمان، : تناولنا فيو الفصل الثالث_ 
 النفسي، العوامل الدؤدية الانتحاء النفسي،تعريف الإدمان على الدستحضرات ذات الانتحاءتعريف الدستحضرات ذات 

 على الدستحضرات ذات الإدمان النفسية و الصحية الدتًتبة عن الآثارللإدمان على الدستحضرات ذات الانتحاء النفسي، 
 النفسي، خلاصة  الانتحاء

تمهيد، تعريف الدراىقة، خصائص و سمات الدراىقة، مراحل الدراىقة، عادات الدراىق السيئة، : فيو الفصل الرابع تناولنا_
أشكال الدراىقة، تعريف الدراىق الددمن، عوامل تعاطي الدخدرات عند الدراىقتُ، أعراض تعاطي الدخدرات عند الدراىقتُ، 

خلاصة  

:   ثلاث فصول و ىي كالتاليتناولنا فيو  : التطبيقيالجانب _

تناولنا فيو التذكتَ بالفرضيات، منهج البحث،أدوات البحث،لزاور بناء الدقابلة ، برليل لزتوى، برليل : الفصل الخامس_
  .لزتوى الفئوي، الحدود الزمانية و الدكانية،حالات البحث و خصائصها

 التحليل العام للحالات، تقديم النتائج ،عرض الحالات،  حالات البحث و خصائصها تناولنا فيو :السادسالفصل _

 مناقشة نتائج الفرضياتعرض النتائج الخاصة بالحالات الثلاث،   تناولنا فيو :السابعالفصل _

، خاتمة و الدراجع  أختَاو 
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الإشكالية  

يعد الوجود الإنساني بذربة معقدة و رحلة مليئة بالبحث عن الدعتٌ و الغاية في ىذا العالم منذ صرخة الولادة إلى غاية 
نهاية الحياة،فيمر الإنسان بتجارب و مغامرات متنوعة باحثا فيها عن ىويتو و فهما لذاتو فهذه التجارب تساىم في بناء 

ففي فتًة الطفولة .  و ىذا أمرا يتجذر في الإنسان منذ وعيو بذاتوالاستقرار و بالانتماء لشا لغعلو يشعر الآخرينعلاقتو مع 
يكون ىذا الوجود بسيطا و لزددا بإطار الأسرة و المجتمع، لكن دخولا لدرحلة الدراىقة يبدأ الوعي بالذات في التوسع 

من أكون ؟ ماذا أريد؟ و من الذي ينتظر : فينشأ عنو حسب إيريكسون الإجابة عن أسئلة وجودية مهمة في حياتو وىي 
( 02. ،ص2021اللطيف،  لورميل، عبد)    متٍ؟

 يمر بها الفرد في التيومن  ىذه النقطة  تعد مرحلة الدراىقة إحدى الدراحل الدعقدة نسبيا، بل تعد من أصعب الدراحل 
، و من خلال الانفعالي من مرحلة الطفولة إلى مرحلة النضج البدني و الجسدي و العقلي و بالانتقالحياتو حيث تتسم 

 تكون غتَ مستقرة ولا يمكن التنبؤ فيها بسلوكو كما تكون  ىذه الفتًة  التيىذه الدرحلة يواجو الدراىق سلسلة من التغتَات 
لبات  لغد الدراىق نفسو أمام لرموعة من التحديات و التقأغلبها  ضغط و توتر و قلق، ففي ظل ىذه التغتَات و 

 قد تهدد توازنو النفسي و لعل أبرزىا الشعور بالعزلة و الضغط و القلق الدستمر بشأن الدستقبل، كما التي الإحاطات
على تلبية حاجياتو وأداء القواعد و  تلعب الضغوط دورا لزوريا في شعور الدراىق بالإحباط خاصة إذا كان غتَ قادر

،  و لدواجهة ىذه التحديات لغد الدراىق نفسو يسلك الانسحابالدبادئ الأساسية الدفروضة عليو لشا يؤدي بو إلى 
لرموعة من السلوكات الدنحرفة من بينها الإدمان على  الدستحضرات ذات الانتحاء النفسي والدخدرات،ىنا  تبدأ غالبا 

مرحلة الإدمان في الدراىقة وىذا بسبب سهولة السيطرة على عقول ىذه الفئة، ففي ىذه الدرحلة  يمر الدراىق بفتًة مضطربة 
، الذروب من الدنزل،  الخداع،الكذبالسرقة، القتل، :  الخطتَة مثلالالضرافاتمليئة بالتحديات والسلوكات الإجرامية و 

وبذلك لصد الدراىق الذي يهرب من الدراسة غالبا ما يكون ...  مشاكل و توتر في العلاقات الأسرية، الذروب من الددرسة
 كان يعيش في بيئة غتَ مستقرة مليئة بخلافات مستمرة بينو و إذا معقدة، خاصة اجتماعيةواقعا برت ضغوط نفسية و 

بتُ والديو ىنا ينتج عنو فقدان الدعم العاطفي و الأمان لشا يدفعو إلى التمرد و البحث عن ملاذ  وطريقة أخرى  للهروب 
أو إذا   فالنسق الأسريواضطراببعيدا عن الددرسة و الدنزل،  كما تزداد حدة ىذه الدشاكل عند وجود صراعات عائلية  

دخل أحد الوالدين السجن حيث يتولد لديو الشعور بالخجل و الغضب و حتى الإحباط فيجد نفسو باحثا عن طرق 
 كوسيلة  من الوسائل لإثبات ذاتو و إبراز شخصيتو، للإدمانللهروب من الواقع الدعاش فيلجأ إلى إتباع أصدقاء السوء و 

فيتحول الأمر فيما بعد إلى التعود و صعوبة التخلص و التخطي  ة و الفضولبكما يلجأ البعض إلى الإدمان بدافع التجر
 إلىالتي ىدفت : (2022) الحمدانإبراىيم مشاري، إبراىيمو الذروب من حيز الإدمان وىذا ما لصده في دراسة سعد 

عينة  وأسفرت النتائج  ىذه الدراسة على 238تناول التفكك الأسري و علاقتو بالإدمان على الدخدرات طبقت على 
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أن  واقع التفكك الأسري للمجتمع جاء متوسطا من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة و أن واقع تعاطي الدخدرات جاء 
.  الدراسة و انو توجد علاقة إرتباطية بتُ التفكك الأسري و تعاطي الدخدراتأفرادمتوسطا من وجهة نظر 

( 10.، ص2022 بوكريشة، بلخوجة،)

 النفسي  والدتمثلة  في الدواد الصيدلانية  سواء كانت مهدئة أو الانتحاءكما يعد الإدمان على الدستحضرات ذات 
منها ،  كما ظهرت   يعانيالتيمسكنة فهي  تمنح للمدمن شعورا مؤقتا بالراحة، و لكنها لا برل الدشاكل الأساسية 

 رضا( دراسة:  النفسي منهاالانتحاء ركزت على الإدمان على الدخدرات و الدستحضرات ذات التيالعديد من الدراسات 
 دراسة إمبريقية إكلينيكية لألظاط النفسيبعنوان البناء النفسي للمراىقتُ مدمتٍ الدواد ذات التأثتَ  ((2021الحميد عبد

لستلفة من الإدمان جامعة الأزىر و التى ىدفت إلى التعرف على البناء النفسي للمراىقتُ مدمتٍ الدواد ذات التأثتَ 
ومستويات الخطورة أشد خطورة أقل خطورة ووفقا  (استًوكس– ىتَوين - حشيش  )النفسي باختلاف ألظاط الإدمان 

 الدواد ذات التأثتَ النفسي مدمتٍمن الدراىقتُ  (237) لرالات الخطورة وبلغت عينة الدراسة الأمبريقية ومنخفضي لدرتفعي
 حالات وتوصلت نتائج الدراسة 4، وتكونت العينة الأكلينيكية من  (21( – )14)والذين تراوحت أعمارىم ما بتُ 

– في كل من العصابية  ( بتُ ألظاط الإدمان الحشيش والذتَوين والأستًوكسإحصائيةإلى وجود فروق ذات دلالة 
( 15. ،ص2022احمد، )والشخصية الذيستتَية، والشخصية القلقة  – الشخصية الاندفاعية – الشخصية الفصامية 

 الإدمان ، لآفةوبإسقاط واقعي سريع ،لوجدنا أن الدراىق الجزائري شأنو في ذلك شأن أترابو عبر العالم ،فريسة سهلة الدنال 
 والإحصائيات الرسمية فالدوائر الإحصائية الدتخصصة ،دقت ناقوس الخطر منذ أمد طويل أرقامولا أدل على ذلك من 

سواء من حيث حجم تفشي الظاىرة والفئة الدستهدفة فعلى سبيل الدثال لا الحصر كشف الديوان الوطتٍ لدكافحة 
من طلبة الثانويات يستهلكون الدخذرات  % 45 أن إلى 2008الدخذرات وإدمانها من خلال دراسة مسحية 

 ذلك وفي سياق متصل ،بلغ عدد إلىمدمنون فعلا إضافة % 15 النفسي ومن بينهم الانتحاء ذات والدستحضرات
% 92،24 شخص يمثلا الذكور بنسبة 10199 ب 2014 في سنة الأولالدنتدبتُ للعلاج من الإدمان في السداسي 

 سنة 15واللافت للنظر ىو الفئة العمرية لذؤلاء الدنتدبتُ ففي حتُ بلغ أقل من % 7،51منهم، في حتُ الإناث 
 منتدب من المجموع الكلي 3728وذلك بعدد % 36،55  سنة ب 16_25جاءت الفئة المحصورة مابتُ % 4،42

. وىو ما يؤكد الانتشار الكبتَ بتُ صفوف الدراىقتُ 

ومن الدؤشرات الخطتَة والدعبرة كذلك ،ىو حلول الجزائر الدرتبة الثانية عربيا بتصنيف متعاطي الكيف بعد مصر وذلك 
من لرموع سكان يستهلكون ىذا النوع من الدخذرات وخاصة الشباب منهم ىذا حسب تقرير لستص %  5،7بنسبة 

( 03. ،ص2014الشريف، ) .2010أعدتو الوكالة الدولية  لدكافحة الدخذرات والجريمة التابعة للأمم الدتحدة سنة 
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كما تميزت  حصيلة نشاطات مكافحة تهريب و استهلاك الدخدرات  والدؤثرات العقلية من قبل مصالح الدكافحة   في 
ميليلتً 5 من حشيش القنب، غ258,021القنب، راتنج من كلغ58 258,021 بحجز2022خلال سنة  الجزائر

غ 26,95قرص من الكوكايتُ،  455000غ و 884,89761غ من بذور القنب، 925,712من زيت القنب، 
غ من بذور الأفينون،  126,2 غ من الذتَوين، 591,9578من الكراك، 

 الدؤثرات، سوائل من قارورة 224و العقلية الدؤثرات أنواع لستلف من قرص 11 251 812 

الوطتٍ  الديوان) .ونلافتُا نبتات من نبتة 191و القنب نبتات من نبتة 2 485  إتلافو  إلى اكتشاف ضافةبالإ
( 3.،ص2022, إدمانهالدكافحة الدخدرات و 

 اعتبارىا مصنعة يطيب للمدمن ةكيميائي)وىكذا تدخل الدواد الجديدة و تلاقي أسواقا واسعة فهي غتَ مصنعة كمخدرة 
و تزاد خطورتها لأنها تشجع دخول ( حبوب السعادة)، و تسمى ىذه الدواد الدصنعة (أدوية كي يهرب من ذنب الإدمان

 ىذا العالم من ادخلوأ قد . م. ٪من مراىقتُ الو70 أنالإحصائيات إلى  مدمنتُ جدد إلى عالم الإدمان حيث تشتَ
( 22.ص ، 2019شيهان،) (حبوب السعادة)باب 

أنها  بالرغم من أنها  تهدد توازن الفرد إلا  النفسيالانتحاءورغم الآثار الددمرة لتعاطي الدخدرات  و الدستحضرات ذات 
تكشف عن حاجة داخلية عميقة تتمثل في الرغبة  و البحث عن السعادة، وىي ظاىرة معقدة تكون  نتيجة سعي الفرد 

 النفسي و الجسدي لتحقيق الشعور الاعتماد التعود أو إلى برقيق السعادة من خلال مبادئ و سلوكات قد تؤدي إلى
بالرضا و الراحة النفسية، و ىذا الأختَ ينبع من الداخل عبر تبتٍ أساليب و طرق حياة طبيعية و لستلفة قد تكون عبارة 

عن برقيق النجاح الدهتٍ و الإلصازات الشخصية أو تكوين علاقات مع الأىل و الأصدقاء و تعزيز التفكتَ الإلغابي أو في 
 يلجأ إليها الدراىق التيكالسفر،  القراءة، الرياضة، و ىذه الدمارسات ىي بعض الطرق الطبيعية  : لشارسة ىوايتهم الدفضلة

يث قد  يقع الدراىق في رحلتو ىذه  في فخ البحث السريع و الدستمر عن السعادة و ح.باحثا عن الرضا و الراحة النفسية
برديات مهنية و مشاكل عائلية،  أزمات :  تعتًض طريقو  منهاالتي العديد من الإحباطات و الدشاكل إلىالدتعة الفورية 

 التعاطي ، ىذا ما لغعلو غتَ قادر على إلى تعيق الرضا الداخلي و تقود الدراىق التيشخصية، قد تكون من بتُ العقبات 
،  و في ضوء ىذا التوجو ظهرت العديد من الاكتئابالتكيف مع التحديات لشا يؤدي بو إلى زيادة شعوره بالقلق و 

 leahciM, 2005وجاميس  ميشال دراسة)الدراسات التى تبحث في موضوع السعادة في علم النفس الالغابي منها 
james)" : السعادة و ما وراء ىذا الشعور لدستخدمتُ العقاقتَ و الدواد أبحاثىدفت الدراسة إلى بناء نظريات و 

طالب من طلاب الجامعة مستخدمتُ العقاقتَ 200 لا و كانت العينة عبارة عن  أمالدخدرة و ىل يتكون لديهم سعادة 
 سلبي مع ارتباط إلغابي بالدتغتَ الأول و ىو السعادة و ارتباط متغتَات الدراسة ارتباطو الدخدرات و كانت نتيجة الدراسة 
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الضوء على الدفارقة بتُ السعادة اللحظية الدصطنعة النابذة  تسلط ،فالدراسة(162.،ص2009مبروك، )" ما وراء الشعور
 العقاقتَ قد يخلق شعورا سطحيا استخدامىذا يشتَ إلى أن . عن تعاطي الدواد، وغياب السعادة العميقة أو الدعتٌ الوجودي

 تسلط الضوء بالسعادة لكنو لا يعزز الشعور الحقيقي بالرضا أو ما وراء الشعور

ىذا . على الدفارقة بتُ السعادة اللحظية الدصطنعة النابذة عن تعاطي الدواد، وغياب السعادة العميقة أو الدعتٌ الوجودي
 العقاقتَ قد يخلق شعورا سطحيا بالسعادة لكنو لا يعزز الشعور الحقيقي بالرضا أو ما وراء الشعور،  استخداميشتَ إلى أن 

:  التالي و من ىنا نطرح التساؤل

  النفسي؟ الانتحاءىل يؤدي البحث عن السعادة بالدراىقتُ إلى الإدمان على الدستحضرات ذات 
  الانتحاءىل  يؤدي البحث عن النشوة و برستُ الحالة الدزاجية بالدراىقتُ إلى الإدمان على الدستحضرات ذات 

النفسي؟  

:  الفرضيات

 النفسيالانتحاءبالدراىقتُ إلى الإدمان على الدستحضرات ذات  يؤدي البحث عن السعادة   .
 ُالانتحاءإلى الإدمان على الدستحضرات ذات  يؤدي البحث عن النشوة و برستُ الحالة الدزاجية بالدراىقت 

. النفسي
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التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة  

:    البحث عن السعادة _1

ىي عملية نفسية مستمرة يسعى من خلالذا الفرد إلى برقيق حالة من التوازن النفسي والجسدي  والرفاىية و خلال 
خفض مستويات التوتر والقلق، وتعزيز الدشاعر الإلغابية كالرضا والطمأنينة، والتمتع باللذة والدتعة الحسية والروحية، إضافة 

حب التجريب،  والفضول ،اللجوء للمواد الدخدرة : إلى تنمية الشعور  بالبهجة والفرح تظهر عند الدراىق الددمن في
. الانتماءكوسيلة للهروب، البحث عن القبول و 

:   النفسيالانتحاءتعريف الإدمان على المستحضرات ذات _2

سواء كانت ىذه  ( ةكيميائي) الدفرط والدتكرر  لدواد  طبيعية أو مصنعة الاستعمالىو اعتماد نفسي وجسدي ناتج عن 
الدادة ذات  مفعول منشط أو مهبط أو مهلوس فتؤدي إلى تدىور الحالة النفسية والجسدية للفرد بدا فيها الإدراك والسلوك 

. والانفعالات

،  الشعور بالفراغ، العزلة، الطفاض الاكتئابالقلق و التوتر، : يظهر الإدمان في حالات الدراسة من خلال أعراض وىي
. الدستوى الدراسي
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:   الموضوعاختياردوافع 

:   لذذا الدوضوع إلىاختيار الدوافع و تعود دوافع اختلافتتعدد الدواضيع في علم النفس بتعدد و 

  الكبتَ و الدخيف للإدمان في سن مبكرة خاصة عند الدراىقتُ الانتشار .
  النفسي و بطرق جديدة لم تكن معروفة سابقا الانتحاءظهور إدمان لأنواع جديدة من الدستحضرات ذات  .
 على  تناول موضوعًا يستَ جنبا مع التوجهات الحديثة مع ظهور علم النفس الإلغابي الإكلينيكي الذي يركز

 في حياة خالية من الدخدرات وتنمية الدافعية، والاستمرار الامتناعتطوير لرالات القوة ونظريات النجاح وأسباب 
. لشا يسهم في إثراء ىذا المجال

:  أهداف الدراسة

  الدراىقتُ النفسي  عند الانتحاءالتعرف على دور البحث عن السعادة في إدمان الدستحضرات ذات. 
 ُالانتحاءالحالة الدزاجية في إدمان الدستحضرات ذات  التعرف على دور كل من البحث  عن النشوة وبرست 

. النفسي عند الدراىقتُ 

 : أهمية الدراسة

 . بتُ آفة الدراىقتُ انتشار النفسي من حيث ىي أكثر الانتحاءتناولت الدراسة الإدمان على الدستحضرات ذات 

 ىي ظاىرة الإدمان أو أىم وأبرز الدشكلات الراىنة التي يعاني منها لرمل العالم  تتحدد ألعية دراستنا كونها تتناول
 .عند الدراىقتُ 

  دراسة أىم فتًة عمرية من مراحل الإنسان وىي الدراىقة، و لزاولة فهم الدوافع النفسية وراء التعاطي  بحثا عن
 .السعادة 

  الدتكرر للمستحضرات النفسية في سن مبكرة وتأثتَىا على النمو النفسي الاستخدامتسليط الضوء على خطورة 
 .والعصبي للمراىقتُ 
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البحث عن السعادة  : الفصل الثاني

تمهيد  

تعريف السعادة   .1
خصائص الشخصية السعيدة   .2
مستويات و أشكال السعادة   .3
تعريف البحث عن السعادة   .4
 البحث عن السعادة  أهمية .5
عوامل البحث عن السعادة   .6
طرق البحث عن السعادة   .7
  بالإدمانالبحث عن السعادة و علاقتها  .8

 خلاصة 
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تمهيد 

. السعادة ىي حالة من الرضا والسرور العميق تنبع من شعور الإنسان بالطمأنينة والتوازن في لستلف جوانب حياتو     
إنها ليست لررد لحظات عابرة من الفرح، بل ىي إحساس مستدام ينبثق من تحقيق الأىداف، والعيش في بيئة داعمة، 

.  والتمتع بالصحة النفسية والجسدية

 تتنوع مصادر البحث عن السعادة بتُ ما ىو داخلي ينبع من الذات، مثل التقدير الذاتي والتفاؤل، وما ىو      إذا
.  خارجي يرتبط بالبيئة المحيطة، مثل العلبقات الاجتماعية الإلغابية والإلصازات

كما لصد البحث عن السعادة  ىدف يسعى إليو الجميع، وقد تختلف طرق تحقيقها من شخص لآخر، لكنها تظل      
. مرتبطة بتحقيق التوازن بتُ الاحتياجات الروحية، العاطفية، والدادية

كما يعتبر البحث عن  السعادة أيضًا عاملًب لزورياً في تحستُ جودة الحياة وتعزيز الرفاىية النفسي حيث أثبتت      
الدراسات أن الأشخاص السعداء يتمتعون بنوعية حياة أفضل، وعلبقات أقوى، وقدرة أكبر على مواجهة التحديات و 

 الشخصية السعيدة ومستويات السعادة و تعريف البحث عن اخصائصوالسعادة و : في ىذا الفصل سنتطرق لدعرفة  
  بالإدمانالسعادة و ألعيتو و العوامل و طرق البحث عن السعادة و البحث عن السعادة و علبقتو 
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  : happinessالسعادةتعريف /:1
 :اللغة علماء عند  السعادة- 
 تعتٌ والسعادة والسرور، والفرح الختَ على يدل الذي (السعد)من  مشتقة السعادة كلمة أن العربية اللغة علماء يرى

. الشقاوة وضدىا والاطمئنان، الرضا
 علماء بعض ويرى الأمر في اليمن فالسعد النحس، وخلبف سرور، و ختَ على يدل أصل والدال والعتُ الستُ: سعد
 اللغة علماء عند السعادة الشقاوة ولفظ وضدىا الختَ، نيل على للئنسان الإلذية الأمور معاونة ىي السعادة أن اللغة

 أي- الشقاوة  وضدىا الختَ، نيل على للعبد تعالى الله وإعانة والبهجة، بالطمأنينة الشعور يعتٍ الذي بالسعد مقتًن
 (314.،ص2022، بيومي)الحال  وسوء التعاسة

ىي شعور بالعافية و الذناء و السرور و سعد الدرء يسعد ان نال الختَ و السعادة معناىا السعد اي : السعادة في اللغة -
رشا  )سعد يومنا من باب خضع،  سعد الرجل من باب سلم، فهو سعيد، و سعد بضم الستُ فهو سعود: اليمن نقول

 (153.،ص2009لزمد ، 

سعيد في Happy يسبقو Happiness ظهر مصطلح السعادة في اللغة الالصليزية في القرن السادس عشر : اصطلاحا- 
القرن الرابع عشر و كلبلعا لػمل الدعتٌ الضمتٍ للحظ الحسن و ىو معتٌ ينعكس في جذرلعا الاشتقاقي في اللغة النوردية 

 مصادفة أي Happenstanceالذي يشكل كذلك أساس مصطلحات مثل  Happyالقدلؽة 
 (26.،ص2017،لوماس)

و تعتٍ Bonum, auguriumلعا   نتًجمها بالسعادة مشتقة من كلمتتُالتيالفرنسية  (  Bonheur) كلمة إن -
( 9.ص ،2017، لزرق،الذلبلي)الفأل الحسن و الحظ 

ىي حجر الزاوية في افتًاضات علم النفس الإلغابي وتتميز السعادة بكونها حالة تتضمن شعور الشخص  السعادة -
بحالات وجدانية إلغابية أكثر من الحالات الوجدانية السلبية، فضلبً عن إدراك الدرء أنو يتحرك في الاتجاه التقدمي لضو 

 (4.ص ،2020،  ابو حلبوة )تحقيق أىدافاً مهمة في الحياة

 يشعر لا الدرء وأن بالبهجة، والشعور الذات، تحقيق تتضمن حالة: بأنهاالسعادة  مورا يوشيكونو اليابانية الفيلسوفة ترى- 
 لأن احتمالا الأكثر ىو مستمرة بصفة الروحية الدتعة عن البحث وأن والفرح بالبهجة إحساس رسل ما إذا إلا بالسعادة

 (32.ص ،2023 ، سيب، سعيدي) السعادة إلى يقود
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 خصائص الشخصية السعيدة /: 2

 :  مجموعة من خصائص الشخصية السعيدة و هيإلىيشير سليجمان 

 إلؽاننا الراسخ و قدرتنا الذاتية و الثقة أنلقد ثبت عبر العصور كلها و في لستلف المجتمعات : الثقة بالنفس .1
  سعادة في حياتنا الدنزلية و العملية أكثرو تجعلنا %30العالية بأنفسنا تزيد من الرضا بالحياة بنسبة 

 و الأسبابالتفكتَ الواقعي يوصف بكونو تفكتَ قصدي موجو الذدف منو لزاولة تبتُ : التفكير بطريقة واقعية .2
  تؤكد و تثبت صحة وجهة نظر معينة أو تنفيها أدلة و الحصول على الأشياء تكمن وراء التيالعلل 

 و الحماس لعلبقاتو القدلؽة و يستفيد من الفرص الدفءالشخص السعيد ىو الذي يعيد :  الصداقةاستغلال .3
 أنهم بأنهم جزء من شيء اكبر و ايشعروفي العمل أو مع جتَانو لتوسيع قاعدة صدقاتو و الناس بحاجة لأن 

 الذين ينظرون إلى الحياة نظرة رضا الأصدقاء يتختَ أن يهتمون بهم أيضا بشرط الآخرين أن و للآخرينيهتمون 
 و ابتهاج و فرح 

 الشخص السعيد ىو من لؼصص بعضا من الوقت للمتعة و البساطة و الضحك أن :الابتسامة و حب المرح .4
  العيش بقناعة و سعادة إلى تؤدي التيو الدرح و ىذه احد العوامل الأساسية 

 (308/309. ص ،2011، الحدادي)      

 بوضعها الحقيقي الأحداث أنها تتعامل مع إذ الشخصية السعيدة تدتاز بهذه الصفة إن :التفكير بأسلوب واقعي .5
 مع واقع الحال الذي يعيش فيو لشا لغعلو يتلبءمبعيدا عن الخيال و الولعية و بالتالي وضع الأىداف الشخصية بما 

  الناتجة عن عدم تحقيق الأىداف الغتَ واقعية الأملبعيدا عن الصدمات و خيبات 
 يزيد لدى الفرد الشعور بالراحة و الطمأنينة و لؼفف لديو القلق و بانتظام لشارسة الرياضة إن:  ممارسة الرياضة .6

 أثبتت يواجهها بحماس و فاعلية كما التي النفسي كما أنو يزيد لديو الدعنوية للتصدي للمشكلبت الاضطراب
 يزيد لدى الشخص ىرمونات السعادة مسببة لو السعادة النفسية و بانتظام لشارسة الرياضة أنيثة دالدراسات الح

  على الحياة و مواجهة مشكلبتو إقبالو
 التمسك بالدعتقدات الدينية و الثبات أن حماد أبودراسة : أثبتت بعض الدراسات مثل: قوة المعتقدات الدينية .7

 في جلب السعادة النفسية الأعلى الدثل الإسلبميعليها يزيد من السعادة النفسية لدى الشخص وان لفي ديننا 
 يزرع في النفس حب التواضع و حب الختَ الإسلبم أنلدى الشخص الدسلم الدتمسك بمعتقداتو الدينية إذ 

 لولد لدى أن تعود بالختَ على المجتمع ككل و ىذا من شأنو التي و التمسك بالأخلبق الحميدة للآخرين
الشخص الارتياح النفسي و الرضا بالوجود وصفاء النفس و نقاء الستَورة و ىذا كلو يزيد من مستوى السعادة 
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 صلى الله عليو وسلم و النبي لو و إتباع الإخلبص بالله عز وجل و الإلؽان أنالنفسية لدى الشخص كما 
 و تبتٍ الغايات و الأىداف الحميدة من خصائص الشخصية السعيدة  الإقبال على الطاعات

 معلوماتو و لإثراءىو جديد  لؽيل لضو قراءة الكتب و مطالعة ما  الشخص السعيد غالبا ماإن: حب القراءة .8
 لصاحا في أكثر لصدىم الأشخاصتوسيع رقعة ثقافتو فنجده يطلع على القديم و يثابر لنيل الجديد و مثل ىؤلاء 

 في الإبداع تساعدىم على التميز و التي يهتمون و قادرين على البحث عن مهاراتهم و قدرتهم لأنهمحياتهم 
 (52.،ص2020،  الخاسر،العنوي)شتى المجالات
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 : مستويات و أشكال السعادة/: 3

 السعادة مرادف للرضا عن الحياة و قد توصل فينهوفن فق أنveenhoven فينهوفن : قد ميز البعض مثل
 ثلبث أشكال للسعادة إلى (الدتعة العابرة، الرضا الدائم)و  (جوانب الحياة الدتنوعة، الحياة ككل)مصفوفة ذات بعدين 

 : وىي

 تكون فيها الدشاعة الدتنوعة التي و ىو تعبتَ عن الدرجة  : Hedoniclevelمستوى المتعة أو اللذة .1
  لؼتبرىا الفرد سارة و لشتعة التي

 يدرك بها الفرد بان تطلعاتو ثم تحقيقها و التيو ىي الدرجة : Contentmentمستوى القناعة .2
 بعض الرغبات الواعية و كون فكرة عن كيفية تحقيقها و في ىذا حدديفتًض ىذا الدفهوم أن الفرد قد 

التقييم يدمج الفرد الداضي و الدستقبل حيث انو قد يقيم حياتو حتى اللحظة الراىنة و يضمن حياتو 
  الدستقبلية

 عبارة عن حكم عام الغابي حول نوعية هيو:  : Overall-happinessمستوى السعادة العامة .3
 و ىذه السعادة ليست لرموعة من الدتع البسيطة لكنها بنية معرفية لػصل عليها الإنسان يعيشها التيالحياة 

  من تجاربو الدختلفة و الدتنوعة الإنسان

 إعجاب مدى أي لػكم بها الفرد على جودة حياتو بشكل عام و بشكل الغابي التيفالسعادة ىي الدرجة 
 ( 34.ص ، 2014 ،الرباعي) الشخص بالحياة التي يعيشها
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 : تعريف البحث عن السعادة/:4

حالة من الرفاىية العاطفية التي لؽر بها الإنسان إما بشكل دائم نتيجة إلصازاتو الدستمرة،  : بأنهاتعرف السعادة 
 وفرحو بها، كما تعُتبر بمثابة اعتًاف من ابتسامتوونظرتو الإلغابية للمواضيع، أو نتيجة لحظة معينة مؤثرة عكست 

حيث ينطوي مفهوم البحث عن السعادة في تتبع أدق ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬الشخص لظروف حياتو الجيدة والدرضية بالنسبة  لو 
 )1.ص  ،2022مروان، ‬‎‎‎‎(‎‎تفاصيل الحياة بنظرة إلغابية لبث الفرح والطمأنينة في النفس

بالرفاىية العامة، و بحالة من الرضا عن اللحظة الحالية    ىي الشعور: أيضا بأنهاالبحث عن السعادةتعرف 
الوعي بمسؤولياتنا فيما يتعلق بقدرتنا على أن نكون . مغامرة تتطلب الكثتَ من الشجاعة والدثابرة: ولذلك فإنها 

سعداء، وتقدير ما لضن عليو وما لدينا بالفعل، وحقيقة تحمل الدسؤولية عن اختياراتنا والعواقب التي تنتج عنها، 
والعمل على موازنة الوقت الدخصص لالتزاماتنا و تعد الدتعة بالإضافة إلى اختيار التعامل مع الحياة بأقل قدر من 

 سعيدةالدلح من العناصر الأساسية لأولئك الذين يطمحون إلى عيش حياة 

(semaine nationale de la sante mentale ,2001 ,P .03 ) 
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:   البحث عن السعادةأهمية/: 5

البحث عن السعادة يساعد في رفض التعاسة الشديدة، فضلبً عن تجربة الدتعة، والتمتع، والرضا، والوفاء  .1
. تحقيق جودة الحياة  يعزز الرفاىية العامة  و لػسن التجربة اليومية للفرد، لشا لغعلو أكثر رضا عن حياتو .2
 . اختيار أىداف الحياة الطويلة والسعادة والنجاح والراحة والحب .3
. من الأفضل للؤشخاص الذين يبحثون عن السعادة أن لؽتلكوا طرقاً للتغلب على الضيق العاطفي .4
 .تحقيق التوازن النفسي و تقلل من التوتر و القلق و الاكتئاب  .5
  اكتشاف الفرد لذاتو و تحقيق الدرونة النفسية التي لؽكنو فيها التعبتَ عن مواىبو وقدراتو الفريدة وتحقيق الرضا و  .6

  .السعي وراء طرق عيش أكثر عفوية   و التكيف مع الظروف الصعبة

(2012trebla, leahcim ,)  

  و حاجاتهم أوضاعهم طرقا لستلفة سواء لاختلبف ظروفهم و الأفرادللبحث عن السعادة يسلك . 
  الآخرينتعزيز الشعور بالانتماء و التواصل مع . 
  ةاجتماعيالأفراد الذين يبحثون عن السعادة لؽيلون إلى بناء علبقات الغابية و اىتمامات.  

)Sigrid Müller, 2012) 
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 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‎السعادة عن البحث رحلة في المؤثرة العوامل/: ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬6

 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ : يوجد العديد من العوامل المؤثرة في رحلة البحث عن السعادة، وفيما يأتي ذكرها

تعتبر السعادة عاملب مهما في حياة الأشخاص، حيثُ تعُطى النسبة الأكبر من الألعية والتي تفوق ألعية الدال،  .1
 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‎.والصحة

 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‎تعتبر موجهًا رئيسيًا لذيكلة أسلوب حياة الشخص، وتعكس نظرتو وتفكتَه في الدواقف الحياتية الدختلفة.  .2
الظروف الدادية، حيث تعتبر عامل أساسي في تلبية الاحتياجات الأساسية التي تجذب بدورىا الاستقرار .  .3

 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‎.والسعادة
الحياة الأسرية الناجحة، حيث تشمل العلبقات الأسرية مع الشريك والأبناء، ومدى صحتها، والراحة فيها التي  .4

 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‎.بدورىا تجذب السعادة
العلبقات الاجتماعيّة، حيثُ تعُدّ عاملب مؤثراً في حياة الشخص وتعلمو من تجارب غتَه وتفاديو لأخطائهم، .  .5

 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‎.وبناء صداقات مستقرة ودائمة، والتي بدورىا تعتبر أساسًا للسعادة
الدشاركة السياسيّة، حيث يتشكل لدى الشخص القدرة على إبداء الرأي، والدفاع عن الحقوق، وىذا بدوره .  .6

 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‎.يسعده
التعليم، حيث يعتبر عاملب مؤثراً في فكر الإنسان، ونظرتو للؤمور، ومكانتو في المجتمع، والتي تعكس بدورىا  .7

 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‎.مدى سعادتو واستقراره
الدعتقدات الدينيّة، حيثُ ينبثق منها الأخلبق التي يتعامل بها الشخص مع ذاتو والأشخاص من حولو، والمجتمع  .8

 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‎.ككل، وىذا بدوره لؼلق نوعًا من الاستقرار والسعادة لديو
الصحة الجسدية والنفسية، حيث تؤثر في مستَة الشخص في حياتو، وقد تعرقل طريقو في حال تدىورىا، .  .9

( 2/3 .،ص2022مروان، )‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬ . يبحث عندىاالتي السعادة إلىالوصول ‬وبالتالي تدنعو 
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 طرق البحث عن السعادة /: 7

لرال أبحاث علم النفس الإلغابي، يرتبط الامتنان  ارتباطا  بزيادة السعادة في  ىذه الأوقات التي :  إظهار الامتنان-/1
. تحمل أخبارا سيئة، من الدهم بشكل خاص أن تكون لشتنا

الامتنان ىو فن التًكيز على ما لدينا، وليس على ما ينقصنا الديزة؟ وبذلك تدنع الدشاعر السلبية الدنتشرة  بكثرة ىذه 
إظهار الامتنان كل يوم   لذا من الناحية العملية كيف لؽكننا بسهولة.الأيام

 .البريد الإلكتًوني، أو ببساطة بالفكر  أشكر شخصا كل يوم شخصيا، أو عبر- 

 . اكتب أسباب شعورك بالامتنان في لرلة كل يوم - 

 خذ استراحة من وسائل التواصل الاجتماعي  -/2

يتم تضخيم التأثتَ من خلبل لقطات . بالنفس  إذا ركزت على حياة الآخرين، فإنك تخاطر بفقدان الثقة- 

 ومن ،بالأشخاص الأكثر شهرة وإلصازا الآخرين على وسائل التواصل الاجتماع فإننا لظيل إلى مقارنة أنفسنا" أحلبم"لحياة 
. خلبل القيام بذلك فإننا  نفسد سعادتنا دون وعي

لصاحا في لرالنا  على سبيل الدثال، لضن في بعض الأحيان مقارنة مستَتنا الدهنية بمستَة الشخص الأكثر

فكر أيضا في الانفصال . بدلا من مقارنة نفسك بالآخرين، احتفل بالصازاتك مقارنة شكلنا الجسدي مع شكل صديق
عن وسائل التواصل الاجتماعي إذا لم تجلب لك السعادة 

في الواقع، . العلبقات الاجتماعية ىي مفتاح السعادة  إحياء الصداقات القديمة أو تكوين صداقات جديد-/3
أظهرت الدراسات  أن الأشخاص الدنعزلتُ لؽيلون إلى الشعور بالاكتئاب أكثر وىذا ىو الحال بشكل خاص بتُ البالغتُ 

كيف تفعل ذلك ؟ . عاما وما فوق لمحاربة العزلة، عليك الحفاظ على علبقاتك الاجتماعية50الذين تتًاوح أعمارىم بتُ 

 مهم اقتًب فالأمرسواء شخصيا أو عبر الذاتف أو عبر الفيديو . بعض الوقت مع عائلتك وأفضل أصدقائك أولاً ياقض 
  تعرف عليهم حتى ولو بشكل افتًاضي بما يتجاوز لررد التفاعلبت الدهنية.أيضا من زملبئك في العمل

 (par lequiqe de la life,2023,p .02/03) 
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التًتيب الاجتماعي للبحث عن -وىو الطريق العالدي الوحيد لضو السعادة دوركايهم :  الانسياق الاجتماعي-/4
 السعادة 

: لصد ىنا مؤلفًا التقينا بو بالفعل عندما فهمنا لداذا لم يكن الإنسان بطبيعتو كائنًا عادلا  تذكروا ىذه الجملة الأساسية
لقد اختتمت ىذه الجملة نصًا طويلًب سمح . حساسيتنا في حد ذاتها  ىي ىاوية لا نهاية لذا ولا لؽكن لأي شيء أن لؽلؤىا

ولذذا السبب، كما . لنا أن نفهم أن الإنسان لؼرج من دائرة الحاجات الطبيعية لينفتح على دوامة الرغبات غتَ المحدودة
" مفهوم الخيال"إنو . يقول كانط، ليس للسعادة تعريف دقيق وشامل

نعم، إن البشر في حد ذاتو غتَ قادرين على تنظيم .  يذىب أبعد من ذلك، وسنكتشف الآن بقية نصودوركهايملكن 
:  ولكن الآن لضن بحاجة إلى تحليل الاقتباس الكامل،أنفسهم، وبالتالي إعطاء معتٌ لوجودىم

." إن حساسيتنا بحد ذاتها، مصنوعة من أي قوة خارجية تنظمها، ىي ىاوية لا نهاية لذا ولا لؽكن لأي شيء أن لؽلؤىا"

ىذه الكلمات التسعة تكفي لتوضيح لداذا ليس دوركهايم فيلسوفا، ولداذا بعد اجتيازه لرمع الفلسفة، لم يستمر في ىذا 
تتذكر أن كونك فيلسوفاً يعتٍ أن تسعى جاىدة إلى مساءلة نفسك حتى تفكر . الطريق، بل اتجو لضو علم الاجتماع

يعيش معظم . والآن ما يؤكده دوركهايم ىو أننا عندما ندرس كتلة البشر، نرى بوضوح أن الفلبسفة نادرون جدًا. بنفسك
المجتمع الذي لا ينظم في الواقع علبقاتهم فحسب، بل ينظم أيضًا حياتهم الشخصية،  الرجال في المجتمع، وىذا ىو
. وخاصة بحثهم عن السعادة

: لكي تكون سعيداً، عليك أن تقبل مصتَك ووضعك، ولذذا تحتاج إلى شيئتُ

أن أشعر بأن الطريقة التي يعاملتٍ بها المجتمع تتوافق في الواقع مع ما أستحقو، وبالتالي يكون لدي شعور بأن المجتمع الذي 
نعيش فيو منظم بالعدل 

: لصد ىنا مؤلفًا التقينا بو بالفعل عندما فهمنا لداذا لم يكن الإنسان بطبيعتو كائنًا عادلا  تذكروا ىذه الجملة الأساسية 
لقد اختتمت ىذه الجملة نصًا طويلًب سمح . حساسيتنا في حد ذاتها  ىي ىاوية لا نهاية لذا ولا لؽكن لأي شيء أن لؽلؤىا

ولذذا السبب، كما . لنا أن نفهم أن الإنسان لؼرج من دائرة الحاجات الطبيعية لينفتح على دوامة الرغبات غتَ المحدودة
. «مفهوم الخيال » إنو . يقول كانط، ليس للسعادة تعريف دقيق وشامل

نعم، إن البشر في حد ذاتو غتَ قادرين على تنظيم .  يذىب أبعد من ذلك، وسنكتشف الآن بقية نصودوركهايملكن 
: ولكن الآن لضن بحاجة إلى تحليل الاقتباس الكامل. أنفسهم، وبالتالي إعطاء معتٌ لوجودىم

." إن حساسيتنا بحد ذاتها، مصنوعة من أي قوة خارجية تنظمها، ىي ىاوية لا نهاية لذا ولا لؽكن لأي شيء أن لؽلؤىا"
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يعد البحث عن السعادة في إشباع جميع الرغبات، بل في الرضا الذي لطتبره عندما نشعر بأننا في مكاننا في الذرم 
الاجتماعيان يكون لدينا ضمتَ أخلبقي قوي، وشعور بالختَ والشر يسمح لنا بالتحكم في رغباتنا من الداخل باختصار 

وما سيحتوي على دوامة الرغبة ىو أن الفرد سيكون لزصورا . ، لؽكننا الاحتفاظ بصورة الكرة التي استخدمها دوركهايم
 .من قبل لرتمعو في نطاق يفرض عليو دون أن يشعر بذلك النظام الاجتماعي الذي يعيش فيو

( (Mircea Eliade, le yoga, p .6 
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 المخدرات على الإدمان في السعادة عن البحث/: 8

 أصالة من سعادة الجميع العادية  أكثر ىي سعادة الإدمان سعادة أنلػب علينا أن نستنتج  .1
 القيادة الخاصة تتًك كل شخص أنلؽكن رؤية العلبقة بتُ السعي وراء السعادة و السلوكيات الإدمانية بطريقتتُ  .2

لاختياراتو الخاصة فاختيارات القيادة الخاصة متضمنة في لرموعة من الاختبارات الأوسع التي لذا عواقب من 
.  العنف من خلبل الذجمات على الروابط الاجتماعية من خلبل التكاليف التي تتًتب على ذلكأعمالخلبل 

لكن ىذين الدنظورين يلتقيان حول نقطة  لزورية في الاختيار لا لؽكن للمرء أن لؼتار لأن كل اختيار فردي ىو 
جزء من الاختيارات العالدية السابقة القابلة للئلغاء 

إنها لزاطة بالحنتُ : (للجنة،  حب الطفولة، صدر الأم) البحث عن السعادة ىو بلب شك بحث عن العودة إن .3
 ىذه الحقيقة  إلى تذىب مباشرة الإدمان السعادة من خلبل أن الداضي ومن ثم لؽكن القول إلى

  ىي الطريقة للوجودالإدمانسعادة  .4
(2007 )sevitcidda setiudnoc te ruehnob ud ehcrehceR,
مشاعر السعادة مرتبطة بالقرب من الدخدرات   .5
  ( شيء في الحياةأفضل )نهائيا تصبح اتجاىا أن في الدتعة الدرتبطة بالدخدرات لؽكن الإفراط .6
إنها تلك الضربة من السعادة الخالصة نعم طاقة ىائلة لفتًة طويلة جدا لكن أفضل تأثتَ على الأرجح ىو أنها  .7

تجعلك تشعر بالطبيعية والثقة  
 التنقل بتُ السعادة والتعاسة لا يرسم بالضرورة خطاً فاصلب بتُ التجارب الثنائية بل يتخذ شكل مسار إن .8

استًاتيجي، عبر السعادة الدتعلقة بالدخدرات 

sgurD gnisU yppaH() 
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خلاصة  

تتجلى السعادة في بساطة الحياة وفي قدرتنا على تقدير اللحظات الجميلة والامتنان لدا لظلك، بعيداً عن الداديات      
و البحث عن . في نهاية الدطاف، السعادة ليست ىدفاً بعيد الدنال، بل ىي رحلة نعيشها بتفاؤل وأمل في كل يوم. الزائلة

 نغذي أرواحنا بالقيم الإلغابية و الرفاىية ونعتتٍ بعلبقاتنا الاجتماعية، ونوازن بتُ احتياجاتنا الروحية أنالسعادة، ىو 
  التي تناسبك وقم بتطبيقها بانتظام الأساليب أو للؤسوأ البحث عن السعادة ىي اختيار ابحث عن للؤفضل. والدادية

لتعيش حياة سلمية وسعيدة 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 على المستحضرات الإدمان

 ذات الانتحاء النفسي
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  على المستحضرات ذات الانتحاء النفسي الإدمان: الفصل الثالث

 تمهيد 

  الإدمانتعريف .1
  الإدمانأنواع .2
  الإدمانمراحل .3
   الإدمانلحالة العلمية الخصائص .4
 تعريف المستحضرات ذات الانتحاء النفسي  .5
  على المستحضرات ذات الانتحاء النفسي الإدمانتعريف  .6
 النفسي الانتحاء ذات المستحضرات إدمان إلى المؤدية العوامل .7
 النفسي الانتحاء ذات المستحضرات إدمان على و الصحية المترتبة النفسيةالآثار  .8
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تمهيد  

 تواجو المجتمعات التيتعد مشكلة تعاطي الدخذرات والدستحضرات ذات الانتحاء النفسي من أخطر مشكلات العصر 
خصوصا بعد الزيادات الواضحة في نسبة الددمنتُ نتيجة سهولة الحصول على الدواد النفسية   أنواعها،اختلافعلى 

وبذلك تؤثر ىذه الظاىرة بشكل عميق على الفرد   السلوكي والاعتماد الجسدي،الإدمانوالدؤثرات العقلية وانتشار أنداط 
  الذيئات الدولية مثل منظمة الصحة العالدية،اىتمام والمجتمع فهي تخلف أضرار نفسية وجسدية لشا نرعلها لزل والأسرة
يعرف بالوباء الصامت نظرا لتأثتَىا الواسع   الدتحدة الدعنية بالدخذرات والجريمة ،تصنف ىذه الدشكلة ضمن ماالأممبرامج 

 ،أنواعو، مراحلو، الإدمانتعريف : أنذها لذا تم تسليط الضوء على لرموعة من العناصر. النطاق وخطورتها الدتصاعدة 
 على الدستحضرات ذات الانتحاء النفسي، العوامل الدؤدية الإدمانو تعريف  تعريف الدستحضرات ذات الانتحاء النفسي،

 النفسية و الصحية الدتًتبة عن إدمان الدستحضرات ذات الانتحاء  الآثارإلى إدمان الدستحضرات ذات الانتحاء النفسي ،
النفسي  
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 :  الإدمانتعريف /: 1

  أي واظب عليو  وأدمن على الشراب وغتَىا ولم يقلع عنو ،ويقال أدمن الدرالشيءدمن  : لغة-

  (،389،1995لدعلم الوسيطا ) 

حالة من التسمم الدزمن تظهر عند الفرد والمجتمع ناتجة عن تعاطي عقار معتُ قد يكون ذو أصل نباتي مثل :اصطلاحا-
 ) 20.، ص2020ي ،عومار)اليفون و الكوكايتُ أو اصطناعي، يتم استنشاقها أو شربها أو حقنها مثل الدورفتُ 

كما ىي في صورتها االولية   حالة شاذة في النكوص إلى شكل بدائي للبحث عن اللذة الدطلقة،الإدمان :يعرف هنري اي
االدر  عند الرضيع وبعد حصول الددمن على ىذه اللذة ثم انقضاء مدتها تعقبها مباشرة حالة من الدعاناة الشديدة والتعب،

(  p .1998 ,P . 395,ch&Henr, مرة أخرى الإشباعالبحث من جديد عن  )ختَ إلى الأالذي يدفع ىذا 

في الدليل التشخيصي الخامس إلى    (5Dsm )فقد أشارت الجمعية الأمريكية للطب النفسي

 والسلوكية الدعرفية الأعراضأنو لرموعة من :وعرفته  ( المواداستعمالاضطراب سوء ) تحت مسمى الإدمانمفهوم 
 الخطتَة الدرتبطة بتعاطي الدادة والحنتُ الدشاكلوالفيسيولوجية تشتَ إلى أن الفرد يواصل استخدامو الدادة على الرغم من 

( 60.، ص2020ن، شيها)شتياق إليها لاوا

عملية يتحقق فيها سلوك من شأنو أن يوفر لذة التخفيف من القلق، : على أنو الإدمانعرف  :1999عودمانأما 
  ) 58.ص ،2022بوزيدي، ) رغم إثارة سلبية وباستمراروالذي يتميز بإخفاق متكرر فالتحكم 
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 : الإدمانأنواع /: 2

:  نذا الإدمان هناك نوعين من 

حالة نفسية تنتج عن تعاطي الدادة أو العقار وتسبب الشعور بالارتياح وتولد الدافع النفسي لتناول العقار  : إدمان نفسي
بصورة مؤقتة أو دورية لتحقيق اللذة أو تفادي الشعور بالقلق والخوف  

وىو حالة تكيف وتعود على تعاطي الدادة أو العقار بحيث تظهر على الدتعاطي اضطرابات نفسية  :إدمان عضوي
 النفسية ضوالأعرا تظهر على صورة أنداط من الظواىر لاضطراباتوعضوية شديدة على تناول العقار فجأة ،وىذه 

 الدنومات،  النفسي والعضوي، مثل الخمور ،الإدمانوالجسدية الدميزة لكل فئة من العقاقتَ حيث تسبب بعض العقاقتَ 
 (29 . ص ،2004،حمادة ).الافيون ومشتقاتو  الدهدئات،

 

:  على المخذرات والعقاقير الخطرة الإدمانمراحل /_3

:  هناك أربع مراحل رئيسية يمر بها مدمن المخذرات والعقاقير الخطرة وهي 

ينطوي على  في ىذه الدرحلة يتم تعاطي الدادة الدخذرة بهدف تجريبها واستكشافها وغالبا ما:الأولىمرحلة التدريب /: أ
ستمرار في التعاطي من عدمو  الاىذا النمط من التعاطي مسألة 

في ىذه الدرحلة يتم تعاطي الدادة الدخذرة في أوقات لزددة أو  :مرحلة التعاطي العرضي الاجتماعي المؤقت/: ب
 الأولى التي تدعو إلى ذلك ، وفي ىذا النمط من التعاطي يكون متقدم على ندط التعاطي الاجتماعيةمتقطعة كالدناسبات 

أو التجريبي 

 في ىذه الدرحلة يتم التعاطي بصورة منتظمة ودورية يوميا أو أسبوعيا وفيها يبحث الدتعاطي :مرحلة التعاطي المنتظم/: ج
 الدرحلة الرابعة  إلىعن العقاقتَ و الدخذرات ونزرص على استمرار الحصول عليها ، من ىذه الدرحلة يصل الدتعاطي 

في ىذه الدرحلة يصبح العقار الدخذر جزءا أساسيا من حياة الدتعاطي بحيث يسعى  : أو الاعتمادالإدمانمرحلة /: د
جاىدا للحصول عليو فضال عن إظهار الرغبة الشديدة في تناولو وعدم القدرة على الاستغناء عنو بحيث يتطلب ذلك 

من الددمن الدتعاطي جرعات زائدة للحصول على حالة النشوة الدطلوبة وجدير بالذكر أن ىناك من يقول بأنو يشتًط مرور 
 ( 33.، ص2000 عطيات،) أو الاعتماد الإدمانولى جميعا للوصول إلى مرحلة لأالدتعاطي بالدراحل ا
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 : على المخدرات الإدمانالخصائص العلمية لحالة /: 4

:   عدة خصائص هي محركات تشخيصية وهي كالتاليالإدمانيرى سعد المغربي أن 

.   طريقة بأيرغبة ملحة فالاستمرار على تعاطي العقار والحصول عليو  .1
.  الديل إلى زيادة جرعة الدادة الدتعاطاة من العقار و ىو ما يعرف بالتحمل  .2
اعتماد نفسي وجسماني على العقار  . .3
 ( 23.، ص2011الدغربي، ).تأثتَ ضار ومؤذي على الفرد والمجتمع  .4

 

: تعريف المستحضرات ذات الانتحاء النفسي/5

 معقدة في الدخابر و الدصانع الدختصة، اليمكن لسبريوىي عبارة عن مواد صيدلانية يتم الحصول عليها عن طريق تجارب 
 (28. ص،2011بن عشي ،) دولية واتفاقيات إلا بوصفة طبية وتخضع عن طريق قوانتُ وطنية اقتناؤىا

 :  على المستحضرات ذات الانتحاء النفسيالإدمانتعريف /6

الدخذر . ( الدوائيالتأثتَ )ماكولوجي   فإنا تؤثر على وظائفو النفسية ،والدعتٌ الفارالإنسانىي مواد إذا امتصها جسم 
 مظاىر النشاط العقلي  اختلالبدني إلى   في تناولذا إلى ضرر نفسي أوالإفراط طبيا يؤدي علاجيةىي مادة 

 عند تعاطيها تؤثر بالسلب على التي منشطة أو مهبطة أو مهلوسة ةكيميائيأنها أي مادة طبيعية كانت : كما تعرف أيضا
كمال أحمد ).وينعكس سوء استخدامها على الفرد والمجتمع  الوظائف الجسمية والدزاجية والدعرفية وكذلك العصبية ،

  (145.  ص،2022،
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 :   على المستحضرات ذات الانتحاء النفسيالإدمان إلىالعوامل المؤدية /:7

 يةواجتماعهو حيوي ونفسي   مابين ماالإدمانتتأرجح أسباب 

 :   نحددها فيما يلي

  بمعتٌ الدخذرات تلهب مشاعر اللذة وتحدث متعة عارمة لدى لشارسة الجنس فيقبل عليها الإثارةحب 
.  واللذة الإثارةالشباب بشغف طلبا لدزيد من 

  حب الاستطلاع وتقليد الآخرين إذ يندفع الكثتَ من الشباب إلى التعاطي بسبب حب اكتشاف المجهول
 العطف عليو وتلبية جميع ما يطلبو متى يشاء وإغداق في تدليل الطفل الإسرافوحب التجريب والفضول 

  في إعطاء النقود لو لشا يمكنو من التصرف فيها بالطريقة غتَ الدرغوب فيها الإسرافوكيفما شاء وذلك 
  أو غيابو   الحكيم بسبب انشغالوالأبوي الإسرافحرمان الطفل أو الدراىق من الدتابعة الوالدية أو
  طالدا سمع عندىا وتحقق الرغبة في النشوة الزائفة والابتهاج التيالرغبة في خوض غمار التجربة ،تذوق الدخذر 

 .  الإدمان من قبضة الإفلاتفيحرقو التيار ولا يستطيع 
  ٍ(74.، ص2006، قدور)الدلل والشعور بالفراغ والجهل وغياب أو ضعف الوازع الديت 
  مصاحبة رفقاء السوء
 بالنشوة  الإحساس 
   تحستُ الحالة الدزاجية
   السهر خارج البيت
   القدوة السيئة من طرف الوالدين
  لأدوية والعقاقتَ  لإدمان وكثرة تناول الوالدين
  القسوة الزائدة من طرف الأسرة
   تدني مستوى الدعيشة
  الأبناءتفكك أسري وإنذال 
   تدنى الدستوى الصحي والتعامل مع الدواء بشكل سيئ
  السليمة الاجتماعيةانعدام التًبية والتنشئة  

 ص ،2005،غول،) الدختلفةالإعلامالتأثر بالحضارات الأخرى والعادات والتقاليد والقيم السائدة فيها عن طريق وسائل 
.18) 
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 : على المخذراتالإدمانالآثار الصحية و النفسية الناتجة عن /8

:   على المخدراتالإدمان الصحية الناتجة عن الآثار/:  أ

 ضمور قشرة الدماغ التي تتحكم في التفكتَ الإرادة وتؤكد الأبحاث العلمية إلى على الدخذرات بشكل عام الإدمانيؤدي 
:  إلىو الطبية أن تعاطي الدخذرات ولو بدون إدمان يؤدي 

  نخاع القنطرة الوسطى عند الددمن انحلالنقص في القدرات العقلية وإلى إصابة خاليا الدخيخ بالضمور ،أما 
 وفقدان وعيو و والارتعاش شلل النصف السفلي من الجسم كما يصاب الددمن بنوبات من الذذيان إلىفيؤدي 

 الدتعددة ومنها الغضب البصري ،التهاب مزمن الأعصاب بالالتهابتليف كبده وتضخم طحالو ويصاب 
 (46 .ص ،2006الغريب، )الدرء  سرطان إلىلشا يؤدي والدرء فالبلعوم 

  تشوه  م،لاعدم وضوح الك ت،لاتقلص العض  ،التقيؤ،الأرق إلىوعلى وجو الخصوص فالعقاقتَ الدهدئة تؤدي
التعرق وارتفاع درجة الحرارة ،ىبوط  زرقة الوجو،، ضيق التنفس  الغيبوبة،إلىتؤدي الجرعات الكبتَة  فالرؤية،

 تشنجات إلىويؤدي تناول الجرعة الكبتَة  احتقان الدلتحمة، توسع حدقة العتُ، الضغط ،فقدان الشهية،
 وتهيجات وىلوسة سمعية وبصرية 

  ىلوسات بصرية وسمعية حادة وتشوه في إدراك الزمان و الدكان وسرعة خفقان القلب، إلىأما الدهلوسات فتؤدي 
جفاف فالفم والحلق وتقيؤ والجرعة الزائدة   وتقلصات حشوية،الأطراف ودوغر فالرأس برودة العضلاتتقلص 

  الاكتئاب واضطراب عقلي حتى تصل للوفاة إلىقد يؤدي 
  انخفاض درجة ، التشحم الذىتٍ زيادة السكر في الكبد، نقص الشهرة،  تضمر العضلات،إلى فيؤدي الأفيونأما

 الحرارة الجسم واختناق جراء حدوث شلل لدركز التنفس في الدماغ 
  والدعدة وتقرحاتهما وحدوث نوبات إسهال وإمساك للأمعاء الدخاطية الأغشية تهيج إلىأما الدخذرات يؤدي 

 (41/42.ص ،2000، عطيات)وسوء ىضم مع سوء امتصاص الغذاء

:  الآثار النفسية الناتجة عن إدمان المخذرات/:ب

 إلىوس سمعية وبصرية الوجود لذا تخيلات قد تؤدي لا ،التوتر العصبي و النفسي ،وحدوث هالكآبة ،بالاضطهادالشعور 
 الانتحار كما نزدث اضطراب في تقدير الزمان و الدكان لشا ينتج عنو أحكام خاطئة وضعف في التًكيز أوالخوف والجنون 

 الشعور بالقلق إلى سعادتو بالحصول على الدخذر إضافة إلا شيء يسعده إلالشا يقلل من تفاعل الددمن مع لزيطو بحيث 
 ، اللامبالاة والشخصية، انفصام،بالإحباطالشعور ، والعزلة  الانطواءوالاكتئاب وضعف الاستجابة للمؤثرات الخارجية،

( 48.ص ،2000، عطيات)اضطراب الإدراك الحسي  فقدان الاتزان الانفعالي بسبب القلق الانفعال الزائد والدستمر،
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:  خلاصة

لشا سبق ذكره يمكننا القول أن ظاىرة إدمان الدخذرات و الدستحضرات ذات الانتحاء النفسي من أصعب الدشكلات 
النفسية و الاجتماعية ،التي تزداد خطورتها يوما بعد يوم مع الانخفاض الدطرد لسن الفئة الددمنة بالإضافة إلى التنوع 

 انطلاقا ومتشابكة العوامل الدؤدية لذا، الأسبابالدستمر لدواد وأساليب التعاطي، عموما تعد ىذه الظاىرة معقدة ومتعددة 
 نوع الدادة الدتعاطاة وخواصها الدخذرة مرورا بالمحيط ودورىا في تغذية التعاطي والانتكاسات إلىمن شخصية الددمن نفسو 

لاحقا 
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ذات الانتحاء النفسي 



النفسي الانتحاء ذات المستحضرات على الإدمان و المراهقة                                        :الرابع الفصل  

 

 

47 

 على المستحضرات ذات الانتحاء النفسي الإدمانالمراهقة و : الفصل الرابع
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:  تمهيد

تعتبر مرحلة الدراىقة من أىم الدراحل العمرية في حياة الإنساف، فهي تعد فتًة انتقالية من مرحلة الطفولة إلى مرحلة النضج 
سنة من حياة الفرد 12او11والرشد، تتميز بالنمو السريع والنضج الجسمي والعقلي والانفعالي والاجتماعي، تبدأ في سن 

 على الإدماف كما أنها فتًة مشكلات وصراعات قد يجد الدراىق نفسو عالقا في مشكلة  ،وبستد إلى سن الواحدة والعشرين
الدخدرات حيث أصبحت مشكلة ذات تأثتَات متعددة لم تقتصر على الدتعاطي فحسب بل على لرتمعهم، حيث 

أصبحت ظاىرة اجتماعية عويصة يسلكها الدراىق ولا يحسب حساب العواقب، ومن ىذا الدنطلق سنتطرؽ في فصلنا ىذا 
 تعاطي أسباب التعرؼ على الدراىق الددمن و إلىإلى مفهوـ الدراىقة و خصائصها و مراحلها و أشكالذا و كذلك تطرقنا 

 تعاطي الدخدرات عند الدراىقتُ  أعراضالدخدرات عند الدراىقتُ و 
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 تعريف  المراهقة /: 1

 المراهقة لغة  :

وىو من الغشياف أي ظهور علامات تكسو الوجو والجسد : رىقاً، وراىق مراىقة : ترد كلمة مراىقة إلى الفعل رىق - 
، عبد الله )  الاقتًاب من النضج و الرشد  إلىوتغتَات نفسية وجسدية في النشأة عند اقتًاب بلوغو  و الدعتٌ ىنا يشتَ 

( 08.ص  ،2014
( 05 .،  ص الفيفي).معناىا اللاتيتٍ ىو الاقتًاب الدتدرج من النضج 

الانتقاؿ من مرحلة الطفولة إلى مرحلة :  في الدعاجم العربيةAdolescenceومن جهة أخرى، تعني المراهقة 
وتعتٍ الدراىقة في قاموس لاروس .  سنة١٧ و ١٢ومن ثم، فهي مسافة زمنية فاصلة بتُ عهدين أو بتُ فتًتي . الرجولة

(Larousse) ومن ثم تبدأ . الفرنسي، تلك الفتًة الزمنية الفاصلة بتُ حياة الطفولة وحياة الرجولة، وتتميز بخاصية البلوغ
( 06 .،  ص حمداوي).  الدراىقة في فرنسا من السنة العاشرة عند البنات، وفي السنة الثانية عشرة عند الذكور

  اصطلاحاالمراهقة 

وبالتالي، فهي مرحلة الاىتماـ .فتًة مرور وعبور وانتقاؿ من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد والرجولة: تعتبر الدراىقة ىي-
بعدا : ومن ثم، تتخذ الدراىقة أبعادا ثلاثة. بالذات والدرأة والجسد على حد سواء، ومرحلة اكتشاؼ الذات والغتَ والعالم

بدظاىر البلوغ، وبداية " ومن ثم، تبدأ الدراىقة . (الدراىقة)، وبعدا نفسيا (الشباب)، وبعدا اجتماعيا (البلوغ)بيولوجيا 
الدراىقة ليست دائما واضحة، ونهاية الدراىقة تأتي مع بساـ النضج الاجتماعي، دوف برديد ما قد وصل إليو الفرد من ىذا 

 (07 . ، صحمداوي)النضج الاجتماعي

 )15 .ص ،2014 ،  مقدـ)  راشدةامرأةىي بذلك مرحلة انتقالية خلالذا يصبح الدراىق رجلاً رائداً أو  : المراهقة-

 . عامًا21 عامًا وتستمر إلى 12 إلى 11 ىي الدرحلة الانتقالية بتُ الطفولة والرشد، وتبدأ عادةً من سن المراهقة
 )  04. ص, 2024، عقوني)

 يحدث فيها الانتقاؿ التدريجي لضو النضج البدني و التي على الدرحلة :Adolescence: يطلق مصطلح المراهقة- 
و يخلط البعض بتُ كلمة الدراىقة وكلمة البلوغ  فلفظ الدراىقة يعتٍ التدرج لضو النصح  الجنسي و العقلي و النفسي

على  (الجسمي والجنسي والعقلي والنفسي و أما عن الأصل اللغوي للكلمة فتَجع إلى الفعل ، راىق ، بدعتٌ أقتًب من 
حتُ يقصد بالبلوغ نضع الأعضاء الجنسية، واكتماؿ وظائفها عند الذكر والأنثى وعلى ذلك يتضح لنا أف البلوغ يقصد 
بو جانب واحد من جوانب الدراىقة، ىذا من ناحية ومن ناحية أخرى فانو يأتي قبل الوصوؿ إلى الدرحلة التي يطلق عليها 
الدراىقة ، ففي بداية مرحلة الدراىقة بردث تغتَات كثتَة على الدراىق، من أهمها النضج الجنسي حيث تبدأ في ىذه الدرحلة 

(  35.ص  ،2005 ، العيسوي )العدد الجنسية في القياـ بوظائفها 
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خصائص و سمات المراهقة /: 2

تسم مرحلة الدراىقة بخصائص وسمات كثتَة تظهر على الشاب والفتاة على حد سواء، وىذه الخصائص منها ما ىو ظاىر 
جلي، يظهر على الشكل الظاىري للمراىق ومنها ما ىو خفي، يكمن في نفسية الدراىق، فأما الخصائص والسمات 

الظاىرية في الشاب فهي مثل ظهور الإفرازات الدنوية مع ظهور بعض الخصائص الظاىرة في الجسم والتي تسمى خصائص 
ثانوية كطوؿ الأطراؼ، وظهور شعر الذقن وغلط الصوت، وعند الفتاة لصد ظهور الحيض مع بعض الخصائص الجنسية 

الخ ... الثانوية الدرافقة كبروز الثديتُ واستدارة الرقبة ونعومة البشرة 

الخصائص والسمات الأساسية والنفسية في مرحلة المراهقة فهي كثيرة، وتؤثر فيها عوامل مختلفة، ولذلك  أما
 :وضع علماء النفس أربعة أنماط عامة للمراهقة، وهي

  (والمراهقة المنحرفة– والمراهقة العدوانية – والمراهقة الانسحابية المنطوية – المراهقة المتكيفة 

: المراهقة المتكيفة: أولالاً 

وىي الدراىقة الذادئة نسبياً، والتي بسيل إلى الاستقرار العاطفي، وتكاد بزلو من التوترات الانفعالية الحادة، وغالباً ما تكوف 
علاقة الدراىق بالمحيطتُ بو علاقة طيبة، كما  يشعر الدراىق بتقدير المجتمع لو و توافقو معو و لا يسرؼ بهذا الشكل في 

( 30. ص ،2000 ،علي) الاعتداؿ إلى أميل الابذاىات السلبية، فالدراىقة ىنا أو الخياؿ أو اليقظة أحلاـ

:  المراهقة الانسحابية المنطوية: ثانيا

. بالنقص وعدـ التوافق الاجتماعي وىي صورة مكتبة بسيل إلى الانطواء والعزلة والسلبية والتًدد والحجل والشعور

ولرالات الدراىق الخارجية الاجتماعية تكوف ضيقة ولزدودة، وينصرؼ جانب كبتَ من تفكتَه إلى نفسو، وحل مشكلات 
حياتو، أو إلى التفكتَ الديتٍ، والتأمل في القيم الروحية والأخلاقية، كما يسرؼ في الاستعراض في الذواجس وأحلاـ 

اليقظة، وتصل أحلاـ اليقظة في بعض الحالات إلى حد الأوىاـ والخيالات الدرضية، وإلى مطابقة الدراىق بتُ نفسو وبتُ 
 (30.ص  ،2000، علي) أشخاص الروايات التي يقرؤىا

: المراهقة العدوانية المتمردة: ثالثالاً 

.  سلطة الددرسة، أو المجتمع الخارجيأوويكوف فيها الدراىق ثائراً متمرداً على السلطة، سواء في ذلك سلطة الوالدين 



النفسي الانتحاء ذات المستحضرات على الإدمان و المراهقة                                        :الرابع الفصل  

 

 

51 

كما يديل إلى توكيد ذاتو، والتشبو بالرجاؿ ولراراتهم في سلوكهم كالتدختُ وإطلاؽ الشارب واللحية والسلوؾ العدواني 
عند ىذه المجموعة قد يكوف صريحاً مباشراً يتمثل في الإيذاء، أو يكوف غتَ مباشر يتخذ صورة العناد، وبعض الدراىقتُ من 

 (30. ص ،2000، علي).ىذا النوع قد يتعلق بالأوىاـ والخياؿ وأحلاـ اليقظة ولكن بصورة أقل لشا سبقها

 :المنحرفة المراهقة: رابعالاً 

وحالات ىذا النوع بسثل الصور الدتطرفة للشكلتُ الدنسحب والعدواني، ورغم أف كلاً من الصورتتُ السابقتتُ غتَ متوافقة 
أو غتَ متكيفة، إلا أف مدى الالضراؼ فيهما لا يصل في خطورتو إلى الصورة البادية في ىذا الشكل، حيث لصد الالضلاؿ 
الخلقي والانهيار النفسي، وحيث يقوـ الدراىق بتصرفات تروع المجتمع، ويدخلها البعض أحياناً في عداد الجريدة أو الدرض 

النفسي أو الدرض العقلي  

: وقد لخص علماء النفس خصائص وسمات المراهق النفسية في عدة نقاط، منها 

  النزعة إلى التحرر من قيود الأسرة .
   لاستًساؿ في أحلاـ اليقظة
   الصراع بتُ الجنسية الدثلية والجنسية الغتَية
  التًعة إلى الابتكار والتمييز عن الآخرين .
  َالاىتماـ الزائد بالتحليل الذاتي وبعض الدشكلات الكونية كالدوت والدصت
  تأكيد الذات والشعور بالاستقلاؿ إلى درجة كبتَة .
  تكوين الصداقات في الخارج مع من ىم في سنو ومشاركتهم في نشاطهم .
  يبدأ الدراىق في البحث عن ىويتو ودوره ومركزه .
  يقابل عدـ إشباع حاجاتو بحالة من التوتر واختلاؿ التوازف .
  يعاني عادة من الصراع النفسي وعدـ الاستقرار العاطفي والحساسية الزائدة
  يتسم الدراىق بالسلوؾ الدتناقض .
  الاىتماـ بالدظهر الخارجي، وحكم الآخرين عليو
  البحث عن مثل أعلى يحذو حذوه ويتشبو بو في حياتو
  التطلع إلى الدستقبل الدهتٍ والاجتماعي .
 (31 32/ . ص ،2000، علي) التفكتَ في الحب والزواج، وىو ما يعرؼ برومانسية الدراىق 

 
 



النفسي الانتحاء ذات المستحضرات على الإدمان و المراهقة                                        :الرابع الفصل  

 

 

52 

 :مراحل المراهقة/: 3

 :الأولىالمرحلة /: أ

سنة، وىو العمر الدقابل للتعليم الإعدادي، وبداية التعليم  (10)والتي تتعلق ببداية البلوغ الجنسي وتنتهي في حوالي 
 (28 .ص  ،2009، الشافعي.)الثانوي

 نهاية مرحلة الطفولة تتحدد غالباً بفتًة من النمو الدتسارع في الجسم أف: ما قبل المراهقة قال ويليام وتنبرغ/:ب
والتصرفات غريبة الأطوار والرغبة في البقاء مع لرموعة من نفس الجنس أوؿ علامة نفسية تظهر في سن التسع إلى عشر 

 الأخرسنوات، وتنتهي الدرحلة عندما يصل الذكر أو الفتاة إلى مرحلة من النمو الجسدي، مهتما فيها بالبقاء مع الجنس 

 ويصل فيها الدراىق لاستقرار نوعي من التغتَات البيولوجية، وكذلك يستقل متخلصا من القيود :المراهقة المبكرة/ج
. المحيطة بذاتو

مرحلة الاستقرار والتكيف مع المجتمع وضبط النفس للدخوؿ في الجماعات، وبرديد الابذاىات  :المراهقة المتأخرة/:د 
( 225.ص2014, ،ابو شعتَة، غباري ).في السياسة والعمل
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:   المراهقةأشكال/: 4

:  المراهقة المتكيفة/: أ

 العلاقات الاجتماعية الايجابية مع الآخرين، الانفعالييدتاز الدراىقتُ في ىذا الشكل بديلهم للهدوء النفسي والاتزاف 
 الدعاملة إلى حياتو الددرسية موفقة ويرجع ذلك أف بالاىتمامات العملية الواسعة التي يحقق عن طريق ذاتو كما غنيةوحياتي 

الأسرية القائمة على الاتزاف وتفهم حاجات الدراىق واحتًاـ رغباتو، وتوفتَ قدر كافي لو من الاستقلالية وبرمل الدسؤولية و 
الاعتماد على النفس 

 :المراهقة الانسحابية المنطوية/: ب

 أغلبيتها والعزلة والنشاط الانطوائي مثل قراءة الكتب وكتابة الدذكرات التي تدور الكآبة إلىويكوف الدراىق في ىذا الشكل 
 يقظة تدور موضوعاتها حوؿ وأحلاـ معاملة وغتَىا تنتابو ىواجس كثتَة أساليبحوؿ انفعالاتو ونقضو لدا حولو من 

 الدركز الدرموؽ فهو يحقق أمانيو وطموحاتو من خلاؿ أو الدأكل أوحرمانو من الدلابس 

المراهقة العدوانية المتمردة /: ج

 الددرسة وقد يكوف موجو أو الأسرةويدثل ىذا النوع ما يتسم بو بعض الدراىقتُ من بسرد وعدواف موجو ضد السلطة مثل 
قد .  قوتوإظهار بزريبية وبدحاولات انتقامية واختًاع قصص الدغامرات الذي يحاوؿ فيها بأعماؿلضو الذات، فيقوـ الدراىق 

 التًبوية الضاغطة الأساليب أف لا يهتم بو كما أحدا أف أو الأسرة وخاصة الدراىق بالظلم الآخرين لو إحساسيرجع ذلك 
النبذ والحرماف والقسوة، الاحباطات شعور الدراىق بالفشل نهدر كبتَ في خلق ىذا النوع من الدراىقتُ 

المراهقة المنحرفة /: د

 على الإدماف ومنهار نفسيا منغمس في ألواف لستلفة من السلوؾ الدنحرؼ أخلاقياويكوف الدراىق في ىذا النوع منحل 
 آو خبرات مؤلدة إلى الدراىقتُ في ىذه المجموعة قد تعرضوا أف تكوين عصابات منحلة أخلاقيا ، ويبدو أوالدخدرات 

 القسوة الشديدة في الدعاملة  الاستخداـ الدستمر الأسرية انعداـ الرقابة أف تفكتَىم كما أثرتصدمات عاطفية عنيفة 
     . مراىقة منحرفة إلىللعقاب وبذاىل الرغبات والحاجات على التدليل الزائد الصحبة السيئة، كلها عوامل مؤثرة تؤدي 

( 35/36.ص ،2022 ، دحماني، جبري)
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:  عادات المراهق السيئة/: 5

ولا تعالي إذا قلنا أنها فتًة برلو من السعادة من كثرة ما فيها من . تعتبر فتًة الدراىقة من أصعب مراحل عمر الإنساف 
:  معاناة ، وما بها من مشاكل كثتَة ومتعددة ومن أىم مشاكل مرحلة الدراىقة ما يلي

: السلوك العدواني/: أ

يكثر انتشار ىذا النمط السلوكي بتُ تلاميذ الددرسة الإعدادية والثانوية ، أي أنو يكثر بتُ الدراىقتُ ويتمثل ىذا السلوؾ 
في مظاىر كثتَة منها التهريج في الفصل والاحتكاؾ بالدعلمتُ وعدـ احتًامهم والعناد والتحدي، وبزريب أثاث الددرسة 

والفصل، ومقاعد الدراسة، وحوائط الفصل، ودورة الدياه، والإهماؿ الدتعمد النصائح الدعلم وبالتالي للمنهج والنظم والقوانتُ 
الددرسية وعدـ الانتظاـ في الدراسة ومقاطعة الدعلم أثناء الشرح واستعماؿ الألفاظ البذيئة وإحداث أصوات مزعجة 

إلخ ...بالأقداـ 

ولا يدكن إرجاع ىذا السلوؾ العدواني إلى عامل بالذات بل ترجع غالباً ىذه الأنماط السلوكية إلى عوامل كثتَة متشابكة، 
عوامل شخصية، وأخرى اجتماعية : منها

:  ويمكن تلخيص هذه العوامل فيما يأتي

. الشعور بالخيبة الاجتماعية كالتأخر الدراسي والإخفاؽ في حب الأبوين والدعلمتُ_أ

. الدبالغة في تقدير الحرية والتدخل في الشئوف الخاصة للصغار والدراىقتُ– ب 

. الشعور بدحاباة ذوى السلطة لغتَه وتفضيل ذلك الغتَ عليو- ج

. وعدـ ثباتها لشا يؤدى إلى اختلاط القيم في نظر الدراىقتُ (الضابطة)التغتَ في السلطة – د 

. توتر الجو الدنزلي الذي يعيش فيو الدراىق من جراء غضب الوالدين وثورتهما لأتفو الأسباب- ىػ 

وجود نقص جسمي في الشخص لشا يضعف قدرتو على مواجهة مواقف الحياة أحياناً ويجب على الآباء والدعلمتُ – و 
أف يشبعوا الحاجات التي يحتاج إليها الدراىق وعليهم أف يفهموا نفسيتو ومطالبو ويقدروىا التقدير الدناسب كما أف عليهم 

أف يتعاونوا لإيجاد بيئة صالحة مقبولة في الدنزؿ يفخر بها الدراىق ويعتز وكذلك في الددرسة حتى يشعر الدراىق أف ىناؾ أفرادا 
    آخرين يحبونو ويحتًمونو ويهتموف بشئونو خارج نطاؽ الدنزؿ وىم الكبار من حولو في الددرسة والمجتمع بصفة عامة

 (52.ص ،2000، علي)
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الاكتئاب  /: ب

ويرتبط الاكتئاب في مرحلة الدراىقة عادة بالفشل في الدراسة والعدواف والقلق والسلوؾ غتَ الاجتماعي والعلاقات 
الضعيفة مع الآخرين وصعوبة التنبؤ بالدتغتَات القادمة، والعوامل الوراثية البيولوجية والبيئة الاجتماعية لذا دور في ذلك، 
كذلك فإف الدبالغة في تأنيب الذات واكتساب عدـ الكفاءة لذا أيضاً دور في حدوث الاكتئاب وىناؾ رأى يقوؿ إف 

 (55 .ص ،2000 ،علي) الاكتئاب يشيع عند البنات أكثر من البنتُ

تعاطي الكحوليات  /: ج

وىو أكثر الدواد التي يستخدمها الدراىقوف، ويدثل مشكلة خطتَة لذم ويعتبر الخمر الددخل إلى استخداـ الدواد الدخدرة 
 بينت الدراسات أف الدراىقتُ متعاطي الخمور يقلدوف سلوؾ الآباء، أما الدمارسة في تعاطي الدواد الدخدرة فهي  يوقدالأخر

. تأتى بتأثتَ الرفاؽ 

. وتعاطي الكحوليات يثتَ الاكتئاب حتى في كميات صغتَة ، فهو ينتج لحظات من الاستمتاع وأيضاً من الحزف 

والدراىق الدتعاطي للكحوليات لديو مشكلات مع الددرسة والمجتمع والأسرة، وتتصف أسرة الدراىق الذي وقع ضحية 
 الخمور بضعف الرقابة الوالدية، ووجود علاقات ضعيفة بتُ الآباء والدراىقتُ  تعاطي

وىناؾ دلالة على أف إدماف الخمور لو مكوف وراثي، وتركز وجهة النظر النفسية الاجتماعية على سلوؾ الأسرة ومعاملتها 
 وبعض الدنبهات التي تزيد من نشاط LSOولقد بدأ بعض الدراىقتُ في السنوات الأختَة بتعاطي عقار . للمراىق 

وغالبا ما تكوف عادات التدختُ خلاؿ . الجهاز العصبي الدركزي ومن بينها الكافتُ والنيكوتتُ والامنيتامتُ والكوكايتُ 
وتعتبر الكحوليات والدهدئات لسفضات للنشاط والحيوية وىي لسدرات تهبط الجهاز العصبي الدركزي ووظائف . الدراىقة

. الجسم والسلوؾ 

وعلاج الدخدرات عموماً يبدأ بسحب تأثتَ الدخدر والرعاية الطبية ويكوف العلاج خارج الدستشفي قائماً على أساس 
الدراىقوف وأساليب . الاىتماـ بالتجمعات العلاجية وجماعات مساندة الذات والعلاج النفسي الفردي والعلاج الأسرى 

 (61 .ص  ،2000، علي):   معاملتهم 
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: الرغبة في الانتحار/: د

ولكن العوامل الدؤدية إلى ىذا الدوقف في عدـ النضج العقلي . الانتحار لزاولة متعمدة شعورية لإنهاء الحياة بسرعة 
. والمحرمات التي لا تسمح بالحديث عن الدوت والتأثتَ غتَ الواقعي الدواد العنف بالتلفزيوف 

ويرى بعض العلماء أف الانتحار ىو رغبة مكبوتة بأف يقتل الدراىق نفسو أو أنو نتيجة لفقد موضوع الحب، أو ىو 
وتبتُ من الإحصائيات أف البنات يحاولن الانتحار أكثر من البنتُ ولكن . انعكاس لفقد الأمل أو أي نداء للمساعدة

كما تبتُ أيضاً الدراسات أف عدداً كبتَاً من لزاولي الانتحار يشعروف بأنهم عتَ .البنتُ ينجحوف أكثر في تنفيذ الانتحار
 يحاولوف الانتحار للتعبتَ عن الغضب وللسيطرة على الآخرين والحماية أنفسهم أو وأنهم. لزبوبتُ، وغتَ مرغوب فيهم

. للانضماـ لشخص عزيز توفي حديثاً 

. وقد تبتُ أنو كلما كانت العلاقات الأسرية قوية وكلما قل الالضراؼ عن الدألوؼ فإف نسب الانتحار تقل 

       .ومن ثم فإنو للحماية من لزاولة الانتحار يوصى بتدعيم الوحدة الأسرية وتقوية و بناء التماسك الاجتماعي 
( 62 .ص  ،2000، علي)
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 تعريف المراهق المدمن/: 6

 سنة، و يتعاطى بشكل فعلي وليس بذريبي ومتكرر لددة لا تقل عن أربع سنوات 21 و16ىو الذي يتًاوح عمره بتُ 
لدؤثرات عقلية متعددة ومتوفرة لزليا وىذا استنادا لدعطيات الطبيب العقلي الدختص لدى الدركز الوسيطي للمعالجة من 

الإدماف  

 ،بن حبوش،  مولود ايت)الدراىق ىو الفرد الذي تطرأ عليو التحولات النمائية النفسية الجسمية والعقلية والاجتماعية 
( 7 .ص  ،2014
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 عوامل تعاطي المخدرات عند المراهقين/: 7

فهناؾ علاقة وثيقة بتُ تعاطي . يدكن أف تتسبب عوامل كثتَة في تعاطي الدراىقتُ للمخدرات وإساءة استخدامها
الدراىقتُ للمخدرات وبعض العوامل مثل طبيعة شخصية الدراىق والتفاعلات الأسرية ومدى شعور الدراىق بالراحة مع 

. أقرانو

: تشمل عوامل الخطر الشائعة لتعاطي الدراىقتُ للمخدرات ما يلي

. وجود تاريخ عائلي لتعاطي الدواد الدخدرة .1
الإصابة بدشكلة صحية عقلية أو سلوكية مثل الاكتئاب أو القلق أو اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط  .2
السلوكيات القهرية أو الدنطوية على لساطر  .3
. سوابق التعرض لأحداث صادمة، مثل التعرض لحادث سيارة أو الوقوع ضحية لسوء الدعاملة .4
. قلة تقدير الذات والشعور بالرفض الاجتماعي .5
. يكوف الدراىقوف أكثر عرضة لتجربة الدواد الدخدرة للمرة الأولى أثناء قضاء وقت لشتع في الدناسبات الاجتماعية .6
وقد يكوف الكحوؿ والنيكوتتُ أو التبغ من أولى الدواد الدخدرة التي يسهل حصوؿ الدراىق عليها، نظرا لكونها  .7

. مسموحة قانونيا للبالغتُ، ما يجعلها تبدو بذربة أكثر أماناً ولكنها في حقيقة الأمر غتَ آمنة للمراىقتُ
لذا إذا كاف أقرانو يتعاطوف الدواد الدخدرة، فسوؼ يتطلع . في الغالب، يرغب الدراىقوف في التأقلم مع الأقراف .8

وأيضا قد يتعاطى الدراىقوف الدواد الدخدرة . ابنك الدراىق إلى مشاركتهم ىذه التجربة والإحساس بنفس الشعور
. رغبة منهم بالشعور بالقبوؿ ومزيد من الثقة مع أقرانهم

 كاف ىؤلاء الأصدقاء أكبر سناً، فيمكن أف يتعرض الدراىقوف لدواقف أكثر خطورة من تلك التي اعتادوا وإذا .9
. عليها

وقد يلجأ الدراىقتُ إلى تعاطي الدواد الدخدرة عند شعورىم بالوحدة أو التعرض للضغوط في لزاولة منهم  .10
. لصرؼ التفكتَ عن ىذه الدشاعر

أو كوسيلة للتمرد أو بردي القواعد التي تتبعها  وقد يجرب الدراىقوف ىذه الدواد الدخدرة بدافع الفضوؿ .11
مايو كلينيك، ) قد يظن بعض الدراىقتُ أنو لن يلحق بهم أذى، وقد يعجزوف عن فهم عواقب تصرفاتهم.الأسرة

2013 )
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 تعاطي المخدرات عند المراهقين  أعراض/: 8

 البطء أو السرعة في التحدث والكلاـ غتَ الدفهوـ .
 الذلوسة وكثرة النسياف .
  الانفعاؿ الشديد وسرعة الغضب
 فقداف التًكيز .
  الرجفة
 كثرة الإيداء والنعاس .
  الشديد في حدقة العتُؽالتضيياحمرار العتُ والتوسع أو  .
  شحوب الوجو واصفراره
  ُسواد برت العينت
  فقداف الوزف
 عدـ القدرة على التوازف، والتًنح أثناء الدشي .
 ( 04 .ص  ،2021، عابد.) كثرة التعرؽ، وحكة ونزيف الأنف
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خلاصة  

 يتضح لنا أف مرحلة الدراىقة مرحلة جد صعبة في حياة الإدمافومن خلاؿ ما تم التطرؽ إليو في ىذا الفصل الدراىقة و 
 على تعاطي الدخدرات يهدد حياة الإدماف الآف أصبح إذاالإنساف، يواجو من خلالذا صعوبات في التكيف والاستقرار 
الحالي ومدمرة لصحة شبابنا لاف الشباب ىم ركيزة المجتمع  الدراىق  فلا يدكننا إهماؿ أف الدخدرات مدمرة لشباب العصر

 لذلك يجب العمل الأمم غابوا عن الوعي لن يتمكنوا من رفع شأف إذاوالبلد لاف الدوؿ تبتٍ بأيدي أبنائها الشباب لكن 
  . بتُ الدراىقتُالإدمافعلى إيجاد حلوؿ لكي يحدو من انتشار ظاىرة 
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:  الإجراءات المنهجية للدراسة: الفصل الخامس

التذكير بالفرضيات :  .1
منهج الدراسة   .2
أدوات الدراسة  .3
محاور بناء المقابلة   .4
تحليل المحتوى   .5
تحليل محتوى الفئوي   .6
حدود الدراسة الزمانية و المكانية   .7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



للدراسة المنهجية الإجراءات                                                                        :الخامس الفصل  

 

 

64 

 : التذكير بالفرضيات/: 1
  النفسي الانتحاءيؤدي البحث عن السعادة بالدراىقتُ إلى الإدمان على الدستحضرات ذات  
  النفسي للمراىقتُ الانتحاءيؤدي البحث عن النشوة و تحستُ الحالة الدزاجية للمستحضرات ذات 

 :  منهج البحث/: 2

 الدنهج الدستخدم في أي بحث علمي على طبيعة الظاىرة الددروسة والدوضوع الدراد بحثو؛فطبيعة الظاىرة و اختياريعتمد 
الباحث لتحقيقها،  موضوع الدراسة وخصائصها الدميزة وطبيعة العلاقة التي تربط متغتَاتها، إضافة إلى الأسباب التي يصب

.  كلها ىي ما تجعل الباحث يختار منهجا معينا للإجابة عن الأسئلة التي يثتَىا موضوع البحث

عند  النفسي الانتحاءالبحث عن السعادة و علاقته بالإدمان على المستحضرات ذات : وبما أن موضوع البحث ىو
 الدنهج الإكلينيكي نظرا لدعالجتو الحالات الفردية بطريقة علمية وموضوعية، مقصيا بذلك قدر اعتمادفلقد تم المراهقين 

الإمكان العوامل الذاتية التي من شأنها أن تؤثر على نتائج البحث وفعاليتو في فهم السلوك العادي والدرضي ودوافعو  

 ىو لرموعة الخطوات العلمية الدتبعة في دراسة شخصية الفرد دراسة معمقة، والتي تسعى إلى ويعرف المنهج  الإكلينيكي
 الصراعات النفسية الواعية الاتجاىاتجمع شامل ومكثف للمعطيات و الحقائق حول السلوكات، الإنفعالات، الدوافع، 

 خطة علاجية مناسبة وحتى سبل الوقاية من الإختلالات اقتًاحبهدف فهم الفرد ووضع تشخيص سليم لحالتو مع 
 ( Https://www.scribd.com)النفسية الدختلفة 

: يمكن تلخيص مسلمات المنهج العيادي في ثلاث نقاط و هي كالتالي

: التصور الديناميكي- ا

 الشخص كائن يقوم على الديناميكية والحركة وىذه الحركة تولد العديد من الصراعات أن   يقوم ىذا التصور على 
 الفرد كائن دينامي وجد في موقف ىذا اعتبارالسيكولوجية، لذذا يتم دراسة ىذه الصراعات السيكولوجية للأفراد على 

. الصراع السيكولوجي

:  الشخص كوحدة واحدةإلىالنظر - ب

   يقوم الدنهج الإكلينيكي بالنظر إلى الشخص على أنو وحدة واحدة كلية، لا يمكن تجزيئها خلال التشخيص 
. الإكلينيكي، وكوحدة من الوحدات الفردية لدى الشخص يعتبر لذا مدلول كبتَ في التشخيص

 

https://www.scribd.com/
https://www.scribd.com/
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: الشخصية وحدة كلية زمنية- ج

 والعمر الزمتٍ وتاريخ لا يمكن تجاىلو، الاتجاىات   يعتبر الشخص وحدة زمنية كلية، حيث أن الشخص لرموعة من 
وكل وحدة زمنية تدل على تطور الشخص ولحظات مر بها أثرت عليو، لذا لا يمكن التخلي عن مرحلة زمنية من حياة 

( 03.، ص2022 آخرونالحاج علي و ).الفرد أثناء التشخيص الإكلينيكي

  أواستجابة وحدة كلية وتعطي باعتباره ىذا الدنهج على بعض العوامل التي تؤثر على الفرد باستخداميمكن التعرف : إذن
 النفسي ولا تتحقق ىذه الدعرفة إلا من خلال تطبيق أدوات ىي أدوات الانتحاءسلوك الإدمان على الدستحضرات ذات 

.  منها ما يناسب طبيعة موضوع البحث وفرضياتواستخدمناالدنهج الإكلينيكي والتي 

أدوات البحث /: 3

الدقابلة الإكلينيكية نصف : لقد تم توظيف في إطار الدنهج الإكلينيكي عددا من الأدوات التي تخدم فرضيات البحث وىي
 الدوجهة بهدف البحث، الدلاحظة الإكلينيكية

:  المقابلة الإكلينيكية النصف موجهة/: أ

 الدفتوحة وىي علاقة ثنائية بتُ تالإيجابياأداة من أدوات البحث العلمي وتدعى أيضا بالدقابلة ذات : :  تعريفها
 لفظية للحصول على معلومات على اتصالية يستعمل الستَورة اتصاليالفاحص والدفحوص وىي نقاش موجو وإجراء 

. علاقة بأىداف لزددة 

 الأساسية لجمع البيانات في ىذه الدراسة كونها تسمح الأدوات على الدقابلة نصف موجهة كأحد الاعتمادأولا تم 
للباحث بطرح أسئلة معدة سابقا مع إمكانية تعديلها أو التوسع فيها وفقا لتفاعل الدفحوص كما تتميز بدرجة كبتَة من 

.  بأسلوبو الخاص الإجابةالحرية وتتيح للمفحوص 

 على ىذه الدراسة ليس بهدف التشخيص أو العلاج وإنما بهدف معرفة دور البحث عن السعادة والنشوة اعتمدناثانيا 
 النفسي، كذلك الكشف العميق عن الانتحاءوتحستُ الحالة الدزاجية و علاقتهم بالإدمان على الدستحضرات ذات 

 النفسي بما في ذلك العلاقات الانتحاء الإدمان على الدستحضرات ذات إلىالدوافع الدرتبطة بالبحث عن السعادة والدؤدية 
( 33 .ص ،2007، عزت عطوي)للاستمرار الأسرية ، الظروف الدؤدية للتعاطي والظروف الدعززة 
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:   العياديةالملاحظة/: ب

 أسبابو واكتشاف مقصود ومضبوط لسلوك معتُ بغية تفستَ انتباهىي أداة من أدوات البحث العلمي وتعتٍ : تعريفها
 القوانتُ التي تحكمو  إلىوالوصول 

 على الدلاحظة في ىذه الدراسة كأداة لجمع البيانات والدعلومات مع باقي الأدوات كونها تسمح بجمع الاعتمادتم _
 ىذه الدستحضرات إلىبيانات نوعية عميقة وغنية ، يمكن من خلالذا فهم السياقات النفسية التي تدفع الدراىقتُ باللجوء 

ذات الإنتحاء النفسي بحثا عن السعادة ،كما يرتبط الإدمان على الدستحضرات ذات الإنتحاء النفسي غالبا بسلوكيات 
 ولذلك تدكننا الدلاحظة من رصد السلوك في والاستبياناتيومية ومواقف حياتية قد لا يتم التعبتَ عنها في الدقابلات 

كما تدكننا من التحقق بتُ ما يصرح بو  سياقو الطبيعي وفهم العلاقة بتُ البحث عن السعادة وىذه السلوكات،
الدفحوص وما يقوم بو بمعتٌ ىناك العديد من الدراىقتُ الذين يعانون من الإدمان يخفون بعض الجوانب الحقيقية ويقدمون 

( 48 .، ص عطوي) .إيجابات خاطئة ،ىنا الدلاحظة تتيح لنا فرصة تقييم التناقض بتُ الأقوال والأفعال
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:  محاور بناء المقابلة/: 4

:  لتسهيل عملية سير المقابلة تم تحديد عدد من المحاور و هي مصنفة إلى ستة محاور و هي كالتالي

البيانات الشخصية   .1
الوضع الأسري  .2
السعادة والإدمان   .3
 الإدمان بحثا عن السعادة  إلىالعوامل الدؤدية  .4
التأثتَ النفسي للإدمان بحثا عن السعادة   .5
 دا عن الإدمانيالدعم والدساندة للتخطي وبناء حياة سعيدة بع .6

 

:  انات الشخصيةيالب: الأولمحور لا

 الاسم-

العمر -

الدستوى الدراسي  -

الحالة الصحية  -

مدة الإدمان -

كيف بدأت التعاطي  -

نوع الدادة الدتعاطاة -

سن بداية التعاطي  -

:  الوضع الأسري: المحور الثاني

حدثتٍ عن عائلتك  -

كيف ىي علاقتك بوالديك؟  -
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كيف ىي علاقتك بإخوتك؟  -

:  تعريف السعادة و الإدمان: المحور الثالث

ىو تعريف السعادة بمنظورك الشخصي   ما-

ما أهمية السعادة بالدسبة لك؟  -

 مؤقتة؟  أو تشعر بها عند إدمان الدخدرات في نظرك دائمة التيىل السعادة -

ما الفرق بتُ السعادة الحقيقية و السعادة الدزيفة؟  -

 يكون وسيلة للصول على السعادة؟  أنىل يمكن للإدمان على الدخدرات -

:   الإدمان بحثا عن السعادةإلىالعوامل المؤدية : المحور الرابع

على اللجوء للإدمان بحثا عن السعادة؟   (مثل الأصدقاء)ىل أثرت بك البيئة الإجتماعية -

لداذا لجأت إلى الإدمان على الدخدرات بدلا من البحث عن وسائل أخرى لتحقيق السعادة؟  -

:  ؛ بحثا عن السعادةللإدمانالتأثير النفسي : المحور الخامس

ىل شعرت بالسعادة عندما لجأت لتعاطي أول مرة؟  -

كيف أثر الإدمان على علاقتك بالآخرين؟  -

ىل ترى ان سعادتك أصبحت تعتمد على الإدمان؟  -

الدعم و المساندة للتخطي و بناء حياة سعيدة بعيدا عن الإدمان  : المحور السادس

ىل تلقيت دعما للتوقف عن إدمان الدخدرات؟  -

 من الإدمان؟  للتخلص اتبعتها التيماىي الوسيلة -

 يشجعوك على الإدمان؟  اكانوكيف ىي معاملتك للأصدقاء الذين -

 في بناء حياة سعيدة بدون إدمان؟  الاستمراركيف حافظة على -

 كيف ترى مستقبلك الآن بعد التخلص من الإدمان على الدخدرات؟ -
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طريقة لتحويل الدواد :  ىوRubin &bobbi2016يعرفو كل من روبن وبابي : تعريف تحليل المحتوى/: 5
 وليس فقط الأدبيات الاتصالالكيفية إلى بيانات كمية ،ويمكن تطبيق ىذه الطريقة فعليا على أي شكل من أشكال 

 يتم توصيلها التيالدتاحة، وتتكون ىذه الأداة بشكل أساسي  من ترميز وجدولة وتكرارات لأشكال معينة من المحتوى 
،ويستخدم تحليل المحتوى كطريقة للرصد للإجابة على التساؤلات الدعنية  بمن يقول ،ماذا ولداذا وكيف وبأي تأثتَ ؟ 

( 449.،ص2022ىلال إبراىيم ،)

 

 : تحليل محتوى الفئوي/: 6

:  وليكون تحليل المحتوى الفئوي صادقا يجب توفر الشروط التالية في عملية وضع الفئات 

. أن تكون متجانسة إذ لا يجب خلط العناصر في فئة واحدة

.  أن تكون مستوعبة وشاملة تستوفي كلية النص

.  أن تكون حصرية وخاصة بمعتٌ نفس العنصر لا يجب أن يصنف ضمن فئتتُ لستلفتتُ بطريقة عشوائية

 (195. ص ،2011بن عشي، )أن تكون موضوعية بمعتٌ وجود ترميزات لستلفة يؤدي إلى نفس النتائج
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حدود الدراسة الزمانية والمكانية  /: 7

  2025ماي 10 إلى 2025مارس 7 حوالي  ثلاث أشهر من  استغرقتلقد : من حيث الزمان

لقد تدت الدراسة في ثلاث أماكن لستلفة لعدم توفر العينة في مكان واحد، حالة من الدركز الدتعدد  :من حيث المكان
وحالة من العيادة الدتعددة الخدمات الشهيد  صالحي إبراىيم، بوحمامة،  الخدمات لوقاية الشبيبة خنشلة، لعيور السبتي،

خنشلة، وحالة من عيادة الأخصائية والدعالجة النفسانية حمداوي زينة، خنشلة  

 

 



 

 

 

 
 تقديم الحـــالات

   وعرض النتائج
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 تقديم الحالات و عرض النتائج :السادسالفصل 

 حالات البحث و خصائصها .1
  تقدنً ابغالات .2
  عرض النتائج .3
  التحليل العام للحالات .4
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: حالات البحث و خصائصها/1

:  حالات تتوفر فيها شروط الدراسةثلبث ىي :حالات البحث/:أ
سنة  19 إلىسنة 17من فئة ابؼراىقتُ حيث تتًاوح أعمارىا ما بتُ -
. دخلت كلها ضمن فئة ابؼدمنتُ حسب تقارير الأطباء وابؼختصتُ-
. لديها تاريخ إدماني مع برديد نوع ابؼادة ابؼتعاطاة-
.  عدم التحديد ابؼسبق للجنس-
:  خصائصها/: ب

 المستوىالسن  الحالة  
 الدراسي

 حالة
 الوالدين

سن بداية 
 التعاطي

 المتعاطاة المادة نوع

يعيش مع الرابعة متوسط  سنة  17أ -1
والديو  

 )التَيك) حبوب البراجابلتُ-سنة  14
الشراب  -
ابغلوة  - 
ماريهوانا -

يعيش مع الرابعة متوسط  سنة  17س -2
والديو  

شراب لا-سنة  12
لتَيكا بأنواعها  -
 ابغلوة -
ماريهوانا  -

يعيش مع الرابعة متوسط  سنة  18س -3
والدتو  

ابغشيش -سنة 16
  (لتَيكا)البراجابلتُ 

 يبين خصائص حالات البحث  01   جدول رقم 
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:  تقديم الحالات و عرض النتائج

 : (أ)تقديم الحالة /:  1

:  الإكلينيكية للحالة الأولى البطاقة 

 بنت وولد الاثنان سنة يقطن بولاية باتنة مستواه الدراسي الرابعة متوسط ىو أكبر إخوتو 17يبلغ من العمر  (أ)ابغالة 
علبقتو مع الأب عادية أما  (مقاول)،ابغالة لا يعاني من أي مرض ،أمو ماكثة في البيت أبوه رجل أعمال في الصحراء

.  علبقتو مع الأم وطيدة كون الأب يعمل بعيد على البيت لفتًات طويلة ،يلقب بالقرش 

الصاروخ، بدأ   النفسي من حبوب البراجابلتُ لتَيكاالانتحاءإدمان ابؼخدرات خاصة ابؼستحضرات ذات  :مشكلتو
كذلك ىو   بالفشل وعاود التعاطي مرة أخرى،باءتلكن  حاول الأب منعو وإيقافو عن تعاطيها، ،14يتعاطها في سن 

 مدة التعاطي ثلبث سنوات ونصف، ،(بؿشاشة موس،) البيضاء ةبالأسلحوالضرب  مدمن سلوكات منحرفة كالسرقة،
  أفاضت الكأس والتيالنقطة  .لكن أول عقارتم بذريبو ىو الكوكايتُ والتًامادول والرتان نوع ابؼادة ابؼدمن عليها لتَيكا،

وبعد أبسام عملية (سوبتَات)سرقة مركز بذاري : بها تم حجزه في ابؼركزي ابؼتعددة ابػدمات لوقاية الشباب خنشلة ىي 
كثتَ  كان متوتر، .وىو حاليا مزال فابؼركز السرقة تم إضرام النار فابؼركز رفقة صديقتُ لو الأول يدعى مالقة والثاني بصلة،

.  رؤية الساعة من حتُ إلى آخر  ىروب النظرة من الباحثة، الضحك،

تم التصريح بو   ففي الأول يقوم بتصربوات متناقضة ثم يتم تصحيح ما

أ علبقتو مع الوالدة غتَ طبيعية مرضية نتيجة الدلال ابؼفرط ،طفولتو عاش في صراعات وشجارات عنيفة بتُ الأم وابعدة 
 الأم انتقالثم تم .والعمات كذلك ضرب ألام من طرف العمات في بيت ابعدة بحضوره ،كذلك شجارات بتُ العائلتتُ 

رحلوا إلى حي جديد ىنا بدأت   للحالة مع مرحلة ابؼراىقة بعد ماالاستقرارفي بيت لوحدىا مع أبنائها وزوجها ىنا بدأ 
 (اءوضرب بالأسلحة البيض( النفسي، الانتحاءابؼستحضرات ذات   نتيجة أصداقاء السوء وشرب الدواءالابكرافابغالة في 
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:   عرض النتائج/2

  :المرحلة الثانية: /2

 : نتائج تحليل محتوى المقابلة مع الحالة الأولى    : / ا 

:  العبارات المستخرجة من محتوى المقابلة الأولى: /ب

لونتًاج وابػلطة /6 قليل وين نشوفو،/ 5 ،الأصدقاء بنا سباب كلشي/4 يطول باش يروح،/3 بابا يفورني،/ 2 الدلال،1
 دائما سعيد،/ 11 حتى إذا مكانش نسرق،/ 10 منطيحش أومبان،/ 9 ندير كلش،/ 8 بقيبلو ليزافار،/ 7 راكي تعرفي،

 نتًشق،/15 السعادة بذي وحدىا،/14 نكونصومي باش نكون سعيد،/ 13 كي نكون سعيد ندير بزاف حوايج،/12
عيطت /22 فاقتلي بدا،/21 عينيا طافيتُ،/20 كي نهربوا،/19 ليزافار،/18 ريسك،/17 الزىور والتًشاق،/ 16

منطيحش /27 مش غالي،/26 مي الساروخ حكم فيها،/ 25 ذقت كلشي،/ 24 ضربتتٍ وسكتت،/ 23 عيطت،
 نعرف وين نضرب،/31 نضرب بابؼوس،/30 نكره الفيد بكب غتَ ليزافار،/ 29 ابؼورال دائما طالع،/ 28 مونك،

نتحمس كي /36 صحابي كل بصاو،/35 كي نكبر يبقاو يهدروا عليا،/34، باش يتفكروني/33 باش بللي مارة،/32
منقراش أنا /41 ،الأسبابنضرب على أتفو / 40 الفزدة الكبتَة،/39 بكب تزيد فرات،/38 نتشوق،/37نضرب 
ىكا راني عام فابؼركز فما بالك /45 بصح حكمت فيا،/44 ىللب غالي لونتًاج،/43 حاب نتعالج،/42 نضرب،
/ 50 ،بصح حكمت فيا/ 49 ،بغيت نتهتٌ/48 ،راني غسلت يديا/47 حاب نتعالج باش منباصيش،/46 ابغبس،

مبغيتش نوصل / 54 ،بكرق بلرج من البالد/ 53 ،ندمت على كلش/ 52 ،عالج صعيب بال والديك/ 51 ،بغيت بكرق
/ 59 ،ملي كنت صغتَ وأنا نتاع مشاكل/ 58 ،حبيت نروح/ 57 ،ماما بسدلي الدراىم/ 56 ،مورال يقعر/55 ،للكبتَة

 ندي معايا 62 / ،بلرج باش نتهتٌ/ 61 ،ملي كنت صغتَ وأنا نتاع مشاكل نضرب حتى فابؼدرسة/ 60 ،نشوف حياتي
كي / 68 ،بزلويك/ 67 ،نطتَ/ 66 ،الباترو يديليقينا/ 65، بقيب لي يشري/ 64 ،صحابي كل كبار عليا/ 63 ،بيا

كل واحد واش يقولو راسو / 70 ،كي يكونصومي العبد يولي الا بيا/ 69 ،حبست لقرايا وكنت نغيب معمبابؽمش
 75 / ،مش دراىم مش طمع/ 74 ، بكوس باش نقول النهار73 / ،نعيش صغري/ 72 ،كل واحد ينظف راسو/ 71

 نقلق/ 79 ،اللحظة نعيش/78 ،يقعدوا يهدروا عليا عند صحابي/ 77، باش التاريخ يقعد شاىد/ 76 ،نعيش الدنيا
 85  ،خالص ذرك/ 83 ،كلش نعرف/ 82 ،أنواع بزاف كليت /81  ،نشربهم سعات/ 80 ،عندي ميكونش كي

 من نهرب/ 89 ،صحابي وزوج أنا النار شعلنا/ 88 ،نتهتٌ بغيت/ 87 ،يديا الباقي غسلت/ 86 ،نشتيهم خاوتي/
آخر  ندمت/90، ابؼدرسة
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:  المرحلة الثانية: /ج
النسب المؤية  التكرارات   تمثلها  التيالفئات الأبعاد  

% 13,33 02 78/73: العجز عن مواجهة الواقعالبحث عن السعادة  
/ 11/12/13/14/15: البحث عن اللذة

16/28/55/66/67/69/72/75 
13 86,66 %

% 17 15: ت 02: ف
/ 17/18/29/30/31/32: العدوانيةالعدوانية  

36/40/41/58/60 
11 100 %

% 12,22 11: ت 01: ف
دوافع التعاطي و 

  الإدمانالشفاء من 
:  الرغبة فالشفاء

42/46/48/51 
04 13 %

% 23,03 09  49/ 8/9/10/13/26/27/44/45التبرير
:  الفضول و حب التجريب

20/24/24/37/38/70/71/81/82 
09 23,03 %

% 23,03 09 19/50/53/57/59/61/62/68/89:ابؽروب
% 34,44 31:ت 04: ف

اضطراب العلاقات 
الأسرية  

% 30 03 2/3/5: الإعتمادية على الأب
% 50 05 1/21/22/23/56: اضطراب العلبقة مع الأم

% 20 02 80/85: اضطراب العلبقة مع الأخوة
% 11,11 10: ت 03: ف

اضطرابات العلاقات 
الإجتماعية  

% 71,4 05 4/35/39/63/88: تأثتَ بصاعة الرفاق
% 28،5 02  6/43: إضطراب العلبقة مع البيئة و الآخرين

 8 07: ت 02: ف
% 6,25 01 79: القلقالمعاناة النفسية  

: الشعور باللوم و الذنب
47/52/54/83/84/86/87/90 

08 43,75 %

% 44 07 7/33/34/64/65/76/77: إبلفاض تقدير الذات
% 18 16:ت 03: ف

  90المجموع  
  (أ) الأولى تحليل محتوى المقابلة مع الحالة نتائجيبين : 02        جدول رقم 
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:  المرحلة الثالثة :   /د 

 إلى  وقسمناىاىذا طبعا ،احتواىا التي لنتائج ابعدول أعالو ،كذلك النيل ابؼئوية استقرائنابعد أن قسمنا ابؼقابلة من خلبل 
 وردت فابؼقابلة  والتيأبعاد وفئات خدمة أىداف الدراسة ،بعد قيامنا بعملية حصر لمجموعة عبارات ابغالة 

:   أبعاد وىي 6 برتوي علىوالتي عبارة ،وبذلك نبدأ برليل بؿتوى ابؼقابلة مع ابغالة الأولى 90كان عددىا  

: تضمن فئتتُ % 17 بنسبةالبحث عن السعادة: أولا

 %13,33:العجز على مواجهة الواقع بنسبة _

في ىذه ابغالة يستهلك  (أ)ىذه الفئة تتعلق بعد التفكتَ فابؼستقبل وعواقب الأفعال،والتًكيز فقط على اللغة الفورية
بكوس  نعيش اللحظة،): بحثا عن ابؽروب الثاني من الواقع ابؼعلم والضاغط وذلك لقولو ابؼستحضر الذي ىو البراجابلتُ،

.  وبذلك إدمانو في ىذه ابغالة حقق لو وظيفة ابؽروب من ابؼواقف ابػارجية غتَ المحتمل   (باش نفوت النهار

%  86,66 البحث عن اللذة وذلك بنسبة_

يكون تعاطي ابؼستحضر بؾرد وسيلة لتجنب الألم النفسي وابعسدي واللذة بل يصبح ابؼخذر ىدفا في لا في ىذه الفئة 
  نتًشق، السعادة بذي وحدىا، ): عن الواقع بؿدثا لو سعادة لقولووالانفصالحد ذاتو لأنو يسبب شعورا بالنشوة وابؼتعة 

بدعتٌ ذلك يلعب الشعور باللذة ( بزلويك:)كما تؤدي ىذه الأختَة إلى برقيق اللذة لقولو.(....مورال يقعر  نطتَ، الزىو،
دافعا ىاما في تعاطي ابؼخذرات حيث يقتًح الباحثون الذين يفسرون نظرية اللذة أن العقار بهب أن بودث لذة شديدة 

ليكون ذو قوة إدمانية كبتَة كما ىو مفروض ،وتؤكد نظرية ابؼقاومة أنهم يقرون على تفستَ نظرية الإدمان من خلبل اللذة 
 أن الدافعية للذة بيكن النظر إليها بطريقتتُ 1980يرى جيردانيو ودوسيك  يعيشها الفرد عن تعاطي العقار حيث التي
: بنا

في ىذه ابغالة يكون تأثتَ ابؼخذرات ىو طلب اللذة ونهايتها في آن واحد، وتقدم أفكار  :  المخذرات كلذةاستخدام
غلب على ابؼال فإن ابؼخذرات قد تؤدي إلى تلك الغابة ،لكن بعد الأأنو إذا ما تناول الفرد ابؼخذرات :  في قولوماسلو

. برقيق اللذة فأن الفرد يعود مرة أخرى إلى نفس ابػط القاعدي الأساسية الذي تصاعد منو 

 عرضا باعتبارىاأما في ىذه ابغالة تستخدم ابؼخذرات في ابؼواقف الإجتماعية  :  المخذرات من أجل اللذةاستخدام
لزيادة  
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 ىو ابؽدف الرئيسي ،بدعتٌ أن ابؼخذرات ىي وسيلة  الاجتماعيفي ذلك ابؼوقف يكون التفاعل . المخالطة الإجتماعية
 (20.، ص2020 عبد اللطيف)لتحقيق اللذة والغاية 

 الصدارة احتلفهو  %100فقد بىتلف ابؼرتبطة الأولى بنسبة  (أ)أما البعد الثاني ابؼتعلق بالعدوانية لدى ابغالة _ ثانيا
بؾموعة من . في ىذا البعد تتجل.على باقي لأبعاد ،يعد من أخطر الأبعاد السلوكية والنفسية النابذة عن الإدمان 

ىذا يشيع إلى  (...بكب العنف  لزافار، ريسك، ):في قولو  (أ) تهدد المجتمع والمحيط القريب من ابغالة التيالسلوكيات 
فهنا ابؼدمن يشعر بقوة وتفوق زائف عن مفعول   بإثارة الفوضى وخلق مشاكل دون دافعا عقلبني واضح،الاستمتاع

 العدواني الناتج عن فقدان الضبط ،كما بالاندفاعابؼخدر فيصبح مندفعا بكو السيطرة وفرض ذاتو بالقوة ىذا ما يعرف 
 وين نعرف نضرب بابؼوس،):  يظهر عند ابؼدمن سلوكيات بؾازفة خطتَة وعدوانية كالضرب بالأسلحة البيضاء لقولو 

بينحها  والتي باللذة ابؼرتبطة الأمور حالة تعززىا السلوكيات ىذه أن نستنتج ىنا . )منقتلش برك مارة بللي باش نضرب،
.  ابؼخذر 

 في وابلفاض والطمأنينة النفسية وشعوره بالنقص الانفعالي الشعور انعداميعاني من  (أ)سبق بيكن القول أن  من خلبل ما
.  تقدير الذات 

ويتضمن بدوره أربع فئات مراقبة % 34,44بنسبة  ىو دوافع التعاطي والشفاء من الإدمان: أما البعد الثالث_ 

:  لتي ا ك

 %29,03الهروب بنسبة 

تم التطرق   النفسي وماالانتحاءحسب الدراسات ابؼتعلق بالوظائف النفسية للئدمان على ابؼخذرات وابؼستحضرات ذات 
إليو في ابعوانب النظرية فاللجوء إلى التعاطي والإدمان يعبر في حد ذاتو تغيتَ عن ابؽروب من الواقع والأحداث الضاغطة 

بهعلو فرحا سعيد يعيش  (البراجابلتُ لتَيكا الصاروخ )غتَ المحتملة والواقع ابؼؤلم بسبب ضعف الأنا، ولعل تبرير ىذا أن
ً  لا يفكر بأي شي كما إتضح من خلبل ابؼقابلة ىروب من نوع آخر ىو الرغبة .اللحظة ىو نوع من ابؽروب من الواقع 

 (نشوف حياتي ، حبيت بكرق حبيت نروح ،):  لقولو (ابغرقة) الشرعية فابؽجرة غتَ

 %29,03:التبرير بنسبة 

منطيحش  إذا مكانش نسرق،)لتبرير سلوكاتو حيث يصرح  (أ)ىنا نستنتج أن الإدمان آلية تعويضية سلبية يلجأ إليها 
وىذا بؼا يوفره البراجابلتُ من إحساس زائف من الراحة وابؼتعة واللذة والإستًخاء وبذلك يستمر  (ندير كلشي مونك،

.  الفرد فالتعاطي رغم حبها للئقلبع  



النتائج عرض و الحالات تقديم                                                                      :السادس الفصل  

 

 

79 

% 29,03:الفضول وحب التجريب بنسبة 

 والفيسيولوجية، كما تتيح للمراىق فرصة الفضول الانفعاليةت ا تتميز بالتغتَالتيتعتبر مرحلة ابؼراىقة من ابؼراحل ابغساسة 
 دفعو ىذا الأمر إلى  أين(أ)يرتبطان بتعاطي ابعرعات الأولى من ابؼواد ابؼخذر ة وىو ابغال عن وحب التجريب وغالبا ما

 مع رفقاء السوء ابؼتعاطتُ الأكبر سنا  الابكراف

 %13الشفاء بنسبة ي الرغبة ف

تم فعلو وعدم دخولو السجن فقرر أن يتعالج   ىناك عبارات دالة على الرغبة في الشفاء من الإدمان وذلك لندمو على ما.

: و ىي ستكون من فئتتُ وبنا %8 بنسبة الإجتماعية  العلاقاتاضطرابالمتمثل في : أما البعد الرابع_

% 71,04تأثير جماعية الرفاق بنسبة 

 أمر بالغ الأبنية لأن الأقران بيثلون لبعضهم البعض صيغة ابغاضر الذي يعيشونو والمجتمع والأصدقاءتأثتَ بصاعية الرفاق 
إن تأثتَ بصاعية الأقران والأصدقاء ىو أحد ابؼفاىيم الأساسية في علم  (أ)الذين يتعاملون معو من ىنا تم التأثتَ عن ابغالة 

 وعلم النفس النمو و يشتَ ىذا إلى التأثتَ الذي بيارسو بؾموعة من الأصدقاء إبذهاتو وقيمو خصوصا الاجتماعيالنفس 
فهو أمر بالغ الأبنية الأقران على أنهم . إذن ينظر إلى الأقرانً  أو الرفاق على سلوك الفرد وآرائو و في مرحلة ابؼراىقة 

بيثلون جزءا مهما من بيئتو الإجتماعية وابؼعنوية ،فهم يشكلون الإطار الذي يتفاعل معو ابؼراىق ويستمد منو قيمو 
فأول   (أ)وسلوكياتو ،وبىتلف مدى تأثتَىم بحسب طبيعة العالقة بتُ الفرد والمجموعة وىو ما حدث مع 

  (...الأصدقاء بنا سبابي ،صحابي كل كبار عليا أنا الصغتَ ):تدريب كان مع زملبئو لقولو 

 %28,05 العلاقة مع البيئة وذلك بنسبةاضطراب

تعاني من ىشاشة في  (أ) وبذلك بيكن القول أن ابغالة الآخرين مع علبقتويعاني كثتَا في  (أ)من خلبل ابؼقابلة يتبتُ أن 
  (لونتًاج وابػلطة راكي تعرفي ):   نتيجة التأثتَ السلبي لقولوالآخرينعلبقتو مع 

:  وسأكون من ثالث فئات وبنا كالأتي %11,11قدربنسبة:العلاقات الأسرية :أما البعد الخامس

% 30الإعمادية على الأب بنسبة 

يعتمد على الأب للحصول على ابؼال أو توفتَ  (أ)  النفسي أو ابؼالي بدعتٌالاعتماد بمط من إلىويشتَ ىذه الفئة 
ىذا ما يعزز السلوك الادماني   (بابا يفورني عليا ):   الأساسية كونو الأب بيلك وظيفة ذات دخل كبتَ أقولوالاحتياجات
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 (قليل وين نشوفو، يطول باش يروح ):  بدلا عن علبجو ومن جهة أخرى فهم قليل الالتقاء بو بحكم طبيعة العمل أقولو
.   غتَ الصحي الاعتمادوىذا يشكل نوع من 

% 50 العلاقة مع الأم بنسبة اضطراب

فعلبقتو مع والدتو متخذة طابع التمرد والعصيان نتيجة الدلال ابؼفرط وىذا ما أدى  (أ)ورد فابؼقابلة مع  من خلبل ما
 بسهولة ،وىذا ما أدى شيءتشبع ابغالات ابؼراىق دون حدود وبذنبو أي مشقة أو مسؤولية أو تفكتَ نتيجة توفتَ كل 

 في ظل غياب الأب عن ابؼنزل بحكم طبيعة العمل أصبحت الأم موضوع بضاية مفرطة بفا أدى الاعتماد تعزيز بمط إلى
 .  الإدمان إلى ابذاىو إلىابغالة 

% 20: أما علاقتو مع إخوتو بنسبة 

، ىذا النوع من العلبقة يفسر في (سعات نضربهم نشتيهم ) :و ىذا في أقولو العلبقة مع الإخوة تتسم بالتناقض العاطفي
 وىذا صراع طبيعي الانتماءعلم النفس الأسري حيث بدل على وجود مزيج من مشاعر ابغب ،الغتَة وابغاجة إلى  ضوء

في تفستَىا للمراىقة ميالني كالين فهنا   أو للحصول على التفوق،الانتباهبتُ الأخوة خاصة في مرحلة ابؼراىقة للفت 
تشهده مرحلة الطفولة   في مشاعر ابغب والكراىية تكون نتيجة ماانفصام أو انشطارىناك فكرة وجود :" قالت
( 31. ،ص2022،عبد اللطيف")الأولى

% 18: بنسبة:السادس المعاناة النفسيةأما البعد 

% 6,25القلق بنسبة 

وىذا بؼا توفر  (نقلق كي ميكونش عندي ) ابؼادة ابؼتعاطاة لقولو نوع من القلق الذي تم إرجاعو إلى عدم توفتَ (أ)يعيش 
.   وابؽدوء الاستًخاءابؼادة من برقيق من مشاعر القلق وبرقق 

 %50:بنسبة : الشعور باللوم و الذنب

وىي حالة نفسي شائعة يشعر بها ابؼدمن بأنو مسؤول عن الأذى الذي سببو لنفسو أو الآخرين نتيجة لسلوكو الإدماني 
أو  أما بؿفزا للتعافي،: ،يعد ىذا الشعور أحد ابؼكونات المحورية في الدورة النفسية لإدمان،وبيكن أن ألعب دورا مزدوجا 

ندمت  غسلت يديا،):بلون نفسو ويشعر بالندم نتيجة تعاطي ولقولو (أ)تم تناولو في ابؼقابلة فابغالة  معيقا لو وىذا ما
مبغيتش نوصل )ذلك بعدما تورطو أكثر في سلوكات منحرفة أكبر ولعدم دخولو السجن لقولو  على كلشي بغيت نتهتٌ،

  (الكبتَة 
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% 44: تقدير الذات بنسبة انخفاضأما 

أو  )نفسو (داخلي )ىو حالة نفسية يشعر فيها ابؼدمن بأنو عدنً القيمة أو غتَ كفئ أو غتَ بؿبوب ، سواء على مستوى 
 التاريخ يقعد شاىد، يقعدوا يهدروا عليا صحابي، ):حيث يقول  (أ)جاء في ابؼقابلة مع  المجتمع ، وىذا ما (خارجي 

 تقدير الذات الذي يشعر بو ولقد أشارت دراسات كثتَة كدراسة ابلفاضىذه العبارات تدل على  (الباترون يديلقيتٍ
يفسر   وىو ماللببكراف تقدير الذات يكون أكثر عرضة وابلفاضإلى أن الفرد الذي يشعر بعدم أبنية : شامل وكانتر

للمخذرات كمواد تعويض  (أ)تعاطي 

:   ىالتحليل العام للحالة الأول/: 3

 إلى حي جديد مع وانتقابؽمأنو عانى كثتَا بسبب نزاعات الأم مع بيت ابعدة  (أ)حسب ما ورد في ابؼقابلة مع ابغالة 
غياب السلطة  الأبوية بسبب )طبيعة العمل وبذلك العلبقة بينهم وبتُ الوالد لم تكن مشبعة  غياب الاب بحكم

 ب الوجدانات إلى مواضيع علبئقية أخرى،ح،بحيث يعتبر الوالد لم تكن مشبعة بصورة كافية بهعل الطفل يقوم بس(العمل
 أن ىذا النموذج سيمنح الفرد بوبلينعلى حد تغيتَ  ،الآخرينلم يستطيع بناء بموذج داخلي عن نفسو وعن  (أ)بدعتٌ أن 

سيمنح لو الأمان والطمأنينة تسمح لو بدواجهة كل  وعلى مدى حياتو فرصة إعطاء معتٌ لسلوكاتو ولسلوكات الآخرين،
الذي تشكل لديو عامل من العوامل ابؼهمة في الستَورة الإبكرافية وىو  (ا)كل ىذا لم يتأتى .الإنفصالات والإحباطات 

. غياب القانون الوالدين

نتيجة مرافقة أصدقاء السوء الذين  (نهرب من ابؼدرسة ،كنت نغيب معمبابؽمش)كان كثتَ ابؽروب من ابؼدرسة  (أ)
  وىذا ماالاصطناعييقومون بتعاطي ابؼخذرات ،بننا بصاعية الأصدقاء عجلت بدخولو عالم ابغصول على اللذة 

ترى أن الإدمان على ابؼخذرات ىو فعل مكتسب من البيئة التي النظرية السلوكية يعتبر بأنو بموذج مرجعيا ، فهنا 
ىنا يقول  الإشراط الكلبسيكي والإشراط الإجرائي والنمذجة،: يعيش فيها الفرد وذلك عن طريق ثالث طرق وىي

 أن السلوك ليس دائما بحاجة لتعزيز ولا يلزم حتى بفارستو لكي يكتسب ،وأن أغلب ما يتعلمو الإنسان ىو باندورا
( 64.، ص2014 ،عبد الربضان).عن طريق ابؼلبحظة ابؼستمرة لسلوكيات الآخرين 

بدعتٌ أن الإدمان في ىذا السن يشو وفي ىذه ابؼرحلة خصوصا يشهد تبعية مكان التبعية التي كان من ابؼفروض أن تكون 
لم يتم إرصانها فتحولت إلى  (...بابا يطول باش يروح ) خصوصا والأبالأسرة عموما )معً نظرتي لغيابو لقولو

 من خلببؽا ما تطرقنا  تضح في دراسة فامبغاريوس صاموايلجاء بو  تبعيةً بؼستحضر بحثا عن ابؽروب من الواقع ىذا ما
 المراىقة العدوانية: فابعانب النظري في ابؼراىقة ثالث أشكال أبنها إليو
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سواء كانت سلطة والدي أو سلطة المجتمع ابػارجي وبصيل فيها ابؼراىق إلى  ابؼتمردة في تتسم بالثورة والتمرد على السلطة ،
والسلوك العدواني عند ىذه المجموعة قد يكون صربوا مباشرا .توكيد ذاتو والتشبو بالرجال وبؾاراتهم في سلوكهم كالتدختُ 

( 22.ص ،1957ميغاريوس،)بتمثل في الايذاء أو غتَ مباشر يتخذ صورة أصل الشكل الإنطوائي 

في حتُ ابغال تفضل الرد الفوري والغتَ مدروس في مواجهة الإحباطات مهما كانت درجتو وبؽا إرتفاعو نسبة ىذا البعد 
أن ابؼراىق ابؼشاكل عادة ما يعبر عن مشكلبتو وصراعاتو  :فليبجاميدليل على برقيقو ،حيث عبر عن ىذا %100

،وعادة ما ....... وابؽروب الانتحارالإدمان، بؿاولات   التغذية، اضطراباتلسلوكيات ابؼرور إلى الفعل مثل الإجرام،
جيلبلي، ) يستعمل جيده كوسيلة تعبيتَ مع الغتَ فالألام ابعسدية تعتبر عن مطالب انفعالية ومعاش إكتئابي وقلق

 . ذات الوصف السيكوباتي لابكرافاتكل ىذا بىدم بعد العدوانية أيضا كمؤشر أصيل (52.ص ،2012

 ) سلوكات عدوانية تعويضا للنقص الذي يعتًيو ،لقولو ارتكاب في تقدير الذات بفا دفعو إلى ابلفاضبعاني من  (أ)
  (التاريخ يقدم شاىد يقعدوا يهدروا عليا

 على بنيانو النفسي ، مآثربعيد من ابؼنزل ىذا لاعانى كثتَا نتيجة عمل الأب ا (أ)حسب ما ورد في ابؼقابلة فابغالة 
جعلو أقل  فالدراسات السيكودينامية ترى أن غياب الوالد يعيق ولوج ذات الفرد داخل النظام ابؼركزي بصورة فعالة ما

 تقدير الذات يكون أكثر الأشخاص عرضة ابلفاضولقد أشارت دراسات كثتَة أن الفرد الذي يعاني من  تقديرا لذاتو،
للمخذرات كمواد تعويضية  (أ) وىو ما يفسره تعاطي والابكرافللمرض 
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: تقديم الحالة الثانية

 : (س)تقديم الحالة _1

 : البطاقة الإكلينيكية للحالة الثانية: /ا

ىو أكبر  (س) ربة بيت، أبوه بفرض،أموسنة يقطن في ولاية خنشلة، يعيش من والديو، 17مراىق يبلغ من العمر  (س)
 ذكور و بنت، مستواه الدراسي الرابعة متوسط، كان يعاني من مرض الصرع عندما كان صغتَ و أخوة 03إخوتو، لديو 

الأن شفي بساما  

سنة  12 بدأ يتعاطاىا منذ سن التيالنفسي و الانتحاء إدمان ابؼخدرات خاصة ابؼستحضرات ذات : المشكلة

- بوبضامة-العلبج في العيادة ابؼتعددة ابػدمات (س)قرر ابغالة 

اللعب بالأصابع، برريك القدمتُ، ابلفاض نبرة الصوت  : لوحظ عليوحيث كان متوترا جدا أثناء ابؼقابلة  (س)ابغالة 

 

:   عرض النتائج/2

:  المرحلة الأولى.1

:  نتائج تحليل محتوى المقابلة مع الحالة الثانية  : /أ

 :   العبارات المستخرجة من محتوى المقابلة للحالة الثانية:/  ب

نتكيف زوج باكيات /4بديت بالدخان، /3 2020بديت من عام، /3 عندي مدة،/2، و La drogueنشرب /1
لازم وين نسمع كاين عرس نروح، /9الشراب بديتو فالعراس، /8وزدت الشراب، /7نبعد فت للكيف، /5 فالنهار،

 ، مرقازة/13طاكسي داعش، /12، 150/300: نبعد رجعت نتعاطى لتَيكا بأنواعها/11نروح غتَ باه نشرب، /10
 Laرحت /18ىذو كل كنت نشربهم،  //17ماريهوانا، /16الصاروخ، /15ابغلوة عامتُ أنا نتعاطي فيها، /14

drogue ،كان عندي /21حبيت بقرب معاىم، /20حبيت نعاندىم و شربت، /19 كي شفت صحابي يشربو
كنت نروح نتلقى مع صحابي، /24نقول لدارنا نروح و انا نكذب عليهم، /23كنت منروحش نقرا، /22فضول، 

سعيد، /29نرجع خفيف،  /،  Moralيتبدل /27كي نشرب بكس روحي مرتاح، /26نروحو نشريو مع بعض، /25
بكب  /la drouge،  يصرالي مشكل نروح la drouge حاجة نديرىا نروح أوليقلقتٍ واحد /31, نشيط/30
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بكس روحي راح نهبل، /38،   كون منشربش نقلق بزاف، Bien/36فرحان، /35بكس روحي سعيد، /34ننسى، 
نشتي ماما برك، /43دارنا منعاملهمش مليح، /42ندير ابؼشاكل، /41بكب نضرب،  /40نرجع عدواني بزاف، /39
كي نتحاكم مع بابا بكب غتَ بواوزني /47انا كرىت القراية، /46بابا بغاني نقرا، /45بابا دبية انا و ياه نتقابضو،  /44

لي يهدر معايا ندير معاه مشكل،  /50خاوتي منهدرش معاىم،  /49بكب بواوزني باه نقعد برا، /48من الدار، 
الدنيا ىذي مافيها والو /56حياتي بزلطت عليا، /55نقلق،  /54كرىت، /53بكب نقتلو، /52نضربو، /51
و فرحة جامي فرحت كيفها، /61باه بكس بالسعادة، /60نشرب، /59مع راسي /58بكب نقعد وحدي، /57
سوايع 04زطلة /64سوايع، 6لتَيكا و الصاروخ /63سوايع،  04ابغلوة كي ناكلها نقعد فرحان و سعيد مدة /62

  بيشيلي La drogueرجع /67بكب غتَ نشرب، /66حتى اذا كنت فرحان و سعيد نروح نشرب، /65عالاقل، 
الدراىم لي يكونو /71نرجع كي ابؼهبول، /70منرقدش، /69 منصحاش، La drougeكون منروحش /68فالدم،  

 معايا la drougeبمشي برا و /72 فرات،  la drougeعندي منخممش ندير بيهم حتى حاجة من غتَ نشريهم 
ماما /77شهر ملي حبست 10ضرك عندي /76انا مريض، /75مرضت روحي، /74ضريت روحي، /73فابغيب،  

ضرك سعادتي كي /81انشاء الله تسمحلي، /80ربي بوفظهالي، /79, ماما ىيا السند تاعي /78, ىيا سبتي باه بكبس 
 La drougeضرك صح سعات بذيتٍ النفحة اني نرجع /83سعادتي كي نتلمو مع بعض، /82نشوف دارنا فرحانتُ، 

عرفت /88شفت ابؼوت بعيتٍ، /87شوي مت /86 مرة Overdoseصراتلي /85مستحيل، /84بصح مستحيل، 
منحس بوالو، /91ضرك نشوف صحابي يشربو بذيتٍ عادي /90تديتٍ للهاوية، /89بلي الطريق ىذي متخرجنيش، 

و لا منخرجش خلبص، /96منقعدش معاىم، /95نبعد عليهم، /94نريح وحدي، /93بالعكس نبدل البلبصة، /92
  Bienراني ضرك /100ابغمدلله، /99لأني قررت بللي ىذا الطريق، /98بلمم نرحل من ىذا البلبد، /97
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:  المرحلة الثانية /: ج

 المئوية النسبة التكرارات الفئات التى تمثلهاالأبعاد  
 عن البحث
 السعادة

% 6,25 02 32/33: العجز عن مواجهة الواقع
/ 1/2/3/4/5/6/7/8/9/10: البحث عن اللذة

11/12/13/14/15/16/17/28/29/30/34 /
59/60/61/62/63/64/65/66/71 

30 93,25 %

% 32 32: ت 2: ف
% 30,76 08 31/37/53/54/69/86/87/89: القلق النفسية المعاناة

% 07,96 02 55/56: الاكتئاب
% 23,07 06 38/42/70/73/74/75: الشعور باللوم و الذنب

% 23,07 06 22/23/46/67/68/72:  تقدير الذاتابلفاض
% 15,38 04 57/58/93/94: الشعور بالوحدة النفسية

% 26 26: ت 05: ف
 اضطراب
 الأسرية  العلاقات

% 66.66 04/ 44/45/47/48:  العلبقة مع الأباضطراب
% 33,33 02 49/50:  العلبقة مع الإخوةاضطراب

% 6 06: ت 02: ف
 اضطراب
 العلاقات

 الإجتماعية

% 27,27 03/ 18/24/25:  تأثتَ بصاعة الرفاق
% 27,27 03/ 92/95/96: الإنسحاب الإجتماعي

% 45,45 05/ 39/40/41/51/52: العدوانية
% 11 11: ت 03: ف

 و التعاطي دوافع
 من الشفاء
 الإدمان

% 16 04/ 76/77/97/98: الرغبة في الشفاء
/ 43/78/79/80/81/82/83/84/85/88: التبرير
90/91/99 

13 52 %

% 20 05 26/27/35/36/100: الإستطباب الذاتي
% 12 03 19/20/21: الفضول و حب التجريب

% 25 25: ت 04: ف
  100المجموع  

 .)س (الثانية الحالة مع المقابلة محتوى تحليل نتائج يبين:  03جدول رقم 
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:  المرحلة الثانية  : /د

بطسة أبعاد و ىي على التًتيب التالي   (س)نتائج عن برليل بؿتوى ابؼقابلة مع ابغالة 

:  و تتضمن بدورىا فئتتُ و ىي مرتبة كالتالي%32بنسبة :البحث عن السعادة: اولا

 ℅93,75:  و ذلك بنسبة:المزاجية  البحث عن اللذة و تحسين الحالة/: أ

من خلبل ذكر مزاياىا و ىي إشباع الرغبات،  و  (س)ان اللذة التى بسنحها ابؼستحضرات ذات الإنتحاء النفسي للحالة 
بسنح للمتعاطي الإحساس بالسعادة،  و الشعور بالنشوة،  و نسيان ابؽموم و ابؼشاكل،  و ابغصول على اللذة  

 ℅6,25بنسية : العجز عن مواجهة الواقع/: ب

إن الأبعاد و الفئات ابؼستخرجة السابقة الذكر التى تدل على العجز عن مواجهة الواقع من خلبل سيطرة ابؼستحضرات 
مباشرة  (س)أييلجأ ابغالة   (la drogueيصرالي مشكل نروح ):  خاصة في قولو (س)ذات الإنتحاء النفسي للحالة 

إلى التعاطي كوسيلة للهروب و البحث عن السعادة ابؼزيفة و الراحة ابؼؤقتة النابذة عن التعاطى  

:  و تتضمن بدورىا بطسة فئات و ىي مرتبة كالتالي% 26و ذلك بنسبة : المعاناة النفسية: ثانيا

 ℅30,76بنسبة : القلق/: أ

حالة قلق و توتر و خوف و ىذا راجع إلى ابؼعاناة الكبتَة ابؼتعلقة بالوضعية ابغالية لو و ىي الإدمان على  (س)يعيش 
 أن تزيد من مستويات القلق و يرى فرويد في نظرياتو ابؼفسرة للقلق أن بيكن التيابؼستحضرات ذات الإنتحاء النفسي 

. ،ص2021ابو فاخرة، )القلق عبارة عن حالة من ابػوف الغامض بىتلف عن ابػوف العادي الذي مصدره معلوم 
250 )

 حالة القلق وشدتها ارتفاع السلوك بل تستنتج أو يستدل عليها من تكرار فيإن بظة القلق لا تظهر مباشرة  سبرجرو يرى 
 خطرا  يهدد باعتباره بظة القلق بديلهم إلى إدراك العالم في الزمن ويتميز الفرد ذو الدرجة ابؼرتفعة امتدادلدى الفرد على 

( 252. ص,2021ابو فاخرة،)حياتهم و ىؤلاء الأفراد أكثرً  تعرضا للمواقف العصبية
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%  23,07وذلك بنسبة : الشعور باللوم و الذنب/: ب

 دار بينها ىذا الشعور تعبر عن ابؼعاناة التيو ابؼواضيع  (س)و ىذا ما يعبر عن ابؼعاناة الكبتَة للشعور بالذنب للحالة 
  في نظريتو nesrettep الإحساس باللوم الداخلي و تأنيب الذات و يرى إلىالنفسية للحالة و ىذا ما أدى بابغالة 

ابؼفسرة للشعور بالذنب و ىي نظرية حالات القوة للمشاعر  

the power-status theory of emotions ارتكاب وفقا  بؽذه النظرية فإن ابؼرء يشعر بالذنب بسبب 
بؿمود بؿمد، ) إدعاىا لنفسو التيبهعلو يشعر بأنو لا يستحق القدر من ابؼكانة  الأخلبقية للمعايتَ بػطأ ما مغاير

( 824.،ص2023

% 23,07و ذلك بنسبة : انخفاض تقدير الذات/: ج

إلى  و لوم النفس والكذب بفا يؤدي الاستحقاق لنفسو بشكل سلبي و شعوره بعدم الكفاءة و إلىيشتَ إلى رؤية الفرد 
عرضة للئدمان   تقدير الذات يكونون أكثرابلفاضلأفراد الذين يعانون من  فقدان الثقة بقدراتو و قيمتو الذاتية حيث أنا

النقص فالشخص ابؼتعاطي منخفض التقدير لذاتو غالبا ما يعيش حالة  على ابؼواد ابؼخدرة كوسيلة للهروب من مشاكل
من الصراع الداخلي والشعور بالذنب والعجز، بفا يدفعو إلى حلقة مفرغة من التعاطي التعويض ىذا الفراغ النفسي 

% 15,38؛وذلك بنسبة الشعور بالوحدة النفسية/: د

الج …نقعد وحدي،   مع راسي:  عن  الإحساس العميق بالوحدة النفسية و ىي  عبارات التي تعبر (س)استخدم ابغالة 

ابؼدمن غالبا يشعر بعزلة داخلية حتى لو كان بؿاطا بالناس، لأنو يفقد الروابط العاطفية العميقة، ويعاني من فقدان الثقة 
 عن الأسرة والأصدقاء والمجتمع، بفا يزيد شعوره الانفصالكما أن سلوك الإدمان يدفعو تدربهيا إلى . بالآخرين وبنفسو

 ابؼفرط على ابؼواد ابؼخدرة  كبديل للعلبقات  الاعتمادبالوحدة  و 

أما سكنر فيعتقد أن الشعور بالوحدة النفسية سلوك يتخذه الفرد على أساس إدراكو لإستجابات الآخرين في البيئة 
(  66. ،ص2023عزب و اخرون،  )الإجتماعية

% 7,96وذلك بنسبة : الإكتئاب/ه

  (.فيها والو لدنيا ىذي ما):  خاصة في قولو عبارات تعبر بأنو يعاني من  معاناة إكتئابية (س)  ابغالةاستخدم
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.  مستوى ابػبرات ابؼزعجةوارتفاع وابلفاضوينجم عن تناقض الدعم الإبهابي الاكتئاب  أن إلىالظرية السلوكية تشتَ 
عبد العزيز ، ) سلوك  يتم تعلمو شأنو شأن أي بمط من أبماط السلوكيات السوية الاكتئابكما ترى ىذه النظرية  أن

( 322. ص ،2022

:  تتضمن أربع فئات مرتبة كالتالي %25وذلك بنسبة : دوافع التعاطي و الشفاء من الإدمان:ثالثا

% 52 وذلك بنسبة: التبرير/: أ

. التبرير آلية دفاعية يلجأ إليها ابؼتعاطي بشكل لا شعوري لتخفيف الشعور بالذنب أو التوتر الناتج عن سلوكو الإدماني
ضرك صح سعات بذيتٍ ):و ىي (س)يتمثل التبرير في إعطاء أسباب مقبولة و ىذا ما بقده في العبارات التى قابؽا ابغالة 

، التبرير يؤدي دورا بؿوريا في ( بصح مستحيل، عرفت بلي الطريق ىذي متخرجنيشLa drougeالنفحة اني نرجع 
تعزيز سلوك تعاطي ابؼستحضرات ذات الإنتحاء النفسي  

% 20و ذلك بنسبة : اب الذاتيبالإستط/: ب

الإستطباب الذاتي يشتَ إلى بعوء الفرد لإستخدام أدوية أو مستحضرات نفسية دون استشارة طبية، بهدف بزفيف معاناة 
عند ابؼدمن على ابؼستحضرات ذات الإنتحاء النفسي، يتحول ىذا السلوك إلى وسيلة ىروب من . نفسية أو جسدية

وغالبًا ما يبدأ الإستطباب الذاتي كحل مؤقت .  أو الشعور بالفراغالاكتئاب داخلية مثل القلق، اضطراباتالواقع أو تهدئة 
للؤلم النفسي، لكنو يتطور تدربهيًا إلى إدمان، بفا يعمّق معاناة الفرد ويؤدي إلى تدىور حالتو النفسية وابعسدية،  و ىذا 

   (Bien،  راني ضرك Moralكينشرب بكس روحي مرتاح، يتبدل ( : )س)ما بقده في أقوال ابغالة

النفسي تظهر لو كحل أو كآلية  الإنتحاء  يرى ابغالة أن حالتو النفسية متغتَة بكو الأفضل بفا بهعل ابؼستحضرات ذاتإذا
فقط على الشعور بالتحسن و السعادة  مشاعره و يركز ناجحة للتحكم في 

% 16و ذلك بنسبة : الرغبة في الشفاء/: ج

ضرك : (س)رغبة كبتَة في الشفاء والإقلبع عن التعاطي من خلبل ابؼتابعة  و ىذا ما جاء في قول ابغالة (س) ابغالةأبدى
فالرغبة في الشفاء عند ابؼتعاطي ىي خطوة حابظة ومهمة / شهر ملي حبست، لأني قررت بللي ىذا الطريق10عندي 

. بكو التغيتَ
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% 12 و ذلك بنسبة:الفضول و حب التجريب/: د

إذ يعبر عن دوافعو الداخلية لتحدي القيود و ىذا في . الفضول وحب التجريب بنا المحركان الأساسيان وراء سلوك ابؼراىق
حبيت بقرب : "ورغبة في الابلراط في التجربة الاجتماعية مع الآخرين في قولو" حبيت نعاندىم: "(س)قول ابغالة 

،  فالفضول كان عاملبً مهماً في دفعو لتجربة شيء جديد دون التفكتَ "كان عندي فضول"كما يظهر في قولو " معاىم
ىذه التصرفات تعد جزءًا من خصائص مرحلة ابؼراىقة، حيث يتسم ابؼراىقون بالرغبة في الاكتشاف . في العواقب المحتملة

والتجربة، وقد يتعرضون للمخاطر بسبب عدم الوعي التام بعواقب قراراتهم 

:  تتضمن ثلبث فئات مرتبة كالتالي %11و ذلك بنسبة : اضطراب العلاقات الاجتماعية: رابعا

% 27,27و ذلك بنسبة :تأثير جماعة الرفاق/: أ

تأثتَ بصاعة الرفاق على ابؼراىق ابؼتعاطي بيكن أن يكون شديد الأثر في تشكيل سلوكو وابذاىاتو، خاصة إذا كانت 
 كي شفت صحابي La drogueرحت » :(س)ابعماعة تشجع على سلوكات التعاطي  و ىذا ما يظهر في قول ابغالة

يشربو، تشتَ ىذه العبارة إلى أن الشخص تأثر بسلوك أصدقائو وقرر اتباعهم في فعل شيء لم يكن قد قام بو سابقًا، 
وىو تعاطي ابؼستحضرات ذات الانتحاء النفسي وىذا يوضح تأثتَ ابعماعة على ابزاذ قرارات الشخص، حيث أن 

. الأصدقاء قد بيثلون مصدراً مهما في التأثتَ على سلوكيات بعضهم البعض

أن السلوك الابكرافي مكتسب ومتعلم، يكتسبو الفرد بالتعلم ولا يورث :"  في نظريتوسترلاندو يقول 

 تعلم السلوك الاجرامي مثل تعلم أي سلوك يتضمن آليات و ميكانيزمات عملية التعلم، ذلك يعتٍ أنها  ليست عملية إن
( 41/42 .،ص2023بن طيب، وارد، )تقليد آلي بل عن وعي 

% 27,27و ذلك بنسبة : الانسحاب الاجتماعي/: ب

الانسحاب الاجتماعي عند ابؼدمن ىو حالة من الابتعاد أو العزلة الاجتماعية التي قد يعاني منها الشخص نتيجة تعاطيو 
النفسي و بيكن أن يتسبب في تقليل القدرة على التواصل مع الآخرين، بفا يؤدي إلى تراجع  للمستحضرات ذات الانتحاء

:  (س)العلبقات الاجتماعية والعزلة و ىذا ما بقده واضحا في قول ابغالة 

 من العلبقات الاجتماعية  الأملو فقدان   الداخليالألم بزتصر التي" لا منخرجش خلبص
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% 45,45و ذلك بنسبة  العدوانية/: ج

بقد مشاعر شديدة من العدوانية والغضب حيث يظهر الشخص رغبة في التسبب بالأذى للآخرين و ىذا ما يظهر في 
ورغبتو في "نرجع عدواني بزاف : " "، مع الاعتًاف بزيادة شديدة في العدوانية في قولو"بكب نقتلو: "(س)قول ابغالة 

ىذه العبارات تشتَ إلى اضطراب انفعالي عميق، قد يكون نابذا عن تأثتَ ابؼستحضرات " بكب نضرب:" الضرب في قولو
قد يكون ىذا السلوك نتيجة للئدمان و مشاعر الغضب والقلق والصراع . ذات الانتحاء النفسي بفا يعزز السلوك العدواني

. الداخلي بفا يصعب السيطرة على التصرفات والردود العاطفية

:  تتضمن فئتتُ مرتبة كالتالي%6و ذلك بنسبة :  العلاقات الأسريةاضطراب: خامسا

% 66,66و ذلك بنسبة : الأب العلاقة مع اضطراب/: أ

و ىذا الابن يظهر لنا بأن العلبقة مع الوالد متخذة طابع العصيان من طرف  (س)من خلبل ما ورد في ابؼقابلة مع ابغالة 
 وجود صراعات متكررة و ابؼشاجرات ابؼستمرة بتُ إلىو ىذا يعود "بابا دبية انا و ياه نتقابضو: "ما بقده في قول ابغالة

رغبة الابن في الابتعاد عن  ىذا يدل على"كينتحاكم مع بابا بكب غتَ بواوزني من الدار:"  في قولوأما و الابن ، الأب
" بكب بواوزني باه نقعد برا:"ابؼنزل و ابؽروب منو و ظهر جليا في قولو

% 33,33وذلك بنسة :  العلاقة مع الإخوةاضطراب/: ب

 علبقة متوترة و مشوشة و يظهر في إخوتويظهر لنا بأن علبقة ابغالة مع  (س)من خلبل ما ورد في ابؼقابلة مع ابغالة 
و الاضطراب العاطفي ابذاه   التوترإلىو ىذا يرجع " لي يهدر معايا ندير معاه مشكل/خاوتي منهدرش معاىم : "قولو

ىذا التوتر قد يكون نابذاً عن ادمانو .  حيث يظهر من خلبل تصربواتو عدم وجود تواصل إبهابي أو تفاىم بينهماالإخوة
للمستحضرات ذات الانتحاء النفسي، حيث تؤثر ىذه ابؼواد على حالتو العاطفية والعقلية، بفا يساىم في تعزيز الانعزال 
وغياب التفاىم مع المحيطتُ بهو بذلك قد يكون ىذا الاضطراب العاطفي نتيجة لتأثتَات الإدمان التي تعيق قدرتو على 

. بناء علبقات صحية ومستقرة مع أسرتو، وتساىم في زيادة الصراعات والاحتكاك داخل الأسرة

:  التحليل العام للحالة/ 3

 الشعور بالطمأنينة النفسية و حب الانفراد و العزلة انعداميعاني من  (س) ابغالة أنمن خلبل ما سبق بيكن القول 
و في ىذا الصدد .. " نريح وحدي/مع راسي/بكب نقعد وحدي: " كان واضحا في قولو والانسحاب الاجتماعي ىذا ما

 الذات،  امتدادعن الشعور بالوحدة النفسية و عدم قدرة الفرد على برقيق : (Allport )نظرية السمات ألبورت بقد 
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 ابغقيقي في بؾال العلبقات الاجتماعية مع تركيزه الكلي على دوافعو ومقاصده ابػارجية مع نظرة سلبية الاىتمامانعدام 
( 20.ص,2020،جعفر( على نفسو بفقدان الأمن الانفعالي وعدم تقبل الذات

من خلبل ابؼقابلبت بقد أن ابغالة يعاني من قلق واكتئاب دائمتُ، يتجليان في مشاعر التوتر وابغزن العميق، ويرتبط ىذا 
الاضطراب النفسي بشكل واضح بإدمانو على ابؼستحضرات ذات الانتحاء النفسي، والتي يعتمد عليها بشكل مفرط 

كون منشربش نقلق بزاف / la drogue حاجة نديرىا نروحأوليقلقتٍ واحد : " وىذا ما بقده في قولو.لتخفيف قلقو
تعبّر عن معاناتو الداخلية، وشعوره بفقدان السيطرة على حياتو، بفا يعكس علبقة ..." كرىت/ حياتي بزلطت عليا /

. سببية بتُ الإدمان وتدىور حالتو النفسية

كان دافعو الأساسي للببلراط في  (س)فحب التجريب لدى   مدمناأصبح أن إلىلم بهرب فقط بل استمر (س)ابغالة 
فقد لعبو دوراً بؿورياً في تشجيعو على . تعاطي ابؼستحضرات ذات الانتحاء النفسي، مدفوعاً بتأثتَ قوي للبصدقاء

كان /حبيت نعاندىم و شربت / كي شفت صحابي يشربوLa drogueرحت :و ىذا ما جاء  فابؼقابلة التجربة الأولى
و ىذا التقليد و الرغبة في الانتماء إليهم أدى بو لاحقاً ...... نروحو نشربو مع بعض/نروح نتلقى صحابي/عندي فضول

 مدمنا فهنا يظهر لنا و بوضوح تأثتَ بصاعة الرفاق كعامل ضغط اجتماعي يعزز من أصبحإلى الاستمرار في التعاطي حتى 
, Allenدراسة آلن وكانجو وشاد ومارستونو في ىذا الصدد بقد  .سلوكيات التجريب والابكراف لدى ابؼراىق

 ,notsraM & dahcS ,ognhaC2012 والتي ىدفت إلى معرفة ابؼدى الذي يؤثر فيو الزميل في تعاطي 
( 89.،ص2020، شيهان)ابؼخدرات في مرحلة ابؼراىقة بىتلف في قوتو بناءً على شخصية ابؼراىق وأصدقائو ابؼقربتُ

 : Usage Experimentalوايضا بقد من درجات اشكال ابؼواد ابؼخدرة مرحلة التعاطي التجريبي أو الاستكشافي 
ويعتبر . يعتقد كثتَ من الشباب أن بذريب العقاقتَ ىو عامل أمان، ودوافعو غاليا ما تكون فضولية لاستكشاف أحوابؽا

.  الإشهار قصدي أو غتَ قصدي من طرف الأصدقاء

ىيلتُ بوليس وتعتبر ىذه ابؼرحلة أساسية لفهم ابؼشكلة الأولى التي دفعت بابؼراىق إلى تعاطي العقاقتَ، وغالبا ما تكون 
 بسهولة، ينسحب أن بؾرد بذربة للبستكشاف نتيجة الفضول ففي ىاتو ابغالة بيكن بذاوز حيز الاعتماد ويستطيع ابؼراىق

 .91/ 90) ص ، 2020 ،شيهان (ابؼخدرات على الاعتماد بكو الأولى ابػطوة ىي ابؼرحلة ىذه العموم وعلى

 نكذب عليهم أنانقول لدارنا نروح و /كنت منروحش نقرا: " كان مهمل لدراستو و ىذا ما جاء في قولو (س) أنكما 
 أصدقاء السوء من أبرز العوامل السلبية التي تؤثر على بمو وإتباع يعد الإبنال الدراسي إذاكنت نروح نتلقى مع صحابي، /

 أصدقاء السوء ينجم غالباً عن ابغاجة للبنتماء و ىذا ما جعل ابغالة في إتباعابؼراىق وتوازنو النفسي والاجتماعي، و 
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كي نتحاكم مع بابا بكب غتَ بواوزني / بابا دبية انا و ياه نتقابضو: "صراع دائم مع والده من أجل الدراسة حيث قال
 برا بكب بواوزني باه نقعد /من الدار

الفشل الدراسي من الأسباب الرئيسية :" و من خلبل ما تناولناه فابعانب النظري من مراحل ابؼراىقة و مشاكلها بقبد بان
 من الزملبء وكذلك الشعور بان الدراسة بفلة وغتَ نافعة، والإحراجفي التغيب عن مقاعد الدراسة نتيجة الشعور بابػجل 

 من أو الأسرةللمراىق طابع من التعنيف والسخرية والعقاب سواء من  والفشل الدراسي خلبل ىذه ابؼرحلة قد بومل
  ،2022دبضاني، ، جبري)ابؼؤسسة التعليمية ما يدفع بابؼراىق استهزاء بالدراسة فينقطع جزئيا ثم ينقطع بساما عن التعلم

( 32 .ص

 تؤثر على سلوك الفرد و توازنو النفسي و الاجتماعي التيكما تعد الاضطرابات السلوكية الفردية من ابؼشكلبت النفسية 
فالاضطرابات الفردية بؽا تأثتَ كبتَ على أفراد الأسرة سواء عاطفيا واجتماعيا وحتى وظيفيا : إذنخاصة في مرحلة ابؼراىقة  

حيث بيكن أن تشمل الاضطرابات مشاكل الصحة العقلية مثل الاكتئاب والقلق والاضطرابات السلوكية واضطرابات 
نرجع عدواني "  ابغالة في قولوإليهاالعدوانية الذي التجأ : و تنعكس على ىذه الاضطرابات مثل تعاطي ابؼخدرات

فمن منظور نظرية التعمم الاجتماعي السلوك العدواني ليس غريزة أو ناتج عن (ندير ابؼشاكل/بكب نضرب/بزاف
 (40.،ص2017  جابني،،بن بوي )بل ىو بموذج من السلوك ابؼتعلم ابؼكافئ. الاحباط

تعبر عن برول داخلي يعكس تطلعا بكو  (س)إن الرغبة في الشفاء من ابؼستحضرات ذات الانتحاء النفسي عند ابغالة 
لأني قررت بللي ىذا الطريق، بفا يدل على ضرورة التغيتَ و الشفاء :" جاء في قولو سعادة أكثر أصالة واستدامة وىذا ما

 تبتٌ على التوازن النفسي، التي السعادة ابغقيقية إلىالذاتي و بذاوز اللذة ابؼؤقتة أو ابؽروب من الألم و الشعور بالذنب 
ماما ىيا السند /ماما ىيا سبتي باه بكبس :" والقبول بالذات، والعلبقات الإنسانية الداعمة و ىذا ما جاء في قولو

 ...تاعي
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 : تقديم الحالة الثالثة

:  (س)الحالة تقديم 1:

 :البطاقة الاكلينيكية للحالة الثالثة  /أ

 ىو أصغر إخوتو ابػمسة، مستواه الدراسي الرابعة متوسط،  سنة يقطن بإحدى بلديات خنشلة،18يبلغ من العمر  (س)
يقوم بسلوكات  (بطال)أبوه عاطل عن العمل  أمو ماكثة بالبيت، يعاني من أي مرض، لا ،(ثلبثة إناث وإثنان ذكور  )

  الأب سنوات سجنا نافذ مع غرامة مالية،10تم ابغكم عليو ب سنة،15منحرفة في بؾال التهريب في ليبيا منذ أكثر من 
يعيش مع أمو وإخوتو   (س). مطلقتُ  الأمو

لم يتوقف  (لتَيكا )والبراجابلتُ  (الزطلة)ابغشيش   إدمان ابؼخذرات وابؼستحضرات ذات الانتحاء النفسي،مشكلتو_
عن الادمان بالرغم من بؿاولاتو العديدة ،بدأ التعاطي في سن السادس عشر، مدة الادمان سنتتُ ،نوع ابؼادة ابؼدمن 

، أول بذربة كانت لو ىي ابغشيش عن طريق (لتَيكا ) ثم تليها البراجابلتُ الأولىبالدرجة  (الزطلة)عليها ىي ابغشيش 
. الشم 

 . (ز) الأخصائية عيادة إلى الإدمانتم توجيهو من قبل صديق لو متعافي من _

.  توطئ الرأس الأصابعطرطقة وتشابك  يبدو عليو توتر كبتَ ،رعشة في الكلبم ، (س)كان _

 شبو مضطربة  كذلك علبقتو مع أخواتو الأممضطربة ومع  ( الأولاد) علبقة متوترة جدا ومع إلاخوة الأبعلبقتو مع _
عادية إلا مع أخت واحدة علبقة شبو منعدمة نتيجة فرارىا من البيت وزواجها زواج عرفي دون  إذنهم  (البنات)
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 :عرض النتائج / 2

 :المرحلة الأولى

 : نتائج تحليل محتوى المقابلة مع الحالة الثالثة.ا

 : العبارات المستخرجة من محتوى المقابلة الثالثة.ب

بابا بىدم التهريب عندو بزاف ىو /4لاتي غتَ بروحو، /4بابا معندوش دور فابغياة، \3 بابا طلق بيا،/2 بابا سبابي،/ 1
راني حاقد عليو اخر ىو سبابي، /9موقفش معايا، /8نكرىو، /7لاقام بأمور التًبية ولا بأمور الرعاية، / 6في ليبيا، 

بيا معندىا  /14ماقرات ماتعرف، /13الله غالب عليها ،/12بيا مانلومهاش، /11إبنالو لي وصلتٍ بؽذي النقطة، /10
خاوتي كل يدروقيو، /17مفهمتش علبش جابوني للدنيا ،/16واش قالو تقول إيو، /15حتى بؿل من الاعراب، 

ثم بدات /22أنا  كي نشمها  نشيخ، /21ىوما يزطلوا فالدار ، /20بوقروني، /19يضربوني على أتفو الاسباب، /18
ملي /26خاوتي ثاني بنا سبابي، / 25بشا ننسى كلش، /24كي نشمها نشيخ  وليت بكس روحي بيا، / 23قصتي، 

لازم نشمها حتى /29من ثم ولات متخطينيش ،/28يطرفوا فيهم ،/27كنت صغتَ نشوفهم يدخلوا بغوايج ىاذو لدار، 
كي نطيح مونك نسرق ندير كلش انافيقي  ابؼهم بقيب، /31كون نصيب عالعام دايخ ،/30ثلبث مرات فاليوم ،

نتصدع بزاف، /35نولي منكلش، /34نتقلق بزاف، /33أشهر، 8وصلت مرة كسرت طومبيل ودخلت للحبس /32
يتنحى عليا /39كي نشيخ ننسى روحي، /38على بيها منخليش روحي مونك، /37بهيوني دي كريز ونتًعد، /36

كي بكب نهرب من ابؼشاكل نروح نشيخ باش ننسى طلبق بيا وبابا، / 42طاير ، /41بكس روحي شايخ 40،
كان عندي مشاكل مع الاساتذة / 45قرايتي حبستها بسبب ابؼشاكل في ابؼدرسة والدار، /44حاب نتهتٌ، /43

نكسر الطوابل، /49نسب، /48نكفر ، / 47بلالط الصحاب بالقبيح بابؼليح ،/46والرقابة حتى توصل للمدير، 
بمارس العادة السرية ثاني، /53حتى إني بمارس ابعنس ،/ 52عندي علبقات بزاف مع لبنات، /51خالطت بزاف، /50
بغيت بكي /57بغيت نبعد على بفارسة ابعنس، /56بغيت نبعد على ىاذ العلبقات، / 55مي ضرك خلبص، /54

حبيت نتعالج، /61 حبيت ربي يفرج عليا بخدمة،/60بغيت نشوف للبعيد، /59حبيت نرتاح، /58الزبل ىذا ، 
قلقان على حياتي كيفاه راح / 64ذرك صحابي نتاع لادروق قطعتهم خلبص، /63راني نشوف روحي منسواش ،/62

عفيت /68لدرجة كي نفيق مع روحي تضرب روحي بالكفوف، /67دبيا نلوم روحي، /66راني ندمان، /65تكون، 
كون والديا قامو بدورىم على أكمل وجو /71 مانيش راضي على روحي،/70اللوم دبيا يرجع على الوالد، /69روحي، 

. الطبيعية  حاب نرجع بغياتي/72راني منيش في ىذه ابغالة، 
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:  المرحلة الثانية /.ج 

النسب المئوية التكرارات   تمثلها التيالفئات   الأبعاد
البحث عن 

السعادة  
% 42 05 40/41/51/52/53: البحث عن اللذة

% 85,33 07 23/24/30/38/39/42/21: /برستُ ابغالة ابؼزاجية
% 16,66 12: ت 02: ف

اضطراب 
العلاقات 
الأسرية  

% 48 11 1/2/3/4/5/6/7/8/9/10/69:  الأباضطراب العلبقة مع 

% 22 05 / 11/12/13/14/15: الأماضطراب العلبقة مع  
% 30,04 07  17/18/19/20/25/26/27: الإخوةاضطراب العلبقة مع 

% 32 23: ت 03: ف
% 15،38 02 33/64: القلقالمعاناة النفسية  

:  الاكتئاب
34/35/36 

03 23,07 %

:  الشعور باللوم و الذنب
16/53/65/66/71 

06 38,46 %

% 23,07 03  62/68/70: الذات تقدير ابلفاض
% 18,5 13: ت 04: ف

% 20 01 67: العدوانية ابذاه الذاتالعدوانية  
% 80 04 32/47/48/49: الآخرينالعدوانية ابذاه  
% 7 5: ت 02: ف 

دوافع التعاطي 
و الشفاء من 

  الإدمان

% 67 10 43/54/55/56/57/58/59/60/61/72: الرغبة في الشفاء
% 33,33 05 22/28/29/31/37: التبرير

% 21 15: ت 02: ف
اضطراب 
العلاقات 

الاجتماعية  

% 75 03 44/45/50: الآخريناضطراب العلبقة مع 
% 25  46: تأثتَ بصاعة الرفاق

% 55 04: ت 02: ف
  72المجموع  

 (س (الثالثة الحالة مع المقابلة محتوى تحليل نتائج يبين: 04جدول رقم 
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المرحلة الثالثة  /  د 

:  أبعاد وىي 6 (س)نتج عن برليل بؿتوى ابؼقابلة مع ابغالة الثالثة 

: ويضمن بدوره فئتان مرتبة كما يلي % 17 وذلك بنسبة البحث عن السعادة _أولا 

 على الإدمان إلىبدعتٌ يعد السعي لتحقيق اللذة من أبرز الدوافع النفسية ابؼؤدية  %: 42 البحث عن اللذة بنسبة_  1
 حالة من الابتهاج إلىويؤدي  ابؼخذرات خاصة ابغشيش حيث بينح للمتعاطي إحساسا بالنشوة واللذة والراحة ابؼؤقتة،

بمارس ابعنس : بيارس ابعنس والعلبقات العاطفية كوسائل تعويضية لقولو (س)كما ورد أن ابغالة  ونسيان  ابؼشاكل،
فهو يصف سلوكا يستخدمو لتعزيز الشعور ابؼؤقت باللذة ونسيان ابؼشاكل وليس بالضرورة  .وعندي علبقات مع البنات

للهروب من مشاعر القلق ونسيان ابؼشاكل العائلية  (س)بدافع ابغب أو العلبقة ابغميمية وىذه السلوكات يستخدمها 
 بابؼتعة ابعسدية مؤقتا بفا بهعل ابؼدمنتُ الإحساسخاصة طلبق والديو كما ىو معروف كذلك أن ابغشيش قد يضاعف 

أكثر عرضة للبحث عن بذارب جنسية متكررة ومتنوعة لتحقيق إحساس اللذة ابؼؤقتة لكنو غتَ مستقر نفسيا وعاطفيا  
 . (س)وىذا ماورد مع ابغالة 

 بؿاولة الفرد الانتقال من حالة نفسية إلى للئشارةوىو تعبتَ يستخدم %: 58تحسين الحالة المزاجية بنسبة _ 2
 ىذا ما  حالة نفسية إبهابية أكثر راحة وسرور  وىذا قد يكون بطرق صحية كالرياضة وغتَ صحية  كالتعاطي،إلىسلبية 
 يعاني منها وابؽروب من التيفهو يتعاطى ابغشيش لإزالة الثقل النفسي ابؼتًاكم عليو وتسكتُ ابؼشاعر السلبية  (س)قام بو 

 .يتنحى عليا،كي بكب نهرب من ابؼشاكل نروح نشيخ ننسى مشاكل نتاع طلبق بيا وبابا :الواقع الذي يعيش فيو لقولو 

:  فئات مرتبة كما يلي 3يضمن بدوره % 31 بنسبة الأسريةاضطراب العلاقة أما البعد الثاني ىو 

ىناك اضطراب في  متوترة جدا، مع الوالد علبقتو مضطربة، (س)علبقة %:48نسبة  بالأب العلاقة مع اضطراب_ 1
 بينو وبتُ والده كذلك حرمانو ابؼبكر من أبيو بسبب ابلراطو في بؾال التهريب الإشباعالتواصل الانفعالي نتيجة قلة 

لاقام بأمور  : لقولوالأبناء عدم قيامو بدسؤوليات التًبية والرعاية ابذاه إلى ليبيا لسنوات طويلة وىو ما أدى إلىوىروبو 
.  ،ىو سبابيأخرراني حاقد عليو  :ولد ظهور مشاعر ابغقد والكره ابذاىو لقولو التًبية ولا بأمور الرعاية وىذا ما

 بسبب طلبق الوالدين الذي يعد السبب الأسريبعد فشل وانهيار النسق %: 22بنسبة  الأم العلاقة مع اضطراب_2 
 خاضعة لأوامر الأم بكو تعاطي ابؼخذرات ،كما تبتُ ىنا أن الأبناء ابكراف إلىالرئيسي والعامل النفسي ابؼؤثر الذي أدى 

وىذا ما أثر سلبا في تقدير  الذات  (س) الكبار بفا زاد وولد مشاعر الرفض وابػذلان والتمرد والابكراف للحالة  الأبناء
. وساىم في اضطراب العلبقة بينو وبتُ  وأمو 
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وإخوانو الذكور علبقة مضطربة  (س)كما يتضح أن العلبقة بتُ %: 30بنسبة  الإخوة العلاقة بين اضطراب_ 3
 الداخلي الأسريللتنمر  (س)كما يتعرض  ،الأسبابيضربوني على أتفو : ابعسدي واللفظي ابؼتكرر لقولو الإيذاءنتيجة 

 ،كما يعتبرون بالنسبة لو القدوة الأسرة والانتماء داخل الأبنيةزاد شعوره بعدم  ىذا ما بوقروني،:والتحقتَ والازدراء لقولو 
ملي : حيث أصبحوا النموذج الذي يتقتدى بيو في غياب رقابة أسرية لقولو الإدمانما مصدر  السيئة والتأثتَ ابؼباشر وىو

 كنت صغتَ نشوفهم يدخلوا ىاذو بغوايج  لدار ،يطرفوا فيهم

 :  كالأتي فئات وىي مرتبة 4ويتضمن % 18 أما البعد الثالث ىو المعاناة النفسية بنسبة_

: سبب لو قلق كبتَ حسب قولو (س) النابذة عن طلبق الوالدين للحالة الأسريةابؼشاكل %: 15،83 بنسبة القلق_ 1
قلقان  : ابؼضطربة كما ورد قلق من نوع آخر وىو قلقو على مستقبلو لقولوالأسريةنتقلق بزاف، وىذا نتيجة طبيعة العلبقة 

يبدو عليها ابغتَة والتساؤل حول ماستؤول إليو حياتو وأنو لا يرى طريقا  (س)على حياتي كيفاه راح تكون ،فابغالة 
. واضحا أمامو فهو يرى أن الادمان يهدد مستقبلو 

من خلبل ابؼقابلة فإنو عند تعاطيو للحشيش فهو  (س)حسب ما أقرت بو ابغالة %: 23،07 بنسبة الاكتئاب_2
 اكتئابيةيشعر بتحسن فابغالة ابؼزاجية ونسيان مشاكلو إلا أنو بعد مرور الوقت وزوال مفعول ابؼخذر ظهرت عليو أعراض 

.  رعشة  إلى بالإضافة فالنوم  واضطرابنولي منكلش،:  فالاكل لقولو اضطرابتتمثل في 

كون والديا قامو بدورىم : يرى نفسو ضحية لبيئة أسرية لقولو  (س)% 38،47بنسبة :الشعور باللوم و الذنب_3
على أكمل وجو راني منيش في ىذه ابغالة ،كما يلقي اللوم على الوالد خاصة كونو بعيد عن البيت وىو أيضا مرتكب 

ويرى أنو السبب في ظهور ىذا السلوك ابؼنحرف ،كذلك الاب ىنا كان من ابؼفروض  (التهريب )سلوكيات منحرفة 
نشأ وىو يرى أبوه متورط في أنشطة غتَ قانونية ىذا  (س)ومصدر السلطة والتوجيو لكن  (س)يكون القدوة ابغسنة ل

تعيش صراع داخلي  نتيجة تعارض بتُ  (س) ، كما تبتُ أن ابغالة الإدمان عالم إلىمازاد من فرص الابكراف والدخول 
راني ندمان ، وىذا دليل على أن ىناك :  كما يبدي حالة من الندم لقولو الإدمانالقيم الداخلية والسلوك ابػارجي وىو 

. صراع  بتُ الرغبة فالتعاطي وابػوف من الفشل 

 في تقدير الذات فهو يشعر بعدم القيمة وعدم ابلفاضيعاني من  (س): 23،07 بنسبة  تقدير الذاتانخفاض_ 4
يشعر بالدونية  (س)راني نشوف روحي منسواش، وىذا دليل على أن :الرضا عن نفسو نتيجة إدمانو للحشيش لقولو 

كما تبتُ أنو في صراع داخلي  عفيت روحي، :واللبجدوى وتدىور صورتو الذاتية كما يعاني مش مشاعر كره الذات لقولو
. يريده وما يفعلو  بتُ ما
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: ويتضمن فئتان مرتبة كما يلي % 7نسبة البعد الرابع وىو العدوانية بأما _

 الإدماننتيجة شعوره بالذنب ووعيو بدا وصل إليو من تدىور بسبب  (س)%: 20بنسبة  الذات اتجاهالعدوانية  _1
لدرجة كي نفيق مع روحي نضرب روحي : أصبح يقوم بديول  عدوانية بكو ذاتو وىذا نوع من العقاب الذاتي لقولو 

. بالكفوف 

 تؤثر سلبا على السلوك  النفسي التييعد تعاطي ابغشيش من العوامل %: 80بنسبة  الآخرين اتجاهالعدوانية _ 2
 وىي لا تقتصر على الآخرين ابذاهحيث أظهر عدوانية واضحة  (س)يظهر على ابغالة  والاجتماعي للفرد وىذا ما

وصلت وين مرة كسرت : في قولو للؤشياء تصرفات سلوكية مؤدية مثل التكستَ ابؼتعمد إلىغضب فقط بل تتعدى 
 تأثتَ حشيش على ابعهاز العصبيمما إلى أشهر  ،كذلك السب والشتم ويرجع ىذا السلوك 8طومبيل ودخلت للحبس 

يضعف قدرة الشخص من التحكم في انفعالاتو و يزيد من احتمالية صدور تصرفات عنيفة و غتَ مبررة  

 : كالأتيويتضمن فئتتُ مرتبة % 21 بنسبة الإدمانأما البعد الخامس وىو دوافع التعاطي والشفاء من 

لو رغبة كبتَة فالتخلص  (س)لقد جائت عبارات كثتَة فابؼقابلة ىذا يدل على أن %: 67 بنسبة الرغبة فالشفاء _1
وىذا ما يعكس رغبة داخلية قوية في  (ز) عيادة الاخصائية إلى عنو ودليل ذلك توجهو والإقلبع والشفاء الإدمانمن 

 وابؼاضي السلبي وىي دلالة على العبء كما يريد التخلص من الإدمانالتغيتَ وىي خطوة  حابظة في مسار التعافي من 
حبيت بكي الزبل ىذا ، ىذا مايعكس مرحلة مهمة في إعادة البناء النفسي : الرغبة في إعادة ابؽوية الذاتية النظيفة لقولو 

رغبة ملحة في التعافي وإعادة   (س)بغيت نشوف للبعيد ،كما يبدي : كما يظهر عنده نظرة مستقبلية إبهابية لقولو 
. بغيت نرجع بغياتي الطبيعية :الاندماج الاجتماعي والوظيفي لقولو 

 ابؼربوة الإحساساتجعلو يبرر ما يقوم بو من  (س) للحالة الإدمانالدور السلبي الذي  بوققو %: 33 بنسبة التبرير_ 2
 .مرات فاليوم ، على بيها منخليش روحي مونك 3لازم نشمها : التي بينحها ابغشيش وعدم القدرة عن التوقف لقولو 

 : كالأتييتضمن فئتتُ وىي مرتبة % 6 بنسبة  العلاقة الاجتماعيةاضطراب وىو والأخيرما البعد السادس أ_ 

لو ىشاشة فالعلبقات بينو وبتُ سياقو الاجتماعي ما  (س)يتبتُ أن % 75 بنسبة الآخريناضطراب العلاقة مع _ 1
.  وابؼدرسة الأسرة في أوساط بـتلفة بدا فيها الآخرينجعلو في حالة عداء دائم مع 
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 بكو سلوكيات سلبية ، الأفراديعد تأثتَ بصاعة الرفاق من العوامل ابؼهمة في دفع %: 25 بنسبة تأثير جماعة الرفاق_ 2
 الإطار إلى على أنهم بماذج يقتدى بها خاصة في مرحلة ابؼراىقة ، إذا يسعى الفرد للبنتماء الأقران بعض إلىحيث ينظر 

 . تقليدىم احتماليةالاجتماعي الذي يضمو مع أقرانو بفا يزيد من 

:  التحليل العام للحالة/ 3

يعيش مع والدتو، نشأ في بيئة أسرية مفككة تعاني من اضطرابات عديدة، منها طلبق الوالدين، غياب   (س)ابغالة 
 للمواد ابؼخدرة للبيت، كل ىذه الظروف شكلت تربة الإخوةالأب في سن مبكرة، تأثتَ سلبي من الإخوة و كذلك جلب 

 خصبة لظهور سلوكيات إدمانية

من علبقة مضطربة ومؤبؼة مع والده، الذي بوملو مسؤولية مباشرة عن معاناتو النفسية والسلوكية، يشتَ  (س)يعاني ابغالة 
إلى غياب الأب التام عن حياتو، سواء من حيث الرعاية أو التًبية، حيث لم يقم بأي دور يذكر في دعمو أو الوقوف إلى 

. جانبو في ابؼواقف الصعبة

بتهريب السلع في ليبيا،   تفكك الأسرة من خلبل طلبق الوالدين زاد من شعوره بالوحدة، خاصة أن الأب كان منشغلب
مهملب مسؤولياتو العائلية، ىذا الإبنال ابؼتواصل، إلى جانب الغياب العاطفي الكامل، زرع في نفس الابن مشاعر ابغقد 

 على ابغشيش،  يتجلى من خلبل كلماتو أن ابعرح إدمانووالكراىية، وترك فراغا عاطفيا دفعو إلى سلوكيات مدمرة مثل 
الذي خلفو والده عميق، وأنو لا يشعر بكوه سوى بابػذلان وابؼرارة، لدرجة أنو يراه السبب الأساسي في الانهيار الذي 

بابا سبابي ،بابا طلق بيا ،بابا معندوش دور فابغياة، لاتي غتَ بروحو، : " (س)و ىذا ما جاء في قول ابغالة .وصل إليو
بابا بىدم التهريب عندو بزاف ىو في ليبيا، لا قام بأمور التًبية ولا بأمور الرعاية، نكرىو، موقفش معايا، راني حاقد عليو 

... " اخر ىو سبابي، ابنالو لي وصلتٍ بؽذي النقطة،

 كانو سبب تعبر عن مسار انزلاق تدربهي بكو الإدمان نتيجة بيئة أسرية مضطربة أيضا فالإخوةحسب ما ورد فابؼقابلة 
ما يولد الشوربالعجز وانعدام " ، بوقروني الأسبابيضربوني على أتفو :"وغتَ آمنة نفسيًا و جسدياو ىذا ما جاء في قولو

. القيمة

" ، "ىوما يزطلوا فالدار:" يُضاف إلى ذلك التعرض ابؼبكر بؼواد بـدرة داخل البيت و ىذا في قولو

. بفا بهعل ىذه السلوكات طبيعية أو حتى مغرية" ملي كنت صغتَ نشوفهم يدخلوا بغوايج ىاذو لدار

كي نشمها نشيخ حيث ربط بتُ استهلبك ابؼادة : "لأول مرة و ىذا ما جاء في قولو" شمها"اللحظة الفاصلة كانت حتُ 
فصارت وسيلة للهروب من الألم النفسي والنسيان في " وليت بكس روحي بيا: " والإحساس بالنشوة والارتياح في قولو
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لازم نشمها حتى :" تطور ابغالة تدربهيا بكو الإدمان في قولوإلى أدى، وىذا ما "نشيخ ننسى روحي،يتنحى عليا:" قولو
النفسي متزايد كما برمل العبارات نداء خفيًا للمساعدة  ، بفا يعكس فقدان السيطرة والاعتماد"ثلبث مرات فاليوم

. وتظهر كيف أن غياب الدعم الأسري والتعرض للعنف والتطبيع مع الإدمان بيكن أن يدفع مراىقا بكو ىاوية ابػطر
التًبية الأسرية القاصرة تؤدي : و بسثلت في:دور التفكك الأسري في تعاطي الشباب للمخدرات: "وىذا ما بقده في

بالشباب إلى تعاطي ابؼخدرات، ابؼشاكل الأسرية داخل الأسرة تؤدي بالشباب إلى تعاطي بؼخدرات، قلة ابغوار داخل 
بوداري، )الأسرة يؤدي بالشباب إلى تعاطي ابؼخدرات، ابغرمان العاطفي يؤدى بالشباب إلى تعاطي ابؼخدرات

( 55.، ص2020 بوعزة،

في دراستو أنو من ابؼمكن أن يكون الإدمان راجع إلى شخصية الفرد  (1999)جيمس ويليامس  أكدهو ىذا ما 
 في التحريض على التعاطي، أو لأن شخصية الفرد بذد ىذه ابؼواد سبيلب لتغتَ وتعديل ابغالة النفسية، وأن واضطراباتها

ابؼدمن يتسم بدجموعة من السمات سواء كانت ىذه السمات سببا أو نتيجة وىي تشمل على العدوانية والإندفاعية 
و ىذا ما كان واضحا في اقوال (07.،ص 2016شكال، ، بـتاري).والسيكوباتية وابلفاض تقدير الذات والانطوائية

 " وليت بكس روحي بيا، ننسى كلش: "ابغالة

يعد تعاطي ابؼواد النفسية مثل ابغشيش ولتَيكا من العوامل التي تسهم بشكل ملحوظ في زيادة مستويات العدوانية لدى 
رغم اعتقاد البعض أنو يؤدي إلى الاستًخاء، بيكن أن يسبب في بعض " فابغشيش"الأفراد، وخصوصاً في مرحلة ابؼراىقة، 

.  ابغالات تقلبات مزاجية حادة، ونوبات من الغضب غتَ ابؼبرر، خاصة عند التوقف ابؼؤقت أو ابؼزمن عن التعاطي

لعلبج آلام الأعصاب، فإن إساءة استخدامها تؤدي إلى اضطرابات نفسية وسلوكية،  ل، التي تستخدم طبيا"لتَيكا"أما 
إذ تؤثر ىذه ابؼواد على التوازن الكيميائي في الدماغ، بفا . من بينها التهيج الانفعال ابؼفرط والتصرفات العدوانية ابؼفاجئة

يضعف القدرة على التحكم في الانفعالات ويزيد من احتمال التصرف بعدوانية بذاه الآخرين، سواء في بؿيط الأسرة أو 
النظرية التعلم الاجتماعي  اذا بقد"  نكسر الطوابل نسب، كفر،:/ وىذا نا جاء في قول ابغالة. ابؼدرسة أو المجتمع

بطاس، فاطمي، )" يتعلمون السلوك العدواني عن طريق بماذج العدوان من والديهم و رفقائهم و مدارسهم: "لباندورا
 )18.،ص2023

بؼواجهة مشاعر القلق و الاكتئاب من  (س)و يعتبر البحث عن اللذة وبرستُ ابغالة ابؼزاجية كألية دفاعية يلجأ إليها 
الدوافع الرئيسية لتعاطي ابغشيش، و لتَيكا حيث يسعى العديد من الأفراد إلى استخدامهم كوسيلة للهروب من التوتر 

والقلق أو لتعزيز شعورا مؤقتا بابؼتعة وبرستُ ابؼزاج، إلا أن استخدام ابؼنتظم كوسيلة للتأقلم قد يؤدي إلى آثار سلبية على 
 سلوكية  أفعال إلىالصحة النفسية و يؤدي 
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ا بقد البحث عن اللذة و برستُ ابغالة ابؼزاحية للمتعاطي بسنحو شعورا بالنشوة و الرضا و ابؽروب من مواجهة الواقع مك
 اضطرابات إلىكي بكب نهرب من ابؼشاكل نروح نشيخ باش ننسى طلبق بيا وبابا، اي ما يؤدي : "وىذا ما جاء في قولو
 بقدىا سببا أساسيا في إدمان ابغشيش، ويستخدمو الفرد كوسيلة لتقوية ذاتو، ومن إذ :"رضا موسىفالشخصية حسب 

( 07 . ،ص2016بـتاري، شكال، )"ىنا يقع الفرد فريسة إلى ابؼرض النفسي مع وجود مشكلة أخرى وىيا الإدمان

يعاني متعاطي ابغشيش و لتَيكا من اضطرابات نفسية شائعة، أبرزىا الاكتئاب والقلق، حيث تؤثر ىذه ابؼواد بشكل 
مباشر على كيمياء الدماغ، وبردث خللب في توازن النواقل العصبية مثل الستَوتونتُ والدوبامتُ فمع الاستعمال ابؼزمن 

للحشيش و لتَيكا قد يشعر ابؼتعاطي بفتور عاطفي، فقدان ابغافز، وتدىور ابغالة ابؼزاجية و تقلبها، تدىور ابغالة 
كي نطيح مونك نسرق ندير : النفسية، بينما يؤدي عدم التعاطي إلى نوبات قلق شديدة و ىذا ما جاء في قول ابغالة

أشهر، نتقلق بزاف، تصدع بزاف، بهييوني 8كلش انافيقي  ابؼهم بقيب، وصلت مرة كسرت طومبيل ودخلت للحبس 
. " دي كريز ونتًعد

وترجع إلى :  أن سيكولوجية الإدمان تقوم على الصراعات النفسية:"نظريات المفسرة للقلق التحليل النفسي بقد إذا
 ،2011بميش، )"ابغاجة للئشباع النفسي النرجسي الذي يرجع أساسا إلى اضطراب علبقات ابغب و الإشباع العضوي

عندي علبقات بزاف مع لبنات، حتى إني بمارس ابعنس، بمارس العادة السرية :" و ىذا ما بقده في قول ابغالة (32 .ص
" ثاني

أن الاكتئاب كارل ىورني وىي إحدى رواد المدرسة التحليلية الحديثة تعتقد  نظريات المفسرة للاكتىابكما بقد 
ينتج من العجز والقلق وفقدان الثقة أو الضمان، ويظهر ذلك من خلبل التفاعل بتُ مشاعر القلق  

بابا سبابي، : "و ىذا ما بقده في قول ابغالة (16 . ،ص2023 ،ابراىيم)والكراىية التي تنبعث بسبب إبنال الوالدين
. " ابنالو لي وصلتٍ بؽذي النقطة

العميق باللوم والندم، خاصة بعد زوال مفعول ابؼادة  يعاني متعاطي ابغشيش لتَيكا من اضطرابات نفسية تتضمن الشعور
وتأمل السلوكيات السلبية التي اقتًفها برت تأثتَىا، يتًافق ىذا الشعور بتدىور واضح في تقدير الذات، حيث يبدأ الفرد 

برؤية نفسو كعاجز أو فاشل وغتَ قادر على التحكم في حياتو أو ابزاذ قرارات صائبة، ىذا الابلفاض في تقدير الذات لا 
ينبع فقط من الآثار النفسية ابؼباشرة للمادتتُ، بل أيضاً من التداعيات الاجتماعية التي تلحق بو مثل فقدان الثقة من 

قرايتي حبستها بسبب ابؼشاكل في ابؼدرسة والدار، كان عندي مشاكل  : "المحيطتُ بو، وتدىور الأداء الدراسي في قولو 
. "  والرقابة حتى توصل للمديرالأساتذةمع 



النتائج عرض و الحالات تقديم                                                                      :السادس الفصل  

 

 

102 

ونتيجة لذلك، يدخل ابؼتعاطي في حلقة مفرغة من الإحباط والانسحاب الاجتماعي، بفا يزيد من احتمالية استمرار 
دبية نلوم روحي، كون والديا قامو بدورىم على : "التعاطي كوسيلة للهروب من الواقع ابؼؤلم و ىذا ما بقده في قول ابغالة

الذات  تقدير مستوي في بقد كما." أكمل وجو راني منيش في ىذه ابغالة، راني نشوف روحي منسواش، عفيت روحي
 إن الفرد الذي يكون لديو تقدير الذات منخفض لا يكون دائما مقنعا ويصبح متناقظا في أفكاره وكلبمو: المنخفض

ويكون إنهزاميا، وعكس الإنسان العادي يكون أقل إرتباطا وتواصلب مع الآخرين، فهو بييل إلى الانزواء على 
. " راني نشوف روحي منسواش: " في قولو (22 .،ص 2020 ،برينات، نعاسة)الذات

بصاعة الرفاق تلعب دورا حابظا في دفع الأفراد بكو ادمان ابغشيش ولتَيكا حيث تسهم في تشكيل ابؼيول السلوكية  تلعب
من خلبل الضغط ابعماعي وتوفتَ بيئة مشجعة على التعاطي، بفا يعزز الاعتماد ويصعب الانفصال عن السلوك الإدماني 
و بصاعة الرفاق التي يغلب فيها التعاطي تشجع أعضاءىا على التعاطي، وقد تورطهم أحيانا وتدفعهم إلى التعاطي، كما 

  )16.، ص2023عبد ابغكيم،  ،إبراىيم)  تسهل عملية ابغصول على ابؼخدر وكيفية استخداموأنها

يعيش حالة من الوعي العميق بتدىور أوضاعو النفسية والاجتماعية نتيجة تعاطي  (س)اظهر من خلبل ابؼقابلة أن ابغالة
:  " ابغشيش ولتَيكا، وىو ما انعكس في خطاب صريح وذو طابع وجداني بومل رغبة قوية في التغيتَ والشفاء، في قولو

 . "حاب بكي الزبل ىذا

بغيت نبعد على ىاذ العلبقات بغيت :  إلى ابؼواد ابؼخدرة والعلبقات السامة التي رافقت فتًة الإدمان، قائلبأيضا إشارة
ىذه العبارات تعكس رغبة في إعادة بناء الذات والانفصال عن ". نبعد على بفارسة ابعنس حبيت نرتاح نشوف للبعيد

ذرك صحابي نتاع لا دروق : "السلوكات ابؼدمرة، حيث أشار إلى أنو قطع علبقاتو السابقة ابؼرتبطة بعالم ابؼخدرات في قولو
اللبفت أيضا أن ابؼبادرة في التوجو بكو الأخصائية النفسية لم تكن ذاتية فقط، بل جاءت بتشجيع من ". قطعتهم خلبص

تهتٌ حبيت  نحاب: "صديق، ما يدل على وجود  الدعم الاجتماعي ساعده على ابزاذ أولى خطوات العلبج، قائلب
كل ىذه التصربوات تدل على بداية مسار إدراكي بكو الشفاء، برركو رغبة صادقة ". نتعالج حبيت ربي يفرج عليا بخدمة

. في استًجاع ابغياة الطبيعية والتخلص من الإدمان

 

 

 



 

 

 

 
 عرض و مناقشة نتائج الدراسة 

  على ضوء الفرضيات الإجرائية السابقة
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بعد عرض النتائج الخاصة بالحالات الثلاث والدتعلقة بتحليل : الإجرائيةمناقشة النتائج على ضوء الفرضيات     . 1
:  الأبعاد الدشتًكة بين الحالات محتوى الدقابلات، تم جمعها للوقوف على

النسبة المئوية تكرار الفئات  03الحالة  02الحالة  01الحالةالفئات  الأبعاد
البحث عن 
السعادة 

% 33,33 02 × ×  عن مواجهة الواقع العجز
% 50 03× × × البحث عن اللذة 

% 16,66 01×   برسين الحالة الدزاجية 
 13,04 06: ت    03: ف

المعاناة 
النفسية 

% 25 03× × × القلق 
% 16,66 02× ×  الاكتئاب 

% 25 03× × × الشعور باللوم و الذنب 
% 25 03× × × انخفاض تقدير الذات 

% 16,66 01 ×  الشعور بالوحدة النفسية 
% 26,08 12: ت    05: ف

اضطراب 
العلاقات 

 الأسرية

% 12,5 01  ×  الأبالاعتمادية على 
% 25 02× ×   الأباضطراب العلاقة مع 

% 25 02×  × اضطراب العلاقة مع الأم 
% 37,5 03× × ×  الإخوةاضطراب العلاقة مع 

% 17,39 08: ت    04: ف
اضطراب 
العلاقات 
الاجتماعية 

% 33,33 02×  ×  الآخريناضطراب العلاقة مع البيئة و 
% 50 03× × × الرفاق  تأثير جماعة

% 16,66 01 ×  الانسحاب الاجتماعي 
% 13,04 06: ت    03: ف

% 25 01×   العدوانية ابذاه الذات العدوانية 
% 75 03× × ×  الآخرينالعدوانية ابذاه 

% 8,69 04: ت    02:ف
دوافع 

التعاطي و 
الشفاء من 

 الإدمان

% 25 03× × × الرغبة في الشفاء 
% 25 03× × × التبرير 

% 10 01 ×  الاستطباب الذاتي 
% 10 01 × × الفضول و حب التجريب 

% 20 02  × الذروب 
% 21,73 10: ت    05: ف

 تحليل محتوى المقابلات مع الحالات الثلاثة  نتائج يبين 05:             جدول رقم
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 .1 ستناقش حسب فرضيات البحث أبعاد( 06)فئة مكونة من  (22 )استخراجمن خلال الجدول امكن 

 :  الأولىمناقشة نتائج الفرضية .2

 الإدمان على الدستحضرات ذات إلى تنص على أن البحث عن السعادة يؤدي التيانطلاقا من الفرضية العامة لدراستنا 
 أن الحالات الددروسة  أي إلىالانتحاء النفسي عند الدراىقين وبعد دراسة وبرليل محتوى الدقابلات الثلاثة تم التوصل 

بغض النظر  (%13،04) النفسي  بهدف البحث عن السعادة بنسبة الانتحاءالدراىقين يتعاطون الدستحضرات ذات 
ىنا نجد مدرسة التحليل  عن العواقب السلبية للسلوك الإدماني وذلك برت تأثير الحاجة النفسية والجسمية للمخذر،

%( 50)النفسي فسرت أن الدخذرات والدستحضرات ذات الانتحاء النفسي ىو موضوع اللذة وىذا ما وجدناه  بنسبة 
%( 25)وغياب ىذه الدواد تعرض الددمن الشعور بالخطر ،وبالتالي يزيدىم الشعور بالقلق وىذا ما وجدناه  بنسبة 

. والحرمان ووجوده يعني الطمأنينة والأمان 

 متغيرات الدراسة ارتباط كانت نتائجها والتي 2005ونتائج دراستنا تطابقت مع نتائج دراسة ميشال وجاميس سنة 
 العقاقير قد نسلق استخدام أن إلىتشير  كما وراء الشعور،  سلبي مع ماوارتباط وىو السعادة الأول إنرابي بالدتغير ارتباط

وراء الشعور وىذا ما يقرره أنصار النظرية  شعورا سطحيا بالسعادة لكنو لا يعزز الشعور الحقيقي بالرضا أو ما
الفيسيولوجية العصبية من أن الدراىق الذي يقع فريسة للإدمان نزرم دماغو من أن يعمل بطريقة فطرية طبيعية فيقل إنتاج 

الدوبامين الذي يعوض بدا تنتجو الدادة الدخذرة من تأثير فتعطل بذلك الدصدر الطبيعي المجاني للمكافأة الذي نشنحو 
 تغذي لديو التي والقلق والدخاوف الآلاموتبدأ رحلة البحث  عن النشوة والانشراح  و تسكين  السعادة وىو الدوبامين،

. الاضطهاد والذلاوس

  والثانية غير قادرين على الأولى الدطبقة ىو أنو كل من الحالة الأدوات إضافة الى مانشكن إستنتاجو ىنا من مختلف نتائج 
والاعتًاف بو فكان تعاطي الدستحضرات ذات الانتحاء النفسي والدخذرات  %(33،33)مواجهة الواقع بنسبة  

سبق مناقشتو فقد أظهرت النتائج كل من الحالة والثانية والثالثة   ماإلى  بالإضافةبدختلف أنواعها  وسيطا للقيام بذلك،
حتل الدرتبة ا في برليل المحتوى ضمن بعد الدعاناة النفسية الذي اندرج، وىذا قد (%16،66) بنسبة اكتئابتعاني من 

 وانخفاضنتج عنو شعور بالذنب  نتيجة العلاقات غير الدتوازنة وىذا ما (%26،08) وذلك بنسبة الأبعاد في الأولى
( . الحالات الددروسة )عند الحالات الثلاثة  (%25)تقدير الذات بنسبة 
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:  مناقشة نتائج الفرضية الثانية.2

 على الإدمان إلىأما بخصوص الفرضية الثانية في دراستنا والدتمثلة في أن  البحث عن النشوة وبرسين الحالة الدزاجية يؤدي 
 إلىالدستحضرات ذات الانتحاء النفسي عند الدراىقين ، وبعد دراسة الحالات الثلاثة وبرليل محتوى الدقابلات  تم التوصل 

 طبقت عليهم  الدراسة يتعاطون  الدستحضرات التي-  بصفة عامة والحالة الثالثة بصفة خاصة - أن الحالات الددروسة
ذات الانتحاء النفسي بهدف برسين الحالة الدزاجية وذلك بنسبة  وىي صفة وقفنا عليها حتى من خلال  ملاحظتنا 

لحالات الدراسة وتصرفاتهم العفوية وعليو فإن الحالات الددروسة من الدراىقين الذين يفضلون إدمان ىذه الدستحضرات 
 والظروف الدعيشية بحثا عن النشوة واللذة وبرقيقها وبرسين الحالة الأسريةذات الانتحاء النفسي ىروبا من الدشاكل 

كان يتعاطى الدستحضرات ذات الانتحاء النفسي  رغبتا في  (س)الدزاجية وذلك بالاستناد على نتائج الدقابلة الثالثة 
فهو كان يتعاطى الحشيش وتفضيلو نظرا لخصائصو الدانحة لشعور الابتهاج ونسيان  (%16،66 )برسين الدزاج بنسبة

. الذموم 

 فالعالاقات الاجتماعية  واضطرابات%( 17،39) نسبة الأسرية فالعلاقات اضطراباتكما كشفت الدراسة عن وجود 
 أجريت معهم أنهم منذ الطفولة التيحتى قبل تعاطيهم للمخذرات وبذلك فقد تبين من خلال الدقابلات  (%13)بنسبة 

كانوا يعانون من علاقات غير مشبعة مع الوالدين إما بسبب الطلاق مثل الحالة الثالثة   أو غياب التواصل الانفعالي 
 والثانية  الأولىالانرابي كما ورد مع الحالة 

ىدفت (: 2022) مشاري، ابراهيم الحمدانإبراهيمدراسة سعد كما تطابقت الدراسة نتائج دراستنا تتطابق مع 
 أن النتائج على أسفرتعينة  و 238 على الدخدرات طبقت على بالإدمان و علاقتو الأسري تناول التفكك إلىالدراسة 

 واقع تعاطي الدخدرات جاء متوسطا أن عينة الدراسة و أفراد للمجتمع جاء متوسطا من وجهة نظر الأسريواقع التفكك 
 الدراسة و انو توجد علاقة ارتباطية بين التفكك الأسري و تعاطي الدخدرات، و ىذا ما يدل على أفرادمن وجهة نظر 
 على الدخدرات الإدمان و مسانذتها في انتشار ظاىرة الأسريةضعف الروابط 

 وىذا ما يكشف على برقيق ىذه الفرضية كذلك وفي ىذا السياق جاءت نسب برليل المحتوى لتؤكد ذلك  

تبين أن "لعيور السبتي خنشلة " قمنا بها في الدركز الدتعدد الخدمات لوقاية الشباب خنشلة التي الدراسة إلىأما بالعودة 
قام بعدة عمليات سرقة عن سبق وإسرار والتًصد مع تكوين جماعة إجرامية بهدف الوصول على الدادة الدخذرة  (أ)الحالة 
نكونصومي :الساروخ ، التي كان يتعاطاىا بهدف البحث عن السعادة والنشوة واللذة لقولو  البراقابلين، ليريكا ،:وىي 

. باش نكون سعيد 
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التي كانت في العيادة الدتعددة الخدمات بوحمامة ،كان يتعاطى كذلك البراقابالين،  (س)أما بالنسبة للحالة الثانية _
باه نحس بالسعادة ،نكون : الصاروخ ،بسبب البحث عن السعادة وبرسين الحالة الدزاجية وبرقيق النشوة واللذة لقولو 

. فرحان 

كانت ىي كذلك تتعاطى  (ز) النفسانية والدعالجة الأخصائيةكانت تعالج عند  (س)أما بالنسبة لي للحالة الثالثة وىي 
 والعلاقات الدضطربة  بغية برسين الحالة الدزاجية لقولو الأسريةالحشيش والبراقابالين للهروب من الواقع الضاغط والدشاكل 

" ثما ننسى كلش ،يتنحى عليا :"

عند حالات البحث الثلاثة (%8،69 )سبق لقد أفرزت نتائج البحث عن   وجود عدوانية بنسبة  ماإلى بالإضافة
 فهي الأولىجاء فالحالة  ، وىذا ما(%75) بنسبة الآخرين ابذاهوعدواني  (%25) الذات بنسبة   ابذاهبنوعيها عدوانية 

 " Golemanتتسم بنسبة عالية من العدوانية وسوء التحكم الانفعالي وصعوبة التحكم في الاندفاعية وىي عوامل يرى 
( 260.،ص2011بن عشي ،)"  الدستحضرات ذات الانتحاء النفسياستهلاك الاحتماء في إلىأنها تزيد من النزعة 

 منهم سنا لذا  تأثير سلبي الأكبر أو الأقرباءكما تبين أن لجماعة الرفاق بكل أنواعها وأصنافها سواء الدماثلين فالسن أو 
 وىذا ما ورد مع الحالة فالإدمانكما تعتبر من العوامل الدعجلة للوقوع   (%50)كبير على الحالات الثلاثة وذلك بنسبة

 بهم  نفهم من خلال النتائج الدتوصل إليها أن الدراىقين يقتدي أكبر منو سنا وكانوا ىم الذين بدثابة ندوذجا اكانو الأولى
 أسمى إلى والقدرات وما يؤىلهم الإمكانياتالددمنين لم يكن لديهم الوعي الكافي الذي نرعلهم يدركون أنهم يهلكون 

الدراتب ،فهم لا يدركون ذلك نتيجة الخلل الذي مس  إدراكاتهم وقدراتهم على التمييز بإدماناتهم على الدخذرات 
 كانت تتأرجح بين التدليل وغياب التيوالدستحضرات ذات الانتحاء النفسي  وبسبب غياب الظروف السليمة للتنشئة 

 رفقاء إلى الركون إلى  الذي نزملو الأمر محاولة فهمو والتضييق عليو وانعدامالصرامة والقسوة والدعاملة السلبية للوالدين 
السوء فضلا عن العوامل الاجتماعية والاقتصادية والنفسية والشخصية ،فكل ذلك كفيل بإنتاج الشخصية الدضطربة 

.   بالتحديدالنفسيسلوكيا والددمنة على الدخذرات والدستحضرات ذات الانتحاء 

 فإن كل السلوكيات الصادرة عن الحالات الثلاثة تشير على أنهم يتعاطون الدستحضرات ذات الانتحاء الأساسوعلى ىذا 
النفسي بهدف البحث عن السعادة وبرسين الحالة الدزاجية وبرقيق اللذة والنشوة 

 .ذكر نستطيع القول أنا كل من الفرضيتين برققتا   من خلال ماالأخيروفي 

 



  
  



 الخاتمة

 

 

110 

 : خاتمة

والدراىق خصوصا، فهذه  وفي الختام يتبين لنا أن السعي نحو السعادة يعد من أبرز الدوافع التي تحرك الإنسان عموما،
 عرضة للتقلبات أكثرالدرحلة العمرية الحساسة تتسم باضطرابات نفسية وعاطفية وجسدية متشابكة، تجعل من الفرد 

النفسية، وبحاجة للشعور بالرضا، والانتماء، والتقدير الذاتي، غير أن ىذا البحث يكشف عن أحد الدسارات الدقلقة التي 
قد يسلكها بعض الدراىقين في سعيهم نحو السعادة، وىو تعاطي الدستحضرات ذات الانتحاء النفسي، مثل العقاقير 

الدهدئة أو الدنشطة أو حتى الدخدرات ذات الطابع النفسي التي توىم الفرد بالتحسن اللحظي وتخذر الألم الداخلي، لكنها 
.   في حقيقة الأمر تؤدي إلى الدزيد من التدىور النفسي والاجتماعي والجسدي

 أدوات تدثلت باستخدام على الدواد الدخدرة الإدمان إلىحاولت ىذه الدراسة التعرف على بعض العوامل الدؤدية بالدراىقين 
 سبق التي نتائجها أفرزت التي النصف الدوجهة، تحليل المحتوى الفئوي، و الإكلينيكية، الدقابلة الإكلينيكيةالدلاحظة : في

 وجود عوامل مرتبطة بين البحث عن السعادة والإدمان على ىذه الدستحضرات، تقوم على أساس الفجوة إلىمناقشتها 
بين التوقعات الذاتية بالحصول على الرضا الداخلي، والواقع الذي يعيشو الدراىق، خاصة إذا افتقد ىذا الأخير للدعم 

الصحية لتحقيق التوازن النفسي يصبح اللجوء إلى ىذه الدواد بديلا مرضيا  الأسري، والتوازن العاطفي، ففي غياب العوامل
، وىو في الحقيقة انحراف نحو الاعتمادية، وفقدان السيطرة، والعزلة والشعور "راحة"أو " سعادة"لبلوغ ما يظنو الفرد 

بالذنب،  كما نجد أن العوامل النفسية مثل ضعف تقدير الذات، والاكتئاب والقلق، تدثل محفزات رئيسية للجوء إلى ىذا 
 العوامل الخارجية كالبيئة المحيطة، سواء الأسرة أو الأصدقاء أو الوسط الددرسي، في اللجوء وأيضاالنوع من الدستحضرات، 

.   على الدواد الدخدرةالإدمان إلى

تظهر الدراسة أن الإدمان على الدستحضرات ذات الانتحاء النفسي لدى الدراىقين في بيئتنا المحلية يرتبط بعدة عوامل، 
كما أن سعي . أبرزىا سهولة الوصول إلى ىذه الدواد واتساع دائرة الفراغ النفسي والاجتماعي الذي يعاني منو الدراىق

الدراىق نحو السعادة بطريقة سريعة وآنية قد يدفعو إلى تجريب ىذه الدستحضرات كمهرب مؤقت من الواقع، ما يستدعي 
تعزيز الوقاية عبر التوعية، والدعم النفسي، وخلق بدائل صحية تحقق الإشباع العاطفي والاجتماعي 

وىذا ما يوجب النظرة التكاملية للإدمان على الدخدرات بهدف وضع تخطيط برامج للوقاية والعلاج والتأىيل،ولكن ىذه 
النظرة التكاملية تعاني من قصور التطبيق في الواقع، لأن الوقاية من الإدمان في صفوف الدراىقين لا يمكن أن يتم بمعزل 

عن فهم أعمق لرغباتهم الوجودية ومشاعرىم الداخلية، وحاجتهم للقبول والحب وتحقيق الذات، ولا بد من تعزيز 
مقاربات الدعم النفسي والتًبوي والتواصلي معهم، وتقديم بدائل صحية لتحقيق التوازن والسعادة، كالفن والرياضة، 

وقاية منو، ل و سبل االإدمانو فتح مراكز مختصة بعلاج الددمنين و دعمهم نفسيا و توعيتهم بمخاطر  والأنشطة الجماعية،
 في بناء شخصية مراىقة قوية، أبنائهم بمسؤوليتهم اتجاه الأولياء التًبية السليمة و توعية أساليبو تفعيل دور الأسرة و 

.  قادرة على مواجهة الضغوط بطرق بناءة، وتحديد أىداف حياتية ذات معتٌ
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