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 ذط١ة اٌٍسظاخ الا تزوشٖ الله خً خلاٌٗ إٌٗ لا ٠ط١ة ا١ًٌٍ الا ٠شىشٖ ٚلا ٠ط١ة إٌٙاس الا تطاػرٗ ٚلا

 "س١ذٔا ِسّذ صٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚسٍُ "اٌٝ ِٓ تٍغ اٌشساٌح ٚأدٜ الأِأح 

أرٙد اٌشزٍح، ٌُ ذىٓ اٌشزٍح لص١شج، ٚأَ ذىٓ سٍٙح، ٚأَ ٠ىٓ اٌسٍُ لش٠ثا ِّٚٙا طاٌد فسرّضٟ تسٍٛ٘ا 

 .ِٚش٘ا

ٚفٟ اٌٍسظح الأوثش فخشا ا٘ذٞ ػٍّٟ ٘زا إٌٝ اٌؼض٠ض اٌزٞ زٍّد اسّٗ فخشا ٚاٌٝ ِٓ وٍٍٗ الله تا١ٌٙثح 

ا، إٌٝ إٌٛس اٌزٞ أٛس دستٟ ٚاٌسشاج ٚاٌٛلاس، إٌٝ ِٓ زصذ الأشٛان ػٓ دستٟ ٚصسع ٌٟ اٌشازح تذلا ِٕٙ

 "اتٟ اٌغاٌٟ  "اٌزٞ لا ٠ٕطفئ ٔٛسٖ تمٍثٟ اتذا 

ٚاٌٝ ِٓ ػٍّرٕٟ الاخلاق لثً أْ اذؼٍّٙا، إٌٝ اٌدسش اٌصاػذ تٟ إٌٝ اٌدٕح، إٌٝ ا١ٌذ اٌخف١ح اٌرٟ ذٛاٌد ػٓ 

 .ٍِّٚٙرِٟسثٛترٟ " اِٟ " طش٠مٟ اٌؼمثاخ ِٚٓ ظٍد دػٛاذٙا ذسًّ اسّٟ ١ٌلا ٚٔٙاسا 

ٚإٌٝ ِٓ ضالد تٟ  اٌّر١ٓ،اٌٝ ِٓ ٚ٘ثٕٟ الله ٔؼّح ٚخٛدُ٘ إٌٝ ِصذس لٛذٟ ٚأسضٟ اٌصٍثح ٚخذاس لٍثٟ 

زفظُٙ الله " اٌساج  اٌىش٠ُ ٚأٛساخٛذٟ ػثذ " اٌذ١ٔا ٚسؼد تخطاُ٘ ٚاْ سمطد وأْٛ أٚي ِٓ سفؼٟٛٔ 
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إْ اٌذ١ٔا وفاذ ٚسلازٙا اٌؼٍُ إٌٝ ِٓ غشط فٟ سٚزٟ ِىاسَ الأخلاق داػّٟ الاٚي فٟ ِس١شذٟ ٚلٛذٟ 

 "ٚاٌذٞ" ٚسٕذٞ تؼذ الله إٌٝ فخشٞ ٚاػرضاصٞ 

 .إٌٝ ِٓ خؼً اٌدٕح ذسد الذاِٙا ٚازرضٕٕٟ لٍثٙا لثً ٠ذ٠ٙا ٚسٍٙد ٌٟ اٌشذائذ تذػائٙا ٌٟ
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 ممخص الدراسة:
تتناكؿ ىذه الدراسة مكضكع الميكؿ الانتحارية لدل الشباب متعاطي المخدرات، حيث تـ التركيز 

علبقتيا بعدة متغيرات ديمكغرافية كاجتماعية كنفسية، مثؿ تحميؿ مدل انتشار ىذه الميكؿ ك  عمى
المستكل التعميمي، الحالة الاجتماعية، كسنكات التعاطي. أشارت النتائج إلى أف  الجنس، العمر،

الشباب المتعاطيف لممخدرات يتراكح بيف المتكسط كالمرتفع، مما  مستكل الميكؿ الانتحارية لدل
يعيشيا ىؤلاء الشباب. كيرجع ذلؾ إلى تأثير  الاجتماعية التييعكس خطكرة الحالة النفسية ك 

اضطرابات معرفية كانفعالية، كميؿ  المخدرات عمى الجكانب النفسية كالسمككية، كالتي تتضمف
 الضغكط الحياتية. إلى العزلة كالنبذ الاجتماعي، إضافة إلى ضعؼ القدرة عمى التكيؼ مع

دلالة إحصائية في الميكؿ الانتحارية بيف الشباب  كما أكدت الدراسة عدـ كجكد فركؽ ذات
تبعنا لمتغيرات الجنس العمر ، المستكل التعميمي، الحالة الاجتماعية، كسنكات  المتعاطيف

بأف تأثير تعاطي المخدرات عمى الميكؿ الانتحارية قكم  التعاطي. كقد فسرت ىذه النتائج
تكاجو تحديات نفسية كاجتماعية متشابية،  كمتساك بيف مختمؼ الفئات، إذ أف كؿ ىذه الفئات

لاضطرابات ا الاكتئاب، اليأس، تتفاقـ بفعؿ الإدماف. كما أبرزت الدراسة أف العكامؿ النفسية مثؿ
 السمككية، كالعزلة الاجتماعية تمعب دكرنا محكرينا في دفع الشباب نحك التفكير

 في الانتحار أك محاكلة القياـ بو.
النظر إلى الانتحار كظاىرة معقدة تتداخؿ فييا عكامؿ نفسية، اجتماعية، كأظيرت الدراسة أىمية 

كليست مرتبطة بمتغير كاحد فقط، مما يتطمب تطكير استراتيجيات علبجية كنفسية  كثقافية،
عرضة للبنتحار، كخاصة الشباب المتعاطيف لممخدرات. كما  شاممة تستيدؼ الفئات الأكثر

النفسي كالاجتماعي ليؤلاء الشباب، كالحد مف  تعزيز الدعـأكدت النتائج ضركرة العمؿ عمى 
المجتمع بآثار المخدرات  الظركؼ التي تزيد مف معاناتيـ، بالإضافة إلى العمؿ عمى تكعية

 النفسية كالاجتماعية الخطيرة.
 – تعاطي المخدرات -الميكؿ الانتحارية  - الكممات المفتاحية

 
 



Summary: 

This study addresses the topic of suicidal tendencies among young drug 

users. It focused on analyzing the prevalence of these tendencies and their 

relationship to several demographic, social, and psychological variables, such as 

gender, age, educational level, marital status, and years of drug use. The results 

indicated that the level of suicidal tendencies among young drug users ranged from 

moderate to high, reflecting the severity of the psychological and social conditions 

they experience. This is due to the impact of drugs on psychological and behavioral 

aspects, which include cognitive and emotional disturbances, a tendency toward 

isolation and social ostracism, and a weak ability to adapt to life's pressures. 

The study also confirmed the absence of statistically significant differences in 

suicidal tendencies among young drug users based on the variables of gender, age, 

educational level, marital status, and years of drug use. These results were 

interpreted as indicating that the impact of drug use on suicidal tendencies is strong 

and equal across different groups, as all of these groups face similar psychological 

and social challenges that are exacerbated by addiction. The study also highlighted 

that psychological factors such as depression, despair, behavioral disorders, and 

social isolation play a pivotal role in pushing young people toward suicidal 

thoughts or attempts. The study demonstrated the importance of viewing suicide as 

a complex phenomenon involving intertwined psychological, social, and cultural 

factors, rather than being linked to a single variable. This requires the development 

of comprehensive therapeutic and psychological strategies targeting the groups 

most vulnerable to suicide, especially young drug users. The results also 

emphasized the need to enhance psychological and social support for these young 

people, reduce the conditions that exacerbate their suffering, and raise community 

awareness of the serious psychological and social effects of drugs. 

Keywords: Suicidal tendencies, drug use,  
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 مقدمة



 :مقدمة

تعتبر ظاىرة الانتحار مف الظكاىر الاجتماعية كالنفسية التي باتت تشكؿ تحديا خطيرا لممجتمعات 
لى فقداف الإنساف لحياتو. يعد الحديثة، لما تنطكم عميو مف معاناة نفسية عميقة تؤدم في كثير مف الأحياف إ

الانتحار تعبيرا عف حالة نفسية مركبة تنجـ عف تداخؿ عكامؿ متعددة، منيا الاضطرابات النفسية، كالمشكلبت 
الاجتماعية، كالتغيرات الثقافية، إضافة إلى الضغكط البيئية كالشخصية التي يعاني منيا الفرد. كيأتي الشباب 

ما يمركف بو مف مراحؿ انتقالية حرجة في حياتيـ، كالتي غالبا ما تصاحبيا في قمب ىذه الظاىرة، نظرا ل
 .أزمات نفسية كسمككية تحتاج إلى فيـ دقيؽ

كمف بيف العكامؿ التي تتصؿ ارتباطا كثيقا بالميكؿ الانتحارية، يتصدر تعاطي المخدرات قائمة أبرز 
كنفسية كسمككية تجعميـ أكثر عرضة للؤفكار المخدرات مف اختلبلات معرفية  متعاطكالمسببات، حيث يعاني 
فالمخدرات لا تؤثر فقط عمى الجسـ بؿ تمتد تداعياتيا لتشمؿ الصحة النفسية، إذ  ،كالسمككيات الانتحارية

 ،يمكف أف تسبب شعكرا عميقا باليأس، كالقمؽ، كالعزلة الاجتماعية، فضلب عف اضطرابات المزاج كالاندفاع
رات معرضيف لحالات مف التكتر النفسي التي قد تدفعيـ إلى التفكير في الانتحار كبذلؾ يصبح متعاطي المخد

 .أك حتى القياـ بو

كقد رصدت الدراسات الحديثة ارتفاعا ممحكظا في معدلات الانتحار بيف الشباب بشكؿ عاـ، مع زيادة 
كيؿ ىذه الميكؿ، مثؿ خاصة بيف المتعاطيف لممخدرات، حيث تمعب عدة عكامؿ نفسية كاجتماعية دكرا في تش

ضعؼ الثقة بالنفس، اضطرابات الشخصية، كالتعرض المتكرر للؤزمات كالمشاكؿ الاجتماعية. كفي ىذا 
الإطار، يتعرض الشباب لمشاعر النبذ كالرفض الاجتماعي، إذ يشعر الفرد بأنو معزكؿ كميمش مف مجتمعو، 

 .مما يزيد مف شعكره بالكحدة كالاضطراب النفسي

ـ مف أف الميكؿ الانتحارية يمكف أف تظير بيف الشباب مف مختمؼ الخمفيات الديمكغرافية، كعمى الرغ
إلا أف ىناؾ اختلبفات قد تنجـ عف عكامؿ اجتماعية كثقافية أك متغيرات مثؿ الجنس كالعمر كالمستكل 

يرفع مف مستكل  التعميمي. إلا أف العديد مف الدراسات تشير إلى أف تعاطي المخدرات قد يككف عاملب مكحدا
ىذه الميكؿ بشكؿ ممحكظ بغض النظر عف ىذه المتغيرات، مما يستدعي دراسة دقيقة لفيـ مدل تأثير ىذه 

 .العكامؿ



كما أف العلبقة بيف تعاطي المخدرات كالانتحار ليست علبقة مباشرة كحيدة السبب، بؿ ىي نتاج 
فالإدماف يغير مف الطريقة  ،كاجتماعية متشابكةلتفاعؿ معقد بيف عدة عناصر، تشمؿ عكامؿ بيكلكجية كنفسية 

التي يدرؾ بيا الشباب محيطيـ كيتعاممكف مع ضغكط الحياة، مما يؤدم إلى تعزيز أفكار الانتحار كحؿ 
 .نيائي لميركب مف المعاناة

لذلؾ، فإف دراسة الميكؿ الانتحارية لدل الشباب المتعاطي لممخدرات تتطمب النظر إلى ىذه الظاىرة 
منظكر شمكلي، يأخذ في الاعتبار العكامؿ النفسية كالاجتماعية كالثقافية المتداخمة، كيبحث في مدل تأثير مف 

المتغيرات المختمفة عمى ىذه الميكؿ، كذلؾ في ظؿ ظركؼ اجتماعية متغيرة تكاجييا المجتمعات الحديثة. 
كتساعد في تكجيو الجيكد نحك التخفيؼ  ىذه الرؤية تتيح فيما أعمؽ لمدكافع التي تدفع الشباب إلى الانتحار،

 .مف معاناتيـ كالحد مف ىذه الظاىرة الخطيرة
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 الإطار المنيجي لمدراسة الفصل الأول:

 :إشكالية الدراسة -1

ة التي شدت علقد تفشت ظاىرة المخدرات في المجتمعات بشكؿ رىيب حيث باتت مف المكاضيع الشائ
لاجتماعييف كالنفسييف، إنيا معضمة اجتماعية خطيرة تيدد أمف المجتمع كمقكماتو، لما تسببو انتباه الباحثيف ا

المزاجية كغيرىا  تيـخطير عمى عقكؿ متعاطييا كتعمؿ عمى سمب إدراكيـ كتدىكر فكرىـ كتغير حال مف تأثير
 (44ص ، 2023باشن،) .مما ينعكس سمبا عمى سمككيـ

عات لا يخمك مف ىذه المشكمة التي بدأ حجميا يشيد اتساعا كتناميا كالمجتمع الجزائرم كباقي المجتم
مخيفا، كبخاصة في الآكنة الأخيرة، حيث بينت مختمؼ الدراسات كالبحكث العممية التي تناكلت الظاىرة، 
لى  كمختمؼ الأرقاـ كالإحصائيات المسجمة مف قبؿ الييئات كالمؤسسات المختصة، أف المجتمع الجزائرم كا 

المخدرات، لكف كمع التحكلات تعاطي يب كاف مف بيف المجتمعات التي تسجؿ بيا أضعؼ نسب  كقت قر 
 ،الاقتصادية التي شيدتيا الجزائر مطمع التسعينيات، كمع ارتفاع مستكل الأحداث كالأزمات الاقتصادية

المترامية  شاسعةلاكاتساع ظاىرة التيريب عمى الحدكد بالنظر إلى الحدكد الجزائرية  ،كتردم الكضع الأمني
الأطراؼ مع مختمؼ دكؿ الجكار، خاصة عمى الحدكد الغربية باعتبار المممكة المغربية إحدل أكبر الدكؿ 
المنتجة لمقنب اليندم، لكؿ ىذا فقد أضحت الجزائر منطقة عبكر المختمؼ عصابات تيريب المخدرات 

ىرة تعاطي المخدرات في المجتمع ظا لتتحكؿ فيما بعد إلى سكؽ استيلبؾ، كؿ ذلؾ أدل إلى انتشار
 (253ص ، 2016قندوز،). الجزائرم

ظاىرة قد عرفت منذ آلاؼ  المخدرات في تكسع كانتشار سريع أكثر فأكثر، كىي تعاطيإف ظاىرة 
كيعبر مصطمح المخدرات عف كؿ المكاد الطبيعية كالمصنعة  كالمجتمعات،السنيف عند العديد مف الشعكب 

نساف تسبب لو تغيرا في حالتو الجسمية كالنفسية، فالإنساف القديـ كاف يجد في بعض التي إذا دخمت جسـ الإ
النباتات علبجا لبعض الإمراض كتخفيفا للآلاـ. أما حاليا فيتـ تصنيع العديد مف أشكاؿ المكاد المخدرة 

ف كاف البعض منيا يستعمؿ لغرض ال المخدراتلتعاطي كالعقاقير المسببة  علبج الطبي كالمتاجرة بيا، كا 
بعد أف يصبح الفرد يعيش تحت تأثير المادة التي يتعاطاىا كعدـ قدرتو  المخدراتتعاطي أيضا، كتحدث حالة 
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عمى الامتناع عف تعاطييا، كمما لا شؾ فيو أف ىناؾ ما يدفع بالفرد إلى تعاطي السمكـ كالعقاقير المضرة، 
كالمميزات  المخدراتتعاطي تفسير دقيؽ لعكامؿ  الأمر الذم دفع العديد مف الميتميف إلى محاكلة إعطاء

الشخصية كالظركؼ الاجتماعية المصاحبة لو، كما أف ىناؾ العديد مف الآثار كالأعراض المزعجة التي 
 سميماني،). مة، أك عدـ تكفر الكمية اللبزمة لديوابسبب الامتناع عف تناكؿ مادة س تعاطييعاني منيا الم

 (2ص ، 2012

كمو سمبيات، فيك عبارة عف استيلبؾ لمجسـ كالركح كالنفس، كالشباب عبارة  لمخدراتاتعاطي إف    
فإنو بذلؾ يفقد كؿ  المخدراتتعاطي عف مككف أساسي في المجتمع لا غنى عنو، كحيف يدخؿ الفرد لدائرة 

يع التقدـ، مقكمات الحياة الكريمة التي يجب أف يعيشيا، لذلؾ يجب عمينا أف نككف في غاية الكعي حتى نستط
تعاطي ذلؾ أف الانقياد إلى  ،عدك لدكد متربص لا يترؾ مف يصيبو إلا بعد القضاء عميو المخدراتتعاطي ف

يحدث نتيجة التغيرات الحاصمة عمى الدماغ كالتي تؤدم إلى عدـ القدرة عمى السيطرة عمى  المخدرات
ما يعرؼ بنظاـ المكافئة الذم يقكـ بو كتحدث ىذه التغيرات نتيجة كجكد  ،سمككيات الشخص كرغباتو الممحة

الدماغ عند الشعكر بالمتعة مثؿ تناكؿ طعاـ محبب، الضحؾ، كالشعكر بالألفة، حيث يؤدم ذلؾ إلى إفراز 
،  (Dopamine)اميفبالتي تؤدم إلى الشعكر بالمتعة مثؿ الدك  الكيمائيةالدماغ لكميات كبيرة مف المكاد 

نسبة إفراز ىذه المكاد الكيمائية تككف أكثر بعدة أضعاؼ مما يفرز في  كلكف في حالة تعاطي المخدرات فإف
الحالات السابقة الطبيعية كالذم بدكره يؤدم إلى الشعكر بنشكة عالية كالرغبة المتكررة بالحصكؿ عمى ىذا 
 رالشعكر مرة أخرل، كيصاحب تكرار ىذه التجربة حدكث تغيرات في الدماغ تساىـ في تأقممو مع ىذا الشعك 

 (187ص ، 2020 النوي،) .إليو كالحاجة المستمرة

الشعكر باليأس،  ،نقص دافعية التغيير المخدراتتعاطي كمف الأضرار النفسية الشائعة التي يحدثيا   
الميكؿ الانتحارية،  ،السمبية ،، الاتجاه المؤيد لتعاطي العقاقير، الضعؼالإكتئابيالمزاج  ،الشعكر بالعجز
كلكف ما تزاؿ  .الشعكر بالكحدة ،الشعكر بالذنب ،ر بالألـ، الكدر، الإحباط كالعدائيةالشعك  ،نقص التدعيـ

دماف المكاد المخدرة ىي الاكتئاب كىذه الصكرة ىي  الصكرة السيكياترية المرتبطة ارتباطا جكىريا بتعاطي كا 
تقمة تماما عف أعراض كليدة بحكث أجريت عمى مدمنيف متقدميف لمعلبج مف إدمانيـ فلب يمكف الجزـ بأنيا مس

 (494ص ، 2016 ،فد. مؤل) .الانسحاب التي تبدأ مع التكقؼ مف تعاطي الجرعة التالية في مكعدىا
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يعتبر مف نظائر الانتحار لأنو انسحاب كىزيمة مف  ،المخدرات بحد ذاتو إف لـ يؤد للبنتحارتعاطي ك 
 المخدراتتعاطي مكح كالمثابرة كالاستسلبـ. فدائرة الحياة كشمؿ كفراغ كتعطيؿ لمكفاءة كالإنتاج كفقداف لمط

" بيزيمة المخدراتعمى تعاطي  اليزيمة الكقتية "الإدماف لممخدراتمتعاطي ىزيمة مف كاقع مر، كقد سيتبدؿ ال
فالمدمف عمى الخمر كالمخدرات يكره نفسو كالحياة مما قد يدفعو في بعض الحالات إلى  ،دائمة "الانتحار"

 (125ص، 2007حمودة، ) .بالانتحار التفكير

اف الاشخاص الذيف يفكركف كيسعكف لممكت كالانتحار، يمركف  (Feildman) كما كيضيؼ فيمدماف
كالتكترات الانفعالية اليائجة  ،اضطرابات في العلبقات الشخصية ،الحرماف ،العزلة أبرزىاشديدة مف  طبضغك 
يـ يظنكف انيـ سكؼ يشعركف بالراحة كاف ذلؾ نالصعب تحمميا، لذا يقكمكف بالسمكؾ الانتحارم لأ فالتي مػ

 (124ص، 2022 عبد القادر، تممساني،) .عمى ازالة تمؾ التكترات عديسا

فيك يرل مستقبميـ ثقؿ  ،إف محاكلات التفكير الانتحارم ما ىي إلا تعبيرا نيائيا عف الرغبة في اليركبف
ا ئة منطقية فيك يعتقد إف الانتحار يرفع عف أسرتو عببالألـ كالعناد كلا يجد سبيلب إلا الانتحار، كيبدك لو خطك 

 (333ص ، 2021 بوروبة، خمفاوي،) .ثقيلب

 :التالية تفي التساؤلا ةعمى ما سبؽ تتبمكر لنا معالـ الإشكالي كبناءا

  ؟المخدراتما مستكل الميكؿ الانتحارية عند الشباب متعاطي 
 رم عند الشباب متعاطي المخدرات؟ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في الميؿ الانتحا 
 عزلت لممخدرات الشباب المتعاطي عند ةالانتحاري كؿالمي فيذات دلالة إحصائية فركؽ  ىؿ تكجد 

 ؟العمرلمتغير 
  عزلت المتعاطي لممخدراتالشباب  عند ةالانتحاري كؿالمي فيذات دلالة إحصائية  فركؽىؿ تكجد 

 التعميمي؟ستكل لمتغير الم
  عزلت لممخدراتالمتعاطي الشباب  عند ةالانتحاري كؿالمي فيات دلالة إحصائية ذ فركؽىؿ تكجد 

 ؟الحالة الاجتماعيةلمتغير 
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  عزلت لممخدراتالمتعاطي الشباب  عند ةالانتحاري كؿالمي فيذات دلالة إحصائية  فركؽىؿ تكجد 
 ؟عدد سنكات التعاطيلمتغير 

  :فرضيات الدراسة -2

  ممخدراتل المتعاطيفالشباب  عندالميكؿ الانتحارية  فية ذات دلالة إحصائي فركؽتكجد. 
 .مستكل الميكؿ الانتحارية لدل الشباب متعاطي المخدرات مرتفع 
  لمتغير  تعزلمخدرات لم المتعاطيالشباب  يكؿ الانتحارية عندالم فيذات دلالة إحصائية  فركؽتكجد

 جنس.ال
  لمتغير لممخدرات تعزل  المتعاطي الشباب ة عندالانتحاريؿ ك المي فيذات دلالة إحصائية  فركؽتكجد

 العمر.
  لمتغير  لممخدرات تعزل المتعاطيالشباب  الانتحارية عندؿ ك المي فيذات دلالة إحصائية  فركؽتكجد

 ستكل التعميمي.الم
  لمتغير  عزلمخدرات تلم المتعاطيالشباب  الانتحارية عندؿ ك المي فيذات دلالة إحصائية  فركؽتكجد

 لاجتماعية.حالة اال
  لمتغير  عزلممخدرات تل المتعاطيالشباب  الانتحارية عندؿ ك المي فيذات دلالة إحصائية فركؽ تكجد

 عدد سنكات التعاطي.
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 :اىداف الدراسة -3

مدمنيف عمى تعاطي المخدرات إلى فيـ العكامؿ النفسية الشباب التيدؼ دراسة الميكؿ الانتحارية لدل 
عمى ىذا السمكؾ المقمؽ بيف فئة الشباب المدمنيف. مف خلبؿ استكشاؼ الركابط بيف كالاجتماعية المشجعة 

الإدماف كالاكتئاب، كالقمؽ، كالضغط النفسي، تسعى الدراسة إلى تحميؿ كيفية تأثير تعاطي المخدرات عمى 
تساعد في  الصحة النفسية كتدني جكدة الحياة. كما تيدؼ الدراسة إلى تحديد المؤشرات السريرية التي قد

التعرؼ المبكر عمى الشباب المعرضيف لمخاطر الانتحار. بالإضافة إلى ذلؾ، تسعى الدراسة إلى تقديـ 
تكصيات لتحسيف برامج العلبج كالدعـ النفسي، مف خلبؿ تعزيز الكعي بالمخاطر المرتبطة بالإدماف كتطكير 

تحارية كتعزيز الدعـ الاجتماعي كالنفسي ليؤلاء استراتيجيات تدخمية فعالة تُسيـ في تقميؿ معدلات الميكؿ الان
 الشباب.

  :أىمية الدراسة -4

المخدرات ذات أىمية بالغة، حيث  تعاطي تعتبر دراسة الميكؿ الانتحارية لدل الشباب المدمنيف عمى
ا ما تسمط الضكء عمى التداخؿ المعقد بيف الإدماف كالصحة النفسية. فالشباب الذيف يعانكف مف الإدماف غالبن 

يكاجيكف مشاعر العزلة، الاكتئاب، كالقمؽ، مما يزيد مف خطر التفكير في الانتحار. مف خلبؿ فيـ ىذه 
الميكؿ، يمكف تطكير استراتيجيات تدخؿ فعالة تيدؼ إلى تقديـ الدعـ النفسي كالاجتماعي ليؤلاء الأفراد، 

دراسات في تحسيف السياسات الصحية كتعزيز الكعي حكؿ المخاطر المرتبطة بالإدماف. كما تساىـ ىذه ال
كتكجيو المكارد نحك برامج الكقاية كالعلبج التي تستيدؼ الفئات الأكثر عرضة لمخطر، مما يسيـ في تقميؿ 

 معدلات الانتحار كتحسيف جكدة حياة الشباب المدمنيف.

 :دواعي اختيار الموضوع -5

المخدرات يعد مف القضايا  تعاطي مىاختيار مكضكع الميكؿ الانتحارية لدل الشباب المدمنيف ع
المخدرات مف  تعاطي الحيكية التي تستدعي الدراسة كالتحميؿ، كذلؾ لعدة دكاعي. أكلان، يُعتبر الإدماف عمى

الظكاىر المتزايدة في المجتمعات الحديثة، مما ينعكس سمبنا عمى الصحة النفسية كالجسدية لمشباب. ثانيان، 
ارتباطنا كثيقنا بيف الإدماف كالمشاعر السمبية مثؿ الاكتئاب كالقمؽ، مما يزيد مف  تشير الدراسات إلى أف ىناؾ
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خطر الانتحار. ثالثان، فيـ ىذه الميكؿ يمكف أف يساعد في تطكير استراتيجيات كقائية كعلبجية فعّالة تستيدؼ 
تمعي حكؿ أىمية الدعـ ىذه الفئة الضعيفة. أخيرنا، تسميط الضكء عمى ىذه القضية يسيـ في رفع الكعي المج

 النفسي كالاجتماعي لمشباب المدمنيف، مما قد يؤدم إلى تقميؿ معدلات الانتحار كتحسيف جكدة حياتيـ.

 تحديد مفاىيم الدراسة:  -6

 :الميول الانتحارية -أ

يجاد الحؿ لممشكؿ  كؿ سمكؾ يحاكؿ الفرد مف خلبلو البحث عمى أنو (Bachler,1981) ٠ؼشفٗ كا 
( فيعرؼ السمكؾ الانتحارم أنو سمسمة الأفعاؿ التي يقكـ بيا 1963أما مكرـ سمعاف ) ،ياء حياتوالمكجكد بإن

، 2011 )طباس، .لقيمة اجتماعية ما الفرد محاكلا تدمير حياتو بنفسو دكنما تحريض مف آخر أك تضحية
 (98ص 

  الاجرائي:التعريف 

 .ٛي الأرساس٠ح فٟ ٘زا اٌثسثاٌذسخح اٌرٟ ٠رسصً ػ١ٍٙا ِذِٕٟ اٌّخذساخ ػٍٝ ِم١اط ا١ٌّ

 مرحمة الشباب:  -ب

تتميز مف الناحية  كىي، كالشيخكخةيعرفو فرد ميمسكف انو مرحمة مف مراحؿ العمر تقع بيف الطفكلة 
القكة كما تتميز مف الناحية الاجتماعية بانيا المرحمة التي يتحدد فييا  كنضكجالبيكلكجية بالاكتماؿ العضكم 

  5)ص  ،2007 ،فرد) العائمي.ء مستقبمة الميني اك مستقبمو مستقبؿ الانساف سكا

، 2010، سلامة) .سنة30كتمتد إلى غاية  25الى 15تنحصر مرحمة الشباب في فترة عمرية مف ك 
 (.38ص 

 :المخدراتتعاطي  -ت

 إلى ذلؾ في النقاط الآتية:  يأخذ مفيكـ تعاطي المخدرات عدة معاني، كلقد أشارت فريدة قماز
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 أم عقار مخدر بأم صكرة مف الصكر المعركفة في مجتمع ما لمحصكؿ عمى تأنيس نفسي أك  استخداـ
 عقمي معيف. 

  .رغبة غير طبيعية يظيرىا بعض الأشخاص نحك مخدرات أك مكاد سامة 
  قياـ الشخص باستعماؿ المادة المخدرة عمى الحد الذم يفسد أك يتمؼ الجانب الجسمي أك الصحة العقمية

 (147ص ، 2019 عمي، )رابح، .عيقدرتو الكظيفية في المجاؿ الاجتمالممتعاطي أك 
  :التعريف الاجرائي 

 كذلؾبأم صكرة مف صكر الاستخداـ  منتظمة،ىك استخداـ اك تناكؿ ام عقار بصفة متقطعة اك    
 .لمحصكؿ عمى تأثير نفسي اك عضكم معيف

  :الدراسات السابقة -7

 مان عمى تعاطي المخدرات:الدراسات المتعمقة بالانتحار والاد 

محاولات الانتحار لدى فئة من الشباب المدمن عمى المخدرات وعلاقتيا بالضغوط  أيت حمودة حكيمة، -أ
ىدؼ ىذا البحث محاكلات الانتحار لدل فئة مف الشباب : 2007، النفسية وبعض متغيرات الشخصية

ات الشخصية، كذلؾ مف خلبؿ فحص مدل المدمف عمى المخدرات كعلبقتيا بالضغكط النفسية كبعض متغير 
دلالة الفركؽ في شدة الضغط النفسي كمستكل تقدير الذات، كحجـ المساندة الاجتماعية كدرجة الشعكر 

 .نيف عمى المخدرات ممف لـ يسبؽ ليـ أف حاكلكا الانتحار كالمدمنيف ممف حاكلكا الانتحارمباليأس بيف المد

مدمف عمى المخدرات مف الجنسيف تراكحت أعمارىـ  47سة مف لتحقيؽ ىذا اليدؼ تككنت عينة الدرا
سنة، تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية مف بيف المفحكصيف المتردديف عمى المركز الكسيط المعالجة  38-18بيف 

الإدماف بكخضرة بمدينة عنابة. كأسفرت النتائج عمى أف فئة المدمنيف عمى المخدرات ممف حاكلكا الانتحار 
بالضغط النفسي، كأقؿ تقديرا لذكاتيـ، كيعانكف مف انخفاض في حجـ المساندة الاجتماعية  أكثر شعكرا

كيختبركف مستكيات أعمى في مشاعر اليأس مقارنة بالمدمنيف عمى المخدرات ممف لـ يسبؽ ليـ القياـ 
 بمحاكلات انتحار.
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الضغكط النفسية عند  ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى أىـ :2008دراسة تغميت صالح الدين  -ب
 150 شممت العينة عمى لديو،كفيـ استراتيجيات المكاجية المعتمدة  الانتحارالشخص المدمف الذم حاكؿ 

 .الجنسيفسنة مف  35_18كتراكحت أعمارىـ بيف  الانتحار،فردا مف المدمنيف عمى المخدرات الذيف حاكلكا 
استعماؿ استمارة بحث تضمنت أىـ  خلبؿمف  الكصفي، الإحصائياعتمد في ىذه الدراسة عمى المنيج 

كخمصت نتائج  لدييا،كأىـ أساليب المكاجية المستخدمة  البحث،الضغكط النفسية التي تتعرض ليا عينة 
 كالأسريةفي البيئة الجزائرية يتعرض لمجمكعة مف الضغكط النفسية  الانتحارالبحث إلى أف المدمف المحاكؿ 

 .يمجأ إلى استعماؿ أساليب مكاجية فاشمة في مكاجية ىذه الضغكط كما أنو كالمدرسية،كالمينية 

 :الدراسات المتعمقة بالميول الانتحارية 

لدل عينة مف المراىقيف الذيف  الانتحاريةىدفت إلى اكتشاؼ مستكل الميكؿ  : Romer)2020دراسة ) -أ
كتـ تطبيؽ مقياس ، لثانكيةطالب في المرحمة ا 30تككنت العينة مف  ،عاما 17-10تتراكح أعمارىـ بيف 

 15الشباب الذيف تتراكح أعمارىـ بيف  بيف الانتحار معدلاتكقد تكصمت النتائج إلى اف  ،الانتحاريةالميكؿ 
مف  للبنتحارعرضة  أكثرىـ  كاف الذككرلدل الشباب  الأخيرةفي الفترة  20% كبنسبةا قد ارتفعت عام 19ك

 .الإناث

السيكومترية لمقياس الميول الانتحارية لدى طلاب المرحمة  ئصشحات الخصاناصر محمود جابر  -ب
ىدؼ البحث  إلى التحقؽ مف الخصائص السيككمترية المقياس الميكؿ الانتحارية  :(2021الثانوية العامة،)

 400عبارة كتـ تطبيؽ المقياس عمى عينة مككنة مف  33لدل طلبب المرحمة الثانكية، يتككف المقياس مف 
بمتكسط ، ثالثة ثانكم 150 ،ثانية ثانكم 120 ،أكلى ثانكم 130مف خلبؿ المرحمة الثانكية  طالب كطالبة

( 33كأظيرت نتائج التحميؿ العاممي التككيدم عف كجكد ) ،(102( كبانحراؼ معيارم )ةسن 17.5) معمر 
( بحيث 4.80 ،6.35 ،15.13جذكرىا الكامنة )ك ( 3تزيد عف ) كتشعباتياعبارة مكزعة عمى ثلبثة أبعاد 

( عبارة، كيتككف البعد 13( مف ))النفسي( عبارة. يتككف البعد الثاني 12يتككف البعد الأكؿ )السمككي( مف )
( عبارات كتـ حساب الصدؽ كالثبات كالاتساؽ الداخمي لممقياس باستخداـ صدؽ 8الثالث )المعرفي( مف )
ملبت الارتباط، كأسفرت النتائج عف تمتع كمعامؿ ثبات ألفا كركنباخ، كمعا كشافي،البناء العاممي الاست
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المقياس في صكرتو النيائية بدلالات صدؽ كثبات مرتفعة مما يشير إلى القكة التميزية الخاصة بعبارات 
 .المقياس

الميول الانتحارية وعلاقتيا بتقدير الذات لدى الشباب دراسة  الياشمي لوكيا، عبد الحفيظ معوشة، -ت
إف مرحمة الشباب فترة مف النمك كالتطكر الإنساني، تقسـ  :دور الشباب بمدينة باتنةميدانية بدار الثقافة و 

بسمات كمظاىر خاصة تميزىا عف غيرىا مف المراحؿ فيي تتكسط كلب مف مرحمة الطفكلة كمرحمة الرشد 
 .كبذلؾ فيي تتميز بانفعالات خاصة تتأثر إلى حد كبير بقيـ المجتمع كتقاليده كقيكده

عصب الأمـ، فيـ نصؼ الحاضر ككؿ المستقبؿ كلذلؾ فإف معرفة مشاكميـ في الكقت  كالشباب ىـ
الحاضر كمحاكلة القضاء عمييا أمر ضركرم كىاـ لإعداد أجياؿ المستقبؿ خالية مف الاضطرابات النفسية 
ت التي تعكقيـ عف أداء كظائفيـ المستقبمية كليذا الأمر قامت الكثير مف الأبحاث لمتعرؼ عمى مشكلب

 .الشباب

كمف بيف ىذه المشكلبت الانتحار، فقد دلت الإحصائيات أف الانتحار بات مف الأسباب الرئيسية 
عامان في جميع أنحاء العالـ، كبمدنا ليس بمنأل  34-15الثلبثة المؤدية إلى كفاة الشباب مف الفئة العمرية 

العممي في ميداف عمـ النفس، مف خلبؿ كىذا ما جعمنا نطرؽ ىذا الباب مف أبكاب البحث  .المشكمةعف ىذه 
محاكلة الدخكؿ في دائرة الدراسات التشخيصية، مف خلبؿ ربط مكضكع الميكؿ الانتحارية بمتغير سيككلكجي 
أكلاه عمماء النفس اىتماما كبيرا لما لو مف تأثير في الحياة العامة لمفرد ىك تقدير الذات لدل ىذه الشريحة 

 :ىينتائج ىذه الدراسة  انتكك التي تعتبر عماد الأمـ

كجكد علبقة ارتباطية مف النكع السالب عكسية بيف تقدير الذات،  :الجنسيفعند  أبعاد الميكؿ الانتحارية
تقدير الذات العامة ىي المؤشر الأكثر إسياما بالتنبؤ بالميؿ الانتحارم عند الذككر. أما عند  كمككناتو،

الانتحارم، شر الأكبر مف بيف أنكاع تقدير الذات إسياما بالتنبؤ بالميؿ الإناث فتقدير الذات العائمية ىك المؤ 
فركؽ دالة إحصائيا في الميكؿ الانتحارية كالصالح تقدير الذات المنخفض. كجكد علبقة ارتباطية مف  دكجك 

عينة النكع السالب )عكسية( بيف الميكؿ الانتحارية عند الشباب كمتغير الجنس عند الإناث، دكف غيرىف مف 
 .الدراسة
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  المخدراتالدراسات المتعمقة بتعاطي: 

 استطلبعيةمكضكعيا المخدرات كظاىرة استنشاؽ الغازات كىي دراسة  :1984اسة ثابت وناصردر  -أ
ىدفت الدراسة الى تحديد  إمارات،مختارة مف عدة  425العربية المتحدة عمى عينة بمغت  الإماراتأجريت في 

كالتعرؼ عمى السمات العامة لممتعاطيف كالعكامؿ التي تصاحب التعاطي  نشاؽالاستالمكاد المستعممة في 
سؤاؿ حكؿ مختمؼ جكانب المكضكع أىـ  53تضـ  استبانةاستخدـ الباحث . عنوالمختمفة المترتبة  كالآثار
 : الدراسةنتائج 

  سنة 16غالبية المتعاطيف صغار كبمغ متكسط أعمارىـ. 
 بعيدا عف أعيف  الإدمافكتتـ ممارسة  الممؿ، الأسرية، المشكلبت اغ،الفر  ىي أسباب استنشاؽ الغازات

  .كالمدرسةالعامة  كالأماكفالناس ثـ في المنزؿ 
  كيقطنكف في أحياء شعبية كظيفيا، تعميميا،سر متدنية اقتصاديا، لأينتمي المتعاطيف. 

 العقاقيرالتػي تػؤدم لتعاطي  في دراسة جػاءت لمتعػرؼ عمػى ابػرز الأسػباب ،2001الخوالدة والخياط، -ب
( متعػػاطي لممخػػدرات 384، كطبقػت الدراسػة عمػى عينػة مككنػة مػػف )المتعاطيفكالمخدرات مف كجية نظر 

، كأظيػرت النتػائج أف أىػـ الأسػباب لتعػاطي لممدمنيفالتػػي تقػػدـ العػػلبج  كالمستشفياتلممراكػػز  المراجعيفمػػف 
اليمػكـ  نسبافمف اجؿ الحصكؿ عمى المػذة كالمتعػة إضػافة إلػى  الأسريةلمشػكلبت المخػدرات كانػت ا

الدينية كاف ضعؼ الكازع الديني لدييـ دفعيـ للئدماف عمى  بالتعاليـ يتمسككفلا  غالبيتيـكالمشػاكؿ كاف 
 . المخدرات

تناكلػػت العنػػؼ المدرسػػي باعتباره  الأنيىاتػػو الدراسػػة جػػاءت مختمفػػة عػػف بػػاقي الدراسػػات السػػابقة 
مراىقة في  عمريةامتداد لعنؼ مجتمعي ممارس مف قبؿ الافراد كمػدل علبقتػو بتنػاكؿ المخػدرات مػف قبؿ فئة 

 .كسط مدرسي

 وتعاطي المخدرات:الكحول  وان المواقف تجـاه إدمـاننبعPriti Arun et al, 2010) ) دراسة -ت
نتائجيا إلى  تارىا في اليند، كتكصػػػمنتشالتعرؼ عمى مشكمة تعاطي المخدرات كمدل ا الدراسػػػة تاسػػػتيدف

 كضركرية كالفقيرةبيف الشباب بصكرة كبيرة كخصكصا في المناطؽ الريفية  المخدراتظاىرة  حقيقة انتشار
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كراء  الظركؼ التي ادت بيـ الى الانسياؽ ككذلؾالتعرؼ عمى الاختلبفات بيف المدمنيف مف الشباب 
 .كالمادية كالنفسيةخاصة الظركؼ الاجتماعية  المخدرات

الدراسة ىدفت  :النفسي لدى الطالب المدمن لممخدرات والتوافقالاكتئاب  ،دراف خولة، دراسة عيطر -ث
كلدراسة المعاش النفسي لدل الطمبة  الجامعييف،النفسي لدل الطمبة  كالتكافؽعمى مستكل الاكتئاب  الكشؼ

ى المخدرات اعتمدت الباحثة في اجرائيا عمى المنيج الاكمينيكي بكاسطة دراسة حالة لثلبثة المدمنيف عم
التكافؽ النفسي لمباحثة  كمقياساختبار بيؾ للبكتئاب  كتطبيؽحالات مف جامعة محمد بكضياؼ بالمسيمة 

  :التاليةكقد تكصمت الدراسة الى النتائج  شقير،زينب 

 كما كجدنا انخفاض  المخدرات.رتفاع في الاكتئاب لدل مدمف اف تعاطي المخدرات يؤدم الى ا
 .التكافؽ النفسي لدل المدمف
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 الميول الانتحارية :الثانيالفصل 

 :الانتحارتعريف  -1

  :الميول 

 (1956منظور،  ابن (.الميكؿ في المغة: كىك جمع الميؿ كىك العدكؿ الى الشيء كالاقباؿ عميو

بانو استعداد اك شعكر نفسي ككجداني يدعك للبنتباه اك  (10، ص 2017)ياسر داخل،  كعرفو
 .الاىتماـ بمكضكع ما كالاستعداد لعمؿ نشاط ما يؤثر عمى سمكؾ الفرد

 :مفيوم الانتحار 

 لطالما كاجو الباحثكف صعكبة في تحديد مفيكـ الانتحار تمثمت ىذه الصعكبات في اف كممة )انتحار(
مجمكعة متعددة مف السمككات تشمؿ "محاكلة الانتحار" ك "الانتحار المكتمؿ" ك "التيديد تستخدـ مع 

كالتي تحمؿ جميعيا فكرة السمكؾ التدميرم كقد تحمؿ اك لا تحمؿ تنفيذ السمكؾ الانتحارم كيرل  بالانتحار"
و كما اف ىناؾ بعض البعض اف المشكمة الاساسية في تعريؼ الانتحار ىي انو يحدد بعد اتماـ الفعؿ ككقكع

الباحثيف المسمميف بؿ كيصركف احيانا الى استعماؿ مصطمح "قتؿ النفس" كمصطمح اسلبمي اصيؿ كبديؿ 
  .لمصطمح الانتحار كفيما يمي نعرض تعريفا للبنتحار

لاتيني مف  أصؿمفيكـ مشتؽ مف كممة مركبة مف  كىكبذاتيا  قتؿ الذاتعممية  لغكيا:يقصد بالانتحار 
 ككذلؾ (suicide)( بمعنى النفس اك الذات في الفرنسية sui) كالاسـ (يقتؿ)بمعنى  (caedere)فعؿ 

( ام ذبح اك )نحرفالكممة مشتقة مف الجذر  متماثلب:( معنى )انتحارالمغة العربية تفيد كممة  كفيالإنجميزية. 
يبدك الحمقكـ مف اعمى  البعير نحرا ام طعنو في منحره حيث كنحرالشخص ام ذبح نفسو اك قتؿ  كانتحرقتؿ 

الكريـ نفسو( في القراف  )بخعاستعممت كممة  كقدتشاجركا لحد اليلبؾ  إذافي المغة تناحر القكـ  كيقاؿ. الصدر
ىمؾ نفسو اك انتيت غما قاؿ  كتعنيالتاريخ الاسلبمي مرادفة لكممة )انتحار(  كنصكصالنبكية  كالأحاديث

 (25 ص ،2014 ،)عبد الله بن سعد" .……" فمعمؾ باخع نفسؾ عمى اثارىـ تعالى:
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ميز بعض الباحثيف بيف  كلقدالانتحار ىك كؿ فعؿ اك افعاؿ يقكـ بيا الشخص لقتؿ نفسو بنفسو    
الذم  (psychic suicide)النفسي  كالانتحارالانتحار الحقيقي ام المكت الجسدم  ىما:نكعيف مف الانتحار 

عكامؿ اليأس الى تحطيـ  كتدفعيـفييا البعض حياتيـ تماما  يعتبر نكعا مف الانتحار غير الصريح يبغض
 .فيصابكف بحالات مرضية أنفسيـ

عرؼ دكر كايـ الانتحار بانو " كؿ حالات المكت التي تنتج بصكرة مباشرة اك غير مباشرة عف      
نى اف يقتؿ يعرؼ اف ىذا الفعؿ يصؿ بو الى المكت " بمع كىكفعؿ ايجابي اك سمبي يقكـ بو الفرد بنفسو 

دراؾدكر كايـ عمى عنصر المعرفة  أكد .الانساف نفسو متعمدا فيك ينفي عف الانتحار سمة السمكؾ  كا 
صكر اخرل مف المكت كالفداء  كبيفالمرضي لكف ما يؤخذ عمى ىذا التعريؼ انو يخمط بيف " الانتحار" 

بالقصد في  يأخذالى اف دكر كايـ لا ىذا الخمط انما يرجع  كلعؿ. دكف التمييز بينيا كالاستشياد كالتضحية
اختمفت في مظيرىا مع ما يطمؽ  كاف"النية" لاف ىذا في رايو يخرج انكاعا اخرل مف التدمير الذاتي  الانتحار

 (27 ص، 2014، )الرشود .تتحد معو تماما فأنياعميو )انتحار( 

ف الذات ك الحاؽ الاذل لمذات  اما التعريؼ النفسي للبنتحار فيك نكع مف العقاب الذاتي ك الانتقاـ م
شخص مف اجؿ انياء حياتو كلقد جاء الفكر  يأخذهفي حيف اف التعريؼ المكضكعي للبنتحار فيك قرار 

ييا الذيف ءامنكا لا ا " يا :الاسلبمي ك المسيحي بتحريـ الانتحار تحريما صارما نيائيا فقد نزؿ فينا قكلو تعالى
كلا تقتمكا انفسكـ اف الله كاف بكـ رحيما"  منكـاف تككف تجارة عف تراض  امكالكـ بينكـ بالباطؿ الا تأكمكا

فالانتحار مف منظكر اسلبمي كبيرة مف كبائر الذنكب ك فاعميا متكعد بالخمكد في نار جينـ ، (29 ،)النساء
 ،)طراونة. ياابدا ك يعذبو الله بالكسيمة التي انتحر بيا  ك في الفكر المسيحي يعتبر الانتحار مف اعظـ الخطا

 (13،15ص ص  ،2010

الانتحار بانو حالة المكت الناتج عف فعؿ يأتيو الضحية بنفسو بقصد قتؿ نفسو "كما عرؼ ىميناكس 
اخر ام ىك مكت ارادم يقدـ عميو الفرد لمخلبص مف مشاكمو كصعكباتو غير  لشيءالتضحية بيا  كليس

كاف ىذا  "و باختيار الكسيمة التي تحقؽ لو انتحارا تامابنفس كيقكـالتي نشأت مف حياتو في الجماعة  المحتممة
اشكاؿ المكت الاجتماعي الاجبارم  كبيفالتعريؼ نقيضا لتعريؼ دكر كايـ حيث يميز بيف السمكؾ الانتحارم 

 (24ص ، 1990، )الجيوش التضحية. كاىميا
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مكؾ الانتحارم عف مف التعريفات التي اكدت عمى عزؿ الس كىكفي نفس السياؽ جاء تعريؼ اسيكركؿ 
باختيار فردم اك تحت مجير اجتماعي لاف التضحية ليست سمككا  (sacrifice actions)افعاؿ التضحية 

 (46، ص 1964)سمعان، . مكضع اعجاب كلكنيا( )كالانتحارمرضيا 

يؤكد  كقصديافعرؼ الانتحار بانو فعؿ شخص ينيي حياة الفرد ذاتيا  (Shneid man) اما شنايدماف
 self)ظاىرة معقدة مف السمكؾ الذم يستيدؼ تدمير الذات  كلكنو (disease) ليس مرضاف الانتحار عمى ا

destructive behavior)  اك  كفعموكما يشير الى اف تعريؼ الانتحار يشمؿ رغبة الفرد الكاعية بالمكت
 كنرلما يراه دكر كايـ افعالو لتنفيذ ىذه الرغبة فما نلبحظو مف ىذا التعريؼ ىك القصدية في الفعؿ عكس 

 (28 ص، 2014 ،)الرشود .فالسمكؾ الانتحارم ليس سمككا مرضيا كبالتاليايضا اف الانتحار لا يعد مرضا 

"عممية مركبة مف مراحؿ  (Bonner&Rich) كريتشاف السمكؾ الانتحارم حسب تعريؼ كؿ مف بكنر 
التخطيط للبنتحار  النشط ثـأمؿ الانتحار خلبؿ مراحؿ عند ت كيتقدـمختمفة تبدأ بتصكر الانتحار الكامف 

يتذبذب مركز الفرد في ىذه العممية كفؽ لتأثير  كقدالنياية تتراكـ محاكلات انتحار نشطة لدل الفرد  كفيالنشط 
فالسمكؾ الانتحارم كما يرل )الجيكش( ىك سمسة افعاؿ سكاء تـ . الاجتماعية" كالنفسيةالعمميات البيكلكجية 

ثـ الانتحار كفعؿ ادل الى  ،الانتحارالشركع في  ،بالانتحارالتيديد  ذلؾ:في  كيدخؿيتـ الانتحار اك لـ 
 كبتعبيرمف الانتحار  كأعـيعني اف السمكؾ الانتحارم اشمؿ  كىذا كتحققو(،المكت الفعمي )كنكع المكت 

 إطارلامر عف فإذا لـ يخرج ا انتحار،كؿ سمكؾ انتحارم ىك  كليسمتكافئ فكؿ انتحار ىك سمكؾ انتحارم 
ذا انتيت الحياة فعلب كاف انتحارا  (25 ص، 1990 ،)الجيوش. المحاكلة كاف سمككا كا 

 Suicidal tendenciesالانتحارية: الميول  -2

لانتحار لغة: استخدمو الفقياء بمفظ آخر كىك )قتؿ النفس( يعف الانتحار لغة عممية )قتؿ الذات ا
تيني مف فعؿ يقتؿ كالاسـ بمعني النفس أك الذات كفي العربية بذاتيا( كمشتؽ مف كممة مركبة مف أصؿ لا

 (344 ص ،2007 ،الإسلامي )مؤسسة دائرة المعارف الفقو .ذبح نفسو كقتميا

الرغـ مف انو محرـ في كؿ الديانات لاف الركح إنما ىي أمانة  كعمى ،الذات عمىاشد أشكاؿ الاعتداء 
كمع ذلؾ ىناؾ أفراد  ،كلادتو لا يستطيع أف يحدد ليا نياياتيا بإرادتوككما أف الإنساف لا يختار  ،أف تسترد إلى
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كما أف ىناؾ أفراد يمتمككف أفكار انتحار كبعضيـ ينتحر ، كثيركف يحاكلكف الانتحار كبعضيـ ينتحر فعلب
كجكد مرض  عمىفعلب كما أف ىناؾ أفراد يمتمككف أفكار انتحار مكت كىذه الأفكار بحد ذاتيا لست دلالة 

الاستمرار  ىفكثير مف الأشخاص في الأكقات المرىقة كالحرجة يطمقكف تعابير تتـ عف عدـ قدرتيـ عم ،قسين
 (865 ص ،2016، )ناصر .في العيش كتحمؿ عبء الحياة

الانتحار ىك فعؿ قتؿ الإنساف لنفسو بالطريقة التي اختارىا سكاء كاف المكت الناتج عاجلب أك أجلب 
 الانتحار بيف أنكاع آخرم مف السمكؾ المقارب للبنتحار كالرىبنة كالتصكؼ كالزىد.كىذا التعريؼ يخمط بيف 

تشير إلى الأفكار أك الرغبات التي تدفع الفرد إلى التفكير  انياإجرائيا تعرؼ الباحثة الميكؿ الانتحارية 
اليأس،  في إنياء حياتو أك اتخاذ خطكات فعمية نحك الانتحار. يمكف أف تتضمف ىذه الميكؿ مشاعر

الاكتئاب، العزلة، أك الشعكر بعدـ الجدكل. تعتبر الميكؿ الانتحارية علبمة عمى كجكد مشاكؿ نفسية عميقة، 
كقد تككف نتيجة لتجارب مؤلمة، ضغكطات حياتية، أك اضطرابات نفسية مثؿ الاكتئاب كالقمؽ. مف الميـ أف 

ـ كالعلبج المناسبيف مف متخصصيف في الصحة يتـ التعامؿ مع ىذه الميكؿ بجدية كأف يتمقى الأفراد الدع
 النفسية.

 :نتحاريةلا يول الما أسباب -أ

حياف لاكالتي تكفر في بعض ا ،انتحارية حظةلبأشخاص يقتمكف أنفسيـ بترؾ م 6مف كؿ  1إف حكالي 
ب، كتئالاكأكثرىا شيكعا ىك ا نتحارية عف تفاعؿ عدة عكامؿ عادة،لاكتنتج السمككيات ا أدلة عمى السبب،

عتقاؿ أك لاأك ا شاكؿ الزكجيةمنتحار، ك قد تؤدم اللات الامف محاك   50%مف أكثر كتئاب فيلايسيـ ا حيث
 كتئاب،لاا مؤخرا إلى سرةلاا فقداف أحد أفراد الكالديف أك خيرة، أك النزاعات معلااالآكنة في  شاكؿ القانكنيةلما

خيرة في سمسمة الظركؼ لاة ميمة ىك القشة البقع انفكاؾياف يككف عامؿ كاحد مثؿ: لاحمف ا كثير كفي
 كتئاب،لاشخاص الذيف يعانكف مف الاكتئاب فجأة خاصة إذا كاف لدل الاعجة، ك لكف يمكف أف يحدث المز ا

كيحاكلكف  بالاكتئاب طبية عامة معينةاضطرابات شخاص الذيف يعانكف مف لاكقد يعانكف ا أيضا، قمؽ كبير
نتحار في الجياز لات الامعد بزيادة رتبطةلمضطرابات الاتؤثر معظـ اك  ينتحركف بالفعؿ، نتحار أكلاا
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الجات معيدز، صرع الفص الصدغي...، أك تنطكم عمى اللاالعصبي ك الدماغ، إما بشكؿ مباشر مثؿ : ا
 . ضغط الدـارتفاع لعالج  ستخدمةلما دكيةلامثؿ : بعض ا كتئابلاا التي يمكف أف تسبب

 تللبضطرابا، الأقؿجزئيا عمى  استجابة الانتحار حالتمف  20ككف نحك %كبالنسبة لكبار السف، قد ي
 بما في الطفكلة يصادمة فالذيف تعرضكا إلى تجارب  الأشخاصكيككف  الخطيرة كالمؤلمة المزمنةالجسدية 

 بةالإصاكربما يعكد ىذا إلى أنيـ يكاجيكف زيادة في خطر  الانتحار لمحاكلة، أكثر مياؿ المعاممةذلؾ إساءة 
 أكثر الانتحارمالكحكؿ كالذم بدكره يجعؿ السمكؾ  استخداـعف طريؽ  الاكتئابكيمكف أف يتعزز  بالاكتئاب
 الانتحارالذيف يحاكلكف  المرضىمف  30فحكالي %، كما يقمؿ الكحكؿ مف ضبط النفس أيضا ،احتمالا

لبا ما يسبب مشاعر عميقة كبما أف إدماف الكحكؿ، كخاصة الشرب بأنيـ غا المحاكلةيشربكف الكحكؿ قبؿ 
حتى في فترات  رللبنتحاعف الكحكؿ عرضة  المدمنكفيككف  لذلؾ عنو الابتعادفترات  خلبؿمف الندـ 

 .الاتزاف

 الانتحارلخطر  عرضة المرضىتجعؿ  الاكتئابإلى جانب  الأخرل النفسية الصحة اضطراباتكما أف 
معتقدات )أخرل قد يككنكف لدييـ أكىاـ  ذىنية اتاضطرابأك  الشخصية بانفصاـ المصابكف فالأشخاصأيضا 

تقكدىـ  (اليمكسة السمعية)التكيؼ معيا، أك أنيـ قد يسمعكف أصكاتا  المستحيؿبأنيـ يجدكف مف  (كاذبة ثابتة
 ،لممجتمع المعادم الشخصية اضطرابالحدم أك  الشخصية باضطراب المصابيفبأف  كذلؾإلى قتؿ أنفسيـ 

، لعبد ىلا  تبن) .أيضا رللبنتحاـ تاريخ مف السمكؾ العنيؼ ىـ أكثر عرضة أكلئؾ الذيف لديي خاصة
 (112 ،ص، 2022

، لكف دكف الاكتئابأك ظيكر ىذه النزعة ىك  الانتحارلمميؿ نحك  بالإنسافنرل أف أكبر سبب يدفع 
 .الانتحارنحك  بالفرد كالتي تدفع تقؿ أىمية لا التي الأخرلإىماؿ العكامؿ 

 لميول الانتحارية:الانتحار وا -ب

شخص نياية لحياتو ىذا فضلب عف الكثيريف ممف يحاكلكف  800000في كؿ عاـ يضع أكثر مف 
الانتحار، كتمثؿ كؿ حالة انتحار مأساة تؤثر عمى الاسر كالمجتمعات كالبمداف بأكمميا بما تحدثو مف اثار 
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ؿ العمر، كقد سجؿ ثاني اىـ سبب طكيمة الامد عمى مف ترككىـ كراءىـ، يحدث الانتحار في مختمؼ مراح
 .2012 عاما عمى الصعيد العالمي في عاـ 29ك 15لمكفيات بيف مف تتراكح اعمارىـ بيف 

الانتحار لا يحدث في البمداف المرتفعة الدخؿ فحسب بؿ ىك ظاىرة عالمية في جميع اقاليـ العالـ كفي 
حدثت في البمداف المنخفضة كالمتكسطة  2012مف حالات الانتحار العالمية في عاـ  %75حقيقة الامر اف 

  .الدخؿ

كيمثؿ الانتحار مشكمة خطيرة لممجتمعات فيمكف تكقيو يفضؿ تدخلبت انية مسندة بالبيانات كالتي عادة 
ما تككف منخفضة التكاليؼ كلضماف فعالية الاستجابة الكطنية يتعيف تكفير استراتيجية شاممة القطاعات 

  .لانتحار ىك فعؿ شخصي ينيي حياة الفرد ذاتيا كقصديافا، لمكقاية مف الانتحار

لقد لكحظ اف الانتحار ظاىرة شائعة كؿ عاـ كمف المشكلبت التي تستدعي انتباه عمماء النفس كعمماء 
الاجتماع كعمماء الديف فيي تعد بمثابة ظاىرة نظرا لما تطالعنا بو الصحؼ اليكمية كالاسبكعية ككذلؾ تقارير 

 .ت النفسية مف معمكماف عف كاقع الانتحار اك الشركع فيوالامف كالمصحا

كقد اظيرت الابحاث الحديثة اف الافراد الذيف يحاكلكف الانتحار يقدمكف عمى ذلؾ عندما يكاجيكف 
احداث كخبرات الحياة السمبية كالعديد مف المشاحنات كالاعتداءات كقمة التعزيز الاجتماعي كما كشفت بعض 

علبقة بيف ضغكط الحياة كبعض الاضطرابات كالامراض النفسية كالعقمية لدل الافراد الدراسات اف ىناؾ 
 (142،143، ص ص 2020)الغامدي،  .كالتصكر الانتحارم لدييـ

  انواع الانتحار: -3

تتعدد انكاع الانتحار كانماطو بيف البشر تبعا لمعديد مف الاعتبارات كالمعايير كالاساس في ىذه المعايير 
 كر حكؿ:انما يد

  :كالتالي كىي انكاع الانتحار 3ىنا سنتطرؽ الى  الاتفاق بينيم: ومدىعدد القائمين بالانتحار  -أ

  دكف اف يككف  فردية بحتة كبدكافععمى الانتحار بشكؿ فردم محض  قد يقدـ الفرد الفردي:الانتحار
 .يمثؿ غالبية انكاع الانتحار كىذا النكعىناؾ اتفاؽ مع الاخريف 
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 النكع يركز عمى الرغبة في المكت )الانتحار( مع  ىذا الانتحار(:ار الثنائي )اتفاق ثنائي عمى الانتح
 كحمقةشخص اخر اك بعد مكت الشخص الاخر بزمف كجيز غالبا ما يككف الثنائي مف اسرة 

  .اجتماعية كاحدة في الغالب
  ظاىرة بشرية بدائية  ىيك انتحار مجمكعة مف الاشخاص في الكقت نفسو  كيعني الجماعي:الانتحار

ما يككف لو ركاسب عقائدية  كغالباكاحد  كبدافعىذا النكع بأنو يحدث في ظرؼ كاحد  كيتميز كقديمة
 .متطرفة

ما يعرؼ الاف بالانتحار الجماعي عف طريؼ الانترنيت حيث يتكاعد الشباب عمى شبكة  كىناؾ
يو عمى الانتحار ثـ يمتقكف في المقابمة لمقياـ الانترنيت عمى اساس ميثاؽ يعقدكنو فيما بينيـ يتعاىدكف ف

  .بالانتحار الجماعي

 حيث ينقسـ الانتحار طبقا لذلؾ الى قسميف: حالات المقدمين عمى الانتحار: -ب

  المنتحريف غير  ىنا اكلئؾ بالأسكياء كنعنيالمنتحريف  مف  %2ىذه الفئة تشكؿ الاسوياء:انتحار
نعني بطبيعة الحاؿ انيـ اسكياء في التفكير اك  كلامية اك عضكية النفسية اك عق بالأمراضالمصابيف 

  .الاعتقاد اك السمكؾ
  بتأثير اضطراب عقمي اك نفسي  رى الانتحامىذه الحالات يقبمكف ع كاصحاب المرضي:الانتحار

تحت ضغط  كانمافالسمكؾ الانتحارم لا يككف ىنا مختارا اك مقصكدا  كبالتالي)ذىاف اك عصاب( 
 كيحاكؿبأنو مطاردا ـ  كيشعركاف يسمع الشخص اصكاتا تريد منو الانتحار  كعقميةنفسية حالات 

  .اليركب بالانتحار

 الى:ينقسـ  عدمو:تحقق الانتحار ووقوعو الفعمي من  -ت

  الذاتي نيائيا كالتدميرحيث يككف المكت محققا  الناجح:الانتحار.  
  الا اف السمكؾ الانتحارم غير  الحياة مكجكدةمف  كالتخمصحيث رغبة المكت  الفاشل:الانتحار

 .محكـ التنفيذ لذلؾ لا ينتيي ىؤلاء الى المكت
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 مف:ىنا نجد كؿ  واليدف:القصد  -ث

 ىنا يجد نفسو غريبا عف الاىتماـ الاجتماعي  رفالشخص المنتح (:الانتحار الاناني )انتحار الاثرة
  .خلبؽ الاجتماعية تديف ىذا النكع مف الانتحارفاف الا كلذاثـ لا اخلبقي  كمففانو غير سكم  كلذا

  كيرلكما يتصكر ىك  كمصمحتيايستيدؼ الشخص ىنا خير الجماعة  )التضحية(:انتحار الايثار 
اسمو الحقيقي  كافالشخص ىنا اف ىذا السمكؾ ما ىك الا دعـ عميؽ لكاجبات المرء نحك الجماعة 

عالة عمى  أصبحكاف في الاسكيمك يشعركف انيـ كبار الس النكع: افامثمة ىذا  كمفىك التضحية 
ىكذا حتى  كيضؿفيدفف المسف نفسو في الثمج  كالكسب كالانتاجيعكدكا قادريف عمى العمؿ  كلـذكييـ 
 (51-47 ص ،2014 ،)الرشود كذكيو.الا يككف عالة اك عبئا عمى ابنائو  كىدفويممكت 

  كىي:انكاع  4دكر كايـ الانتحار الى  كيصنؼ

 انتحار في طريؽ التخمص مف خطر اك مف قضية عكيصة في رام المنتحر  كىك اليوسي:ار الانتح
 .لا حؿ ليا عمى الاطلبؽ

  الحاؿ الفرد الذم لا  كبطبيعةىنا يفقد المنتحر التكازف في العلبقات مع الناس  الملانخولي:الانتحار
 .بكؿ صكرىا اكالدنيالناس جميعا  كيكرهيجد انسا مع الاخر فانو بفقد المحبة بؿ 

 :اف المنتحر لديو فكرة ثابتة في ذىنو عف المكت يريد اف يمكت بدؿ اف  كىك الانتحار الوسواسي
 .الناس معيا ككرهيعيش حياتو ىذه التي كرىيا 

  عف نزكة مفاجئة ضاقت نفسو منيا  كينتجبالانتحار الاكتكماتيكي  عميو كيطمؽ الاندفاعي:الانتحار
  .يس لو بديلب اخرفقرر الانتحار اختيارا ل

دكر كايـ ايضا اف تزايد حالات الانتحار في فصؿ الصيؼ بصفة عامة فالحرارة تدفع الانساف  كيرل
فييا الانتحار فيي فترة الميؿ في الغالب لاف  التي يحدثالفترات  كاماالمنتحر الى المزيد مف الميؿ الى الفعؿ 

، 2020، )شطوطي أيضا.اختيار  كىكة فيقكـ بالفعؿ المنتحر لا يجد مف يقؼ معو في تمؾ المحظات الحرج
 (25،26ص 
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 اسباب ودوافع الانتحار بشكل عام:  أولا:

 كالتالي:ايجازىا  كيمكف     

  اف اليأس ىك السبب الاساس في كؿ حالات الانتحار فالمرء ينتحر حينما بشعر  لميأس:الاستسلام
يعتقد اف المكت يخمصو  لأنوتيكف عميو حياتو  اكىن شيءبمعنى انو لا امؿ في ام  كالتعاسةباليأس 
  .المشاعر اليائسة المؤلمة مف تمؾ

 :اف الاكتئاب احد اىـ اسباب الانتحار فالاكتئاب في تشخيصو فيو فقداف لتمتع بالحياة ما  الاكتئاب
يعني انو عندما لا تكجد امكر ميمة في الحياة تشغؿ الشخص كتمتعو عند ذلؾ ربما يقرر مغادرة 

لحياة بقرار منو فالكثير مف الاحصاءات تقكؿ اف معظـ المنتحريف مصابكف بالاكتئاب كلكف ليس ا
معظـ المكتئبيف ينتحركف لاف معظميـ يخضعكف لمعلبج اضافة الى كجكد امكر تدعميـ ككجكد 

كىذا يساعد في تقدـ  ،اشخاص الى جانبو )الاسرة الاصدقاء( ام شبكة صحية ترعاه كتستكعبو
كاعطاء المكتئب احساسا بانو داخؿ شبكة الحياة كيتمقى دعما اجتماعيا ما يشعره بنكع مف العلبج 

الناس حيث تقؼ ىذه الامكر عائقا امامو كتمنعو مف الانتحار رغـ انو ما زاؿ  ىؤلاءالمسؤكلية تجاه 
 (19 ،18 ، ص2010)الدراونة،  .يعاني مف الاكتئاب

  لكف مع مركر  كالبطالةاف اىـ اسباب الانتحار ىي الفقر في الماضي كاف شائعا  والبطالة:الفقر
غير المتكافئة بيف الازكاج  كالعلبقةاف الازمات المالية  كالعالميةالاياـ كشفت كسائؿ الاعلبـ العربية 

  .الحياة اليكمية في مقدمة دكافع الانتحار كضغكط
  كنقص كالتكترة العاطفية القمؽ " التجارب العاطفية الفاشمة " مف اثار الصدم العاطفية:الصدمة 

حالات اخرل مرضية يمكف اف يصاب  كفيالدراسة اك العمؿ بشكؿ سمبي  تتأثر كقد كالعزلةالتركيز 
 .الصدمات عمى سبيؿ المثاؿ "الطلبؽ" كمفشديدة اك يحاكؿ الانتحار  اكتئابيةالمصدكـ بنكبة 

 :سنو فعند البحث عف الفئات العمرية  قابمية الانتحار لدل الشخص تكبر مع تقدـ التقدم في السن
المعرضة للبنتحار سنجد اف الشباب ىـ الاكثر عرضة لفكرة الانتحار لكف ما يثير الاستغراب ىك 

قد مضكا  لأبنائيـاقداـ المسنيف عمى ىذه الخطكة فالكثير منيـ يصيبيـ الممؿ كالاكتئاب عند رؤيتيـ 
لصدفة ىنا تنخفض لدل المسف فاعميتو الاجتماعية في الحياة كرؤيتيـ اصبحت في غالب الاحياف با
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اىتمامات تشغمو فالحياة فيختار طرؽ ما للبنتحار اما عف طريؽ عدـ  دلا يجذاتو ك  بإىماؿفيبدأ 
 (20 ،19 ، ص2010)الدراونة، . تناكؿ الطعاـ اك عدـ الاىتماـ بصحتو كاحيانا الانتحار الصريح

  قاىر،النفسية " كسكاس  كالاضطرابات كالايدزكالسرطاف  المستعصية: والنفسيةالامراض الجسدية 
نفسية اك  بأمراضمنيـ( كانكا مصابيف  %98الدراسات اف غالبية المنتحريف ) كاظيرت" .…فصاـ 

)الدراونة،  .( كانكا اسكياء بمعنى غير مرضى%2عضكية في حيف اف نسبة ضئيمة جدا منيـ )
 (20، ص 2010

 :غير مخطط اك غير  أنىىك انتحار  كالمخدراتى الكحكؿ ممدمنيف عاف الانتحار لدل ال الادمان
 كالشربفي البرازيؿ تمارس نكبات الادماف  ق جذكر بدائية عريقة فمثلب قبائؿ )مالاليس( كافمميد لو 
 أنفسيـالنكبة عند بعضيـ بشنؽ  كتنتييافراد القبيمة ذلؾ بممارسات جنسية حادة  كيتبعالعنيؼ 
  .مف غيرىا بارتفاع نسبة الانتحار فييا أكثرتتناكؿ الكحكؿ  الشعكب التي كتمتاز

اف الادماف عمى الكحكؿ يعجؿ  اف الادماف عمى الكحكؿ يعجؿ الانتحار فقد كجد )ميفسكى( كيبدك
مباشر  تأثيرمف المدمنيف ينتحركف كمنيـ مف انتحر تحت  (%36) اف حكالي الانتحار فقد كجد )ميفسكى(

كاف مصابا بالاكتئاب اك الذىاف اك شذكذ الشخصية "السايككباتي" كمنيـ مف كاف كاني لمخمر كمنيـ مف 
  .مصابا باليمكسة المزمنة

مف نصؼ  أكثر ككانت( حالة مدمف حاكلكا الانتحار 28( بدراسة )كسرجكفقاـ )بريسككر        
حاكلات اخرل منيـ مصابكف بمرض عقمي اك ذىني بينما كانت الم (%60اف ) كظيرمحاكلاتيـ صادقة 

 عمى معظميـ اعراض اضطرابات الشخصية السايككباتي  كغمبتسطحية اك )تمثيمية( 

المنتحريف  أكثرالمتحدة الامريكية اف  كالكلاياتالانتحار لكحظ في انجمترا بالخمر علبقة  كلتناكؿ     
رتفع حكادث النساء بعد اياـ اىـ مف الذيف يتناكلكف الخمر بشراىة في تمؾ الاياـ بينما  كالاحدفي اياـ السبت 

الميؿ ام كقت  كمنتصؼمساء  السابعة)باتشيمكر( اف نصؼ المحاكلات الانتحارية حدثت بيف  كلاحظالاثنيف 
 (21، ص 2010)الدراونة، . السكر كالارىاؽ



الثانيالفصل   
 

 

34 

  الينا لا ترجعكف كأنكـانما خمقناكـ عبثا  أفحسبتـ" تعالى: قاؿ الحياة:اليدف في  وانعدامالعبثية" 
كاف الكجكد سخفا بلب غاية فيك بالتالي عبث غير اف ىذا العبث لا يطاؿ  إذا (115 ،المؤمنون)

عندما يفقد  فالإنساف كمنطقيافاف الانتحار سيككف بديييا بؿ  كبالتاليمكجكدا بعينو كما يطاؿ الانساف 
الفقراء جدا  كمع يءشما يحصؿ مع الاثرياء الذيف حققكا كؿ  كىذاىدفو مف الحياة يمجا الى الانتحار 

 .تحقيؽ شي فيستطيعك الذيف لا 
  عف ابي ىريرة رضي الله عنو عف النبي صمى الله عميو كسمـ قاؿ  الانتحار:المعتقد الديني حول

سما  تحسي كمف)مف تردل مف جبؿ فقتؿ نفسو فيك في نار جينـ يتردل فيو خالدا مخمدا فييا ابدا 
قتؿ نفسو بحديدة فحديدتو  كمفجينـ خالدا مخمدا فييا ابدا  فقتؿ نفسو فسمو في يده يتحساه في نار

 (5442) رواه البخاري .في بطنو في نار جينـ خالدا مخمدا فييا ابدا( "ام يطعف"في يده يجأ بيا 
 (109ومسمم )

في  ءبشيقتؿ نفسو  )مف قاؿ: كسمـكعف ثابت بف الضحاؾ رضي الله عنو اف النبي صمى الله عميو 
 (110)ومسمم ( 5700رواه البخاري ) .القيامة(يكـ  الدنيا عذب بو

المعتقد الديني لو دكر اساسي في قبكؿ فكرة الانتحار فمف يقتنع باف الانتحار طريؽ الى جينـ لا يمكف 
 (22، ص 2010)الدراونة،  .اف يسمؾ ىذا الطريؽ اما مف ظنو شجاعة اك بطكلة فانو يتسيؿ ذلؾ بلب شؾ

 :فيناؾ دراسات كجدت اف معدؿ  ينيكيا اف ىناؾ عائلبت يكثر فييا الانتحارمف الملبحظ اكم الوراثة
عف معدؿ الانتحار بيف سائر  مرات 8الانتحار في الاقارب الدرجة الاكلى لممرضى النفسييف يزيد 

اف تككف الجينات الخاصة بالانتحار جينات منفصمة تؤدم الى السمكؾ الاندفاعي مف  كيمكفالناس 
مستكل مادة السيركتكنيف في المخ اك تككف ىي نفس جينات الاضطرابات  خلبؿ اضطراب في
 (23، ص 2010)الدراونة، . الشخصية كاضطرابات كالفصاـ المخدرات كادمافالنفسية كالاكتئاب 
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 انتحار الشباب:  -ثانيا

 تتعدد اسباب الانتحار بيف الشباب مف اىـ ىذه الاسباب: 

 انعداـ ثقة الشباب بأنفسيـ. 
 ىذه الحالة لا يككف  كفيالشديد  كالاكتئابيؤدم الى الانتحار بعض الامراض النفسية كالفصاـ  قد

  .لممجتمع دكر مباشر في حدكث الاضطراب
  مف اىـ الاسباب التي  المخدرات كلعؿنجد اف نسبة الادماف قد زادت  يفتقد القدكة أصبحكلاف الشباب

 .ندما يعجز عف ايجاد الماؿ لتكفيرىاقد تدفع الشاب الى التخمص مف حياتو خاصة ع
  بشععكره بانعداـ الثقةبمف  تبدأالنفسية لمشخص حيث  الحالةالحالة الاجتماعية التي تؤثر بدكرىا في

ىذه  كفيجديد  شيءحكلو ثـ انعداـ الثقة بذاتو حتى ينتابو الشعكر بعدـ الرغبة في التقدـ نحك ام 
 بالأمافاف اعطاء الشباب الشعكر  كالياس كعمكماالانعزاؿ  الحالة يتركز كؿ اىتمامو عمى الرغبة في

كىذا  بالمجتمعاف تنمية الشعكر الديني تجعميـ عمى ثقة تامة  االانتحار كميخمصيـ مف ام رغبة في 
 (137، ص 2010)الدراونة،  .في المجتمع اتجاه الشباب كالكبيركمو يحتاج الى تكاتؼ الصغير 

 19الى  15الكفاة لدل فئة الشباب الذيف تتراكح اعمارىـ بيف  لأسبابني يعتبر الانتحار العنصر الثا 
تكجد معايير لقياس معدؿ الكفاة للبنتحار لدل فئة الشباب نظرا لعدـ تكفر احصائيات رسمية  كلاسنة 

مف الحكمة القكؿ اف الانتحار لدل الشباب في بدايات مرحمة المراىقة  كلعؿدقيقة حكؿ ىذه الظاىرة 
 كحالةكالارىاؽ  كدخكؿ الشاب في ازمة مف المعاناة الانحراؼكسطيا ىك نتاج طبيعي لمسمكؾ اك في 

 .مف الياس التي تحتاج الى مساعدة
  تدفعيـ  كالتيالديكف بيف الشباب  كتراكـ كالكحكؿ المخدراتتمقي معظـ الدراسات اللبئمة عمى انتشار

 .تشتد عمييـ مشاكؿ الحياة الى الانتحار عندما كالمجكءالى التخمي عف التفكير 
 لدل الشباب بانيا نتيجة عكامؿ اقتصادية يتبعيا شعكر بالدكنية في  رالانتحااجماؿ دكافع  كيمكف

السيطرة عمى  كفقدتحت ثقؿ الانفعالات  كالكقكعفي مكياؿ المادة  مقاساتو تكاؿمجتمع اصبحت كامؿ 
 (137، ص 2010)الدراونة،  .نتحارالنفس جراء ضغط اليمكـ الحياتية كىذا ما يعبد طريؽ الا
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 :الانتحاروظائف  -4

حيث " مافدما أشار اليو "شني ما، كىذاظيفة ك  كه غرض اكراء فك يك الانتحارمؿ عالى الف ركرف الما
 (.كيةك سمك نفسية ا) لفظيةعبارة عف رسالة  يكف بالمكت،اصمي ك غرض ت يـل المنتحركفشخاص لايرل اف ا

 :الكظائؼض ىذه عالى بيمي  فيماكف اف نشير يم

استغاثة رسالة مميئة  كنداءييدؼ الفرد مف خلبليا الى طمب تدخؿ الاخر انو نداء مساعدة  وظيفة النداء: -أ
 .البيئة الاجتماعية كلتغيرمبالي فيي نداء للآخر مف اجؿ التدخؿ  كغيرباليأس مكجية لمحيط عدكاني 

كضعية غير مقبكلة اك مؤلمة جدا فالمنتحر يحاكؿ ييدؼ الفرد مف كرائيا لتجنب  وظيفة اليروب: -ب
 اك )السرطافمرض ) حادةاما تككف الاـ مزمنة  كىيف بدكف حؿ اك مخرج ك اليركب مف كضعية صعبة تك

 فقداف شخص ما اك مكاجية مشكمة في الحياة تككف صعبة.

خرج عف نطاؽ الارادات تظير محاكلة الانتحار ىنا بشجاعة غير سخيفة ت وظيفة الانتحار لفعل كارثي: -ت
عف اضطرابات الفرد لكجكد ذعر مفاجئ عنيؼ اماـ كضعية اجتماعية اك انفعالية لا تحتمؿ ىذه  كتعبر

انو لـ  كيؤكدالكضعية تشكؿ حؿ لمشكؿ صعب يظير محاكلة الانتحار صعكبة في تذكر حالتو اثناء الفعؿ 
 .يعمـ لماذا قاـ بالمحاكلة الانتحارية

عمى البحث الشعكرم اك الغير  كتحتكمغالبا ما تظير في المحاكلات الانتحارية  ة:المساوموظيفة  -ث
المسؤكلية الى مكضكع ىذه  كترجعشعكرم عف قكاعد ثانكية بالتيديد بالانتحار اذ لـ تمبى ىذه الطمبات 

 المطالب.

المكت  كتحدماة الاخريف بتحدم الحي كمعيمعب ىنا محاكلة الانتحار بالمكت مع نفسو  وظيفة المعب: -ج
بة عص المعب، متغيراتخؿ في دمف المتغيرات تعديد لكف ىناؾ ال دافعية للبنتحار دجك ت لا(مارلك  كيقكؿ
كمثاؿ ذلؾ لعبة جديدة ظيرت في اكساط الشباب كتتمثؿ في الخنؽ حتى  (.الكظيفةر في مثؿ ىذه يك الظ

فاة عشرات المراىقيف ىي ليست محاكلة الاغماء تسمى "بالمعبة الاختناؽ" كىي مسؤكلة عمى الاقؿ عف ك 
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ف فقداف الكعي كخمؽ حالة ذىنية جديدة تتكرر ىذه المعبة عدة عانتحار تسعى لممكت كيدؼ كانما تبحث 
 .مرات في اليكـ في البيت كالمدرسة كتؤدم الى كفاه العديد مف المراىقيف

عدكاني حقيقي مكجو نحك الذات كذلؾ يمثؿ الانتحار ىنا سمكؾ  وظيفة العدوانية الموجية نحو الذات: -ح
 .كالفصاـمف خلبؿ انقلبب لعدكانية شديدة اتجاه الذات مثؿ حالات الاكتئاب السكداكم 

لجعميـ  كذلؾيككف الفعؿ الانتحارم ىنا سمكؾ عدكاني حقيقي مكجو نحك الاخريف  العدوانية:وظيفة  -خ
بشكؿ كبير لدل المراىقيف رسالتو "لي المكت  مكجكد كىكعف طريؽ الحاؽ العار بيـ اك تيديدىـ  يتألمكف
 113) ، ص 2012 ،ريم (الأخ.الندامة" انو كسيمة للبعتداء عمى  كلي

 :نتحاررة للا سفمال ةالنظريالاتجاىات  -5

إليو، فقد تعددت  المؤدية كالأسبابالعكامؿ  كتشابؾنتحارم يتـ بالتعقيد الشديد لاكاف السمكؾ ا لما
تباينت  كقد إراديا، إلى إنياء حياتو الفردب قد تدفع الأسباب التيجاىات في سبيؿ تحديد تالا كتنكعتالنظريات 
 .كاجتماعيةمداىا ما بيف تفسيرات نفسية كاتسع تجاىات لاا كتنكعتالتفسيرات 

مزيد مف الفيـ  إلى لاكصك اتجاىاتيا  باختلبؼنتحارم لالمسمكؾ ا المفسرةيمي نعرض النظريات  كفيما
 )223 ،ص ،2014، )المغربي. بيعة ىذا السمكؾلط كالتفسير

  النظرية الاجتماعية لايميل دور كايم: -أ

، ك )1858-191(7جتماع الفرنسي إيميؿ دكركايـ لاإلى عالـ ا خالصة ترجع اجتماعيةكىي نظرية 
 فردية نتحار ظاىرةلاحيث يرل دكركايـ أف ا " Suicideشير: "الانتحارلافي كتابو ا 1898التي صاغيا عاـ 

نما ترجع إلى بعض الخصائص الأفرادبيف  إلى الفركؽ الفردية ترجع ، كىي ليست فركؽ سيككلكجية كا 
أك العمؿ كما إلى ذلؾ، كالتي  الأسرةكفقا لمظركؼ التي يعيش فييا سكاء في  الأفرادجتماعية لكؿ فرد مف لاا

يمو كمكاقفو فحسب بؿ في كاقعو أيضا، يؤثر ىذا الكعي في سمككو كق لاتنعكس عمى كعيو الفردم، ك بالتالي 
 . يؤثر في كاقع الناس كتصرفاتيـ فالكعي
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، لذا فقد خصيا اجتماعيةنتحار يمكف النظر إليو كظاىرة لاكايـ أكؿ مف تنبئ إلى أف ا يعد دكر كبيذا
 نتحارالاجتماعية، فالاالظكاىر  دراسة سمكب الفردم فيلاكضكعي بعد أف رفض االم يجولمنبدراسة تطبيقية 

سمكب لاكمف ثـ فإف ا كمتأثرة بيا خرل،لاا جتماعيةلامرتبطة عمى نحك ما بالظكاىر ااجتماعية ظاىرة 
 .الجماعيةشكمة ىك الذم يسمح بدراستيا في صكرتيا الم ناسب لبحثلما

مجاؿ النظاـ  مغمؽ إلىال لفردا مف حدكد نتحارالا مسألة نقؿ دكركايـ البحث في نظكرالمكبيذا 
 .جتماعيالامظيرىا  في نتحارالا مشكمة دراسة نيجلمكيقتضي ىذا ا ي،جتماعلاا

 حالاتالرسمية لتكرار  الإحصاءاتتحميؿ  خلبؿنتحار مف لاجتماعية في الافركض النظرية ا كتتحقؽ
تو في مجتمع معيف في كحدة زمنية محددة، أك عمى مدل أكثر مف كحدة زمنية كاحدة، ثـ لانتحار أك محاك لاا

 أكارتباطو في  أكثر كاحد أك مجتمع كاف كالزماف فيلممف حيث اكتغايره  ىذا التكرار دلالةيشار إلى 
أك سبقتيا بقميؿ عمى  نفس الفترة الزمنية جرت أحداثيا في اجتماعيةت أك تغيرات لبمشك لظكاىر أك مصاحبتو

 .مكضكع الدراسة جتمعلما ساحة

 :النحك التالي نتحارم عمىالالمفعؿ  أنماط أربعة إلىلانتحار  دراستو دكركايـ فيانتيى كقد 

 : Suicide Altruistic يثاريالا نتحارالا / 1

 نتحارلاكيحدث ىذا ا الحركب، في الجنكد كمكت كالفداء كالتضحية ستشيادالاأشكاؿ  ينطكم عمى كىك
 .الاجتماعيضغط القير  تحت

  (:الأناني) ثريالا  نتحارالا / 2

جتماعية الخاصة، أك الجماعات لاسرم أك الحمقة الاكامؿ التفكؾ انتحار تحت ضغط علاىذا ا كيحدث 
 أجدر الشخصية كالمأساة العميا الفردية ىي صمحةمتككف ال بحيث زماتالاف رب مالبدائية فيك نكع مف التي

 .عالجةمبال

 اللاأخلاقي(:)الفوضوي  نتحارلا / ا3
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جتماعي خاصة أثناء لاالتنظيـ ا ؿكاختلبضطرابات لافترات ا خلبؿنتحار الذم يحدث لاذلؾ ا كىك
 كتضطربقتصادية الطاحنة، حيث تيتز القيـ لاا الأزماتكطأة  كتحتجتماعية الحادة لاا كالتغيراتالثكرات 

صيمتو  انقطعت كقدسابؽ إنذار،  كدكفكجد نفسو عمى حيف غرة  انتحارفيك إذف  جتمعلمعناصر الثقافة في ا
جتماعية التي لاا لمتحكلاتنتيجة  اللبأخلبقينتحار الفكضكم أك لاحدث اي كبذلؾبمجتمعو الذم ألفو منذ زمف، 

 .المجتمعفي  المألكفة كالتقاليدراؼ الاع كفقدافي لبقخالاستقرار لاتؤدم إلى عدـ ا

 :الجبري نتحارلا / ا4

رة أك حكعماؿ الس الأفرادصارـ عمى فئة مف  اجتماعينتحار الحتمي نتيجة فرض نظاـ لاىذا ا كيحدث
المجتمع  في ستقبؿ كقد كصؿ دكركايـ إلى أف الكجكدمال في صلبخ لاك  الحرية، أمؿ في لابيد حيث الع

 .نتحارملاا تبادؿ لو، أثره في حدكث السمكؾلما المعنكمكالتعاطؼ  ول تبعيةب الفرد كشعكر

 شوكضعو عمى ىام أك ورفضقد  مجتمعو كأف منبكذ بأنو الفرد دكركايـ أيضا إلى أف شعكر كقد أشار
كحيد  الإنساففقد يككف  الانتحارية.يكؿ لميعد حافز فعاؿ لتشجيع ا كالعزلةالشعكر بالنبذ  كأفنتحار، للب يدفعو

، كالنبذيشعر بالكحدة  كلكنويككف في بيئة صاخبة في مدينة كبرل،  كقديشعر بالعزلة،  لا كلكنوفي القرية 
 .بالكحدةالذم يشعر  الإنساف لاإ هيستشعر  لا كانفعالاعزلة كفقا لدكركايـ معنى نسبي الف

ىنا كمف  نتحارالا إلى الفرد ساسي الذم يدفعلاىك العامؿ ا ببالاغترا كايـ أف الشعكر كيرل دكر    
صاغ إيميؿ دكركايـ  كمنذ أف الذاتية، الفردية الحالاتكأحد  نتحارالا تفسير تسيـ في الاجتماعية النظرية ففإ

جتمعات لمتحقؽ مف لمجتماعية في شتى االاتتابعت الدراسات  ،1898عاـ  نتحارالا في جتماعيةلاا نظريتو
جتماعية مثؿ ما لاالعمكد الفقرم لمنظريات ا أنيا بقيةلا صكاب النظرية أك إضافة تفاصيؿ أخرل عمييا، إ

  (244-240 ص ،2014، المغربي) .فركيد ىي أساس النظريات التحميمية بقيت نظرية

 :السموكيةالنظرية  -ب

 فلؤفرادجرائي، لاعممية التشريط ا خلبؿنتحارم يتـ مف الاالسمككية إلى أف السمكؾ  المدرسةذىب ت
نتباه إلييـ فيميمكف إلى تكرار السمكؾ لاا خلبؿالذيف يحاكلكف تدمير الذات يحصمكف عمى تدعيـ إيجابي مف 

لذات لكي يتخمصكا مف بعض نتحارم يقكمكف بتدمير الانتحارم، كذلؾ يرل السمككيكف أف ذكم السمكؾ الاا
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فعالية الغير محتممة مف الانـ نتحار يعد كسيمة لميركب مف الالاالاف المؤلمةفعالية الشديدة أك لانثيرات الما
 )227-228ص ، 2014، المغربي(. الإثارةت الحسية شديدة لبدخلمإخفاء أك حجب ا خلبؿ

 

 :المعرفيةالنظرية  -ت

مكمات التي معنظكر مستند إلى نظرية معالجة اللمـ عميو كفؽ ىذا اقداالانتحار ك للبيؿ مإف تفسير ال
حداث يدركيا الفرد عمى أنيا جديدة كغريبة الافإف تمؾ  تشير إلى أف الفرد عندما يتعرض إلى ضغكط نفسية،

ؽ تقع خارج نطا لأنياحداث لااجية تمؾ المك يككف مستعدا  لا، كالفرد غالبا لبكجكد أصلمكي االادراعف نظامو 
حداث كبذلؾ يضطرب سمككو كتكافقو لايممؾ الكسائؿ لمتعامؿ مع تمؾ ا لافيك  لديو المألكفة الإنسافخبرات 
حباط كالتفكير لمتخمص مف حياتو، كقد أشارت دراسة لاكيؤدم إلى شعكره باليأس كا الآخريفمع 

(1991،Roberts)  نتحار مسبقا لالـ يحاكلكا اكالذيف  الأفراد بيؤلاءأنو بسبب ضغكط الحياة كمعاناتيا أدت
  . نتحار كمحاكلة التخمص مف حياتيـالاإلى التفكير ب

تحار كمما أدرؾ بأف النظاـ الانيؿ إلى لما كيرل كالضجركيمي بأف الشخص يشعر باليأس  كيرل
ف التفكير  حداث،لاا كتكقععف إدراؾ  كيعجز اليكمية كالكقائعكؿ الحقائؽ  يستطيع تغطية لاالتفسيرم  كا 

 .كزمافمف مكاف  طرؽ محددة كبكاسطة معرفي ليا بأسمكب كمخطط نتحار ىي عمميات مقصكدةالاب
  (14-13، ص2014 ،الجبوري(

 :النفسينظرية التحميل  -ث

 الإنسافكجكد غريزتيف رئيسيتيف في  افتراضيافي بناء مدرسة التحميؿ النفسي  الأسسلقد كانت أكلى 
نتحار ىك لاأك ا المكتتمؾ الغريزتيف في عمؿ كنشاط دائـ كالرغبة في كغريزة الحياة، ك  المكت ىما: غريزة

نتحار كيقكؿ أف الاتحقيؽ لتمؾ الغريزة الكامنة في كؿ نفس بشرية كيمخص سيغمكند فركيد نظريتو في 
عمى الداخؿ عمى الذات  فانعكسعدائي أخفؽ في التعبير عف نفسو،  انفعاؿتحر يقع فريسة لغريزة أك المن

قد ينتحر كىك يرمي إلى  فالإنساف يكؿ العدائيةلمكتئاب لو عنصر حساس في خمؽ ىذه االايقتميا كأف نفسيا ل
 . كت كىك يعني الحياة السعيدة التي يمكف أف يعيشيالمقتؿ غيره أك يريد ا
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نتحار عمى أنو نتيجة إخفاؽ دكافع الفرد العدائية نحك الفرد نفسو الاغير أف سيغمكند فركيد يشير إلى 
نتحر إرادتو الكاممة لمتنشط في إطار نفسي حيث يكجو ا المكتغرائز  كأفلتدميرىا "القتؿ"  الذات اتجاهم أ

نتحار الذم يككف بمنزلة تأكيد لكجكد الاا يككف مكتمؿ الكجكد في عممية لانلمقضاء عمى نفسو بمعنى أف ا
ا يعني قتؿ شخص آخر داخؿ ىذه ضدىا، إذف فقتؿ النفس ىن المحككـالذات التي تصدر الحكـ عمى الذات 

 (223 ص ،2014، المغربي(. النفس

 كعمى ،المختمفةنتحارم مف قبؿ التيارات العممية الارغـ الجيكد اليامة التي بذلت في تفسير السمكؾ 
أف مشكمة التفسير مازالت في حاجة  إلازكايا مختمفة،  كمفنتحارم لاالرغـ مف إلقائيا عمى مسببات السمكؾ ا

بحيث يضيؽ اليكة بينيـ،  المتباعدة كالاتجاىات المختمفةلى منيج متكامؿ يجمع بيف تمؾ التفسيرات ممحة إ
 .الييف بالأمرأف قرار إنياء الفرد لحياتو ذاتيا ليس  كخاصة، شمكلابإطار مترابط أكثر  المشكمة كيحيط

 المجتمعبأحكاؿ  كربطياالرسمية،  الإحصاءاتفي تفسيراتيا عمى  اعتمدتجتماعية لافالنظرية ا
 .السببيةلمدلالة الحاؿ  بطبيعة كاؼ غير كىكالارتباط  في التفسير عمى اعتمدت كبالتالي

تستنتج أف  المختمفة الإكمينيكية الحالاتك  الميدانيةالدراسات  كما أف البحكث النفسية ك مف كاقع
إلى عامؿ منفرد بؿ ىك نتاج تفسير كاحد، أك إرجاعو  خلبؿتحارم ليس مف اليسير فيمو مف الانالسمكؾ 
نييار ك لاك التي مف شأنيا أف تدفع إلى حالة التشكيش ك العجز ك ا المتشابكةك  المتداخمةالعكامؿ  لمجمكعة

عمى أنو حالة متفردة بذاتيا مف حيث  رللبنتحا المحاكؿاليأس الجسيـ بحيث يمكف النظر إلى كؿ منتحر أك 
الذاتية لمفرد سكاء كانت عقمية  المككناتنتحارم في تفاعميا مع لاكؾ اإلى السم المؤديةك الدكافع  الأسباب

 نتحارم كسمكؾلاالخاطئ لمفعؿ ا جتماعيلاإلى التعمـ ا بالإضافة اجتماعيةمعرفية أك شخصية سمككية أك 
 .مكتسب

 : السموكات الانتحارية -6

ياة، بؿ يفيـ عمى أنو سمسمة بحسب تعريؼ سمعاف، لا ينظر إليو فقط كفعؿ نيائي يتمثؿ في إنياء الح
، كىي عبارة تحمؿ دلالة عميقة؛ إذ تشير إلى أف الانتحار ليس فعلب معزكلا أك مفاجئا، ؿالاتصامف عمميات 

بؿ ىك نتيجة لمسار تكاصمي طكيؿ، قد يككف داخميا )داخؿ الذات( أك خارجيا )مع المحيط الاجتماعي(. ىذا 
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تغاثة، محاكلات لمتعبير عف الألـ، كربما رسائؿ غير مباشرة يرسميا المسار يشمؿ صراعات نفسية، إشارات اس
يؤكد سمعاف أيضا أف ىذا السمكؾ يتـ محاكلة لتدمير الذات، ما يعكس مدل  .الفرد إلى الآخريف مف حكلو

ك الألـ الداخمي الذم يعانيو الفرد، إلى درجة يدفعو إلى اتخاذ قرار جذرم كيذا. الأمر اللبفت في التعريؼ ى
تأكيده أف الفعؿ يتـ دكنما تحريض مف آخر، مما ينفي كجكد طرؼ خارجي يدفع الفرد إلى الانتحار، كيجعؿ 
 .المسؤكلية في ىذا السياؽ نفسية داخمية بالكامؿ، ناتجة عف شعكر باليأس أك العجز أك الاكتئاب الشديد

 (.62، ص 1694، مكرم سمعان)

لقيمة اجتماعية ما، بمعنى أف الانتحار ىنا لا يقصد بو تحقيؽ  بغية يشير التعريؼ إلى أف الفعؿ لا يتـ
مكسب اجتماعي أك نيؿ شرؼ أك تضحية مف أجؿ قضية، كما قد يحدث في بعض أنكاع الانتحار 
الأيديكلكجي أك البطكلي. بؿ ىك فعؿ نابع مف ألـ شخصي داخمي لا يسعى مف خلبلو الفرد إلى اعتراؼ 

يرل سمعاف أف السمكؾ الانتحارم ىك عممية تكاصمية تعبيرية معقدة، تمثؿ  باختصار، .اجتماعي أك مكانة
محاكلة داخمية يائسة لمخلبص مف معاناة نفسية عميقة، لا تحركيا دكافع خارجية كلا أىداؼ اجتماعية، بؿ 

 (.63، ص 1694، مكرم سمعان) .تعكس صراعا داخميا يعجز الفرد عف مكاجيتو بكسائؿ أخرل

 :الأفكار الانتحارية تشكل وتطور -7

تشير الأفكار الانتحارية إلى حالة ذىنية يتكلد فييا لدل الفرد رغبة جادة أك نية كاضحة لإنياء حياتو، 
كتُعد ىذه الأفكار نمطا مف التفكير السمبي العميؽ الذم قد يقكد الشخص إلى الإقداـ عمى إيذاء النفس أك 

مف الأسباب كالظركؼ كالإشارات التي يمكف أف تنبئ بكجكد كيؤكد المختصكف أف ىناؾ مجمكعة  ،الانتحار
  .ىذه الأفكار لدل الفرد، مما يساعد عمى الكشؼ المبكر كالتدخؿ الكقائي

كيستخدـ مصطمح التفكير بالانتحار لمدلالة عمى شعكر داخمي متناٍـ بعدـ جدكل الحياة، كيتفاكت ىذا 
سة لإنياء الحياة، كقد يصؿ إلى حد الانشغاؿ الدائـ بفكرة التفكير مف خكاطر عابرة إلى خطط كاقعية كمدرك 

التدمير الذاتي. كما يعرؼ أيضا عمى أنو نمط مف اليلبكس، كالأفكار القيرية، كالكساكس التي تسيطر عمى 
تفكير الفرد كتدفعو نحك التفكير في إيذاء نفسو، كىك ما تمت دراستو مف خلبؿ الاستبياف المعتمد مف قِبؿ 

 .(32 ، ص2015 ،المغربي) .لقياس مدل انتشار ىذه الأفكار كفقنا لمتغيرات الدراسة المعنية الباحثة
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يعد قرار الانتحار في الغالب نتيجة لتراكمات نفسية كسمككية كلا يحدث بشكؿ مفاجئ كما يعتقد 
الانتحارية. البعض، بؿ تسبقو مجمكعة مف المؤشرات كالإنذارات التي تمثؿ العلبمات الإكمينيكية لمميكؿ 

كتعتبر ىذه الإشارات بمثابة منبيات خطيرة ينبغي أف تؤخذ عمى محمؿ الجد مف قبؿ المحيطيف بالشخص، 
سكاء مف أفراد الأسرة أك الأصدقاء المقربيف، ككنيا تشير إلى أف الفرد يمر بحالة حرجة تستكجب التدخؿ 

 .(37 ، ص2015 ،المغربي) .الفكرم قبؿ فكات الأكاف

"النذير الانتحارم"، كىك سمكؾ عفكم غير مقصكد مف الشخص،  ذه المؤشرات ما يعرؼ بػكمف بيف ى
إلا أف طبيعتو العفكية لا تنفي أنو يعكس صراعو الداخمي بيف رغبتو في إنياء حياتو كتعمقو بيا. كتعد ىذه 

تخفيؼ مف كقع الإيماءات بمثابة نداء استغاثة، أك محاكلة غير مباشرة لطمب المساعدة، كربما تيدؼ لم
الصدمة عمى مف حكلو، أك لمفت انتباىيـ إلى حالتو النفسية المتدىكرة، كأحيانا لتحفيزىـ عمى تغيير مكاقفيـ 

 .نحكه

كرغـ خصكصية كؿ حالة انتحارية، إلا أف ىناؾ مجمكعة مف العلبمات التي غالبا ما تسبؽ الفعؿ 
حلبـ اليقظة، انكماش الإدراؾ كالكعي، بالإضافة إلى الانتحارم، مثؿ العدكانية، الانسحاب مف الكاقع عبر أ

، الميؿ لمعزلة، انخفاض الطاقة، الشككل مف الصداع،  التغيرات المفاجئة في السمكؾ، كاضطرابات النكـ
كتراجع القدرة عمى التركيز. كما تشمؿ ىذه المؤشرات الشعكر العميؽ بالحزف كاليأس، فقداف القدرة عمى تغيير 

 .لذات، الرغبة في المكت، غياب الأمؿ، كالتقمبات المزاجية الحادةالظركؼ، جمد ا

مف العلبمات الأكثر تحديدا أيضا: البحث عف كسائؿ لإيذاء النفس، الحديث المتكرر عف المكت أك 
الانتحار، الإفراط في تعاطي الكحكؿ أك المخدرات، الانفصاؿ عف الحياة الاجتماعية كالعائمية، القمؽ الدائـ، 

، كالشعكر بانعداـ اليدؼ مف الحياة. كقد أشار الباحث رينجؿ سنة الأر  إلى ما يعرؼ  1958ؽ أك قمة النكـ
بػزمرة الأعراض الانتحارية التي تسبؽ الانتحار، كتتضمف تضييؽ نطاؽ الشعكر، تصاعد العدكانية، كاليركب 

 .ديـ الدعـ النفسي المناسبالتخيمي، كىي جميعا علبمات يمكف مف خلبليا استباؽ الفعؿ الانتحارم كتق
 .(174 ، ص1958 ،رينجل المغربي)

 :المحاولات الانتحارية -8
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يشير ىذا المفيكـ إلى أم سمكؾ يعرض فيو الفرد حياتو لمخطر، سكاء بشكؿ مباشر ككاع أك عبر 
تصرفات رمزية، دكف أف يؤدم ذلؾ فعميا إلى المكت. بالتالي، لا تقتصر المسألة عمى فشؿ في تنفيذ 
الانتحار، بؿ تشمؿ أيضا حالات الأفراد الذيف يحممكف ميكلان انتحارية أك خاضكا بالفعؿ تجربة محاكلة إنياء 

 .حياتيـ

كتعرؼ محاكلة الانتحار بأنيا محاكلة تيدؼ إلى إنياء الحياة كتدمير الذات، دكف أف تفضي فعميا إلى 
لأذل بالنفس بطريقة تؤدم إلى الكفاة، لكنيا لـ المكت. كما يمكف اعتبارىا سمككا يعكس نية صريحة لإلحاؽ ا

تكتمؿ لسبب مف الأسباب، سكاء كاف ذلؾ نتيجة تدخؿ خارجي، أك لعدمية الكسيمة المستخدمة، أك لتردد 
داخمي لدل الشخص نفسو. فإذا نجحت المحاكلة، تككف النتيجة فقداف الشخص لحياتو، أما في حاؿ فشميا، 

غير مكتممة، لكنيا تبقى مؤشرنا خطيرنا عمى حالة نفسية تستكجب المساعدة فإنيا تصنؼ كمحاكلة انتحار 
  (76، ص 1998 الحجار،مد مح ( .كالعلبج

سعى العمماء إلى تفسير ظاىرة محاكلة الانتحار مف خلبؿ تحديد السمات النفسية التي تميز الأفراد 
ساىـ في كضع استراتيجيات علبجية الذيف يُقدمكف عمى مثؿ ىذا الفعؿ، معتبريف أف فيـ ىذه السمات يُ 

 :ككقائية تيدؼ إلى تقميؿ أثر ىذه العكامؿ. كمف أبرز ىذه السمات

 الألـ النفسي، إذ لا يفكر أحد في الانتحار كىك يعيش في حالة مف السعادة؛ فالدافع الرئيس كراء أكلا ،
يؼ مف ىذه المعاناة قد ىذا الفعؿ ىك محاكلة اليركب مف معاناة نفسية شديدة، كقد تبيف أف التخف

 .يؤدم إلى تراجع الفرد عف فكرة الانتحار
  ثانيا، الإحباط الناتج عف عدـ إشباع الحاجات النفسية، فحاجات مثؿ الطمأنينة، الثقة، كالانتماء، تعد

ذا لـ تشبع، فإف ذلؾ قد يدفع الفرد نحك التفكير في الانتحار ككسيمة  أساسية في حياة الإنساف، كا 
 .ف معاناتولمتخمص م

  ثالثا، البحث عف حؿ، إذ لا يحدث الانتحار بشكؿ عبثي أك بلب غاية، بؿ يعد استجابة لأزمة خانقة
 .يعجز الفرد عف التعامؿ معيا، فيمجأ إلى الانتحار باعتباره حلبن نيائينا لمشكمة يراىا مستعصية

 الذنب، كالإحباط، كيظف أنو رابعا، فقداف الأمؿ كالإحساس بانعداـ الدعـ، حيث يشعر الفرد بالخجؿ ،
 .لا أحد قادر عمى مساعدتو، فيقنع نفسو بأف إنياء حياتو ىك الخيار الكحيد المتاح
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  خامسا، ضيؽ الخيارات، فبدلا مف رؤية حمكؿ متعددة، يحصر محاكؿ الانتحار نفسو في خياريف
 .حاضرة في كعيو فقط: إما حؿ مثالي لممشكمة أك إنياء الحياة، أما بقية البدائؿ فلب تككف

  سادسا، التناقض الكجداني، حيث يعيش الشخص في صراع بيف مشاعر متضادة تجاه نفسو
كالآخريف، كىذا التناقض يبمغ أقصاه في حالات الانتحار، إذ قد يقدـ الفرد عمى إيذاء نفسو بشدة كفي 

ع الداخمي الحاد التي ذات الكقت يظير سمككا استغاثيا يعكس رغبتو في النجاة، مما يبرز حالة الصرا
 (81-78، ص 1998 الحجار،مد مح( .يعيشيا

 السمات السيكولوجية لمنزوعات الانتحارية: -9

تعتبر النزكعات الانتحارية ظاىرة نفسية معقدة تنشأ نتيجة تفاعؿ عكامؿ متعددة، تتصدرىا السمات 
 ك الإقداـ عمى الانتحار. السيككلكجية التي تعد مف المؤشرات الأساسية لقابمية الفرد لمتفكير أ

كفي ىذا السياؽ، يسمط الدكتكر محمد الحجار في مؤلفو الطب السمككي المعاصر الضكء عمى عشر 
سمات نفسية ترتبط بشكؿ كثيؽ بالميكؿ الانتحارية، مستندا إلى نتائج دراسات ميدانية معمقة. مف أبرز ىذه 

 :السمات

  تكتر كالشعكر بعدـ الأمافالقمؽ الشديد الذم يكلد حالة دائمة مف ال.  
 الاكتئاب العميؽ المتمثؿ في الحزف المستمر كفقداف الشغؼ بالحياة.  
 الانسحاب الاجتماعي حيث يميؿ الفرد إلى الانعزاؿ كقطع العلبقات الاجتماعية.  
  .الشعكر بالذنب الذم يعزز الإحساس بعدـ الاستحقاؽ 

ل الشخص نفسو بلب قيمة، كالتشاؤـ الذم يجعمو يتكقع كما تشمؿ القائمة انخفاض تقدير الذات، إذ ير 
الأسكأ دائما كيغمؽ أمامو آفاؽ المستقبؿ. يضاؼ إلى ذلؾ الاندفاعية في اتخاذ قرارات متيكرة دكف حساب 

  .إلى جانب الإحساس باليأس الذم يكلد شعكرا بانسداد الأفؽ .لمعكاقب، كالشعكر بالكحدة كغياب الانتماء

المتكرر في المكت، كىك مؤشر كاضح عمى انشغاؿ الفرد بأفكار إيذاء الذات كالانتحار.  كأخيرا التفكير
 ىذه السمات تشكؿ منظكمة نفسية تدفع الفرد نحك دائرة الخطر، مما يستدعي تدخلب نفسيا ككقائيا عاجلب

 (103، ص 1998 مد الحجار،مح( .لتفادم العكاقب الكخيمة
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 :الشباب مفيوم -1

 مفيوم الشباب في المعجم المغوي:  -أ

في المغة العربية، تشير كممة "شباب" إلى الحيكية كالنشاط كالقكة المتدفقة، كذلؾ بحسب ما كرد في 
" الذم يرتبط بالحداثة كالبداية، إذ يقاؿ  المعاجـ العربية ك"لساف العرب" لابف منظكر. كتُشتؽ مف الأصؿ "شَبَّ

ىك المرحمة الأكلى مف عمر الإنساف التي تتسـ بالقكة كالنمك. كما يستخدـ المفظ لمدلالة عمى  إف "الشباب"
)ابن منظور، ص  .الحداثة كالطراكة في الشيء، كتأتي جمعا بصيغ متعددة مثؿ: شباب، شباف، كشكاب

(257 

 مفيوم الشباب اصطلاحا: -ب

 :ىا النظرم، نذكر منيا ما يميإطار  لاختلبؼ، مختمفةكذلؾ تعريفات  المفيكـ ليذاد نج

عرؼ عبد الرزاؽ أمقراف فئة الشباب باعتبارىا حالة اجتماعية يحددىا الإطار المجتمعي، كتشمؿ جيلب 
يضـ أفرادا متقاربيف في العمر، يختمفكف مف حيث الجنس كالخمفية الاجتماعية، لكنيـ يتقاسمكف المركر 

)عبد  .كف فترة تحضيرية تسبؽ اندماجيـ الفعمي في المجتمعبمرحمة التنشئة ضمف مؤسسات اجتماعية، كيعيش
 (268، ص 2008الرزاق، 

كصفو محمد سيد فيمي بأنو المرحمة العمرية الممتدة مف سف الخامسة عشرة حتى الثلبثيف، كىي فترة 
لإحداث  تتميز بخصائص عديدة مثؿ الاستعداد لمنمك كالتعمـ، كالقدرة عمى العطاء كالإبداع، إلى جانب الميؿ

  (130، ص 2012محمد، ( .التغيير كالمساىمة في تطكر المجتمع

كصؼ عبد النصؼ حسف عمي رشكاف الشباب بأنيـ يمثمكف كعي المجتمع كحيكيتو كمحركو الأساسي، 
مشيرا إلى أف مرحمة الشباب تعد مف أكثر مراحؿ العمر تأثيرنا كأىمية، إذ تشكؿ فترة البناء الذىني كالمعرفي 

  (3، ص 2006)رشوان،  .م، كتعد زمف التحصيؿ كالتميز كالإنتاجكالجسد

انطلبقا مف التعريفات السابقة، يُمكف اعتبار الشباب مفيكمان اجتماعيا يجسد مف خلبؿ الدكر البارز 
كالمكانة المتميزة التي يشغميا الأفراد في ىذه المرحمة ضمف النسيج المجتمعي عبر مختمؼ الثقافات. كتنعكس 
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لمكانة في مجمكعة مف السمات التي سيتـ التطرؽ إلييا لاحقا. بالإضافة إلى ذلؾ، تعد مرحمة الشباب ىذه ا
 .فترة انتقالية تقع بيف الطفكلة كالنضج، تتميز بخصكصيتيا مف حيث النمك كالتطكر

 :خصائص مرحمة الشباب -2

الفرد في الانتقاؿ مف الاتكاؿ تُعد مرحمة الشباب فترة تحكؿ حاسمة في مسار حياة الإنساف، حيث يبدأ 
عمى الآخريف نحك تحقيؽ نكع مف الاستقلبؿ الذاتي، كلك بشكؿ جزئي. كتشيد ىذه المرحمة اكتمالا في النمك 

إذ تختفي  ،الجسدم، كالعقمي، كالعاطفي. فعمى الصعيد البدني، تظير تغيرات كاضحة في ملبمح الجسـ
مات الجسدية الأكثر خشكنة نتيجة لتفاكت نسب نمك الأعضاء النعكمة كالملبمح الطفكلية لتحؿ محميا الس

كالأطراؼ. كما يُسجّؿ نمكا عضميا يسبؽ تطكر العظاـ، ما يسبب شعكرا بآلاـ عظمية، إلى جانب ازدياد حجـ 
القمب الذم يؤدم إلى ارتفاع في ضغط الدـ كزيادة قكة الشراييف، كغالبا ما يصاحب ذلؾ أعراض مثؿ 

كيطرأ كذلؾ اتساع في حجـ المعدة، مما يؤدم إلى ارتفاع ممحكظ في شيية الطعاـ. الصداع كالتعب. 
كبالتكازم مع ىذه التحكلات، تظير الصفات الجنسية الأكلية كالثانكية، حيث تنضج الكظائؼ التناسمية لدل 

 .الشباب مف خلبؿ بدء الحيض لدل الإناث، كقدرة الذككر عمى القذؼ

الفترات العمرية التي تتسـ بالتكتر كالقمؽ، إذ يكاجو خلبليا الفرد العديد مف  تعد مرحمة الشباب مف أكثر
التحديات التي لا تقتصر عميو فقط، بؿ تمتد لتشمؿ أسرتو كالمجتمع بأكممو. فبالمقارنة مع المرحمة السابقة 

ف الاضطراب التي تميزت بنمك متكازف كاستقرار انفعالي نسبي، يدخؿ الشاب في ىذه المرحمة في حالة م
كعدـ التكازف، حيث يصعب التنبؤ بسمككياتو. كيغمب عمى تصرفاتو ميؿ لمتمرد، مقركف بحساسية مفرطة 

 .خاصة في تعاممو مع الأشخاص الأكبر سنا

يتبيّف لنا أف قضايا الشباب لا يمكف تعميميا باعتبارىا مشكمة اجتماعية عمى جميع المجتمعات 
يعة الثقافة السائدة كأساليب التنشئة الاجتماعية داخؿ كؿ مجتمع ىي التي تحدد كالثقافات الإنسانية، إذ إف طب

شكؿ الإحساس بالمشاكؿ المرتبطة بمرحمة البمكغ كالدخكؿ إلى عالـ الشباب. كنتيجة لمتحكلات الجسدية، 
تقالو إلى ىكية الجنسية، كالعقمية التي يمر بيا الفرد في ىذه المرحمة، تنشأ لديو احتياجات جديدة تعبر عف ان

مغايرة عما كاف عميو سابقا، بؿ كمتميزة أيضان عف أقرانو في بعض الجكانب. ىذا التغير يدفع الشاب إلى 
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البحث عف ذاتو كعف مكقعو داخؿ المجتمع بشكؿ متزايد، كىك ما قد يُنظر إليو بكصفو إشكالا اجتماعيا، كما 
 (41، ص 2001)فريث، ."ة في عمـ الاجتماعأشار إلى ذلؾ سايمكف فريث في كتابو "اتجاىات جديد

كيرل سايمكف فريث أف السبب في اعتبار قضايا الشباب مشكمة اجتماعية يعكد إلى ارتباط ىذه الفئة 
بجممة مف الأزمات كالاضطرابات داخؿ البنية الاجتماعية. كتبمغ أزمة الشباب ذركتيا لدل مف يمركف بنضج 

كر مكاز عمى المستكل العقمي كالاجتماعي، ما يؤدم إلى حالة مف جسدم كجنسي مبكر دكف أف يرافقو تط
عدـ التكازف. فيؤلاء الأفراد غالبا ما يشعركف بالاغتراب عف أقرانيـ، كيميمكف للبنضماـ إلى فئة الراشديف التي 

تيـ غالبا ما لا تتقبميـ بسيكلة، مما يعمؽ لدييـ مشاعر الرفض كالانعزاؿ. كتنعكس ىذه الكضعية عمى حال
النفسية، فتظير لدييـ أعراض سمبية مثؿ التكتر، كانعداـ الثقة بالنفس، كالخكؼ مف المستقبؿ، كالتقمب 
المزاجي. كتعد أزمة اليكية مف أبرز الإشكالات التي تكاجييـ، نتيجة صعكبة إدراكيـ لذكاتيـ الجديدة كفيـ 

يمكف تقسيـ مرحمة  كالمراىؽمع الشباب ث العممي في التعامؿ اإلى التر  كبالاستناد .الآخريف مف حكليـ
 :إلى الثلبثيفحتى سف  مرحمتيفإلى  النكعيةالشباب بخصائصيا 

 (:المراىقةسنة )مرحمة  18إلى  13المرحمة من  -أ

إضافة إلى ما تـ ذكره سابقا، تتميز مرحمة الشباب ببمكغ يتزامف مع النمك البدني، إلا أف ىذا النمك لا 
أجزاء الجسـ. عمى سبيؿ المثاؿ، يعاني المراىؽ مف اضطرابات في التكافؽ العضمي،  يككف متسقان بيف جميع

مما يؤدم إلى صعكبة في التكيؼ مع التغيرات الجسدية التي يمر بيا. لكف مف أبرز خصائص ىذه المرحمة 
مف الضعؼ  ىك نمك الأعضاء التناسمية كظيكر السمات الجنسية الثانكية، كىك ما قد يؤدم إلى شعكر بالمزيد

بدلان مف القكة. عمكمنا، تؤدم التغيرات الجسدية إلى تعزيز صكرة المراىؽ عف نفسو، مما ينعكس في 
اضطرابات نفسية كانفعالية مثؿ القمؽ، التكتر، كالخجؿ، إضافة إلى شعكر داخمي بعدـ القدرة عمى فيـ الذات، 

بة في تفسير خصائص المرحمة العمرية مما يصعب عميو بناء علبقات اجتماعية متينة، حيث يكاجو صعك 
 .التي يمر بيا

مف الناحية العقمية، تتميز مرحمة المراىقة بزيادة اليقظة العقمية كتكسع الخياؿ، إذ يسعى المراىؽ إلى 
التحرر العقمي كيميؿ إلى الحصكؿ عمى معمكمات دقيقة مف مصادر مكثكقة. كما يظير لديو نزعة تساؤلية 
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ما يعتقده، كىذه الممارسات العقمية تكشؼ عف طريقة تفكير المراىؽ المستقبمية. كتتميز كشكككية تجاه معظـ 
 .ىذه المرحمة أيضا بالفضكؿ كحب الاستكشاؼ كالمغامرة، إضافة إلى ركح الدعابة كالحيكية

أما مف الناحية النفسية، فإف ىذه المرحمة تشيد اضطرابات نفسية نتيجة لمخصائص الجنسية التي 
. ففي المرحمة السابقة، كاف الطفؿ قد كصؿ إلى نكع مف التكازف بيف دكافعو كرغباتو الفردية، حيث كاف تميزىا

يدرؾ ما يجب فعمو كما لا يجب فعمو. لكف مع بداية المراىقة، تظير السمات الجنسية الثانكية، مما يؤدم إلى 
ازف جديد بيف دكافعو النفسية كبيف ما اضطراب نفسي يحتاج المراىؽ مف خلبلو إلى إعادة التكيؼ كتحقيؽ تك 

  (98ص  ،2007 )فيمي، .ينبغي عميو فعمو لإشباع ىذه الدكافع

 :)سنة )مرحمة النضج 30إلى  18لمرحمة من ا -ب

تختمؼ فترة الشباب عف المرحمة السابقة في العديد مف الجكانب، حيث تعتبر فترة انتقالية أك مرحمة 
يز ىذه المرحمة بأف بعض خصائص شخصية الشاب تشبو مرحمة عبكر في تطكر شخصية الشاب. تتم

المراىقة، بينما تطابؽ بعض جكانبيا الشخصية الناضجة. النمك الجسدم كالعقمي كالنفسي في ىذه الفترة ىك 
نتاج التجارب كالتفاعلبت كآليات النمك التي مر بيا الشاب في المراحؿ السابقة مف حياتو. بناء عمى ذلؾ، 

 .المرحمة باختلبفات كبيرة بيف الأفراد في مستكيات نمكىـ الاجتماعي كالنفسي كالعقمي كالبدنيتتسـ ىذه 

عمى الصعيد الجسمي، تستمر ىذه المرحمة حتى بمكغ النضج الكامؿ، أما عمى الصعيد الاجتماعي، 
اسة، العمؿ، يكاجو الشاب تحديات ميمة، أبرزىا اتخاذ قرارات مصيرية تتعمؽ بمستقبمو مثؿ مكاصمة الدر 

 .كالزكاج، مما يجعؿ الشاب في حاجة إلى الإرشاد كالتكجيو خلبؿ ىذه الفترة الحرجة

في ىذه المرحمة، يككف الشاب قد كصؿ إلى أقصى درجات النضج البدني كالعقمي كالاجتماعي، 
مف الشباب قد  كيستمر في التقدـ بناءن عمى ىذا النضج، مما يجعؿ النجاح رىنان بمدل تطكره. إلا أف العديد

يكاجيكف صعكبة في التعامؿ مع التحديات التي تعترضيـ، خاصة تمؾ المتعمقة بالضغكط المالية كالنفسية، 
 .كىك ما يتطمب منيـ مكاجية ىذه التحديات استنادان إلى الخبرات كالتجارب الاجتماعية كالنفسية التي اكتسبكىا

ية الاجتماعية، حيث يصبح الشاب مسؤكلا عف كما أف ىذه الفترة تعتبر حاسمة مف حيث المسؤكل
مكاصمة دراستو، كظيفتو، كأحيانا عف جزء مف مسؤكليات الأسرة. بالإضافة إلى ذلؾ، يسعى الشاب إلى إيجاد 
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حمكؿ لممشاكؿ الاجتماعية كالسياسية التي تؤثر بشكؿ مباشر عمى حياتو الشخصية كمستقبمو الاجتماعي 
بكصؼ مرحمة الشباب عمى ىذا النحك فقط بؿ تقاطعت في  كالنفسية الاجتماعيةسات راتكتؼ الد كلـ .كالمالي
 التالي:ليذه المرحمة عمى النحك  كالمكاصفاتمف الخصائص  مجمكعة

 يميز الشباب في ىذه المرحمة العمرية الاندفاع الشديد كفقداف القدرة عمى التحكـ في  :الاندفاع والانفعال
د مف المكاقؼ الاجتماعية. ىذا الاندفاع يفرض عمى المجتمع كمؤسسات العكاطؼ كالانفعالات في العدي

التنشئة الاجتماعية تجديد الضكابط الاجتماعية التي تكجو مشاعر الشاب داخؿ أم نظاـ اجتماعي، 
 .لضماف استقرار التفاعؿ الاجتماعي

 فاعؿ مع النظاـ خلبؿ ىذه المرحمة، يركز الشاب بشكؿ أكبر عمى الت :نزعة الاستقلالية والتمرد
الاجتماعي بكؿ تعقيداتو كتناقضاتو. لذا، يرل الباحثكف في مكضكع الشباب أف ىاتيف الصفتيف 

 .)الاستقلبلية كالتمرد( تشكلبف جزءا أساسيا مف شخصية الشاب المستقبمية
 يعزز يمتاز الشباب بطابع التجديد كرغبة قكية في إحداث التغيير، مما  :التجديد والرغبة في التغيير

مشاركتيـ كابتكارىـ في مختمؼ المجالات. ىذه الطاقة كالحيكية التي تتمتع بيا ىذه الفئة تجعميا مصدرا 
 .رئيسيا لمتغيير الاجتماعي

 يغمب عمى تفكير الشباب الطابع المثالي الذم يبتعد عف تعقيدات الكاقع، ما يجعميـ في حاجة  :المثالية
لمرحمة، تصبح المرافقة كالتكجيو السمككي ضركرة اجتماعية، مما إلى قدكة كمثاؿ يحتذكف بو. في ىذه ا

 .يساعد عمى تكجيو ىذه الفئة بعيدا عف التطرؼ
 تتجمى ىذه الصفة كامتداد لمطابع المثالي، حيث يمعب الشباب دكرا كبيرا في فرض  :النزعة الإصلاحية

لإحداث التغيير الإيجابي في الإصلبحات كالمشاركة في الحركات الاجتماعية. فيـ يسعكف بشكؿ جاد 
 .مجتمعاتيـ

، كاجتماعية كعقميةاجتماعية ليا خصائص نفسية  ككفئة عمريةما سبؽ يتضح أف الشباب كمرحمة م
 .عاة الخصائص الآنفة الذكررافي ىذا المكضكع م كالباحثالتي تفرض عمى الدارس  الحتمية
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 :حاجات الشباب -3

 :اجات رئيسيةيمكف تقسيـ حاجات الشباب إلى ثلبث ح

 ىذه الحاجات تنبع مف طبيعة التككيف الجسمي لمشاب كتحتاج إلى  :الحاجات الفسيولوجية العضوية
 .تمبية لنمك الجسـ كتكازنو كصحتو، مثؿ الحاجة إلى الطعاـ، اليكاء، كالنكـ

 ازنو ترتبط بتنظيـ الفرد النفسي، حيث يتطمب إرضاؤىا لتكامؿ شخصيتو كتحقيؽ تك  :الحاجات النفسية
 .النفسي

 تركز عمى قبكؿ الشاب في مجتمع الراشديف كمنحو الحب كالفرص لتأكيد ذاتو مف  :الحاجات الاجتماعية
  (70، ص 2006، صادقي فاطيمة) .خلبؿ عمؿ ميـ يساىـ فيو

 :فقد حدد حاجات الشباب كما يمي (Brightble) أما برايتبؿ

 ظيار إبداعاتيـ كأفكارىـ بشكؿ جديد كغير تقميدمرغبة الشباب في إ :الحاجة إلى التعبير الابتكاري. 
 السعي للبنتماء إلى مجمكعة أك جماعة تشعرىـ بالتكاصؿ كالتفاىـ :الحاجة إلى الانتماء. 
 الرغبة في التحدم كتحقيؽ التفكؽ مقارنة بالآخريف :الحاجة إلى المنافسة. 
 تسيـ في المجتمع كتخدـ الآخريف الميؿ إلى المشاركة في أعماؿ مفيدة :الحاجة إلى خدمة الآخرين. 
 تفضيؿ الأنشطة البدنية كالحركة التي تعزز الحماس كالطاقة :الحاجة إلى الحركة والنشاط. 
 البحث عف تقدير الذات كالشعكر بأنيـ ذكك قيمة في المجتمع :الحاجة إلى الشعور بالأىمية. 
 تجارب جديدة تحمؿ معيا تحديات رغبة في اكتساب : الحاجة إلى خبرات جديدة والشعور بالمخاطرة

  (159، ص 2013، سيد محمدفيمي ) .كمخاطرات

 :الشباب مشكلات -4

تعتبر قضايا الشباب في مختمؼ جكانبيا مف العكامؿ الرئيسية التي تساىـ في انحرافيـ، حيث ينتج عف 
ر عف ىذا التكتر، إذ يعكس ىذه القضايا حالة مف التكتر بيف الفرد كذاتو كمجتمعو. كيعد الانحراؼ بمثابة تعبي

 :عدـ التكافؽ بيف ىذه الجكانب. مف أبرز المشكلبت التي يكاجييا الشباب نذكر
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تعد ىذه المشكلبت مف أبرز ما يعاني منو الشباب، خاصة تمؾ التي ترتبط بمشاعر  :المشكلات النفسية -أ
خريف. كما قد يكاجو بعض الشباب القمؽ كالخكؼ كالتردد عند مكاجية المكاقؼ المختمفة أك التفاعؿ مع الآ

شعكران بالنبذ كالرفض، ما يترتب عميو شعكر بالكراىية كفقداف الإحساس بالقبكؿ. كما أف الشباب الذيف لا 
 .تتكافر ليـ حاجاتيـ في ىذه المرحمة الحرجة يشعركف بالذنب ككمضات مف تأنيب الضمير

 :لشكؿ التاليفي ا كيكضحياالشباب  مشكلبتبعض  (2004، عيسكم) خصل

 
يكاجو الشباب العديد مف المشكلبت المعرفية التي تتعمؽ بكيفية فيـ احتياجاتيـ  :المشكلات المعرفية -ب

 :كمتطمباتيـ ككيفية تمبيتيا. مف أىـ ىذه المشكلبت

  نقص المعرفة حكؿ ماىية الاحتياجات التي تؤدم إلى صعكبة في اتخاذ القرارات السميمة، مما يعكؽ
 .مى الاندماج كالتفاعؿ الاجتماعي بشكؿ فعاؿقدرتيـ ع

 مشكلات الشباب

 الكبت
مشكلات ضعف 

 الشعور بالانتماء

 الأمراض النفسٌة الشرود الذهنً

 انخفاض الدخل

 النرجسٌة

 التعصب

 الأرق

 القلق والاكتئاب

مشكلة قضاء 

 وقت الفراغ
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  اختلبؼ بيف الطمكحات كالإمكانات المادية كالاجتماعية، ما يؤدم إلى الشعكر بالعزلة الاجتماعية، كىذا
 .يساىـ في ظيكر نتائج سمبية مثؿ الانخراط في السمككيات المنحرفة

 لكامؿ لاحتياجاتيـ الحقيقيةغياب الكضكح بشأف مشركعاتيـ الشخصية، إلى جانب عدـ الفيـ ا. 
  افتقار بعض الشباب إلى المقكمات المعرفية كالثقافية الأساسية، مما يعرقؿ تككيف ىكيتيـ الاجتماعية

 .كيؤدم إلى سمككيات معاكسة لممجتمع

ترتبط ىذه المشكلبت بالظركؼ الاقتصادية التي يكاجييا الشباب، سكاء مف  :المشكلات الاقتصادية -ت
حتياجات المادية أك الحرماف، مما يؤدم إلى صعكبة في تمبية متطمبات الحياة اليكمية. ىذا العجز ناحية الا

قد يؤدم بدكره إلى انحرافات اجتماعية كاقتصادية. كما أف الحياة المترفة، خاصة في حالة ضعؼ الكازع 
 .لشبابالديني أك كجكد رفقاء السكء، يمكف أف تساىـ في إضعاؼ القيـ الأخلبقية لدل ا

يعاني بعض الشباب مف ضبابية في مسائميـ الدينية، مثؿ حاجتيـ إلى التكجيو فيما  :المشكلات الدينية -ث
يتعمؽ بمعتقداتيـ أك الشككؾ التي قد تراكدىـ حكؿ دينيـ. كما يعانكف مف ضعؼ في ممارسة الشعائر 

التمسؾ بالقيـ الدينية كالتحرر منيا يخمؽ ليـ الدينية، كالابتعاد عف المبادئ الدينية الأساسية. ىذا الصراع بيف 
 .شعكرا بالذنب كتأنيب الضمير، مما يثير القمؽ حكؿ مسألة التعصب الديني

تتعمؽ ىذه المشكلبت بظركؼ الشباب الاجتماعية التي تنشأ غالبان نتيجة لعدـ  :المشكلات الاجتماعية -ج
 :شكلبتقدرتيـ عمى التكيؼ مع محيطيـ. كمف بيف أبرز ىذه الم

 سمككيات منحرفة مثؿ العدكاف كالإدماف عمى المخدرات كالكحكؿ. 
  تفكؾ الركابط الأسرية كالنزاعات العائمية، كفقداف أحد الكالديف أك كمييما، مما يؤثر عمى قدرة الشاب

 .عمى إقامة علبقات اجتماعية صحية
 ارة عمى حياتيـ الشخصيةتأثر الشباب برفقاء السكء، مما يؤدم إلى سمككيات سمبية كتأثيرات ض. 
  ،قسكة الكالديف أك تفضيؿ أحد الأبناء عمى الآخر، أك الإفراط في تدليؿ الأبناء أك ضعؼ القيادة الأسرية

، عبد الرحيم خديجة) .مما يكلد مشاعر الكراىية كالتسمط أك الشعكر بالتفكؽ غير الصحي بيف الشباب
 (142-139، ص 2022
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 :بمشكمة الإدمان لدى الشبا -5

يتصكر البعض أف الإدماف يقتصر فقط عمى الأشخاص الذيف اعتادكا استيلبؾ المكاد المحظكرة مثؿ 
الكحكؿ، المخدرات، أك العقاقير، غير أف التحكلات الاجتماعية التي شيدتيا المجتمعات دكف استثناء أفرزت 

ات كممارسات تتطمب الدراسة أنماطنا جديدة مف الإدماف لـ تعد تقتصر عمى المكاد، بؿ باتت تشمؿ سمككي
كالاىتماـ. كيقصد بالإدماف في المغة الاستمرار في التعمؽ بشيء معيف أك الاعتماد المتكاصؿ عميو، أما مف 
الناحية الاصطلبحية، فقد تبيّف أف تأثير المكاد المخدرة لا يقتصر عمى الاستخداـ المنتظـ مع مركر الكقت، 

سـ معتمدنا كمينا عمى ىذه المادة لأداء كظائفو الحيكية، بحيث يعاني بؿ يتطكر إلى درجة يصبح فييا الج
المتعاطي مف اضطرابات جسدية كآلاـ حادة عند التكقؼ عف التعاطي، كىك ما قد يفكؽ قدرة الشخص عمى 

 ( 87، ص 2009 حافظ، )كمال، .التحمؿ

عديد مف المجتمعات، لا سيما مف بيف أشكاؿ الإدماف غير التقميدية التي أصبحت كاسعة الانتشار في ال
ا بيف فئة  تمؾ التي يزداد فييا الاعتماد عمى الكسائؿ التكنكلكجية الحديثة، كالمجتمع الجزائرم، خصكصن
الشباب، نجد أنكاعنا جديدة تضاؼ إلى التصنيفات المعركفة للئدماف. كمف أبرزىا الإدماف عمى استخداـ 

يك، ككذلؾ ىكس التسكؽ. إلى جانب ىذه الأنكاع المستحدثة، لا تزاؿ الإنترنت، كالانشغاؿ المفرط بألعاب الفيد
 :الأشكاؿ الكلبسيكية للئدماف قائمة كتشمؿ

 الإدماف عمى المشركبات الكحكلية كالخمكر. 
 الإدماف عمى المكاد المخدرة. 
 )الإدماف الرقمي )الإنترنت. 
 الإدماف عمى ألعاب الفيديك. 
 الإدماف السمككي المرتبط بالتسكؽ. 

 :تراإدمان المخد -أ

إلى جانب الاعتماد المفرط عمى الإنترنت كألعاب الفيديك، يكاجو الشباب تحدينا أكثر تعقيدا يتمثؿ في 
إدماف الكحكؿ كالخمكر كالمكاد المخدرة بمختمؼ أشكاليا. كتشير التقديرات الصادرة عف منظمة الصحة 
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ي الدكؿ العربية قد بمغ حكالي عشرة ملبييف أف عدد المدمنيف عمى المخدرات ف إلى (OMS) العالمية
شخص، مع تكقعات بزيادة ىذا الرقـ في المستقبؿ القريب. كيعزل ىذا الارتفاع إلى عكامؿ متعددة، مف بينيا 
تزايد عدد مستيمكي ىذه المكاد السامة، انخفاض أسعارىا، بالإضافة إلى تفشي البطالة، كالإحباط الذم يعاني 

 .لشباب في المجتمعات العربيةكبير مف ا منو عدد
(http://repository.nauss.edu.sa/handle/123456789/56066) 

دماف المخدرات بيف  في الجزائر، تسكد حالة مف التبايف الكاضح في الإحصائيات المتعمقة بتعاطي كا 
ما يشبو "حرب أرقاـ" بيف مختمؼ الييئات كالمؤسسات. فبحسب ما أعمنو الديكاف الكطني  صفكؼ الشباب،

ألؼ شخص. في المقابؿ، تشير أرقاـ  300لمكافحة المخدرات، يُقدّر عدد المدمنيف كالمستيمكيف بحكالي 
لترقية الصحة ألؼ مدمف، بينما ذىبت الييئة الكطنية  350المنظمة الكطنية لرعاية الشباب إلى كجكد نحك 

كتطكير البحث إلى تقدير أعمى بكثير، حيث قدرت عدد المدمنيف كالمستيمكيف بحكالي مميكف شخص. أما 
 300ألؼ مدمف عمى المخدرات ك 180المركز الكطني لمدراسات كالتحميؿ حكؿ السكاف كالتنمية، فقد أحصى 
لات جدية حكؿ مدل دقة أدكات الرصد ألؼ مستيمؾ، كىك ما يعكس حجـ التفاكت في التقديرات كيطرح تساؤ 

 (http://www.echoroukonlin.com/ara/articles/188799.html) .كالإحصاء في ىذا المجاؿ

الجزائرم % مف الشباب 8أكضح رئيس الييئة الكطنية لترقية الصحة كتطكير البحث أف حكالي 
سنة يُقدّر بنحك  35ك 18يتعاطكف المخدرات، مشيران إلى أف عدد المتعاطيف ضمف الفئة العمرية ما بيف 

مميكف شاب، كفقان لتقديرات الييئة. ىذا الرقـ يعكس اتساع رقعة الظاىرة في صفكؼ الفئة الشبابية، كيبرز 
 .كمكافحة آفة الإدماف حجـ التحدم الذم يكاجيو المجتمع الجزائرم في مجاؿ الكقاية

(http://www.djazairess.com/alseyassi/12398) 

ألؼ شاب جزائرم  25إلى أف ما يقارب  2012أشار الباحث مصطفى خياطي في دراسة أُجريت سنة 
يعكس حجـ الخطر الحقيقي الذم تمثمو ىذه الظاىرة يقبعكف في السجكف بسبب قضايا متعمقة بالمخدرات، ما 

في أكساط الشباب، خاصة في ظؿ تراجع الكازع الديني، كتفشي البطالة، كغياب البدائؿ الملبئمة لشغؿ أكقات 
الفراغ. كما أكضح الباحث أف الإدماف لـ يعد مقتصران عمى الذككر فقط، بؿ أصبح يمتد إلى الإناث، 

سنة، إضافة  22% مف المدمنات لا تتجاكز أعمارىف 15ل، حيث تـ تسجيؿ أف خصكصان في المدف الكبر 

http://repository.nauss.edu.sa/handle/123456789/56066
http://www.echoroukonlin.com/ara/articles/188799.html
http://www.djazairess.com/alseyassi/12398
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سنة. كخمص في نياية تقريره إلى أف العدد  25% مف المدمنيف ىـ مف فئة الشباب دكف سف 30إلى أف 
 .ألؼ مدمف 300الإجمالي لمستيمكي المخدرات في الجزائر يقدّر بمميكف شخص، مف بينيـ 

إلى كاقع مدمني الخمر كالكحكؿ كالميمكسات، بما تحممو مف تبعات نفسية كتضاؼ ىذه الإحصائيات 
 :كاجتماعية خطيرة، نذكر منيا

 تتجمى في تدىكر الكظائؼ العقمية كالعاطفية مثؿ ضعؼ الإدراؾ، كقمة التركيز،  :الآثار النفسية
ييز كالحكـ السميـ، مما كالارتباؾ الذىني، كالخمط الزماني كالمكاني، إضافة إلى تراجع القدرة عمى التم

 .ينعكس سمبان عمى قدرة المدمف في التفاعؿ مع محيطو
 يعاني المدمف مف تقمبات مزاجية حادة تتراكح بيف النشكة الحادة كالاكتئاب  :الاضطرابات الانفعالية

، العميؽ، الأمر الذم يؤدم إلى اختلبؿ التكازف النفسي كعدـ القدرة عمى التكافؽ مع الذات كالآخريف
 .ناىيؾ عف الخمؿ الذم يمحؽ بالجياز العصبي نتيجة التعاطي المتكرر

 يفقد المدمف الرغبة في الحياة، كيغمب عميو الشعكر السمبي كالإحباط تجاه الحاضر  :الإحباط واليأس
 .كالمستقبؿ، مما يعمؽ مف أزمتو كيزيد مف احتمالات انجرافو نحك سمككيات مدمرة

 :اعيةالاجتمالمخاطر والآثار  -ب

  ضعؼ التكيؼ الاجتماعي، إذ يعاني الشاب المدمف مف صعكبة في الانخراط كالتفاعؿ الإيجابي مع
 .المحيط الاجتماعي، ما يؤدم إلى تدىكر علبقاتو مع مختمؼ الفئات كالمستكيات داخؿ المجتمع

  د الكصـ كالرفض الاجتماعي، حيث يتعرض المدمف لنظرة سمبية مف المجتمع، قد تصؿ إلى حدك
 .التيميش كالنبذ، مما يعمؽ شعكره بالعزلة كيزيد مف تفاقـ حالتو النفسية كالاجتماعية

  فشؿ في الحياة الأسرية، إذ يكاجو المدمف صعكبة في بناء علبقات أسرية متكازنة، كيككف غالبان عاجزان
 .عف تحمؿ مسؤكليات الزكاج كتربية الأبناء بسبب تأثير الإدماف

 الإجرامي، حيث تزداد لدل المدمف النزعة لارتكاب الجرائـ كالانضماـ إلى  الانجراؼ نحك السمكؾ
جماعات منحرفة أك عصابات إجرامية، ما يساىـ في زعزعة الاستقرار الاجتماعي كرفع معدلات 

 .الجريمة كالانحراؼ
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 :الاقتصاديةالمخاطر والآثار  -ت

  العلبج أك في السجكف أك عضكا في فئة كز اتكقؼ دكرة حياة الشاب لعجزه عف العمؿ ككجكده في مر
  .ترافي المخد المتاجريفأك  المتعاطيف

 في كىدر الثركة البشرية كالذم يأتي مف تدىكر اك تناقص في اسياـ المتعاطيف كالمدمنيف  ؼاستنزا
 في مجمكعيا، كأىـ مظاىر ىذا التدىكر كاليدر عدـ الانتظاـ كالمكاظبة في العمؿ الإنتاجية العممية

بسبب سكء لصحة كالتمارض  التغيبالعمؿ كصكلا إلى  مكاقيتؾ بسبب اختلبؿ ارتباطاتيـ بجميع كذل
 .الذم يتميز بو الشاب المدمف

 تناقص انتاجية المتعاطي كمعنى انتاجية المتعاطي مقدار ما ينتجو الشخص خلبؿ كحدة زمنية معينة 
 (167-165، ص 2015عباسي، ...(. )شير أسبكع، ،يكـ ،ساعة(

ثالكث ظاىرة أك  تمخيصكتمكف تمكف تمخيص ثالكث الظاىرة اك مشكمة الادماف لدل الشباب كما يمي ك 
 (http://repository.nauss.edu.sa/handle/123456789/56066) :مشكمة الإدماف لدل الشباب كما يمي

 

 الشباب

 المخدرات

 الادمان

 الضبطً الوهن

 الاسري والتفكك التصدع

 ضعف المسؤولٌة الاجتماعٌة

هشاشة وضعف التضامن 

 الاجتماعً

 تبلور وتشكل ثقافة خطٌرة

 للمدمنٌن

زٌادة معدلات الرسوب 

 المدرسً

 هبوط وضعف الإنتاج 

 عدم الاستقرار الاجتماعً

http://repository.nauss.edu.sa/handle/123456789/56066
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 مفيوم التعاطي:  -1

يشيع بيف كثير مف الكتاب العرب اف يستخدمكا في ىذا الصدد تعبير " سكء استعماؿ المخدرات" كىذه 
" كمع ذلؾ فالمغة العربية تغنينا عف ذلؾ فقد كرد في لساف abuseالعبارة ترجمة حرفية لمكممة الانجميزية "

اطي تناكؿ ما لا يحؽ كلا يجكز تناكلو كبناء عمى ذلؾ نقكؿ تناكؿ فلبف العرب لابف منظكر ما نصو كالتع
  .الدكاء كلكنو تعاطى مخدر

كيشار بالمصطمح الى التناكؿ المتكرر لمادة نفسية بحيث تؤدم اثارىا الى الاضرار بمتعاطييا اك ينجـ 
  (24، ص 1996)سويف،  .الضرر عف النتائج الاجتماعية كالاقتصادية المترتبة عمى التعاطي

كقد ينجـ عف التعاطي الاعتماد النفسي ك الجسدم اك كلبىما معا عمى المادة المعاطاة كقد عرفت 
منظمة الصحة العالمية الاعتماد بانو: حالة مف التسمـ الدكرم اك المزمف الضار لمفرد كالمجتمع كينشا بسبب 

ث رغبة اك حاجة ممحة لا يمكف قيرىا اك الاستعماؿ لمعقار الطبيعي اك المصنع كيتصؼ بقدرتو عمى احدا
مقاكمتيا للبستمرار في تناكؿ العقار كالسعي الجاد لمحصكؿ عميو بام كسيمى ممكنة لتجنب الاثار المزعجة 
المترتبة عمى عدـ تكفره كما يتصؼ بالميؿ نحك زيادة كمية الجرعة كيسبب حالة مف الاعتماد النفسي اك 

 (24، ص 1996)عرموش، . لمتعاطي عمى اكثر مف مادة كاحدةالعضكم عمى العقار كقد يدمف ا

 تكجد صكرتاف للبعتماد:

عمى خلبيا الجسـ كعمى الجياز العصبي  لمعقار المخدر يالاعتماد الجسدم: كىك تأثير كيميائ الاولى:
ناكلو بحيث تعتاد ىذه الخلبيا العيش مع العقار بصكرة لا يستطيع الجسـ اف يؤدم كظائفو بشكؿ سكم دكف ت

ىذا كيؤدم الاعتماد الجسدم الى احداث تغيرات عضكية في الجسـ تككف مصحكبة برغبة ممحة في زيادة 
 .تسمى الاعراض الانسحابية كتظير اعراض جسدية عند الانقطاع المفاجئ عف تناكؿ العقار ،جرعة العقار

 (15، ص 2000عطيات، (

دم ناتج عف تعكد اعضاء الجسـ عمى اف الاعتماد الجس (521، ص 2022)عمي، كما يشير    
تناكؿ مادة معينة كىذا أخطر انكاع الاعتماد لأنو يجد صاحبو عمى الحصكؿ عمى المخدر مف دكف كعي منو 

  .كلا تفكير كالحاح جسمو في طمب المخدر قد يؤدم الى ارتكاب جرائـ اخرل في سبيؿ تكفير المخدر
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مع تاثير العقار بحيث يحب الانساف اف يمارس تاثيره  تفاعؿ عاطفي النفسي: كىكالاعتماد  :ةالثاني
بضيؽ شديد لدل الانقطاع عنو حيث يشعر المتعاطي بضركرة الاحتفاظ بحالة نفسية مثمى  كيشعرمرة اخرل 

  (16، ص 2000، عطيات) .المخدرلو مف جراء تعاطي العقار  تأتى

ما اك حنيف الى  شيءالشعكر بفقداف اعراضو  كمفما كالتعكد عمى التدخيف  شيءام تعكد نفسي عمى 
                                                      (521، ص 2022، عمي). في اليركب مف الكاقع لعدـ امكانية التكيؼ معو كالرغبة شيء

 :المخدراتتعريف  -2

 لغة:  المخدرات -أ

الظممة الشديدة  كالخدرة الظممة ردالخك  كالمخدرستر يمد لمجارية مف حيث البيت  كىكر دمشتقة مف الخ
  .كضعؼفتكر يعترم الشارب  كالدكاءمف الشراب  كالخذرالكسلبف  ردكالخا

  اصطلاحا: -ب

ىذه المادة  كتعطيكمي اك جزئي مع فقد الكعي اك دكنو  تخديرالمادة التي يؤدم تعاطييا الى حالة 
 .قع الى عالـ الخياؿمع اليركب مف عالـ الكا كالسعادةشعكرا كاذبا بالنشكة 

استخدمت في غير  إذاىي كؿ مادة خاـ اك مستحضرة تحتكم عمى جكاىر منبية اك مسكنة مف شانيا 
 كالمجتمععمييا مما يضر بالفرد  كالادمافالمكجية اف تؤدم الى حالة مف التعكد  كالصناعيةالاعراض الطبية 

 (21، ص 2003، ابو عمي). كاجتماعيا كنفسياجسميا 

 لممخدرات:عريف العممي الت -ت

 الكيمائيةمركب مف المركبات  اك مشتقاتيا اك تالحيكاناىي كؿ العقاقير المستخمصة مف النباتات اك  
اك المشركبات الكحكلية التي تؤثر سمبا اك ايجابا عمى الكائف الحب بالإضافة الى الادكية الممنكعة كادكية 

لانساف المزاجية كيعتمد عمييا الانساف في حياتو بسبب خاصيتيا العلبج المسمكحة كىذه العقاقير تغير حالة ا
تعزز استعماؿ دكاء محدد كمرضى السكرم  بالمخدرة كليس بسبب ضركرة علبج المرضى الذم يستكج

اك منبية للؤعصاب مثؿ الكككاييف اك مثبطة ليا  تككف ميمكسة كادكية حفظ الضغط الدمكم كىذه المكاد قد
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كىي تسكف الالـ اك تمغيو نيائيا كتسبب النعاس اك النكـ اك  (ك مشتقاتو فالأفيك لمنكمات ك ا(مثؿ الباربيكرات 
  (34، ص 2012، نادية اسماعيمي). غياب الكعي اك النشاط

  المخدرات:الاسباب التي تؤدي الى تعاطي  -3

 النفسية:الاسباب  -أ

 :ت النفسية كما تشير احصائيات منظمة يشكؿ مرض الاكتئاب في العالـ غالبية زكار العيادا الاكتئاب
مف سكاف العالـ يصابكف بالاكتئاب كىذا يعني اف ىناؾ اكثر  %3الى اف O.M.S الصحة العالمية 

مميكف مف المكتئبيف في العالـ كالاكتئاب ىك الحالة التي يشعر فييا الفرد بالحزف الشديد  140مف 
خفاض في النشاط النفسي كالذىني كالحركي كضعؼ كالقنكط كالغـ كالعجز كاليأس كالذنب مصحكبة بان

الاىتماـ بالأمكر الشخصية كالاجتماعية ككره لمحياة كافكار انتحارية احيانا كمف ىنا فاف الشخصية 
المكتئبة غالبا ما تمجا الى المخدرات ظنا مف صاحبيا انيا تعينو عمى الاحساس بالذات كالقكة كبتقبؿ 

 (92-91، ص 2014، المشرف الجوادي). التسبب لو الضيؽ الجماعة كالتغمب عمى الافكار
  يرجع الكثير مف الباحثيف اسباب الادماف الى سمات تتعمؽ بشخصية المدمف بحد  المدمن:شخصية

الدينية بقدر حاجتو الى  كالمتعقداتالاخلبقية  كالمبادئيحتاج الى القيـ الاجتماعية  فالإنسافذاتيا 
في المجتمع لما يحتاج الحرية  كبقيمتويحتاج الى اف يشعر بكجكده ككائف  فيك كاليكاء كالشرابالطعاـ 
فيك  شيءمحدد فيك اف لـ بنتـ الى  شيءىكية ينتسب الييا لاف الانساف بحاجة الى الانتماء الى  كالى
  كاستقرار. كىدكء كمنفعةالى ما فيو خير  كترشدهكما يحتاج الى كجكد سمطة تضبط تصرفاتو  شيءلا 

العمماء فشؿ الانساف كفشؿ المجتمع كمو الى كجكد خمؿ كاضطراب في بنية المجتمع  كيرجع
الاقتصادية كالسياسية كالاجتماعية ك التعميمية كىذا الفشؿ ك خاصة عند الشباب يسبب شعكرا بالعجز 

مجتمعو عمى  السخطكالسخط كالتكتر كالقمؽ كالالـ كالانتقاص مف قيمة كقدر الانساف مما يدفع المرء الى 
كالتمرد عميو كعمى مبادئو كىكذا يمجا الفرد اك المجمكعة الى الاساليب التي تخفؼ عنيـ شعكرىـ بالاضطياد 
كالدكنية كقد قاـ بعض العمماء بمراقبة كدراسة نماذج مختمفة مف البشر مف سف الطفكلة كلمدة سنكات متتالية 
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ت كخرجكا منيا بعدة اراء معقدة ك صنفكا شخصية كاجركا تحاليؿ نفسية كدراسات مستفيضة لكؿ تمؾ الحالا
 (KESSEL and WALTEN)المدمف بعدة تصنيفات نذكر منيا كمثاؿ تصنيؼ كيسيؿ ككالتكف 

 الذم قسـ شخصية المدمف الى عدة اصناؼ ىي:

  يمجا الى المخذرات  كىذا تأخيرالشخص الذم يصر عمى اشباع كؿ رغباتو دكف  كىك اناني:مدمف
 (70-69، ص 2012، نادية اسماعيمي). صطداـ انانيتو بكاقع الحياةلمتعكيض عف ا

  كتحمؿيستطيع الاعتماد عمى نفسو  كلاشخص اتكالي يعتمد عمى الاخريف  كىك النضج:مدمف ناقص 
ليخفؼ مف شعكره بالمرارة بسبب فشمو المتكرر في معركة  المخدراتاعباء الحياة فيمجا الى تعاطي 

 .الحياة
  كالشخص المصاب بضعؼ القدرة الجنسية اك كحالة الخجؿ الشديد مف  جنسيا:مدمف غبر ناضج

)نادية  .تعقيدا أكثرممارسة الجنس اك كجكد ميؿ الى الشذكذ الجنسي اك لأسباب اخرل جنسية 
 (72، ص 2012اسماعيمي، 

  قكيا مف عكامؿ المجكء الى  كعاملبيشكؿ ضعؼ الكازع الايماني لدل الفرد دافعا  الايماني:دكر الكازع
كما يرتبط ىذا بعدـ  المخدراتتحريـ  ـالتفكير بعديلبزمو  لممخدرات المتعاطيتعاطي المخذرات فالفرد 

الكازع الديني ناجـ عف ضعؼ  كضمكرالاسلبمية السائدة في المجتمع  كالعادات بالقيـ كالاخلبؽالالتزاـ 
مؤسسات المجتمع ىي  كجميع كاخلبؽة في النفس مف قيـ تمثمو ما تغرسو العقيد كعدـثقافتو الدينية 

 (94، ص 2014، المشرف الجوادي). المسؤكلة عف ذلؾ

 :الاسباب الاجتماعية -ب

  في اقباؿ الشباب  بإسياماتياحضيت الاسرة بقدر كبير مف اىتماـ الباحثيف فيما يتعمؽ  الاسري:المحيط
حيث اشارت دراسة  بالأبناءمنيا علبقة الاباء بجممة مف العكامؿ الاسرية  المخدراتعمى تعاطي 
D.G.Hunt  فاف احتماؿ تعاطي الابناء  يسكدىا التفكؾ كالابناءكانت العلبقة بيف الاباء  إذاالى انو

ذايزداد  لممخدرات كانت  إذاكاف يغمب عمييا ركح التسمط كاف الاقباؿ عمى التعاطي متكسطا اما  كا 
  (87، ص 1996، سويف)ضئيلب. يككف العلبقة ديمقراطية فاف الاقباؿ 
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 :جماعة الاصدقاء  كاكليالا يعيش البناء الاسرم في معزؿ عف الجماعات المحيطة بيـ  رفقاء السوء
كتبدك الكالديف  تأثيرمف  أكبر تأثيرىـعدة دراسات اف  كاثبتتفيك جزء غير مباشر مف الاسرة  كالرفاؽ
الباحثيف اف  أحدكما كجد  المخدراتاستعماؿ  بعضيـ بعضا في مجاؿ سكء تأثيرذلؾ في  خطكرة

تماثلب في استخداميـ لمحشيش مف ام نشاط اخر لكننا نجد في حالة الاسر التي  أكثرالاصدقاء 
فجماعة الرفاؽ . معا كالاصدقاء للآباءتتقارب بالنسبة  التأثيريتعاطى فييا الاباء الحشيش فاف نسب 
 فرد مف خلبؿ: تشكؿ بيئة اجتماعية تؤثر عمى شخصية ال

  الأفكار.انتقاؿ 
 تعمـ السمككيات. 
 مجاراة الاصدقاء في السمككيات.  
 عدـ القدرة عمى الانسحاب مف جماعة الاصدقاء رغـ السمككيات السمبية.  
 المشرف الجوادي) .الانخراط في جماعات يجمعيا السمكؾ المشترؾ لرفض المجتمع الفرد المتعاطي ،

 ( 100-99، ص 2014

 العديد مف العكامؿ التي تؤدم الى الادماف منيا: نجد ايضا 

  قد يككف لمعكامؿ الكراثية دكر ىاـ في حدكث الادماف كما اشارت الى ذلؾ العديد مف  الوراثية:العوامل
انتيى العمماء في كمية الطب بجامعة كاشنطف في سانت  ـ حيث1992الدراسات التي اجريت في عاـ 
اقبالا  أكثرلمتبنيف الذيف كاف اباؤىـ الحقيقيكف مف مدمني الخمكر كانكا لكيس الى القكؿ باف الاطفاؿ ا

ينتمكف الى اباء غير مدمنيف عمى  كلكنيـبمعاقرة الخمكر مف اقرانيـ الذيف ىـ مف بينيـ  كترحيبا
  (42-41، ص 2013، ابو الخير) .الكحكليات

  عدة مراحؿ ففي مرحمة المراىقة التي يمر الفرد خلبؿ سنيف حياتو ب والفضول: والتقميدحب الاستطلاع
تسمى بمرحمة الخركج مف شرنقة الطفكلة الى مرحمة جديدة فييا الكثير مف التغييرات الفسيكلكجية 

في ىذه المرحمة يتأثر الاصدقاء بعضيـ بالبعض الاخر فإذا ما رأل الشاب سيتأثر بو في  كالنفسية
 المخدرةاف يبدأ بتناكؿ ىذه المكاد  كبمجردكؾ التعاطي في سم كتقميدهالاعـ الاغمب فيعمؿ عمى محاكاتو 
   (43، ص 2013)ابو الخير، الإدماف. يجد نفسو تدريجيا قد كقع في فخ 
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 المخدرات:مراحل الادمان عمى تعاطي  -4

ىذه المرحمة تبدأ بتأثير الصحبة السيئة ك رفاؽ الانحراؼ كالضياع الذيف ضاعكا في  مرحمة الاستيواء: -أ
كالمسكرات حتى اصبحكا  المخدراتالانحراؼ كانجذبكا الى ىاكية الادماف حيث تعاطكا العديد مف  مجاىؿ

عبيدا ليا كصاركا معاكؿ ىدـ لبنياف المجتمع ككسائؿ تعكيؽ عممية الانتاج كالتنمية كاصبحكا خطرا كبيرا عمى 
ايرتيـ لاف مف يخالطيـ يصبح انفسيـ كعمى حياتيـ كحياة ذكييـ كاسرىـ ك لذلؾ نحذر مف مخالطتيـ اك مس

فريسة سيمة ليـ خاصة اذا كاف مف النكع الذم يسيؿ استيكاءه كالتأثير عميو حتى يضيع كما ضاعكا 
كينحرؼ كما انحرفكا ك خاصة اف ىذه الضالة المدمنة قد تمرسكا عمى استيكاء مف يعقع تحت ايدييـ  

عمى نفسو كعمى مجتمعو مف شدة ما يعانيو مف  كخاصة اف مف ينجذب الييـ يككف مضطربا كمتكترا كناقما
عمى مجاراتيـ كالانصياع الييـ حيث  فيقع تحت تأثيرىـ كيبدأ ضغكط نفسية كبيئتو تجعمو سيؿ الاستيكاء

يغركنو بشتى المغريات كيقنعكنو كيؤثركف عميو بمختمؼ الكسائؿ حتى انيـ يقدمكف لو المكاد المخدرة مجانا 
تعكد عمييـ كعمى المكاد المخدرة كعندئذ يتحكمكف فيو كيكجيكنو كما يشاؤكف كيصير في بادئ الامر الى اف ي

عبدا لممادة المخدرة كعبدا ليـ لا يستطيع الاستغناء عنيـ كلا البعد عف مرافقتيـ بعد اف كرطكه في انحرافات 
ليـ خاضعا لتعميماتيـ ذلؾ يصبح اسيرا بخطيرة كادانكه بمبالغ كبيرة  لييددكه بيا كيحكمكف السيطرة عميو ك 
 (53، ص 2007، غباري). كاكامرىـ منفذا لكؿ طمباتيـ كىذه ىي بداية الضياع كالدمار كالادماف

تمي مرحمة الاستيكاء كالخضكع لرفقاء السكء مرحمة التجريب حيث يدعكنو لممشاركة  :مرحمة التجريب -ب
لصداقتيـ بعد اف  كرمزمجانا  المخدرةالمكاد  كالتجريب لمجرد التجربة كالفرفشة كحب الاستطلبع كيقدمكف لو

تـ استيكاءه كظير عميو رغبتو كميكلو لمجاراتيـ كاقتنع بما يقكلكف كاعجب بما يفعمكف كقرر اف يسايرىـ 
ىي بداية الدمار كالضياع كالادماف لاف كؿ شيء قابؿ لمتجريب إلا  المخدرةكيجرب معيـ كتجربة المكاد 

يا كيشعر بتأثيرىا كما تسببو مف شركد كنسياف لميمكـ كمشكلبت الحياة يجد نفسو المكاد المحذرة فمف يجرب
منجذبا الييا كباحثا عنيا كمغرما بيا  بعد اف جربيا كاكتشؼ انيا كسيمتو لميركب مف كاقعو المؤلـ الى كاقع 

لخاص الذم ضاؽ الكىمية الخادعة التي تكىمو باستقلبلو عف عالمو ا المخدرما مف خلبؿ نشكة ألكىمي اقؿ 
بو فاستبدلو بعالـ رفقاء السكء مف المدمنيف كالمنحرفيف فينتمي الييـ كيندمج معيـ كيتعاطى مثميـ بعد اف 
جرب المشاعر الكىمية المزيفة التي تجمب الفرفشة كتنسي اليمكـ كتتكرر التجربة كتستمر كبجانبو رفقاء 
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فييا حيث اف الاصدقاء كرفقاء السكء مف اىـ القكل  السكء يشجعكنو كيدفعكنو لتكرار التجربة كالاستمرار
 الإدماف.المؤثرة في الجنكح كالانحراؼ كخاصة 

بغض النظر عف المشاكؿ  كمنتظـبشكؿ مستمر  المخدراتيستمر الشخص بتعاطي  الاعتماد:مرحمة  -ت
بعدد مف الصفات ىذه المرحمة  كتتصؼالناجمة عف ىذا الاستخداـ  كالعقميةالجسدية  كالاضطراباتالصحية 

 يأتي:المختمفة يمكف ذكرىا فيما 

  المخدرات.ظيكر اعراض الانسحاب عمى الشخص في حاؿ التكقؼ المؤقت عف استخداـ 
  في بعض المكاقؼ الخطيرة بشكؿ متكرر كالتعاطي اثناء قيادة السيارة المخدراتتعاطي. 
  كالمينية. كالاجتماعيةفشؿ الشخص في تأدية كاجباتو الاسرية  
 2019، مموحي) .المرجك مف التعاطي التأثيرلحاجة المستمرة الى زيادة الجرعة المستخدمة لتحقيؽ ا ،

 (113ص 

 المخدرةمرحمة التعكد حيث يتعكد المدمف عمى تعاطي المكاد  تأتيكبعد مرحمة الاعتماد  مرحمة التعود: -ث
ىذه  تأثيرحيث ينقص بدرجة ممحكظة  لممخدرالمختمفة كفي ىذه المرحمة تقتؿ قدرة المدمف عمى الاستجابة 

لمكصكؿ  المخدرةالمادة مع استمراره في تعاطييا بالكمية ذاتيا كيصبح المدمف في حاجة الى زيادة كمية المادة 
تتحكـ  المرغكب كيضطر المدمف الى تعاطي كميات اكبر لفترات اطكؿ مما كاف مقصكدا كعندئذ التأثيرعمى 

يصبح عاجزا عف التحكـ في ىذه العادة القاتمة بالرغـ مف كجكد رغبة ممحة اك مادة التعاطي في المدمف حتى 
 المخدراف يتعكد المدمف عمى تعاطي  كبعد. يصبح مدمنا المخدرجيد فاشؿ مف المدمف لمتكقؼ عف تعاطي 

ب كمما صع المخدرزاد تعكد المدمف عمى  ككممايدخؿ المرحمة القاتمة مرحمة الادماف  كعندىايصبح مدمنا 
نجده يزيد الجرعة التي يتعاطاىا بؿ يمجا  كلذلؾالمزيد منو  كيطمبعميو الاقلبع عنو بؿ انو يزداد ادمانا لو 

 المخدراتمف نكع مف انكاع  أكثركثير مف الاحياف يتعكد المدمف عمى  كفي تأثيرا أكثرعمى انكاع اخرل 
ا يدفعو الى ضركرة الاستمرار في تعاطي مم كالجسميمؤثرا قكيا مف الجانبيف النفسي  المخدريصبح  كبذلؾ

  (57، ص 2007، غباري). التي تظير عميو كالنفسيةتجنبا لظيكر الاعراض الجسمية 
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دكف  كمتكاصمةاك الادكية بصكرة مستمرة  رىي الاكثار مف استعماؿ العقاقي الاستعمال:مرحمة اساءة  -ج
مف حالة يمر بيا ليبتعد  كالخركج كالتجربةافع الفضكؿ الالتزاـ بالاستعماؿ الطبي فيشعر المتعاطي بالراحة بد

لاف  كالمتعةليحقؽ النشكة  المخدراتالادكية الى تعاطي  استعماؿينتقؿ مف اساءة  كغالبا بالألـعف شعكره 
 (5، ص المطيري). كالنفسيةالجسدية العضكية  حادثوالادكية لـ تعد تحقؽ 

الطريؽ المدمر الذم غالبا ما  كنيايةاية ىذا النفؽ المظمـ اف مرحمة الادماف ىي ني الادمان:مرحمة  -ح
كىذه الرحمة يعرفيا العمماء بأنيا حالة  .تكصؼ ىذه المرحمة بانيا المرحمة القاتمة كلذلؾيقضي عمى صاحبو 

سكاء كانت طبيعية اك  المخدرةليذه المكاد  تسمـ دكرم مزمف كضار بالمدمف نتيجة الاستعماؿ المتكرر
فقد فعلب كؿ السيطرة عمى  لأنوميما كاف الثمف  لممخدرىذه المرحمة يشعر المدمف بحاجتو  صناعة كفي

نتاب المدمف رغبة ياثارة كبعدىا مباشرة  لحظاتارادتو تجاه  ىذا السـ القاتؿ كىذه المرحمة القاتمة يصحبيا 
المفضؿ كتبدا  درهمخشديدة في النكـ كبعد اياـ اك عدد مف المرات مف التعاطي يصبح المدمف اسير 

مف شحكب الكجو كانخفاض الكزف كالاضطراب في العلبقات  ،المشكلبت الصحية تتراكـ عمى المريض
صكرت لو نفسو بانو تحكؿ الى  المخدرالجنسية لدرجة العجز الكامؿ بينما تجارب المدمف الاكلى في 

ييا تفاعلبت اليمة ينتج عنيا افات "كازانكفا" كفي خلبؿ ىده المرحمة يعيش المدمف بنفسية متقمبة يحدث ف
الذم  المخدركالسرقة كالجنكف كالتخريب ككؿ ما ىك ضد المجتمع يقترفو مف اجؿ الحصكؿ عمى  ،اجتماعية

 .المخدرقبض عميو بيد قاسية مسيطرة بحيث لـ تعد لو اية ارادة الا فيما يختص بالبحث كالتنقيب عف 
 (58، ص 2007، غباري)

 أنواع المخدرات: -5

تخضع  نكع مف المخدرات 100قائمة تحكم  1961المتحدة بمقتضى معاىدة عاـ  الأمـكضعت 
كثرت أنكاع  منيا مخدرات مصنعة، رغـ ذلؾ فإننا نعيش مرحمة مف الفكضى حيث 70لممراقبة الدكلية 

ع ىذه لممخابر، كترج غير الشرعي الانتشارالمخدرات إلى درجة أنو يصعب كضع قائمة نيائية ليا، نتيجة 
جانب إخضاع الكثير مف  إلى تفكيؾ الكثير مف شبكات التيريب كالتركيج إلى الأكلىالفكضى بالدرجة 

 النفسية الأدكيةمما أدل إلى التكجو إلى المخدرات المصنعة كخاصة  دكليةالالمخدرات لممراقبة 
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(Psychotropes)  سمط الضكء عمى أىـ العنصر أف ن تخضع لممراقبة الدكلية، سنحاكؿ في ىذا لاكالتي
 أنكاع المخدرات.

 كىناؾ أنكاع عديدة مف المخدرات الطبيعية منيا كالمصنعة منيا:

 :المخدرات الطبيعية -أ

. كالأفيكف قيا كثمارىا كأزىارىا عمى المادة المخدرة، الحشيش، القات، الكككاييفراكىي نباتات تحتكم أك 
 كمف أمثمة ىذه النباتات:

 :إف  الحشيش( الحشيشSaliva Cannabis) النيائية، إلى جانب  الأكراؽتقطيع كتجفيؼ  لبصةىي خ
أكراقو  كالبانجك الماريجكاناكلو أسماء أخرل كثيرة  ،غصف النبتة. التي يتـ لفيا عمى شكؿ سيجارة كتدخف

الحشيش التي تتخذ شكؿ سائؿ غير  الكيؼ، الغانجا، كزيت)الفعالة تحتكم عمى نسبة قميمة مف المادة 
 .(ؿ لمذكباف في الماءقاب

كلكف  يؤدم إلى التبعية الجسمية لاإف التعاطي المتكرر لمادة الحشيش يؤدم إلى التبعية النفسية ك 
، الارتعاش الفيزيكلكجية مثؿ الاضطراباتنقطاع مثؿ: القمؽ المصحكب ببعض لاسجمت بعض أعراض ا

ليس ليا  الأعراض كلكف ىذه(رعات كبيرة كالنكـ خاصة عند تعاطي ج الأكؿالتعرؽ كالغثياف كاضطرابات في 
، كالانفعاليةالسمككية  مف المميزات الميمة عند التسمـ بالحشيش ظيكر بعض التغيرات )عيادية دلالة
عمى  الأعراضأىمية ىذه  عيادية كالتي تتطكر أثناء أك بعد تعاطي المخدرات، كتتكقؼ دلالةتكيفية ذات لبال

 (104، ص 2011، العيداني). لخصائص الشخصيةمقدار الجرعة طريقة التعاطي كا

  :يحتكم القات عمى مادة فعالة تسبب النشاط المصحكب بالخمكؿ مع حالة تشبو حالة الحالـ، الـقات
يفيدريف أك كاتيف، حيث تمتص ىذه المادة عف طريؽ مضغ أكراؽ النبات،  كتسمى المادة قات نكربسكدكا 

 لاكحتى أنو  كالسعادة كينسى الخبرات المؤلمة كمشاكمو، كبمجرد مضغ القات يشعر المتعاطي بالرضا
كاضطرابات  يشعر بالجكع، ثـ بعد ساعات مف التعاطي ينتابو شعكر بالخمكؿ كالكسؿ الذىني كالبدني

مساؾ كالتيابات في المعدة كارتفاع في ضغط الدـ  النفسية المتمثمة  الاضطراباتإلى  بالإضافةىضمية كا 
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كىذه تسمى أعراض  كالاكتئابلضعؼ العاـ كالخمكؿ الذىني كالتقمب المزاجي با كالإحساس الأرؽفي 
  (61، ص 2000 دردار،). الانسحاب

 

 ):المصنعة(المخدرات غير الطبيعية  -ب

  ىي مف بيف مثبطات الجياز العصبي  :)التوتر ومزيلاتالميدئات والمنومات (مجموعة البنزوديازيبين
كميدئات  التكتر مثؿ لكسكتانيؿ، فالجرعات الصغير تستخدـت لبالمركزم مثؿ الرىنبكؿ، كمزي

تأثيرىا عمى  خلبؿكمطمئنات كالجرعات البسيطة كمزيمة لمتكتر، أما العالية فتستخدـ كمنكمات مف 
ج القمؽ كالتكتر، ككميدئات لبت العصبية في المخ، كقد حمت محؿ الباربيتكرات في علببعض المكص

، أما ؿ لصرع، كأك التشنج كنكبات ا حالاتلعالج  فظيرت  الآفدكاء استخدـ كاف ليبريكـ ثـ الفاليكـ
 (33، ص 2004 مصباح،)كتيفاف. لاعناصر جديدة مثؿ: الزاناكس، ا

 كالاعتمادعمى الميدئات  بالإدمافكمف أعراض التعاطي ليذه المجمكعة مف المكاد، يبدأ الشخص 
كقمقا  لاكخمك  عنيا فيحدث لو كسلب الاستغناءطيع يست لاعمييا بعد شير كاحد تقريبا، تصبح ضركرية لو ك 
فيتغير سمككو الشخصي المعركؼ سابقا كترتعش  الأشياءكخكفا مف أم شيء لدرجة اليمع كالرعب مف أتفو 

 (69، ص 2000 دردار،) مو.أطرافو، كتضطرب مشيتو كيتمعثـ كلب

 :تستخدـ كمنكمات أك ميدئات لعالج  تنتمي إلى المكاد التي تثبط الجياز العصبي مجموعة الباربيتيورات
لتأثيرىا  كالتشنجات ككمخدر قصير المدل. كقد تفكقت عمييا مجمكعة البنزكديازيبيف الأرؽ حالات
ص، مفعكليا راتسكؽ عمى شكؿ أق ،كمضاعفات جانبية اقؿ، كمنيا أمكباربيتاؿ، سيككباربيتاؿ الأفضؿ

 (35، ص 2004 مصباح،) ساعات. 10إلى  2مف 

ؿ مف الجرعة فاف المدمف لبقلاالمدمف مف الجانب النفسي ميكؿ عدكانية، كفي حالة ا تظير عمى
كيشعر ببطء التفكير كالنسياف كالخمط كضعؼ التركيز، كما أنو يعاني  الأطراؼيصاب بالخكؼ كرعشة في 

ة كحياتو مع الناس كتضطرب حالتو المادي علبقاتوكييمؿ عممو، تتدىكر  الإثارةكسرعة  انفعالاتومف تقمب 
، أما مف الجانب الانتحار كيحاكلكف بالاكتئابما يصابكف  را. مف المعركؼ أف مدمني المنكمات كثيالأسرية
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الجسمي تظير عمى المدمف البطء في الحركة كالترنح كالدكخة، كرعشة في اليديف كارتفاع درجة الحرارة، 
، الضعؼ الجنسي عند الذككر كاضطراب شكالارتعا، ثـ تأتي مرحمة المغص الشديد الإمساؾسرعة النبض، 

 (45، ص 1997 فرغمي،). الإناثالعادة الشيرية عند 

 :تعمؿ تنشيط عممية التنفس كتنظيميا، تنشيط كتقكية القمب، تنبيو  مجموعة المنشطات أو المنبيات
 .كتفادم النكـ، مفعكليا يؤدم إلى فقداف الشيية لزيادة اليقظةالجياز العصبي، كتستعمؿ 

 كتفرز  ىي عبارة عف حبكب أك حقف يجرل امتصاصيا بسرعة عند دخكليا إلى الجسـ مفيتامينات:الا
تشير الكثير مف التقارير  تغير عمييا لذا يعثر عمييا في البكؿ. يطرأ أمالكميتاف جزء كبير منيا دكف أف 

عددة تشير إلى أف تقارير مت مفيتامينات يككف مصحكبا بظيكر نزعات عدكانية، فيناؾلاإلى أف تعاطي ا
تامينات بجرعات كبيرة نسبيا يترتب عميو ظيكر أفكار كمشاعر اضطيادية قد تأخذ شكؿ الامفيتعاطي 
، 1996 سويف،) عدكانية تصؿ إلى مستكل القتؿ أحيانا. مبتكرة، كما قد تصحبيا اندفاعات ضلبلات

 (47ص 
 :مصنعة في  ات طبيعية كالفطكر، أكىي عقاقير تسبب اليمكسة، قد تككف مكجكدة في نبات الميموسات

 المختبرات أىميا نذكر:
  البسيمكسيبيفPsilocypine :يسمى الفطر المكسيكي، يحتكم عمى مكاد ميمكسة أىميا البسيمكسيبيف 

ذا تناكؿ الفرد جرعات  8كالبسيمكسيف، يستمر مفعكؿ الجرعة حكالي  ساعات، يتبع بعد ذلؾ اكتئاب، كا 
 كؽ المستخرج مف الفطر قد يصاب بحالة مف التسمـ.ئدة مف السائؿ أك المسحزا

  الميسكاليفMescalin: بمكف  مادة ميمكسة، تحضر عمى شكؿ مسحكؽ ذك لكف بني كما يمكف تصنيعو
 3-2غ لحدكث أعراض اليمكسة، يبدأ تأثيره بعد 500ابيض، يسكؽ عمى شكؿ حبكب، تكفي كمية 

 ساعة.12ساعة، يستمر مفعكؿ الجرعة حتى 
 L.S.D:  4-2ىك حمض ليسرجيؾ دم اثيؿ أميد، تبدأ آثاره بعد حكالي ساعة كتبمغ القمة بعد مف 

 ساعات مف التعاطي. 8-6مدة تتراكح ما بيف  خلبؿساعة مف التعاطي، ثـ يبدأ التأثير في الزكاؿ 
  (56، ص 2004 مصباح،)
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 رضة لميكاء، لذا يحفظ المستنشقات: ىي مجمكعة مف المكاد الصناعية تتطاير ذراتيا إذا ما تركت مع
 دائما في أكاني مغمفة، قد يساء استخداميا مما يحدث حالة اعتماد أك ادماف عمييا، كيككف ذلؾ
 باستنشاقيا، تشمؿ ىذه الفئة عمى كؿ المكاد التي يتـ تعاطييا عف طريؽ استنشاؽ الييدرككربكرات

 Acétate أسيتات إتي ،Acétateمف مشتقاتو: أسيتات  :Collesالصمغ أك الغراء  المكجكدة في:

ethy، اسيتكف ميتي إيتيMethy ethy Acétone  ،ىيقساف Hexane ، تكلكافToluene، 
 . Benzéneبنزاف

  المذيباتDissolvants: ت لبمف مشتقاتيا: المزيDétachants،  تكلكافToluène، ؿأليفاتي أسيتات. 
  الطيارة المخدراتVolatils Anesthésiques:  ايثرEther، فلبالتركمكر أسTrichlore،  بركتيكسي

 . Protoxy D Azoteالازكت 
  الطيارةالمذيبات Propulseurs Les Gazs:  البنزيفEssence،  الغازاتGazs. 

 تحتكم كؿ ىذه المكاد عمى فحكـ ىيدركجينية تؤثر عمى المخ كالكبد كالرئتيف عند استنشاقيا يشعر
سنة أقؿ  12ػػػػ 9ما بيف  الأطفاؿأحيانا كىي عادة منتشرة عند كالدكخة كاليمكسات  بالاسترخاءالمتعاطي 

 .سنة 35مف  الأكثرانتشارا عند الفئة 

 تحدث التبعية بنكعييا عند لاإف ىذه المكاد قد تؤدم عمى تبعية نفسية كجسمية عند البعض، كقد   
شجار،  ات غير سكية،المذيبات الطيارة: تغير في السمكؾ، ظيكر سمككي استيلبؾالبعض. مف آثار سكء 

الحركة، بطء  الميني، اضطراب في الاجتماعيعدكانية، تبمد، اضطراب في الحكـ، اضطراب في النشاط 
 (51ص  ،1996سويف، ) حركي، تؤثر عمى الجياز التنفسي.

  :المخدراتعمى تعاطي  للإدمانالنظريات المفسرة  -6

محط اىتماـ العمماء  كالعقمية كالاجتماعيةلنفسية ا كانعكاساتيابتداعياتيا  المخدراتظمت ظاىرة تعاطي 
مف خلبؿ دراساتيـ  كقدمكاالالماـ بيا  كتسيؿالذيف كرسكا جيكدىـ في ايجاد تفسيرات تكضح الظاىرة 

بعضيا الاخر ينتمي الى ك  كالعقميمختمفة في تفسيرىا بعضيا ينتمي الى الطب النفسي  كنظرياتاتجاىات 
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ينتمي الى مدراس عمـ الاجتماع حيث تقكـ عمى التفسير  كبعضيالتحميؿ النفسي مدرسة ا كبالذاتعمـ النفس 
 .مف خلبؿ المكاقؼ الاجتماعية المختمفة كالتعمـالاجتماعي الذم يعتمد عمى فكرة التعميـ 

 البيولوجية:النظرية  -أ

ية نظر مف كج المخدراتكانت النظريات البيكلكجية مف اكلى النظريات التي حاكلت تفسير تعاطي 
يكرثكف ابناؤىـ  المخدراتكراثية عمى اعتبار اف الادماف صفة تكرث كاف اكلئؾ الاشخاص الذيف يتعاطكف 

جينات ليا نفس الصحة كبالتالي فانيـ سيعانكف مف الادماف كمف تمؾ الظركؼ التي كاف عمييا ابائيـ كتفسر 
كاتجاه بعض  التأثربنائو فالحساسية كسرعة بانو سمكؾ ينتقؿ مف المدمف الى ا المخدراتىذه النظرية تعاطي 

الناس نحك الادماف ىي التي شجعت كحثت العمماء لمبحث عف العكامؿ التي تسبب الاقباؿ كالميفة العالية 
 (198، ص 2022، الشيخي). المخدرةتجاه المكاد 

 الإدمان:النظريات النفسية في تفسير ظاىرة  -ب

  اساسيف:تحميؿ النفسي اف سيككلكجية الادماف تقكـ عمى ترل مدرسة ال النفسي:مدرسة التحميل 

  الى: كترجعصراعات نفسية  الاول:

  الحاجة الى الاشباع الجنسي النرجسي الذم يرجع اساسا الى اضطراب علبقات الحب كالاشباع
 .العضكم كخاصة في المرحمة الفمية

 الحاجة الى الامف. 
  تأكيدىا.الحاجة الى اثبات الذات ك 
 تعاطي معناه الفشؿ في حؿ تمؾ الصراعات كاشباع ىذه الحاجاتتكرار ال. 

  لممخدر:الاثار الكيميائية  الثاني:

يرجع الى التركيبة  كطبيعتوفاف الاصؿ في الادماف  كبذلؾعف غيرىـ  المخدراتالذم يميز مدمني  كىك
في  كالادمافلممدمف  عامةتككف الصكرة ال كبالتاليالنفسية لممدمف الذم يحدث حالة مف الاستعداد النفسي 

 كالاتي:ضكء نظرية التحميؿ النفسي 
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  في المستكل القيرم ام ذلؾ المستكل الذم يتعمؽ فيو  المخدراتعمى  للئدمافينظر التحميؿ النفسي
  .المخدرتعمقا قيريا لا يستطيع التخمي عف  بالمخدرالمدمف 

  ىذه  كانت كافمف يدمنكف عمى مكاد اخرل م كغيرىـ المخدراتيفرؽ التحميؿ النفسي بيف المدمنيف عمى
 .مف الاضطراب الذم لا يرقى الى المرض اك الشذكذ شيءالاخيرة تشير الى 

  تنطكم نفكسيـ عمى اضطراب نفسي عميؽ تشبو اعراضو اعراض المرض النفسي  المخدراتاف مدمني
 .حدة أكثرتككف  كأحيانااك العقمي 

 

 لتالية:ااف مظاىر الادماف تتمثؿ في الاشكاؿ 

  للئدمافىك الشكؿ الاساسي  كىذا كالانبساطنكبات مف المدح. 
 اضطراب جنسي اك نشاط جنسي مشكش اك غير ناضج. 
  الإدماف.في الحالات المتقدمة مف  كتحدثمظاىر بارانكيا 
 تدىكر عقمي. 
  (84-83، ص 2012، نادية اسماعيمي). كميني كاجتماعيتدىكر خمقي 

 المدرسة السموكية: -ت

رات كتفسير الادماف لدل ركاد ىذه المدرسة دالمدرسة السمككية بيف المثير كالاستجابة كادماف المخ تربط
لا يعكد ككنو استجابة لمثيرات تـ تدعيميا مف خلبؿ الممارسة حيث يرل بعض منظرم المدرسة السمككية اف 

يـ الايجابي قادر عمى خمؽ ىك عبارة عف عادة شرطية ترتبط باستخداـ العقار كاف التدع المخدراتادماف 
كىناؾ عامؿ اخر اكثر قكة بالنسبة الى الميدئات كالافيكنات "مشتقات  المخدرعادة قكية ىي عادة اشتياء 

الافيكف" كىك الخكؼ الفعمي مف الامتناع عف العقار اك ما يتكقعو الفرد مف اثار الامتناع بحيث اف الفرد اذا 
مط مف استجابة التجنب الشرطية فاذا اضيؼ الى ذلؾ ما يحدثو العقار قرر الامتناع عدة مرات تككف لديو ن

فانو في الغالب تتككف لديو عادة الادماف بكصفيا نمطا سمككيا دائما يستعصي  ـالتدعياكؿ الامر مف اثار 
  (69، ص 2014، المرشف الجوادي) الأحياف.عمى التغير في اكثر 
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ة مرة اخرل بيدفع بالمتعاطي لاف يكرر التجر  كالذمو التعاطي الادماف سمككيا بالعائد الذم يحدث كيفسر
  الإدماف.يحدث  كبيذا المخدرثـ مرات عديدة بحيث يحكؿ العائد دكف تفكير في عدـ الامتناع عف تعاطي 

 منيا: للئدمافضكء المنظكر النفسي فاف ىناؾ سمات لاستعدادات سمككية  كفي

 صعكبة في التحكـ في الادراكات.  
 بالإحباط. ت في مكاجية الضغكط بما فييا مف مشكلبت تحمؿ عمى الشعكرصعكبا 
 انماط سمبية كالسمكؾ الاعتمادم عمى الغير مثلب. 
 التمركز حكؿ الذات مع انماط سمككية انانية ذاتية مثؿ كثرت المطالب كالاستحكاذية.  
 سمكؾ مضاد لممجتمع. 

 كاستجابةرسة السمككية ىك ارتباط بيف المثير يمكف القكؿ اف الادماف مف كجية نظر المد كبالإجماؿ
ىك عادة شرطية يصبح الفطاـ عنيا امرا صعبا  المخدراتفاف ادماف  كبيذا كالاشباعيحدث معيا التعكد 

   (70، ص 2014)المرشف الجوادي، . لمغاية

   الادمان:النظريات الاجتماعية في تفسير ظاىرة  -ث

  عمى  تأديتياف بانو فشؿ المدمف في اداء الادكار التي يجب عميو كىي تفسر الادما الوظيفية:النظرية
شرعية داخؿ النسؽ الاجتماعي كما  كأشياءبيا  كالمعترؼانو سمكؾ منحرؼ مخالؼ لمتكقعات المشتركة 

 كالتيالمتكقعة مف الفرد  كالادكاراف التصارع الذم يعيشو الفرد نتيجة لمظركؼ المعيشية المعاصرة 
 .ثـ الادماف عمييا المخدراتقيا تفقد المرء تكازنو الاجتماعي فيمجا الى تعاطي يصعب عميو تحقي

   (73، ص 2014)المرشف الجوادي، 

 النظريات النفسية الاجتماعية:  -ج

نظرية التعمـ: تفترض ىذه النظرية اف تعاطي الخمر كالعقاقير كادمانيا سمكؾ يتعممو الانساف فالشخص 
 را يحس باليدكء كالسكينة كيعتبر الاحساس الاخير جزاءدتر كيتعاطى خمرا اك مخالذم يشعر بالقمؽ اك التك 

التالية كمع استمرار التعاطي يتعمـ الشخص تناكؿ المادة لتخفيؼ اثارة  ةعما لتناكؿ ىذه المكاد  في المر اد
اف النتائج  الامتناع المزعجة كقد نتسائؿ كيؼ يتعمـ الانساف تعاطي مادة ضارة كيستمر في ذلؾ كالجكاب
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السمبية لتعاطي العقاقير لا تحدث في الحاؿ كلكنيا تظير بعد فترات تتراكح في الطكؿ كمف المعركؼ في 
فمك  ،نظرية التعمـ انو كمما كاف الفاصؿ الزمني بيف سمكؾ معيف كنتيجتو السمبية صغيرا ضعؼ دعـ السمكؾ

لشعر بالنفكر في الحاؿ  المخدرة مف الخمر اك اف المتعاطي شعر بالغثياف اك اليذياف فكر تناكلو اكؿ جرع
، مموحي). كلما استمر في التعاطي كلكنو في الكاقع لا يشعر بالنتائج السمبية كالضارة الا بعد فترة طكيمة

 (24-23، ص 2019

 

 

 :المخدراتكيفية التعرف عمى متعاطي  -7

 المخدراتكاف نكع  أيا ادمانوك  لممخدراتاف التعرؼ عمى ام مف الظكاىر التي تكشؼ تعاطي الفرد 
يجب اكلا حينما نكاجو  كلذلؾالتي يتناكليا ىذا الفرد تعتبر خطكة ىامة في سبيؿ علبج ىذا الانحراؼ الخطير 
 كظكاىرىا كاجتماعيا كصحياظاىرة الادماف اف يككف ىناؾ معرفة عممية صحيحة بكؿ جكانب المشكمة نفسيا 

  .التي يتـ ملبحظتيا عمى المتعاطي

كيفية اكتشاؼ الادماف مبكرا امر ىاـ كضركرم في سبيؿ علبج المدمف في المراكز المتخصصة ك 
 للآباءبالطرؽ العممية السميمة رغـ اف اكتشاؼ سقكط المدمنيف في البداية امر في غاية الصعكبة خاصة 

بسمات كسمكؾ المدمف  عمى ابنائيـ حتى كلك اكتكا نصيبا  مف العمـ كالثقافة ذلؾ انيـ قد لا يككنكا عمى عمـ
كالكيماكيات اك انيـ يقممكف مف خطكرة المكقؼ الذم يزيد الامر  المخدرةالذم يعتمد عمى تناكؿ العقاقير 

صعكبة ىك استخداـ الابناء ذكائيـ لتظميؿ ابائيـ كابعاد انتباىيـ عف تمؾ العلبمات كالظكاىر التي تظير 
  .لمخدراتاعمى الشخص كتبيف انو يدمف ام نكع مف انكاع 

التي تظير عمى الشخص المدمف  كالظكاىراجريت دراسات عديدة بيدؼ التعرؼ عمى الاعراض  كقد
ىذه الدراسات اف الشخص  أحدفتشير  المخدراتطريقيا يمكف التعرؼ عمى اف ىذا الشخص يدمف  كعف

 أربع: بصفاتيتسـ  المخدرةالمدمف الذم يعتمد عمى الكيماكيات 
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 يككف في حالة فقداف لمكعي بصفة متكررة لأنوعميو كميا  اف لديو دافعا يسيطر.  
  كثر قكة مف الحاجات الفطرية اك حتى المكتسبة بالتجربةأيككف ىذا الدافع.  
 يككف ىذا الدافع اليا اك يفرض نفسو عمى المدمف رغما عنو.  
  عمد فلب يمكف نسيانو عف عمد اك غير كتجربتويصبح ىذا الدافع جزءا مف خبرات المدمف. 

 كىيليا  كالتنبويمكف بالتدقيؽ الشديد ملبحظتيا  للئدمافبعض الدراسات الى اف ىناؾ اعراضا  كتشير
  .حسية كاعراضاعراض جسمية  قسماف:

 

 اىميا:الجسمية مف  كالاعراض

  كحرارة كسعاؿ كارتعاشظيكر اعراض عمى الشخص مثؿ اعراض الانفمكنزا مف كثرة الرشح مف الانؼ 
 .بو اف لديو نزلة برد كالمحيطيفيفمح المدمف المخضرـ في اقناع كالديو  كقد كغيرىالجسـ في ا كىمداف

  احمرار العينيف  كاىمياالزائد اك كجكد مشكلبت صحية  كالعمؿظيكر اعراض مثؿ اعراض الاجياد
  .النعاس فييا كظيكرالدمكع منيا بكثرة  كتساقط كغيكميمالكنيما  كسحكبشدة ب
 علبمات سكء التغذية كظيكرفي الكزف  كانخفاضي الحقف في الذراعيف ظيكر علبمات تعاط.  

 ىميا:أفيمكف مف خلبليا التعرؼ عمى المدمف  كالتي للئدمافاما مجمكعة الاعراض الحسية 

  العديد  كتغييرالسمكؾ العاطفي الحسي الزائد نحك افراد اسرتو  كخاصةحدكث تغيرات في سمكؾ الشخص
  الإدماف.ف بيا الشخص قبؿ مف القيـ التي كاف يؤم

  التي يقكـ عمييا نظاـ الاسرة  كالاسسكثيرا ما يشاىد عمى الشخص المدمف كثرة الاحتجاج عمى القكاعد
مع افراد  كالنقاشالييا مع ازدياد حدة الجداؿ  كينتمياك المؤسسة الاجتماعية التي يتكاجد بيا  ةالدراساك 

  .ىده المؤسسات
 في عالـ الاكىاـ مما يجعمو مائلب الى الانطكائية اك  كالدخكؿفقداف الكعي  يلبحظ عمى الشخص المدمف

  .الانعزاؿ عف نشاط الاسرة اك الاقراف اك الزملبء
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  مف حيث الاسراع  كالفاظومفردات الحديث  كتغييريككف لدل المدمف رغبة دائمة في الابتعاد عف المنزؿ
 .كالسمككياتالى الكذب لتبرير كثير مف المكاقؼ  دفاعكالانتعكد النسياف  بو كايضا كالابطاءبالكلبـ 

 دكتكر احمد عكاشة العلبمات التي يمكف عف طريقيا كشؼ المدمف كالتعرؼ عميو كالاتي:  كيجمؿ

  عف الاخريف بصكرة غير عادية كالانعزاؿالانطكائية.  
  بو كالعنايةالاىتماـ بالمظير  كعدـالاىماؿ.  
  مرالمست كالتثاؤبالكسؿ الدائـ.  
  الأطراؼ. كرعشة كعرؽشحكب في الكجو  
  كالامساؾ كاليزاؿفقداف الشيية.  
  سبب مما يخالؼ لطبيعة الشخص المعتادة لأقؿاليياج الشديد. 
 فمالاىماؿ الكاضح في الامكر الذاتية كعدـ الانتظاـ في الدراسة اك الع. 
 اىماؿ اليكايات الرياضية اك الثقافية. 
 الخادعة لمحصكؿ عمى مزيد مف الماؿ المجكء الى الكذب كالحيؿ.  
 اختفاء اك سرقة بعض الاشياء الثمينة مف المنزؿ دكف اكتشاؼ السارؽ.  

 يمي:الى ما  بالإضافةىذا 

  لدرجة بسيطة كلك التخديرمف اماكف حفظيا خاصة العقاقير التي ليا صفة  العقاقيراختفاء. 
  مف المدرسة كاليركبالفشؿ الدراسي.  
 بقرناء السكء في الشارع اك المدرسة اك غيرىما كالاختلبط متأخرةات تميفكنية تمقي المكالم.  
  القدرة عمى تحديد اماكف ايداعيا ـكعدتكرار فقداف الملببس اك المتعمقات الاخرل. 
  الخاصة كالادراج كالحقائبحمؿ عمب اك حاكيات غريبة الشكؿ في الجيكب.  
 الابتعاد العاطفي عف افراد الاسرة.  
 النفسي كالاكتئابقمؽ النفسي ال. 
  الذات مف قيمةبالتقميؿ  كالشعكرعدـ الثقة في النفس.  
  الفشؿ الدراسي ككجكد كالعمؿعدـ كجكد حافز عمى التفكؽ.  
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  كالقكانيفعدـ احتراـ التقاليد.  
 ضعؼ الميكؿ الدينية.  
 البحث الدائـ عف المذة المؤقتة. 
 استعماؿ المكاد الميدئة كالمنكمة. 

باضطرابات عقمية فتضعؼ فييـ الذاكرة  المخدراتيصاب المدمنكف بعد زمف قصير مف ادمانيـ كما 
في  كفقدافحالات البدف فيحدث اسراع في النبض  كتتغيرالمركءة  كتزكؿالشجاعة  كتقؿالارادة  كتخكر

القيئ  دكثكحما تظير نكبات الاختناؽ الصدرم  ككثيراىناؾ دائما الميؿ للبغماء  كيككفالصحة العامة 
ابو ) .لممكت المفاجئ كذلؾ يككف لدل الشخص المدمف الميؿ الى الانتحار كالتعرضالنزيؼ المخي  كحدكث

 (72-67، ص 2003، عمي

 المخدرات: الاضرار الناتجة عف تعاطي

  الصحية:الاضرار 
 الرئكم  بالدرة ككذلؾ كالرئكيةعمى الجياز النفسي حيث يصاب المتعاطي بالنزلات الشعبية  التأثير

  .الشعبي كالسرطافالرئة  كانتفاخ
  ضغط الدـ كذلؾ تؤثر  كخفضالحادة  بالأنيميا كيتسببتزيد مف سرعة دقات القمب  المخدراتتعاطي

  .عمى كريات الدـ البيضاء التي تحمي الجسـ مف الامراض
  التعاطي عف  كاف إذابالتخمة خاصة  كالشعكراليضـ  كسكءمف فقداف الشيية  المخدراتيعاني متعاطي

الجسـ  كيصاب كالمعكيةكما تحدث الفزعة المعدية  كامساؾطريؽ الاكؿ مما ينتج عنو نكبات اسياؿ 
  .عمى النسيج الميفي لمختمؼ اجيزة اليضـ لتأثيرىامف السرطاف  بأنكاع

 مف الرجؿ  المخدراتاف متعاطي  كالابحاثعمى الناحية الجنسية فقد ايدت الدراسات  المخدرات تأثير
  .بالبركد الجنسي المرأة كتصيبتضعؼ عنده القدرة الجنسية 

 يتسببف في  المخدراتالتي يتعاطيف  فالأمياتكية عمى ذلؾ قادلة  كىناؾ كجنينيا المرأةعمى  التأثير
 .كعقمياالجنيف بدنيا  لإعاقة الظركؼتكافر 
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  در مف المتعاطي صيحات تب كقدالذاكرة  كفقدافالنفسي المزمف  كالاكتئابالامراض النفسية كالقمؽ
  .في الحقيقة حالة غيبكبة ضبابية كلكنياضاحكة اك بسمات عريضة 

  الى الخمكؿ الحركي لدل متعاطييا المخدراتتؤدم.  
  كالنشاطلمحيكية  كذبكرتدىكر في الصحة العامة. 
  الأطراؼ. كبركدةارتعاشات عضمية في الجسـ مع احساس بالسخكنة في الراس  
 كالسعاؿالحمؽ  كالتياب كخفاؼمع طنيف في الاذف  احمرار في العيف. 

 

  والعقمية:الاضرار النفسية  

في الفرد المدمف كثيرة كلعؿ ادماف الحشيش يقكد الى حدكث نشكة  المخدراتاف الاضرار التي تحدثيا 
ى حدكث كانبساط كميؿ الى الضحؾ عمى اتفو الاسباب كلا شؾ اف ذلؾ يفقد المرء احترامو كىيبتو  كاضافة ال

ة الى الانفصاؿ عف الكاقع كحدكث اختلبؿ يحالة تشبو الحمـ حيث تككف الافكار غير مترابطة كغزيرة اضاف
في تقدير الزمف كالمسافات مما قد يؤدم الشخص الى اف يككف مستيدؼ لمكقكع في العديد مف الحكادث 

جنكف في المصطمح )تئاب كالذىاف اضافة الى ضيكر كافة اعراض الاضطرابات النفسية مف قبيؿ القمؽ كالاك
كقد اجمؿ مصطفى سكيؼ في الاثار السمككية لتعاطي القنب عمى المدل الطكيؿ في اربع ( الشعبي

 خصائص:

  الاضطراب العقمي المعركؼ باسـ الفصاـ عند نسبة معينة مف  كتسربكجكد علبقة قكية بيف التعاطي
 .المتعاطيف

 اقكل مخدرالتصعيد في تناكؿ مع استمرار التعاطي يزداد الاحتماؿ ب. 
 اف العاطي طكيؿ الامد يقترف باختلبؿ دائـ في عدد مف الكظائؼ النفسية كالعقمية العميا.  
  خطكرتيا مف  كدرجةاف التعاطي طكيؿ الامد يقكد الى العديد مف الاضطرابات التي تتفاكت في حدتيا

  .شخص الى اخر كفؽ لمعديد مف العكامؿ
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  كؿ ما  كاف كالعزلةفي حالة مف الانطكاء  كالدخكؿفيقكد الى اختفاء طمكحات الفرد اما ادماف اليركيف
يشغمو ىك الدكراف في حمقة مفرغة كيؼ يحصؿ عمى الماؿ الذم يشترم بو اليركيف فاذا اخذ يتعاطى 

 …كىكذايشعر بالقمؽ مرة اخرل فاذا انتيت الكمية عاكد الشعكر بالقمؽ مرة اخرل 
 المشاركة في ام انشطة  كعدـلمتطايرة يقكد بصفة عامة الى البلبدة الانفعالية اما ادماف المكاد ا

فاف غالبية ىذه الحالات المدمنة يككف مصيرىا اما السجف  كلذافي انشطة اجرامية  كالدخكؿاجتماعية 
 .اك الكفاة اك الجنكف

 كالانفصاؿ كالكحدةبالقمؽ  الشعكر كلعؿلمختمؼ انكاع المخذرات  كالعقميةتتعدد الاضرار النفسية  كىكذا 
التي  كالعقميةالاعراض النفسية  أشيرمع كجكد ىلبكس مختمفة يعد مف  كبالاضطياد كالشعكرعف الكاقع 

 (90-89، ص 2014، حسن غانم) أنكاعيا.رات بكافة دتصيب مدمف المخ

 

  الاجتماعية: المخدراتاضرار  
 منو اشبو بالبيائـ غير قادر عمى  كتجعؿمنو  كتحقرتسمب القيمة الانسانية لمف يتعاطاىا  المخدرات

 .بصكرة سميمة كادارتياقيادة الاسرة 
  المجتمع كمو كعفينقطع المدمف عف جك العائمة بؿ. 
  كأصدقائو.تنيار علبقتو مع اسرتو 
  سمكؾ المدمف ما يجعؿ الخلبفات تنتشر داخؿ الاسرة حتى تضيع  كسكء كالعصبيةكما ينشا التكتر

  .المبنة الصغيرة لممجتمع الاسرة التي ىي
  مف صفاتو الاساسية  كالاىماؿ كالزنا كالغشما يجعؿ الكذب  كالرذيمةيصؿ المدمف لدرجة الانحراؼ

  .العادات السيئة في المجتمع كتنتشرالجرائـ  كتفشي
  الاعراؼ في سبيؿ تحقيؽ الرغبات الشيطانية التي تسيطر عمى  ككؿ كالعادات كالتقاليدخرؽ القكانيف

 (135-134، ص 2019، مموحي) المخدرات.دمني م
  كيعـعمى نفسو ما يسبب الفكضى  كالسيطرةفاقد الكعي  المخدراتكما تنتشر الجرائـ البشعة فمدمف 

 .الفساد في المجتمع
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 انتشار حكادث المركر عمى يد المدمنيف المغيبيف فاقدم الكعي.  
  عمى حسابالمستشفيات لعلبج الادماف  ءكانشا المخدراتفضلب عف اىدار ماؿ الدكلة في مكافحة 

   .مف مصالح البمد كغيره كالمستشفياتالمدارس  انشاء
  الاقتصادية: المخدراتاضرار 

 .مكارد الاسرة كضياعاستنزاؼ الامكاؿ 

الشباب مما يؤدم لقمة الانتاج ير بمصالح الكطف الاقتصادية في الاقتصاد السميـ يتطمب  كخمكؿضعؼ 
  كالإنتاج.لكؿ ما يدكر حكلو قادر عمى العمؿ شباب كاعي متنبو 

المصحات  لإناءكما اف الادماف يستنزؼ الدكلة اقتصاديا حيث يزيد مف اعبائيا لرعاية ىؤلاء المدمنيف 
 .المعينة المخدراتمف التكاليؼ التي تتكفميا الدكلة بسبب تمؾ  كغيرهالخاصة بعلبجو 

ما يسبب نقص في الدخؿ  المخدراتانكاع  أحدافرادىا  أحدطى الكثير مف دخؿ الاسرة التي يتعا إنفاؽ كتـ
القطاع الانتاجي لمدكلة كالتي تؤثر  بإنتاجياالمشركعة الاخرل التي يقكـ  كالخدماتالمتاح لمصرؼ عمى السمع 

في الاقتصاد القكمي كقد يؤدم صرؼ ماؿ الاسر عمى المخدرات بدؿ اف يصرؼ عمى المشركعات الانتاجية 
  .الى حالة كساد كاضحة في الاقتصاد القكمي في الدكلة

فيي تتعرض لخسارة تمؾ الاراضي التي تزع فييا  المخدرةاما بالنسبة لمبلبد التي يتـ فييا زراعة تمؾ المكاد 
ىذه المكاد الغير مشركعة بدلا مف استغلبليا في زراعة المحاصيؿ التي يحتاجيا مكاطني ىذه الدكلة كالتي 

 .عتعكد عمييـ بالنف

الكثير جدا مف  كاضاعة إنفاؽيعني ليا ىذا التيريب  المخدرةاما بالنسبة لمبلبد التي تيرب الييا تمؾ المكاد 
بدلا مف استغلبؿ تمؾ الامكاؿ في استراد مكاد تفيد  مشركعالامكاؿ التي تصرؼ عمى ىذا التيريب الغير 

 (136-135، ص 2019، مموحي). بيا كينتفعالمجتمع 

  المجتمع:ات عمى اضرار المخدر 
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تاج كزيادة معدلات السرقة نشار الادماف في ام مجتمع نذير شؤـ كبير حيث يتسبب في قمة الاتان
يث يمجا معظـ المدمنيف الى محاكلة الحصكؿ عمى الماؿ المطمكب لشراء ح ،كانتشار الجرائـ بشكؿ كبير جدا

ب منو ضاربا الحائط بكؿ مثؿ كقيـ التي م عمؿ يطمأكفي سبيؿ ذلؾ يكاقؼ المدمف عمى القياـ ب المخدرات
 المخدراتتربى عمييا في السابؽ لذلؾ كجب عمى المجتمع كالدكلة القياـ بدكرىما في حملبت التكعية بمخاطر 

بصفة عامة مف خلبؿ ندكات تثقيفية بالجامعات كالمدراس الاعدادية كالثانكية كاماكف  المجتمعاتعمى الافراد ك 
لؾ حتى نستطيع المحافظة عمى الشباب التي يعد القمب النابض لمكطف كمصدر فخره التجمعات الشبابية كذ

حيث تبنى الدكؿ بسكاعد الشباب كعمى اكتافيـ تنيض الشعكب ك تصؿ الى اىدافيا كقانا الله ك اياكـ مف 
 (137-136، ص 2019، مموحي). المخدراتادماف 

 

   

 

 :تعمى المخدرا الاعتمادمعايير تشخيص وتصنيف  -8

تفرض معايير مقبكلة دكليا كتتيح  كالعلبجيمعايير التشخيص: إف متطمبات البحث الكبائي كالعيادم 
 المرتبطة باستعماؿ المخدرات. بالاضطراباتمقارنة الدراسات المتعمقة 

 نجد: الإدماففمف بيف المعايير المستخدمة في تشخيص 

  5( الخامس كالإحصائيمعايير الدليؿ التشخيصي/DSM) استخداـ المادة ضطرابلا. 
  سنة خلبؿبد مف عامميف أك أكثر لاكظيفيا،  التي تسبب خملب الاستخداـ مشكلبتنمط. 
  بالالتزاماتالفشؿ في الكفاء. 
  في مكاقؼ تتسـ بالخطكرة الجسمية الاستخداـتكرار. 
  قاتلبالع مشكلبتتكرار. 
 ستخداـالاالتي يسببيا  المشكلبتبالرغـ مف  الاستخداـفي  الاستمرار. 
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 التحمؿ. 
 الانسحاب. 
 تناكؿ المادة لمدة أطكؿ أك بكمية أكبر مف المعتاد. 
  الاستخداـالتقميؿ أك التحكـ في  محاكلاتعدـ فعالية.  
 إىدار الكثير مف الكقت في محاكلة الحصكؿ عمى المادة. 
  منيا كالترفييية كالمينية أك التقميؿ الاجتماعية الأنشطةالتكقؼ أك التقميؿ مف ممارسة. 
 الميفة أك الرغبة القكية craving في استخداـ المكاد. 

 ،Alcool عمى فئات تشخيصية فرعية، تشمؿ الكحكؿ يحتكمكؿ مف الدليميف الرابع المعدؿ كالخامس 
، hallucinogènesميمكسات ،  cocaïne، الكككاييف cannabisاٌمٕة ،amphétamine المفيتامينات

 ،sédativesالميدئات  ،hencyclidine، فينسيكميديف opioïdesكنيات ، األفيinhalantالمستنشقات 
 ،جوىمسون، شيغل وآخرون). Tobacco تبغ ،anxiolytiques القمؽ مزيلبت، hypnotiques المنكمات
 (565-564ص ص 

  والانتحار:العلاقة بين الادمان  -9

 كالمخدراتدمنيف عمى الكحكؿ ثمث حالات الانتحار يرتبط بالكحكؿ تزداد نسبة الانتحار عند الم
في المرتبة الثانية بعد الاكتئاب النفسي مف حيث الاسباب المؤدية  المخدرةالمكاد  كتأتيبخمسة اضعاؼ 

  .للبنتحار

قالت ادارة مراكز السيطرة عمى الامراض ك منع انتشارىا بالكلايات المتحدة اف الكحكؿ مرتبطة بحكاؿ 
الكلايات المتحدة مؤخرا فييا اعمف الباحثكف الكنديكف ضمف عدد نكفمبر ثمث حالات الانتحار الحاصمة في 

مف مجمة مدكنات عمـ امراض السرطاف انو بالرغـ مف انخفاض نسبة حالات الانتحار بيف مرضى السرطاف 
كمع تنامي معدلات الاقداـ عمى  ،الى اف اقداميـ عميو يفكؽ الضعؼ لما ىك حاصؿ بيف الناس العامييف

ر بيف صغار السف كمتكسطي العمر لا تزاؿ المحذرات الطبية تتكالى حكؿ ضركرة الاىتماـ كملبحظة الانتحا
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المؤشرات المبدئية لإمكانية حصكلو لدل المقدميف عمى الانتحار كاعتبارىا افضؿ السبؿ في منع الكثير مف 
 (102، ص 2020، محمد شطوطي) .تمؾ الحالات ككسيمة متأخرة لمكاقية منيا
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 الإجراءات المنيجية لمدراسة: -1

  منيج الدراسة: -1-1

انطلبقا مف طبيعة الدراسة كالبيانات المراد الحصكؿ عمييا لمعرفة طبيعة العلبقة بيف الميكؿ الانتحارية 
لكصفي باعتبار كتعاطي المخدرات لدل الشباب، كعميو فإف المنيج الملبئـ لطبيعة ىذه الدراسة ىك المنيج ا

أنو: طريقة لكصؼ المكضكع المراد دراستو مف خلبؿ منيجية عممية صحيحة كتصكير النتائج التي يتـ 
 (46، ص 2019)المحمودي، التكصؿ الييا عمى اشكاؿ رقمية معبرة يمكف تفسيرىا. 

 حدود الدراسة:  -1-2

 :كسيط لعلبج المدمنيف في كلاية بعد أف كاف مف المقرر أف تككف العينة مف مركز  الحدود المكانية
خنشمة الا اف رفض المسؤكليف بالسماح لما بتطبيؽ الاستبياف بحجة حساسية المكضكع كعدـ اتفاقيـ مع 
 الجامعة كبناء عمى ذلؾ تـ تكجيو الدراسة لتطبؽ عمى عينة مف افراد عامة المجتمع في كلاية خنشمة. 

 :أفريؿ مف سنة  20فيفرم ك 15رة الزمنية الممتدة بيف تـ جمع البيانات خلبؿ الفت الحدود الزمانية
2025. 

 عينة الدراسة: -1-3

سنة(  30ك 13أجريت الدراسة عمى عينة مف الشباب متعاطي المخدرات كالذيف تتراكح اعمارىـ بيف )
 كاعتمدنا في دراستنا عمى العينة العرضية. 

 ادوات الدراسة: -1-4

 اة رئيسية ىي:تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى اد

  استبياف الميكؿ الانتحارية 
  بالإضافة إلى المقابمة كالتي كانت ككسيمة داعمة للؤداة السابقة مف خلبؿ تقديميا في شكؿ مقابمة

 تمييدية لتطبيؽ الاستبياف
 :الانتحارية الميوليان استب - أ
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 وصف الاستبيان وخطوات إعداده -1

بند )عبارة(، يجاب عنيا بخمس بدائؿ ىي: " غير مكافؽ بشدة  57يتككف الاستبياف في صكرتو النيائية مف 
 "، " غير مكافؽ "، " محايد "، " مكافؽ "، " مكافؽ بشدة "

 مراحؿ ككانت خطكات إعداده كما يمي :كقد تـ تصميمو عمى 

 قاـ الباحث بالاطلبع عمى عدد مف الدراسات التي تناكلت مكضكع الانتحار. .1
 اطمع الباحث عمى استبيانات كمقاييس عدد مف الباحثيف في الميداف ىـ : .2
بند  21استبياف" الانتحار لدل الراشديف " للؤستاذ الدكتكر بشير معمريو مف جامعة باتنة المككف مف  -أ 

( .16)  
 بنكد . 10تصكر الانتحار " لمدكتكر حسيف فايد مف سكريا المككف مف  -مقياس  -ب 
( مف الكلايات Marsha. Linehanمقياس " التكجو نحك الانتحار" للؤستاذة الدكتكرة مارشا لينياف ) -ج 

 بندا. 46المتحدة الأمريكية المككف مف 
بالأفكار الانتحارية كىك مجمكعة مف الأسئمة تطرح أماـ جزء مف سمـ تقدير الاكتئاب لػ "بيؾ" الخاص  -د 

فرد يظير ) رغبة شديدة في الحياة، رغبة شديدة في المكت رغبة نشيطة في قتؿ النفس، أمؿ المجكء 
 للبنتحار .......

( سنة Moreمقياس " اللبمبالاة " المتفرع مف قائمة تقدير الشخصية، المؤلؼ مف طرؼ مكرام )  -ق 
 ف مف ثمانية بنكد.، كالمتكك 1991

( سنة Moreقياس " إيذاء الذات" المتفرع مف قائمة تقدير الشخصية، المؤلؼ مف طرؼ مكرام ( م -ك 
 ، كالمتككف مف ستة بنكد.1991

( Moreyمقياس التفكير الانتحارم " المتفرع مف قائمة تقدير الشخصية المؤلؼ مف طرؼ مكرام )  -ز 
 .(17، كالمتككف مف اثنا عشر بندا. )1991سنة 

قاـ الباحث بإجراء مجمكعة مف المقابلبت مع مجمكعة مف الشباب مف بينيـ أربعة شباف لدييـ محاكلات  .3
 انتحارية سابقة كقد ضمت المقابلبت مجمكعة أسئمة تمحكرت حكؿ ما يمي :
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 ما رأيؾ في المنتحر ؟ -تحدث عف الانتحار                    

 ما ىي بدائؿ الانتحار بالنسبة لؾ ؟ -   لماذا فكرت في الانتحار ؟        

 ما رأيؾ في المكت ؟

تبنى مصمـ المقياس الحالي النظرية السمككية المعرفية التي تفترض أف الأنماط المعرفية تتكسط السمكؾ  .4
سيامات ادكيف شنايد مف في ميداف الانتحار كالذم أقر السمات  edwin shneidman الانتحارم كا 

 شر لمنزكعاتالسيككلكجية الع

 . الانتحارية كالتي سبؽ التطرؽ إلييا في التقديـ النظرم(، مزاكجة مع ما ذىب إليو الباحثيف أعلبه

 :بندا ) الصكرة الأكلى لممقياس ( مكزعة عمى تسعة أبعاد ىي 95فكاف المقياس مككنا في بدايتو مف 

 .للبنتحارالدكافع الاجتماعية  -التفكير الانتحارم .                

 الرغبة في المكت -الميؿ إلى إيذاء الذات              

 .الاستعداد لتنفيذ الانتحار -اللبمبالاة كالتشاؤـ اتجاه الحياة    

 .كسيمة الانتحار -زمف الانتحار .        -مكاف الانتحار        

صكرتو الأكلية كبعد المناقشة تـ  قاـ الباحث بعرض المقياس عمى مدير البحث الأستاذ الياشمي لككية في. 5
حذؼ العبارات التي تنتمي إلى أبعاد مكاف الانتحار، زمف الانتحار، كسيمة الانتحار( كجعميا أسئمة يجاب 

 .عمييا مف متعدد اختيارم كلا تدخؿ في حساب الدرجة الكمية لممقياس

 : زعة عمى الأبعاد التاليةعبارة ) بند ( ) الصكرة الثانية لممقياس ( مك  63ليصبح المقياس يضـ 

 .الدكافع الاجتماعية للبنتحار -التفكير الانتحارم                        

 الرغبة في المكت  -الميؿ إلى إبداء الذات                      

 .الاستعداد لتنفيذ الانتحار -اللبمبالاة كالتشاؤـ اتجاه الحياة .         

 الانتحاريةتصميـ مقياس الميكؿ 
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. بعدىا قاـ الباحث بتكزيع المقياس في صكرتو الثانية عمى عدد مف المحكميف مف ذكم الخبرة كالتخصص 6
 في مجالي عمـ النفس كعمـ الاجتماع كالمغة العربية في بعض الجامعات الجزائرية كالعربية.

كمدل مناسبتيا كمدل كقد أبدل المحكمكف أراءىـ كؿ حسب تخصصو( حكؿ مدل كضكح عبارات المقياس 
 ملبئمة التدرج الخماسي الذم يحدد استجابة أفراد الدراسة إزاء كؿ محكر مف محاكرىا.

. بعدىا قاـ الباحث بإجراء التعديلبت حيث تـ تعديؿ صياغة بعض بنكد المقياس، كما تـ حذؼ بعض 7
 بندا. 60البنكد كبمغ عدد عبارات الاستبياف في صكرتو الثالثة 

ـ الباحث بحساب الخصائص السيككمترية لممقياس حيث بعد حساب الصدؽ التككيني تـ حذؼ بعدىا قا 8
 ) سبعة كخمسكف ( بندا 57ثلبثة بنكد لعدـ دلالتيا إحصائيا، فكاف المقياس في صكرتو النيائية مككنا مف 

 كالبنكد مكزعة عمى الأبعاد كما ىك مكضح في الجدكؿ الآتي :

 يع عبارات الاستبياف عمى أبعاده.( يكضح تكز 01جدكؿ رقـ )

 البنكد الأبعاد
-51-49-41-39-38-31-26-20-15 الدكافع الاجتماعية للبنتحار

57-55 
-24-36-40-45-46-47-48-50-52 التفكير الانتحارم

56-54 
 2-6-11-13-16-21-22-28-29-43 الميؿ لإيذاء الذات
 5-19-25-30-34-35-37-44 الرغبة في المكت

 53-42-32-27-17-14-10-8-7-4-1 اللبمبالاة كالتشاؤـ اتجاه الحياة
 3-9-12-18-23-33 الاستعداد لتنفيذ الانتحار

 كيفية تطبيقو : -2

 سنة كدكف أية شركط . 13يمكف تطبيؽ ىذا المقياس فرديا أك جماعيا عمى كؿ مف يفكؽ 

 تعميمة المقياس : -3

 إخكاني ، أخكاتي الشباب :
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الرجاء منكـ الإشارة إلى أىمية كؿ رأم منيا  المكالية تجدكف بعض الآراء ، نريد معرفة مكقفكـ في الصفحات
 في الخانة المناسبة ليا

 (.xعمى يسار الكرقة كذلؾ بكضع علبمة )

 بشدة(. كؿ رأم يمكف الإشارة إليو مف غير مكافؽ بشدة( إلى )مكافؽ

 ا يناسبكـ.نطمب منكـ استعماؿ كؿ الاختيارات كىذا كفقا لم-

 مع العمـ أنو لا تكجد إجابات صحيحة كأخرل خاطئة فأم إجابة-

 تعتبر صحيحة طالما ىي تعبر عف شعكرؾ الحقيقي.

 

 طريقة تصحيحو : -4

( السالبة 56-51-28-26-22-21-20يتضمف ىذا الاستبياف عبارات مكجبة كأخرل سالبة، كالعبارات )
 ىي

ذا أجاب بػ " 5مفحكص بػ " مكافؽ بشدة " يعطى خمس درجات )فالإجابات المكجبة إذا أجاب عمييا ال (، كا 
 مكافؽ " يعطى أربع

ذا أجاب بػ" محايد " يعطى ثلبث درجات )4درجات ) ذا أجاب بػ" غير مكافؽ " يعطى درجتيف 3(، كا  (، كا 
ذا أجاب بػ " غير مكافؽ بشدة " يعطى درجة كاحدة كالعكس بالنسبة للئجابات السالبة أم2) إذا أجاب  (، كا 

 المفحكص غير مكافؽ بشدة " .

ذا أجاب بػ " غير مكافؽ " يعطى اربع درجات )5يعطى خمس درجات ) ذا أجاب بػ " محايد " 4(، كا  (، كا 
ذا أجاب بػ " مكافؽ " يعطى درجتيف )3يعطى ثلبث درجات ) ذا أجاب بػ " مكافؽ بشدة " يعطى 2(، كا  (، كا 

 درجة كاحدة.

 (57(، كأقؿ درجة ىي: ) 285عمييا ىي ) أقصى درجة يمكف الحصكؿ 

 مستويات الميل الانتحاري -5
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 اعتمد البحث عمى طريقة شيريقي لتحديد مستكيات الميؿ الانتحارم ككانت النتائج كما يمي :

 ( يكضح مجالات مستكل الميؿ الانتحارم.02جدكؿ رقـ )

 المستكل المجاؿ
 منخفض [57 - 123]
 متكسط [124 -219]
 مرتفع [220 - 285]

 

 الانتحارم، الميؿ لقياس تشخيصية أداة المقياس ىذا كيعتبر المكاجية، ىذه خطكات أكلى الكقاية كتعتبر
 الانتحارم. الفعؿ إلى تمر أف يمكف التي الحالات تشخيص عمى تساعد

 الاساليب الإحصائية المستعممة لمدراسة: -1-5

 ة ىي:لقد تـ استخداـ عدة أساليب إحصائية لتحميؿ بيانات الدراس

 .التكرارات كالنسب المئكية لكصؼ خصائص العينة كتحديد مستكل الميؿ الانتحارم 
 .معامؿ ارتباط بيرسكف لحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لأداة الدراسة 
 .معامؿ الفا كركنباخ لحساب معامؿ ثبات أداة الدراسة 
 .اختبار "ت" لعينتيف مستقمتيف لحساب الفركؽ بيف المتكسطيف 
 يؿ التبايف الأحادم لحساب الفركؽ.اختبار تحم 

 الدراسة الاستطلاعية: -1-6

استطلبع حكؿ الميكؿ الانتحارية لدل الشباب متعاطي المخدرات: العكامؿ النفسية كالاجتماعية 
 المرتبطة بيا

تُعد ظاىرة الميكؿ الانتحارية مف القضايا الصحية كالنفسية المعقدة التي تشكّؿ تيديدنا عمى حياة 
، لاسيما عند ارتباطيا بتعاطي المخدرات. تيدؼ ىذه الدراسة الاستطلبعية إلى فيـ الشباب



الخامسالفصل   
 

 

96 

طبيعة ىذه الميكؿ كانتشارىا، كالعكامؿ الديمكغرافية كالنفسية المرتبطة بيا، مف أجؿ التمييد 
 .لتدخلبت كقائية كعلبجية فعالة

 .لمتعاطيف لممخدراتقياس مستكل الميكؿ الانتحارية لدل عينة مف الشباب ا :الدراسة ىدف

التعرؼ عمى الفركؽ في مستكل الميكؿ الانتحارية حسب الجنس، العمر، المستكل التعميمي، 
 .الحالة الاجتماعية، كسنكات التعاطي

 .استكشاؼ العكامؿ النفسية )كالاكتئاب، العزلة، اليأس( المصاحبة ليذه الميكؿ

 .كقائية مكجية ليذه الفئةتقديـ مؤشرات أكلية لتطكير برامج نفسية كاجتماعية 

 :اعتمدت الدراسة عمى المنيج الاستطلبعي باستخداـ استبياف مييكؿ يضـ محاكر حكؿ 

 .الخصائص الديمكغرافية كالاجتماعية

 (سمككيات التعاطي )نكع المادة، مدة التعاطي، التكرار

 .مؤشرات الميكؿ الانتحارية

 (الاكتئاب كاليأسالجكانب النفسية المرتبطة )مثؿ مشاعر العزلة ك 

 :عرض وتحميل النتائج  -2

 :صدق وثبات أداة الدراسة -2-1

ييتـ ىذا المطمب بإبراز صدؽ أداة الدراسة، أم مدل قدرة الاستمارة عمى قياس ما صممت مف أجمو، 
كذلؾ مف خلبؿ التركيز عمى العناصر التالية: ا الاتساؽ الداخمي كالصدؽ البنائي كشقيف فرعيف لقياس صدؽ 
المقياس، كما ييتـ ىذا المطمب بإثبات ما إذا كانت الاستمارة قادرة عمى جمع معمكمات دقيقة كذلؾ باعتماد 

 ألفا كركنباخ كأساس لقياس ثبات أداة الدراسة.

 أولا: الصدق



الخامسالفصل   
 

 

97 

 صدق الاتساق الداخمي:

، كقد ىذا البنديقصد بالاتساؽ الداخمي مدل اتساؽ كؿ بند مف بنكد استبياف مع البعد الذم تنتمي إليو 
 تـ حساب الاتساؽ الداخمي للبستبياف مف خلبؿ:

 الكمية لمبعد نفسو.  الاستبياف كالدرجةحساب معاملبت الارتباط بيف كؿ بند مف بنكد  -1

 

 

 الكمية لمبعد. الابعاد كالدرجػػػةيكضح معاملبت الارتباط بيف كؿ بند مف بنكد (: 1)رقم الجدول 

الاستعداد لتنفيذ 
 رالانتحا

اللبمبالاة كالتشاؤـ 
 اتجاه الحياة

 الرغبة في المكت
الميؿ لإيذاء 

 الذات
التفكير 
 الانتحارم

الدكافع 
الاجتماعية 
 لانتحار

قيمة معامؿ 
 الارتباط

 البند
قيمة 
معامؿ 
 الارتباط

 البند
قيمة معامؿ 
 الارتباط

 البند
قيمة 
معامؿ 
 الارتباط

 البند
قيمة 
معامؿ 
 الارتباط

 البند
قيمة 
 معامؿ
 الارتباط

 البند

**0,627 1 **0,307 1 **0,390 1 **0,530 1 **0,623 1 **0,450 1 
**0,692 2 **0,631 2 **0,280 2 

**0,457 2 **0,562 2 **0,359 2 
**0,607 3 **0,538 3 **0,367 3 **0,644 3 **0,684 3 **0,435 3 
**0,614 4 **0,556 4 **0,555 4 **0,750 4 **0,405 4 **0,413 4 
**0,742 5 **0,595 5 **0,542 5 **0,493 5 **0,475 5 **0,663 5 
**0,688 6 **0,537 6 *0,243 6 **0,757 6 **0,664 6 **0,397 6 

  **0,614 7 **0,680 7 **0,686 7 **0,600 7 **0,445 7 
  **0,284 8 **0,569 8 **0,558 8 **0,440 8 **0,380 8 
  **0,448 9   **0,563 9 **0,630 9 **0,342 9 
  *0,598 10   *0,216 10 **0,533 10 **0,273 10 
  **0,393 11       **0,358 11 

 .α=0.01دال إحصائيا عند مستوى دلالة  الارتباط **

 .α=0.05دال إحصائيا عند مستوى دلالة  الارتباط  *
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بنكد كالدرجة الكمية لكؿ بعد دالة يتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف جميع قيـ معاملبت الارتباط بيف ال
 ، كىذا يشير لكجكد صدؽ الاتساؽ الداخمي في درجات استبياف.0005ك 0001إحصائيا عند مستكل 

 

 

 

 

 ككؿ. ستبيافالكمية لا استبياف كالدرجةحساب مصفكفة الارتباط بيف أبعاد  -2

 ستبيافالكمية للب كالدرجة ستبيافمصفكفة الارتباط بيف ابعاد الا يكضح (:2)رقم الجدول 

الدرجة 
 الكمية

 أبعاد

**
 الدكافع الاجتماعية لانتحار 0,763

**
 التفكير الانتحارم 0,764

**
 الميؿ لإيذاء الذات 0,439

**
 الرغبة في المكت 0,723

**
 اللبمبالاة كالتشاؤـ اتجاه الحياة 0,801

**
 الاستعداد لتنفيذ الانتحار 0,712

 .α=0.01عند مستوى دلالة الارتباط  دال إحصائيا **

دالة إحصائيان  أبعاد الاستبياف كالدرجة الكمية لاستبياف بيف الارتباطيبيف الجدكؿ أعلبه أفّ جميع معاملبت   
 صادقة لما كضعت لقياسو. أبعاد الاستبياف(، كبذلؾ تعتبر جميع α=0.01عند مستكل معنكية )

 

 ثانيا: الثبات

 استخداـ طريقة ألفا كركنباخ، كالجدكؿ الاتي يكضح ذلؾ:تـ حساب ثبات درجات المقياس ب  
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 نتائج قيػػػاس معػػػامؿ الثبػػػات(: 3) الجدول رقم

 ألفا كرووباخ بىودعدد ال الاستبيان الرقم

 0,697 11 الدكافع الاجتماعية لانتحار 1

 157,0 11 التفكير الانتحارم 2

 15717 11 الميؿ لايذاء الذات 3

مكتالرغبة في ال 4  8 156,8 

 0,642 11 اللبمبالاة كالتشاؤـ اتجاه الحياة ,

 ,,157 6 الاستعداد لتنفيذ الانتحار 6

 15870 7, المجمكع 

 SPSS V: 27عتماد عمى برنامج بالاالطالبتيف عداد إمف المصدر: 

رتفعة م لاستبياف ككؿ يتضح مف النتائج المكضحة في الجدكؿ أعلبه، أفّ قيمة معامؿ ألفا كركنباخ
 0،638، كما أف قيمة الفا كركنباخ لأبعاد الاستبياف مرتفعة تراكحت ما بيف 00872 حيث قدرت ب:

 .مما يعني أف جميع بنكد استبياف تتمتع بدرجة مرتفعة مف الثبات 0،752ك

 :   توزيع الطبيعيالاختبار  -2-2

أف تككف البيانات تتبع التكزيع  فّ أحد الشركط اليامة التي تعتمد عمييا أغمب الاختبارات المعمميةا
 المكالي:في الجدكؿ  الطبيعي، كنتائج الاختبار مكضحة

 .ع الطبيعيػػػالتكزي اختبارائج ػػػػنت (:4رقم )الجدول 

-Kolmogorov قيمة اختبار 

Smirnov
a 

Sig 

 0,066 0,087 مجمكع

 SPSS V : 27عتماد عمى برنامج بالاالطالبتيف عداد إمف المصدر: 

تتبع التكزيع  ت الدراسةالمكضحة في الجدكؿ أعلبه، يمكف القكؿ أفّ جميع متغيراؿ النتائج مف خلب
 .الطبيعي

 أدوات التحميل الاحصائي: -2-3



الخامسالفصل   
 

 

100 

تـ الاستعانة ، كما  (SPSS. V27) الاجتماعيةحصائية لمعمكـ برنامج الحزـ الإ استخداـتـ    
ستخدـ في تحميؿ امتغيرات الدراسة، كمنيا ما حصائية منيا ما خصص لكصؼ ساليب الإبمجمكعة مف الأ

 :يميدكات فيما متغيرات الدراسة، كتتمثؿ ىذه الأ

 ظيار خصائص مجتمع الدراسةكذلؾ لكصؼ حصاء الوصفي: مقاييس الإ عمى النسب  بالاعتماد، وكا 
 المعيارية. كالانحرافاتالمئكية كالتكرارات، المتكسطات الحسابية 

  اختبارKolmogorov-Smirnova .لمتأكد مف أفّ البيانات تتبع التكزيع الطبيعي 
 كرونباخ  ألفا اختبار (Cronbach’s Alpha): الاستمارةختبار ثبات لا. 
  برسون  الارتباطمعامل(Corrélation de Pearson)  : بيف  الارتباطكيستخدـ لقياس درجة

 .لبقة بيف المتغيراتالداخمي كالصدؽ البنائي كالع الاتساؽالمتغيرات، كما يستخدـ لحساب 
 :تـ استخداـ اختبار ت لعينة كاحدة، اختبار ت لعينتيف مستقمتيف، اختبار  لاختبار صحة الفرضيات

 تحميؿ التبايف الأحادم.

 الوصف الإحصائي لعينة الدراسة:  -2-4

 فيما يمي خصائص عينة الدراسة كفقا لممتغيرات الشخصية.

 الجنس: -أ

 دات الدراسة مف حيث الجنس.تكزيع مفر  (:05رقم )الجدول 
 %الىسبة  التكرار الجىس

 60,0 60 ذكور

 40,0 40 إواث

 100,0 100 المجموع

 spssمف إعداد الطمبيف بالاعتماد عمى مستخرجات برنامج المصدر: 

بعد تحكيؿ النسب المئكية إلى مخططات بيانية تتضح الخصائص الديمكغرافية لمعينة مف حيث 
 .الجنس

 التمثيؿ البياني لخصائص مفردات الدراسة حسب الجنس(: 01)الشكل رقم 
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 spssبالاعتماد عمى برنامج  الطالبتيفمف إعداد المصدر: 

 

 %60مف خلبؿ الجدكؿ كالشكؿ اعلبه نلبحظ اف النسب المئكية لمجنس بحيث بمغت نسبة الذككر
 . %40كنسبة الإناث 

 السن: -ب

 ة حسب السف.تكزيع مفردات الدراس(: 06الجدول رقم )
 الىسبة% التكرار السه

 24 24 سىة 01-,1

 46 46 سىة 06-01مه 

 30 30 سىة 1,-07

 100 100 المجموع

 .ssssبالاعتماد عمى مستخرجات برنامج  الطالبتيفمف إعداد المصدر: 

مف الجدكؿ السابؽ، كبعد تحكيؿ النسب المئكية إلى مخططات بيانية تتضح الخصائص الديمكغرافية 
 معينة مف حيث السف.ل

 التمثيؿ البياني لخصائص مفردات الدراسة حسب السف. (:02رقم ) الشكل
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 spssبالاعتماد عمى برنامج مف إعداد الطالبتيف  المصدر:

 ،%46بنسبة  سنة 26_21تتراكح أعمارىـ  لأفراد العينةمف خلبؿ الشكؿ نلبحظ أف النسبة الأكبر 
 سنة. 20-13تمثؿ الفئة العمرية مف  %24أما ، %30نسبسنة ب 30_27 تمييا الفئة العمرية

 مي:يعمتال ستوىالم -ت

 تكزيع المفردات حسب المستكل التعميمي.(: 07رقم )الجدول 
 %الىسبة التكرار لتعليميا ستوىالم

 1 1 ابتدائي

 29 29 متوسط

 36 36 ثاووي

 34 34 جامعي

 100 100 المجموع

 .spssلاعتماد عمى مستخرجات برنامج با الطالبتيفمف إعداد المصدر: 

بعد تحكيؿ النسب المئكية إلى مخططات بيانية تتضح الخصائص الديمكغرافية لمعينة مف حيث 
 .التعميمي ستكلالم

 التمثيؿ البياني لخصائص مفردات الدراسة حسب المستكل التعميمي(: 03الشكل رقم )
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 .spssمج بالاعتماد عمى برنا الطالبتيفمف إعداد  المصدر:

كيميو مف ليـ  %36بنسبة تقدر بػ مستكل ثانكم مف خلبؿ الشكؿ نلبحظ أف الأغمبية العظمى لدييـ 
تمثؿ فئة ذكم مستكل متكسط، أما مستكل ابتدائي %29. أما ما نسبتو%34بنسبة قدرت ب  مستكل جامعي
 .%1بمغت نسبتو 

 :حالة الاجتماعيةال -ث

 راسة مف حيث الحالة الاجتماعية.تكزيع مفردات الد (:08رقم )الجدول 
 %الىسبة  التكرار الحالة الاجتماعية

 80 80 أعزب

 20 20 متزوج

 100 100 المجموع

 spssبالاعتماد عمى مستخرجات برنامج  الطالبتيفمف إعداد المصدر: 

الة لديمكغرافية لمعينة مف حيث الحبعد تحكيؿ النسب المئكية إلى مخططات بيانية تتضح الخصائص ا
 الاجتماعية

 التمثيؿ البياني لخصائص مفردات الدراسة حسب الحالة الاجتماعية(: 04الشكل رقم )
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 spssبالاعتماد عمى برنامج  الطالبتيفمف إعداد المصدر: 

العزاب بحيث بمغت نسبة  لمحالة الاجتماعيةنلبحظ اف النسب المئكية  اعلبه الشكؿالجدكؿ ك  مف خلبؿ
 . %20 فالمتزكجك كنسبة  80%

 

 

 :سنوات التعاطي -ج

 يكضح تكزيع الدراسة حسب سنكات التعاطي.(: 09الجدول رقم )
 %الىسبة التكرار سىوات التعاطي

 2 2 سىةأقل مه 

 88 88 سىوات ,-1مه 

 10 10 سىوات6-11

 100 100 المجموع

 .spssبالاعتماد عمى مستخرجات برنامج  الطالبتيفمف إعداد المصدر: 

سنكات النسب المئكية إلى مخططات بيانية تتضح الخصائص الديمكغرافية لمعينة مف حيث  بعد تحكيؿ
 التعاطي.

 التمثيؿ البياني لخصائص مفردات الدراسة حسب سنكات التعاطي (:05الشكل رقم )
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 spssبالاعتماد عمى برنامج  الطالبتيفمف إعداد المصدر: 

% 10سنكات، في حيف  5الى  1مدة تعاطييـ مف  خبرتيـ تتراكح %88نلبحظ مف الشكؿ أف حكالي 
 . % تقؿ مدة تعاطييـ عف سنة2، في حيف نسبة سنكات10الى  6تتراكح مدة تعاطييـ مف

 

 

 عرض نتائج الفرضيات: -3

 كالتي تنص عمى أف مستكل الميكؿ الانتحارية لدل الشباب متعاطي المخدرات مرتفع. الفرضية الأولى:

مبنية ذلؾ في  كالنتائجلاختبار صحة الفرضية  التكرارات كالنسب المئكيةاب تـ استخداـ كحس كلمتحقؽ
 الجدكؿ أدناه. 

 .التكرارات كالنسب المئكيةنتائج : (10الجدول )

 المستويات التكرار النسبة المئوية

 منخفض 3 3,0
 متوسط 85 85,0

 مرتفع 12 12,0
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 المجموع 600 100,0
 spssعتماد عمى برنامج بالا الطالبتيفمف إعداد المصدر: 

 

 

مستكل الميكؿ الانتحارية لدل الشباب متعاطي لدراسة  التكرارات كالنسب المئكية يبيف الجدكؿ أف نتائج 
 :يما يمقد أظيرت  المخدرات

، أما المستكل %12، في حيف نسبة مستكل مرتفع بمغت: %85ب:  نسبة مستكل المتكسط قدرتأف 
مستكل .   مما يعني أف يو نلبحظ أف النسبة الغالبة تمثؿ المستكل المتكسط. كعم%3المنخفض بمغت نسبتو 

كعميو نرفض الفرضية التي تنص عمى أف ىناؾ  .الميكؿ الانتحارية لدل الشباب متعاطي المخدرات متكسط
 مستكل الميكؿ الانتحارية لدل الشباب متعاطي المخدرات مرتفع.

 يكؿ الانتحارية عندالم فيذات دلالة إحصائية  فركؽتكجد  أفنصت الفرضية عمى  لقد الفرضية الثانية:
 .جنسلمتغير ال تعزلمخدرات لم المتعاطيالشباب 
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لاختبار صحة الفرضية كالنتائج مبنية  لعينتيف مستقمتيف T-test  كلمتحقؽ تـ استخداـ كحساب اختبار
 :ذلؾ في الجدكؿ أدناه

 تقمتيفلعينتيف مس test-T نتائج اختبار :(11الجدول )

مستوى الدلالة 
الانحراف  اختبار ت درجة الحرية الإحصائية

 المعياري
 الجنس العدد متوسط الحسابي

0,628 98 0,487 
 ذكور 60 185,3333 21,46631

 اناث 40 183,1000 23,94738

 spss  ِخشخاخ ػٍٝ تٕاء اٌطاٌثر١ٓ اػذاد ِٓ :اٌّصذس

الشباب  الانتحارية عنديكؿ الفركؽ في الم مستقمتيف لدراسةيبيف الجدكؿ أف نتائج اختبار ت لعينتيف 
 :يما يممخدرات تبعا لمتغير الجنس قد أظيرت لم المتعاطي

مما يشير إلا أف  .98كدرجة الحرية  0.628، عند مستكل دلالة 0.487 ت بمغتقيمة اختبار  أف
تكجد فركؽ دالة احصائيا في  ألاعني مما ي   .0.05دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة غير  قيمة اختبار ت  

 كعميو فرضية لـ تتحقؽ.، جنسلمتغير ال تعزلمخدرات لم المتعاطيالشباب  الانتحارية عنديكؿ الم

 

 الشباب الانتحارية عندؿ ك المي فيذات دلالة إحصائية  فركؽ كالتي تنص عمى أف تكجدالفرضية الثالثة: 
 .العمرلمتغير  لممخدرات تعزل المتعاطي

جابة عمى ىذه الفرضية تـ حساب اختبار تحميؿ التبايف الأحادم كالجدكؿ التالي يكضح النتائج للئ
 الخاصة بذلؾ:

 تحميؿ تبايف احادمنتائج  :(12الجدول )
مستوى  النتيجة

 الدلالة
 قيمة 

F 

متوسط 
 المربعات

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

مصدر 
 التباين

 المتغير

لا تكجد  0,272 
1,321 

بين  1316,773 2 658,386  العمر
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 المجموعات فركؽ
داخل  48355,867 97 498,514

 المجموعات
 المجموع 49672,640 99

 spss  ِخشخاخ ػٍٝ تٕاء اٌطاٌثر١ٓ اػذاد ِٓ :اٌّصذس

 المتعاطي الشباب الانتحارية عندؿ ك المي فركؽ ذات احصائية في ديشير الجدكؿ اعلبه أنو لا تكج
كىي أكبر مف  0.272عند مستكل الدلالة  F =1،321العمر، حيث بمغت قيمة لمتغير  زللممخدرات تع

 ، كىي قيمة غير دالة احصائيا. كعميو الفرضية لـ تحققت.0.05مستكل 

لممخدرات  المتعاطيالشباب  الانتحارية عندؿ ك المي فيذات دلالة إحصائية  فركؽتكجد  الفرضية الرابعة:
 تعميمي.ستكل اللمتغير الم تعزل

للئجابة عمى ىذه الفرضية تـ حساب اختبار تحميؿ التبايف الأحادم كالجدكؿ التالي يكضح النتائج 
 الخاصة بذلؾ:

 

 

 تحميؿ تبايف احادمنتائج  :(13الجدول )
مستوى  النتيجة

 الدلالة
 قيمة 

F 

متوسط 
 المربعات

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

مصدر 
 التباين

 المتغير

لا تكجد 
 فركؽ

0,494 
0,805 

بين  1218,726 3 406,242
 المجموعات

المستوى 
 التعميمي

داخل  48453,914 96 504,728
 المجموعات

 المجموع 49672,640 99

 spss  ِخشخاخ ػٍٝ تٕاء اٌطاٌثر١ٓ اػذاد ِٓ :اٌّصذس
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 المتعاطي شبابال الانتحارية عندؿ ك المي فركؽ ذات احصائية في ديشير الجدكؿ اعلبه أنو لا تكج  
كىي  0.494عند مستكل الدلالة  F =0،805المستكل التعميمي، حيث بمغت قيمة لمتغير  لممخدرات تعزل
 ، كىي قيمة غير دالة احصائيا. كعميو الفرضية لـ تحققت.0.05أكبر مف مستكل 

 الشباب الانتحارية عندؿ ك المي فركؽ ذات احصائية في دكالتي تنص عمى أف تكجالفرضية الخامسة: 
 الحالة الاجتماعية.لمتغير  لممخدرات تعزل المتعاطي

مبنية  كالنتائجلاختبار صحة الفرضية  لعينتيف مستقمتيف T-testاختبار تـ استخداـ كحساب  كلمتحقؽ
 ذلؾ في الجدكؿ أدناه.

 لعينتيف مستقمتيف test-T نتائج اختبار :(14الجدول )

مستوى الدلالة 
الانحراف  تبار تاخ درجة الحرية الإحصائية

 المعياري
الحالة  العدد متوسط الحسابي

 الاجتماعية

0,648 98 -0,458 
 أعزب 80 183,9250 22,94395

 متزوج 20 186,5000 20,49262

 spss  ِخشخاخ ػٍٝ تٕاء اٌطاٌثر١ٓ اػذاد ِٓ :اٌّصذس
 

الشباب  كؿ الانتحارية عنديالفركؽ في الم مستقمتيف لدراسةيبيف الجدكؿ أف نتائج اختبار ت لعينتيف 
 :يما يمقد أظيرت  حالة الاجتماعيةمخدرات تبعا لمتغير اللم المتعاطي

مما يشير إلا أف  .98كدرجة الحرية  0.648، عند مستكل دلالة _0.458 ت بمغتقيمة اختبار  أف
ة احصائيا في ألا تكجد فركؽ دالمما يعني  .0.05دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة غير قيمة اختبار ت 

 الحالة الاجتماعية. كعميو فرضية لـ تتحقؽ.لمتغير  تعزلمخدرات لم المتعاطيالشباب  يكؿ الانتحارية عندالم

الشباب  الانتحارية عندؿ ك المي فيذات دلالة إحصائية  كالتي تنص عمى أف تكجد فركؽالفرضية السادسة: 
 سنكات التعاطي.لمتغير  لممخدرات تعزل المتعاطي



الخامسالفصل   
 

 

110 

ابة عمى ىذه الفرضية تـ حساب اختبار تحميؿ التبايف الأحادم كالجدكؿ التالي يكضح النتائج للئج
 الخاصة بذلؾ:

 تحميؿ تبايف احادمنتائج  :(15الجدول )
مستوى  النتيجة

 الدلالة
 قيمة 

F 

متوسط 
 المربعات

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

مصدر 
 التباين

 المتغير

لا تكجد 
 فركؽ

0,455 
0,862 

بين  867,660 2 433,830
 المجموعات

سنوات 
 التعاطي

داخل  48804,980 97 503,144
 المجموعات

 المجموع 49672,640 99

 spss  ِخشخاخ ػٍٝ تٕاء اٌطاٌثر١ٓ اػذاد ِٓ :اٌّصذس

 المتعاطي الشباب الانتحارية عندؿ ك المي فركؽ ذات احصائية في ديشير الجدكؿ اعلبه أنو لا تكج
كىي  0.425عند مستكل الدلالة  F =0،862سنكات التعاطي، حيث بمغت قيمة لمتغير  ات تعزللممخدر 

 ، كىي قيمة غير دالة احصائيا. كعميو الفرضية لـ تحققت.0.05أكبر مف مستكل 

 

 

 تفسير ومناقشة الفرضيات: -4

 :كؿ أف مستكل الميمف خلبؿ عرض نتائج الفرضية الأكلى التي تنص عمى  الفرضية الأولى
 الانتحارية لدل الشباب متعاطي المخدرات مرتفع.

كتفسير ذلؾ  متكسط.أف مستكل الميكؿ الانتحارية لدل الشباب متعاطي المخدرات تـ التكصؿ الى اف 
أف متعاطي المخدرات يحتمؿ أف يقكمكا بالمركر لمفعؿ الانتحارم بمستكل متكسط حسب أفراد العينة، حيث 

كمندفعا ذك اضطرابات سمككية كمعرفية كلديو ميكلا معاديا لممجتمع كصاحب أف كمما كاف الفرد مكتئبا 
إدمانيو زاد ذلؾ في خطر ارتكابو لفعؿ انتحارم، ككما أف كؿ متعاطي لممخدرات في ظؿ ما  تسمككيا
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يتعرضكف لو مف أزمات كمشاكؿ مف المحيط الاجتماعي كعجزىـ عف مكاجية الضغكطات كالتعامؿ مع ىذه 
( مما يجعميـ يفقدكف القدرة عمى التكيؼ ...يجة لعدة عكامؿ ) ضعؼ الثقة، شخصية غير سكيةالمشاكؿ نت

النفسي كالاجتماعي مما يؤدم ذلؾ إلى التفكير في الانتحار كالانتحار الفعمي. ىذا ما أشار إليو دراسة 
(2020(Romer   كح أعمارىـ بيف الشباب الذيف تترا بيف الانتحار معدلاتتكصمت النتائج إلى اف  التي

إف معدؿ الميكؿ الانتحارية عند  .لدل الشباب الأخيرةفي الفترة  20% كبنسبةا قد ارتفعت عام 19ك 15
مدمني المخدرات يرتبط بإصابتيـ بضغكطات كصراعات، حيث يعتمد الجسـ عمى الأقراص كالكحكؿ عندما 

يط في استيلبكو مما يميؿ لانتحار. كما قد يبتعد عف متناكؿ يد المدمف يؤدم إلى تقمب مزاجو مف جراء التفر 
يتعزز الاكتئاب عف طريؽ استخداـ المخدرات كالذم بدكره يجعؿ السمكؾ الانتحارم أكثر احتمالا. يقمؿ 
المخدرات مف ضبط النفس، حيث ادماف المخدرات غالبا ما يسبب الشعكر بالندـ خلبؿ فترات الابتعاد عنو 

 .ار حتى في فترات الاتزافلذلؾ يككف المدمنكف عرضة لانتح

 كضعو عمى ىامشو أك ورفضقد  مجتمعو كأف منبكذ بأنو الفرد دكركايـ أيضا إلى أف شعكر أشاركما 
كحيد  الإنساففقد يككف  الانتحارية.يكؿ لميعد حافز فعاؿ لتشجيع ا كالعزلةالشعكر بالنبذ  كأفنتحار، للب يدفعو

، كالنبذيشعر بالكحدة  كلكنوكف في بيئة صاخبة في مدينة كبرل، يك كقديشعر بالعزلة،  لا كلكنوفي القرية 
 بالكحدة.الذم يشعر  الإنساف لاإ يستشعره لا كانفعالاعزلة كفقا لدكركايـ معنى نسبي الف

%، 85أكضحت بشكؿ صريح أف النسبة الغالبة لممبحكثيف، كالبالغة  (10الجدول رقم )إف نتائج 
% فقط كانت ضمف المستكل 12لميكؿ الانتحارية، في حيف أف نسبة يتمركزكف في مستكل "متكسط" مف ا

المرتفع، كىك ما لا يرقى لتأكيد صحة الفرضية الأكلى، بؿ يدعـ رفضيا. إف ىذه النسب تؤشر إلى أف ظاىرة 
التفكير في الانتحار بيف الشباب المتعاطيف لا تبمغ مستكل الخطر الشديد، لكنيا تظؿ مقمقة كتستدعي 

ند العكامؿ التي جعمت النسبة الأكبر في المستكل المتكسط، كىك ما يمكف اعتباره مؤشرا إنذاريا الكقكؼ ع
 .مبكرا

% ضمف المستكل المرتفع إلى كجكد فئة معرضة بشكؿ حاد 12مف جانب آخر، يشير كجكد نسبة 
% 3أما نسبة  لخطر الانتحار، كىي فئة تحتاج إلى تدخلبت عاجمة مف جيات الصحة النفسية كالاجتماعية.

التي تمثؿ الميكؿ المنخفضة، فتظير أف ىناؾ بعض الأفراد لا يتأثركف بنفس الدرجة مف حيث التفكير 
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الانتحارم، مما يرجح احتماؿ كجكد عكامؿ حماية لدييـ )مثؿ الكازع الديني، الدعـ الأسرم، أك المركنة 
 .النفسية(

ف المستكل "المتكسط" قد يخفي خمفو حالات تجدر الإشارة أيضا إلى أف تصنيؼ غالبية العينة ضم
قابمة للبنزلاؽ نحك المستكل المرتفع في حاؿ تدىكرت ظركفيـ النفسية أك الاجتماعية، أك في حاؿ زادت حدة 

 .الدماغفي الإدماف لدييـ، خصكصا أف تعاطي المكاد المخدرة يؤثر عمى مراكز اتخاذ القرار كالانفعالات 

ة تتسؽ مع الأدبيات النفسية التي تربط بيف الإدماف كالانتحار، حيث يعتبر كما أف نتائج ىذه الفرضي
الإدماف أحد أخطر العكامؿ التي تسيـ في انخفاض ضبط النفس كزيادة السمككيات الاندفاعية. إضافة إلى 

 .كؿذلؾ، فإف البيئة المحيطة بالشباب، مف تفكؾ أسرم، كصراعات اجتماعية، كبطالة، قد تعزز مف تمؾ المي

، يمكف القكؿ إف الفرضية الأكلى التي تنص عمى أف مستكل الميكؿ ياالنتائج كتحميمتفسير انطلبقا مف 
إلا أف المستكل المتكسط الذم ظيرت  ،الانتحارية لدل الشباب متعاطي المخدرات مرتفع تـ رفضيا إحصائيا
كعلبجية لمحد مف تطكر ىذه الميكؿ.  عميو غالبية العينة يدعك إلى القمؽ، كيفرض ضركرة تبني برامج كقائية

كما يكصى بتركيز الأبحاث المستقبمية عمى تحديد العكامؿ النفسية كالاجتماعية التي تبقي بعض الشباب في 
 .المستكل المتكسط كتمنعيـ مف الانزلاؽ نحك السمكؾ الانتحارم الفعمي

 

 

  ذات دلالة  فركؽأف تكجد ص عمى خلبؿ عرض نتائج الفرضية الثانية التي تن مف الثانية:الفرضية
 جنس.لمتغير ال تعزلمخدرات لم المتعاطيالشباب  يكؿ الانتحارية عندالم فيإحصائية 

 المتعاطيالشباب  يكؿ الانتحارية عندالم فيذات دلالة إحصائية  فركؽتكجد ألا كصؿ الى تـ الت
لدل متعاطي المخدرات كاف قكم  مستكل الميؿ الانتحارمجنس. كتفسير ذلؾ أف لمتغير ال تعزلمخدرات لم

كبنفس الدرجة لكلب الجنسيف، كتعزل نتيجة عدـ كجكد فركؽ في مستكل الميكؿ الانتحارية تبعا لمتغير الجنس 
في ككف أف كلب الجنسيف ينتمكف إلى نفس البيئة الاجتماعية كالثقافية كىـ في مكاكبة نفس التغييرات 

ثقافية. إضافة إلى العكامؿ النفسية كالشعكر باليأس كاستصعاب استمرار الاقتصادية كالاجتماعية كالسياسية كال
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خفاؽ في تقدير ذكاتيـ. كما يفسر أف الشباب يتعرضكف لنفس المشكلبت  في الحياة كالفشؿ المستمر كا 
 ،1991)كالصعكبات كالمتاعب بغض النظر عف جنسيـ مما يؤدم إلى غياب الفركؽ بينيـ. أشارت دراسة 

Roberts) نتحار مسبقا إلى لاكالذيف لـ يحاكلكا ا الأفراد بيؤلاءو بسبب ضغكط الحياة كمعاناتيا أدت أن
قد يكاجو بعض الشباب شعكران بالنبذ كالرفض، ما يترتب عميو  .حياتيـنتحار كمحاكلة التخمص مف الاالتفكير ب

ـ حاجاتيـ في ىذه المرحمة كما أف الشباب الذيف لا تتكافر لي ،شعكر بالكراىية كفقداف الإحساس بالقبكؿ
فالفركؽ في متغير الجنس عند الشياب المتعاطي   .الحرجة يشعركف بالذنب ككمضات مف تأنيب الضمير

المخدرات تختفي بينيـ، كذلؾ أنيـ يتشبيكف في نفس مستكيات التفكير كالقدرات كالسمككيات، حيث أنيـ كذلؾ 
ية كالدينية كبيذا يتعرضكف لظركؼ كاحدة كيتشابيكف في يعيشكف في نفس المجتمع ليـ نفس القيـ الاجتماع

إلى تضاءؿ الفركؽ بينيـ كىذا حسب افراد العينة الدراسة الحالية.  مالمطالب كالصعكبات كالمتاعب مما يؤد
 معدلاتتكصمت النتائج إلى اف  التي   Romer)2020)في حيف تختمؼ الدراسة الحالية مع دراسة 

مف  للبنتحارعرضة  أكثرىـ  كاف الذككرلدل الشباب  الأخيرةفي الفترة  20% كبنسبةارتفعت  الانتحار
 الإناث. 

( عند درجة 0.487ىذا التفسير، حيث تبيف أف قيمة اختبار "ت" بمغت ) (11الجدول )تدعـ نتائج 
( الذم يعتمد عميو لتحديد 0.05(، كىي قيمة تفكؽ الحد المعيارم )0.628( كمستكل دلالة )98حرية )

ىذا يدؿ بشكؿ كاضح عمى أف الفركؽ بيف الذككر كالإناث في الميكؿ الانتحارية غير دالة  ،لدلالة الإحصائيةا
 .إحصائيا، كبالتالي لا يمكف تعميـ أف أحد الجنسيف أكثر ميلب للبنتحار مف الآخر داخؿ عينة الدراسة

كالانحراؼ المعيارم ( 185.33كما يلبحظ مف نفس الجدكؿ أف المتكسط الحسابي لمذككر بمغ )
(، كىي فركؽ 23.94( كالانحراؼ المعيارم )183.10(، في حيف بمغ المتكسط الحسابي للئناث )21.46)

ما يعزز التفسير أف الذككر كالإناث يتقاربكف في درجة الميكؿ ، بسيطة كغير كافية إحصائيا لتأكيد الفرضية
 .ية كالنفسية داخؿ المجتمع محؿ الدراسةالانتحارية، كيخضعكف لنفس الضغكط البيئية كالاجتماع

كبناء عميو، فإف الفرضية الثانية التي تنبأت بكجكد فركؽ في الميكؿ الانتحارية بيف الجنسيف لـ تتحقؽ. 
كىك ما يفرض عمينا كميتميف بقضايا الشباب كالإدماف أف ننظر إلى الميكؿ الانتحارية كظاىرة غير مرتبطة 
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عف عكامؿ أعمؽ كأكثر تعقيدا مثؿ العكامؿ النفسية كالاجتماعية كالاقتصادية بالجنس فقط، بؿ ىي ناتجة 
 .التي تؤثر عمى الأفراد بغض النظر عف جنسيـ

  ذات دلالة  فركؽأف تكجد خلبؿ عرض نتائج الفرضية الثالثة التي تنص عمى  مف الثالثة:الفرضية
 عمر.لمتغير ال تعزلت مخدرالم المتعاطيالشباب  يكؿ الانتحارية عندالم فيإحصائية 

 المتعاطيالشباب  يكؿ الانتحارية عندالم فيذات دلالة إحصائية  فركؽتكجد تـ التكصؿ الى ألا 
عمر. كتفسير ذلؾ أف الشباب متعاطي المخدرات باختلبفيـ أعمارىـ يتقاسمكف نفس لمتغير ال تعزلمخدرات لم

اتيـ. كما أف فئة الشباب ىي مف أكثر الفئات المعاناة يكاجيكف نفس التحدم الذم يحكؿ دكف تحقيؽ طمكح
العمرية الراغبة في تحقيؽ أىدافيـ، الأمر الذم يدفعيـ لمعايشة العديد مف المشكلبت كالاتجاه نحك الطرؽ 

)الانتحار( في معالجة  غير المشركعة لتخمص منيا، كبالتالي يرتكبكف الأخطاء كتشكؿ لدييـ ميكلات مشكىة
عمكمنا، تؤدم التغيرات الجسدية إلى تعزيز صكرة المراىؽ عف نفسو، مما نيا. المشكلبت أك اليركب م

ينعكس في اضطرابات نفسية كانفعالية مثؿ القمؽ، التكتر، كالخجؿ، إضافة إلى شعكر داخمي بعدـ القدرة عمى 
رحمة فيـ الذات، مما يصعب عميو بناء علبقات اجتماعية متينة، حيث يكاجو صعكبة في تفسير خصائص الم

. الانتحار لدل الشباب في بدايات مرحمة المراىقة اك في كسطيا ىك نتاج طبيعي العمرية التي يمر بيا
لمسمكؾ الانحراؼ كدخكؿ الشاب في ازمة مف المعاناة كالارىاؽ كحالة مف الياس التي تحتاج الى مساعدة. 

 15ت بيف مف تتراكح اعمارىـ بيف يحدث الانتحار في مختمؼ مراحؿ العمر، كقد سجؿ ثاني اىـ سبب لمكفيا
تكصمت النتائج  التي   Romer)2020). كما نجد دراسة 2012عاما عمى الصعيد العالمي في عاـ  29ك

 .اعام 19ك 15الشباب الذيف تتراكح أعمارىـ بيف  بيف الانتحار معدلاتإلى اف 

دلالة إحصائية في  تؤكد عدـ كجكد فركؽ ذات (ANOVA) نتائج اختبار تحميؿ التبايف الأحادم
بمستكل  F=1.321 الميكؿ الانتحارية عند الشباب المتعاطي لممخدرات تعزل لمتغير العمر، حيث بمغت قيمة

، مما يدؿ عمى عدـ كجكد تأثير لعامؿ العمر في تبايف الميكؿ 0.05، كىي قيمة أعمى مف 0.272دلالة 
اطيف لممخدرات، بغض النظر عف اختلبؼ كىذا يعني أف الشباب المتع ،الانتحارية ضمف ىذه العينة

 .أعمارىـ، يشارككف بشكؿ مشابو في الميكؿ الانتحارية
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يمكف تفسير ىذه النتيجة بعدة عكامؿ، منيا أف المخدرات تؤثر بشكؿ مباشر عمى الحالة النفسية 
لتحديات النفسية كالانفعالية لمشباب بشكؿ مكحد، مما يقمؿ الفركؽ العمرية في ىذه الظاىرة. إضافة إلى أف ا

كالاجتماعية التي تكاجو المتعاطيف تككف مشتركة عبر الفئات العمرية المختمفة ضمف الشباب، مثؿ صعكبات 
 .تحقيؽ الطمكحات، فقداف الدعـ الاجتماعي، كالمعاناة مف الاضطرابات النفسية المصاحبة للئدماف

نما  كما أف ىذه النتيجة تتفؽ مع الدراسات التي تؤكد أف الميكؿ الانتحارية ليست مرتبطة فقط بالعمر كا 
بعكامؿ متعددة أخرل تشمؿ الحالة النفسية، الدعـ الاجتماعي، البيئة المحيطة، كمستكل إدراؾ الفرد 
لمشكلبتو. كبالتالي، فإف تدخلبت الكقاية كالعلبج لا ينبغي أف تستيدؼ فئة عمرية معينة فقط، بؿ يجب أف 

 .العكامؿ النفسية كالاجتماعية المشتركة بيف جميع الشباب المتعاطيف تككف شاممة كمتنكعة لمكاجية

في الختاـ، بالرغـ مف أف الدراسة لـ تجد فركقا دالة إحصائية حسب العمر، إلا أف ىذا لا يقمؿ مف 
أىمية المتابعة الدقيقة كالدعـ النفسي المكثؼ لكؿ الشباب المتعاطيف لممخدرات بغض النظر عف أعمارىـ، 

 .لحساسية ىذه الفئة كحاجتيا المستمرة لممساندة لمنع تطكر الميكؿ الانتحارية لدييـ نظرا

  ذات دلالة  فركؽأف تكجد  تنص عمى الرابعة التيخلبؿ عرض نتائج الفرضية  مف الرابعة:الفرضية
 ستكل التعميمي.لمتغير الم لممخدرات تعزل المتعاطيالشباب  الانتحارية عندؿ ك المي فيإحصائية 

 المتعاطيالشباب  الانتحارية عندؿ ك المي فيذات دلالة إحصائية  فركؽتكجد ـ التكصؿ الى ألا ت
ستكل التعميمي. كتفسير ذلؾ أف المستكل التعميمي لمشباب المتعاطيف المخدرات لا لمتغير الم لممخدرات تعزل

أك دنيا قد يتعرض أصحابيا  يؤثر عمى الميكؿ الانتحارية، بحيث أف المستكيات التعميمية سكاء أكانت عميا
قداميـ عمى الفعؿ.  كما أف البحكث النفسية لمقياـ بفعؿ الانتحارم، كلا تكجد علبقة بيف مستكل تعميـ الشباب كا 

تحارم ليس مف اليسير الانتستنتج أف السمكؾ  المختمفة الإكمينيكية الحالاتك  الميدانيةالدراسات  ك مف كاقع
ك  المتداخمةالعكامؿ  لمجمكعةك إرجاعو إلى عامؿ منفرد بؿ ىك نتاج تفسير كاحد، أ خلبؿفيمو مف 
نييار ك اليأس الجسيـ بحيث يمكف لاك التي مف شأنيا أف تدفع إلى حالة التشكيش ك العجز ك ا المتشابكة

 المؤديةك الدكافع  الأسبابعمى أنو حالة متفردة بذاتيا مف حيث  رللبنتحا المحاكؿالنظر إلى كؿ منتحر أك 
الذاتية لمفرد سكاء كانت عقمية معرفية أك شخصية سمككية أك  المككناتنتحارم في تفاعميا مع لاإلى السمكؾ ا
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كما أف الميكؿ الانتحارية .مكتسب نتحارم كسمكؾلاالخاطئ لمفعؿ ا جتماعيلاإلى التعمـ ا بالإضافة اجتماعية
تكل تعميمي عالي أك عكس ذلؾ ، كذلؾ أف لا تتأثر بطبيعة مستكيات تعميمية سكاء مدمني مخدرات ذكم مس

الميكؿ الانتحارية ترتبط بعكامؿ أخرل داخمية مرتبطة بفرد نفسو كالعكامؿ نفسية كانفعالية اك بيكلكجية، أك 
 (62، ص 1694، مكرم سمعان) حسب عكامؿ خارجية تتعمؽ بالظركؼ الاجتماعية كالبيئة المحيطة بيـ.

مفاجئا، بؿ ىك نتيجة لمسار تكاصمي طكيؿ، قد يككف داخميا )داخؿ الذات(  أف الانتحار ليس فعلب معزكلا أك
أك خارجيا )مع المحيط الاجتماعي(. ىذا المسار يشمؿ صراعات نفسية، إشارات استغاثة، محاكلات لمتعبير 

الذم فيمكف أف يككف لدل المتعمـ  .عف الألـ، كربما رسائؿ غير مباشرة يرسميا الفرد إلى الآخريف مف حكلو
كصؿ الى مستكيات عميا في التعميـ كلـ يحظى بتقدير اللبزـ كبالتالي يشكؿ لو صراع مع نفسو كيدفعو 
لانتحار لأنو لـ يحقؽ طمكحيف كما يمكف أف يحدث للؤمي الذم لـ يستطيع مزاكلة الدراسة كيحظى بتقدير 

 ضعيؼ لدل الأخريف مما يشكؿ لو مشاكؿ نفسية تسيـ في الانتحار.

عند مستكل  0.805بمغت  F أف قيمة (ANOVA) نت نتائج اختبار تحميؿ التبايف الأحادمكقد بي
(، مما يشير بكضكح إلى عدـ كجكد 0.05، كىك ما يزيد كثيرا عف مستكل الدلالة المعتمد )0.494دلالة 

لشباب المتعاطي فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف مستكيات التعميـ المختمفة فيما يتعمؽ بالميكؿ الانتحارية لدل ا
لممخدرات. كىذا يعزز ما ذكر سابقا مف أف مستكل التعميـ بحد ذاتو لا يشكؿ متغيرا مؤثرا بشكؿ مباشر عمى 

 .الميؿ لمسمكؾ الانتحارم في ىذه الفئة

يعكد السبب في ذلؾ إلى تعقيد السمكؾ الانتحارم كطبيعتو المتعددة الأبعاد، حيث يتداخؿ في نشأتو 
فالشباب مف مختمؼ المستكيات التعميمية قد يكاجيكف ضغكطا  ،تماعية، بيكلكجية، كانفعاليةعكامؿ نفسية، اج

كمشكلبت عاطفية أك اجتماعية متشابية قد تدفعيـ إلى التفكير في الانتحار. مثلب، قد يعاني الطالب المتفكؽ 
اعية كاقتصادية تسبب لو مف ضغكط تحقيؽ تكقعات عالية، فيما قد يكاجو الشباب الأقؿ تعميما تحديات اجتم

 .إحباطات كانكسارات نفسية، ككؿ ذلؾ قد ينتيي بنتائج مشابية عمى مستكل الميكؿ الانتحارية

بالإضافة إلى ذلؾ، فإف الظرؼ الاجتماعي كالبيئي المحيط بالشخص لو دكر كبير، كقد تتفاقـ 
زلة الاجتماعية، الإقصاء، الفقر، أك المشكلبت النفسية لدل الشباب المتعاطي لممخدرات بسبب عكامؿ مثؿ الع

 .ضعؼ الدعـ الأسرم، كالتي لا ترتبط مباشرة بالمستكل التعميمي بؿ تتداخؿ مع العديد مف العكامؿ الأخرل
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كلذا فإف النتائج تؤكد أىمية النظر إلى الميكؿ الانتحارية عند ىذه الفئة ضمف منظكر شامؿ يأخذ في 
بعيدا عف التركيز عمى متغير كاحد فقط كالمستكل التعميمي، مع التكصية الحسباف تعدد العكامؿ كتداخميا، 

 .بضركرة استمرار البحث كالدراسة لاستكشاؼ المتغيرات النفسية كالاجتماعية الأخرل التي قد تككف أكثر تأثيرا

 :ذات  فركؽأف تكجد مف خلبؿ عرض نتائج الفرضية الخامسة التي تنص عمى  الفرضية الخامسة
حالة لمتغير ال لممخدرات تعزل المتعاطيالشباب  الانتحارية عندؿ ك المي فيحصائية دلالة إ

 الاجتماعية.

 المتعاطيالشباب  الانتحارية عندؿ ك المي فيذات دلالة إحصائية  فركؽتكجد تـ التكصؿ الى ألا 
الميكؿ للبنتحار  الحالة الاجتماعية. كتفسير ذلؾ أف المتزكجكف كالعزاب لدييـ نفسلمتغير  لممخدرات تعزل

كذلؾ بحكـ أنيـ يتعرضكف ممكف لنفس المشاكؿ عمى راسيـ المشاكؿ المادية، كصعكبة التعامؿ مع 
الضغكطات كالأزمات. حيث أف كؿ فئات الشباب سكاء متزكج أك أعزب يعانكف مف متاعب كؿ حسب 

 الكالديف أك خيرة، أك النزاعات معلااالآكنة في  شاكؿ القانكنيةلمعتقاؿ أك الاأك ا الزكجية ظركفو. كالمشاكؿ
. فتقارب الحياة حيث تشابو الظركؼ التي بعيشيا مدمني المخدرات باختلبؼ الحالة سرةلاا فقداف أحد أفراد

متزكج، أعزب( فيـ بذلؾ يتعرضكف لظركؼ اجتماعية كنفسية كاقتصادية نفسيا تختمؼ طبيعتيا )الاجتماعية 
ة متقاربة كالأزمات كالضغكطات قد تككف كاحدة، أيضا تعرضيـ كنتيجة فقط مف حيث متزكج أك أعزب، فالحيا
 عرضة المرضىتجعؿ  الاكتئابإلى جانب  الأخرل النفسية الصحة لاختلبطيـ ببعض.  ككذا اضطرابات

أخرل قد يككنكف لدييـ  ذىنية اضطراباتأك  الشخصية بانفصاـ المصابكف فالأشخاصأيضا  الانتحارلخطر 
اليمكسة )التكيؼ معيا، أك أنيـ قد يسمعكف أصكاتا  المستحيؿبأنيـ يجدكف مف  (كاذبة ثابتة معتقدات)أكىاـ 
 الشخصية اضطرابالحدم أك  الشخصية باضطراب المصابيفبأف  كذلؾتقكدىـ إلى قتؿ أنفسيـ  (السمعية
 ت)بن. أيضا راللبنتحأكلئؾ الذيف لدييـ تاريخ مف السمكؾ العنيؼ ىـ أكثر عرضة  خاصة لممجتمع، المعادم
الاقتصادية التي يكاجييا الشباب، سكاء مف ناحية الاحتياجات  الظركؼ (.112 ،ص، 2022، لعبد ىلا 

المادية أك الحرماف، مما يؤدم إلى صعكبة في تمبية متطمبات الحياة اليكمية. ىذا العجز قد يؤدم بدكره إلى 
اصة في حالة ضعؼ الكازع الديني أك كجكد رفقاء انحرافات اجتماعية كاقتصادية. كما أف الحياة المترفة، خ

. التجارب العاطفية الفاشمة " مف اثار السكء، يمكف أف تساىـ في إضعاؼ القيـ الأخلبقية لدل الشباب
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الصدمة العاطفية القمؽ كالتكتر كنقص التركيز كالعزلة كقد تتأثر الدراسة اك العمؿ بشكؿ سمبي كفي حالات 
اب المصدكـ بنكبة اكتئابية شديدة اك يحاكؿ الانتحار كمف الصدمات عمى سبيؿ اخرل مرضية يمكف اف يص

 المثاؿ "الطلبؽ".

التي أجريت عمى عينة الشباب المتعاطي لممخدرات الفرضية القائمة بعدـ  T-test تدعـ نتائج اختبار
 T بمغت قيمةكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الميكؿ الانتحارية تعزل لمحالة الاجتماعية، حيث 

، مما يعني 0.05، كىي قيمة تفكؽ بكثير مستكل الدلالة المقبكؿ 0.648عند مستكل دلالة  (0.458−)
رفض الفرضية البديمة كقبكؿ الفرضية الصفرية بعدـ كجكد اختلبفات جكىرية بيف المتزكجيف كالعزاب في 

 .ميكؿ الانتحار

ملب منفردا يؤثر عمى الميكؿ الانتحارية في ىذه ىذا يعكس أف الحالة الاجتماعية بحد ذاتيا ليست عا
نما عكامؿ أخرل أكثر تعقيدا تتداخؿ مع الحالة الاجتماعية، مثؿ الضغكط الاقتصادية كالنفسية  الفئة، كا 
كالاجتماعية المشتركة بيف الفئات. فقد يتعرض الشباب المتعاطي لممخدرات، سكاء كانكا متزكجيف أك غير 

بية تشمؿ التكترات النفسية، الانعزاؿ الاجتماعي، الصدمات العاطفية، ككذلؾ متزكجيف، لمشاكؿ متشا
الصراعات الأسرية أك القانكنية، كىي كميا عكامؿ تزيد مف خطر الميؿ إلى الانتحار بغض النظر عف حالة 

 .الزكاج

ة المدمنيف علبكة عمى ذلؾ، يمكف تفسير التشابو في ميكؿ الانتحار بيف الفئتيف بناءن عمى طبيعة حيا
التي تميزىا الظركؼ المعيشية الصعبة، حيث يكاجيكف عادة ضغكطا متشابية مف حيث الحرماف المادم، 
نقص الدعـ الاجتماعي، كالمشاكؿ النفسية المصاحبة، مثؿ الاكتئاب كاضطرابات الشخصية، كالتي تمعب دكرا 

 .محكريا في تعزيز الأفكار الانتحارية لدييـ

قات الإحصائية قد يشير إلى أف الحالة الاجتماعية ليست بالضركرة مؤشرا كافيا كما أف غياب الفرك 
لتقييـ الدعـ النفسي أك الاجتماعي الذم يتمقاه المدمف، إذ قد يككف الفرد المتزكج يعاني مف نفس مستكيات 

كليات الضغط كالاضطراب النفسي التي يعاني منيا العازب، بؿ كربما أكثر في بعض الحالات بسبب مسؤ 
 .الأسرة أك المشاكؿ الزكجية
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لذلؾ، تكصي ىذه النتائج بضركرة النظر إلى حالة المدمف بشكؿ شمكلي يأخذ في الاعتبار مجمكعة 
كاسعة مف العكامؿ المتشابكة، مع التركيز عمى الدعـ النفسي كالاجتماعي، كتأىيؿ المدمنيف لمكاجية الضغكط 

 .عيةالحياتية، بغض النظر عف حالتيـ الاجتما

 :ذات  فركؽأف تكجد مف خلبؿ عرض نتائج الفرضية السادسة التي تنص عمى  الفرضية السادسة
 سنكات التعاطي.لمتغير  لممخدرات تعزل المتعاطيالشباب  الانتحارية عندؿ ك المي فيدلالة إحصائية 

 لمتعاطياالشباب  الانتحارية عندؿ ك المي فيذات دلالة إحصائية  فركؽتكجد  ألاتـ التكصؿ الى 
سنكات التعاطي. كتفسير ذلؾ أف كؿ مدمني المخدرات باختلبؼ سنكات تعاطييـ ليـ لمتغير  لممخدرات تعزل

الجكانب ميكلات انتحارية كذلؾ يرجع لككف المخدرات ليا أثار كخيمة عمى شخصية الشباب في جميع 
سمكؾ الانتحارم. اف الادماف عمى المعرفية، السمككية، الكجدانية(. حيث أف الإدماف عامؿ خطر يدفع إلى )

اف  )ميفسكى(اف الادماف عمى الكحكؿ يعجؿ الانتحار فقد كجد  )ميفسكى(الكحكؿ يعجؿ الانتحار فقد كجد 
( مف المدمنيف ينتحركف كمنيـ مف انتحر تحت تأثير مباشر كاني لمخمر كمنيـ مف كاف مصابا %36حكالي )

لسايككباتي" كمنيـ مف كاف مصابا باليمكسة المزمنة. كلتناكؿ بالاكتئاب اك الذىاف اك شذكذ الشخصية "ا
الخمر علبقة بالانتحار لكحظ في انجمترا كالكلايات المتحدة الامريكية اف أكثر المنتحريف في اياـ السبت 
ظ كالاحد ىـ مف الذيف يتناكلكف الخمر بشراىة في تمؾ الاياـ بينما ارتفع حكادث النساء بعد اياـ الاثنيف كلاح

اف نصؼ المحاكلات الانتحارية حدثت بيف السابعة مساء كمنتصؼ الميؿ ام كقت السكر  )باتشيمور(
انتشار المخدرات كالكحكؿ كتراكـ الديكف بيف الشباب كالتي تدفعيـ  (.21، ص 2010)الدراونة، كالارىاؽ. 

ة. كلاف الشباب أصبح يفتقد الى التخمي عف التفكير كالمجكء الى الانتحار عندما تشتد عمييـ مشاكؿ الحيا
القدكة نجد اف نسبة الادماف قد زادت كلعؿ المخدرات مف اىـ الاسباب التي قد تدفع الشاب الى التخمص مف 

 حياتو خاصة عندما يعجز عف ايجاد الماؿ لتكفيرىا.

إلا أف  بالرغـ مف التكقع المسبؽ بأف سنكات التعاطي لممخدرات قد تؤثر عمى ميكؿ الشباب الانتحارية،
عدـ كجكد فركؽ  (ANOVA) النتائج الإحصائية لـ تدعـ ىذا الافتراض. حيث أظير تحميؿ التبايف الأحادم

 ذات دلالة إحصائية بيف مجمكعات الشباب المتعاطي لممخدرات بحسب سنكات التعاطي، حيث بمغت قيمة
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F=0.862   م يشير إلى الدلالة ( الذ0.05، كىك ما يتجاكز الحد المعتاد )0.425بمستكل دلالة
 .ىذا يعني أف طكؿ فترة التعاطي لا يغير بشكؿ مممكس مف ميكؿ الشباب الانتحارية ،الإحصائية

ىذا يشير إلى أف الإدماف عمى المخدرات بشكؿ عاـ، بغض النظر عف مدة التعاطي، يعد عامؿ خطر 
نفسية كالمعرفية كالعاطفية لمشباب قد فالأثر السمبي لممخدرات عمى الجكانب ال ،مستمر عمى السمكؾ الانتحارم

لذلؾ، مف الميـ أف تركز البرامج  ،يبدأ منذ المرحمة الأكلى مف التعاطي كلا يتغير كثيرا مع مركر الكقت
الكقائية كالعلبجية عمى كافة المدمنيف دكف التمييز بيف سنكات التعاطي، لأف الخطر الانتحارم قد يككف 

 .متساكيا في جميع المراحؿ

ا تدعـ ىذه النتائج الدراسات التي تؤكد أف العكامؿ النفسية المرافقة للئدماف مثؿ الاكتئاب، كم
لذا،  ،الاضطرابات الذىنية، كاليمكسة تمعب دكرا أكبر في الميؿ إلى الانتحار مف عامؿ مدة التعاطي بحد ذاتو

كانب لتعزيز فرص الشفاء كالحد ينبغي عمى الجيات المعنية تكفير دعـ نفسي كعلبجي متكامؿ يراعي ىذه الج
 .مف السمككيات الانتحارية بيف الشباب المدمف

كأخيرا، تبيف أف العكامؿ الاجتماعية، مثؿ فقداف القدكة كارتفاع الضغكط الاقتصادية كتراكـ الديكف، 
تكفير تسيـ أيضا في زيادة ميكؿ الانتحار، مما يبرز ضركرة تدخؿ المجتمع كالأسرة بجانب العلبج الطبي ل

 .بيئة داعمة تساعد عمى تقميؿ ىذه المخاطر
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 خاتمة:

تعد ظاىرة الميكؿ الانتحارية لدل الشباب متعاطي المخدرات مف أخطر القضايا النفسية كالاجتماعية 
كقد ىدفت ىذه الدراسة إلى  ،التي تكاجو المجتمعات الحديثة، لما ليا مف آثار مدمرة عمى الفرد كالمجتمع معنا

عرؼ عمى مستكل الميكؿ الانتحارية لدل ىذه الفئة، ككذلؾ الكشؼ عف الفركؽ المحتممة في ىذه الميكؿ الت
كفقنا لمجمكعة مف المتغيرات الديمكغرافية كالاجتماعية مثؿ الجنس، العمر، المستكل التعميمي، الحالة 

 .الاجتماعية، كسنكات التعاطي

ؿ الدراسة الميدانية أف مستكل الميكؿ الانتحارية لدل أظيرت النتائج التي تـ التكصؿ إلييا مف خلب
الشباب متعاطي المخدرات يتراكح بيف المتكسط كالمرتفع، مما يؤكد حجـ الخطكرة كالتحدم الذم تكاجيو ىذه 

كيرجع ذلؾ إلى الأثر  ،الفئة في محاكلتيـ التعامؿ مع الضغكط النفسية كالاجتماعية الناتجة عف الإدماف
ر للئدماف عمى الصحة النفسية كالمعرفية كالسمككية لمشباب، حيث تتشابؾ عكامؿ مثؿ الاكتئاب، السمبي الكبي

الاندفاع، الانعزاؿ الاجتماعي، الشعكر بالنبذ، كعدـ القدرة عمى التكيؼ النفسي كالاجتماعي، ما يجعؿ ىؤلاء 
ما يتكافؽ مع نظريات دكركايـ التي الأفراد أكثر عرضة للؤفكار الانتحارية كمحاكلات الانتحار الفعمية. كىك 

تؤكد عمى أىمية الشعكر بالانتماء الاجتماعي كعامؿ كقائي ضد الانتحار، ككذلؾ الدراسات الحديثة التي 
 .ربطت بيف الإدماف كارتفاع معدلات الانتحار لدل الشباب

تحارية تعزل مف جية أخرل، كشفت الدراسة عف عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الميكؿ الان
لمتغيرات الجنس، العمر، المستكل التعميمي، الحالة الاجتماعية، أك سنكات التعاطي، كىك ما يحمؿ دلالة 
ىامة تشير إلى أف ىذه الظاىرة النفسية كالسمككية تتخطى الحكاجز الاجتماعية كالديمكغرافية، إذ يعاني 

لبت متشابية تؤثر عمى ميكليـ الانتحارية، الشباب متعاطك المخدرات بشكؿ مكحد تقريبا مف ضغكط كمشك
بغض النظر عف خمفياتيـ الشخصية أك البيئية. كيُعزل ىذا إلى أف جميع الفئات الشبابية المتعاطية تخضع 
لنفس الظركؼ الاقتصادية كالاجتماعية المضطربة، كالتغيرات النفسية كالعاطفية المرتبطة بمرحمة الشباب، 

 .مرة للئدماف نفسو الذم يعطؿ الكظائؼ النفسية المعرفيةفضلبن عف التأثيرات المد

تفسر ىذه النتائج أيضا أف الميكؿ الانتحارية ليست سمككا يمكف فيمو أك معالجتو مف خلبؿ عامؿ 
كاحد أك متغير منفرد، بؿ ىك نتاج تفاعؿ معقد كمتداخؿ بيف عدة عكامؿ نفسية، اجتماعية، معرفية كسمككية. 
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ية مثؿ الاكتئاب، اضطرابات الشخصية، الصدمات العاطفية، كالإحباط المتكرر، فالاضطرابات النفس
بالإضافة إلى ضعؼ الدعـ الاجتماعي كالبيئي، كؿ ذلؾ يسيـ في دفع الشباب متعاطي المخدرات نحك 

 .التفكير في الانتحار أك محاكلة تنفيذه

بيف القطاعات الصحية كالنفسية كمف الناحية التطبيقية، تؤكد الدراسة عمى ضركرة تكامؿ الجيكد 
كالاجتماعية لتقديـ الدعـ كالمساندة النفسية اللبزمة ليذه الفئة، كذلؾ مف خلبؿ برامج كقائية كتدخلبت علبجية 
متخصصة تراعي خصكصية المدمنيف الشباب. كما تبرز الحاجة إلى تعزيز الكعي المجتمعي بمخاطر 

ركؼ الاجتماعية كالاقتصادية التي يعيشيا الشباب، مع تكفير بيئات الإدماف كالميكؿ الانتحارية، كتحسيف الظ
 .داعمة تعزز مف قدراتيـ عمى مكاجية الضغكط النفسية كتطكير ميارات التكيؼ

في الختاـ، تمثؿ نتائج ىذه الدراسة إضافة ميمة إلى المعرفة العممية حكؿ العلبقة بيف الإدماف كالميكؿ 
ح آفاقنا لمزيد مف البحث المتخصص في ىذا المجاؿ، خاصة في البمداف التي الانتحارية لدل الشباب، كتفت

تشيد ارتفاعنا في نسب التعاطي كسط الشباب. فالتصدم ليذه الظاىرة يتطمب رؤية شاممة كمتكاممة تتجاكز 
ية العلبج الفردم لتشمؿ العمؿ عمى تحسيف البنى الاجتماعية، كتكفير الدعـ الأسرم، كتعزيز الصحة النفس

ذ تؤكد ىذه الدراسة أف الميكؿ الانتحارية منتشرة بيف شباب متعاطي المخدرات  عمى مستكل المجتمع ككؿ. كا 
دكف تمييز بيف متغيرات الجنس أك العمر أك الحالة الاجتماعية، فإنيا تدعك إلى بذؿ جيكد مضاعفة لمكقاية 

 .إنسانية يصعب تداركياكالتدخؿ المبكر قبؿ أف تتفاقـ ىذه الظاىرة كتتحكؿ إلى مأساة 
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 .الثقافية، إدارة الثقافة الإسلبمية، الككيت
(، مشكلبت الشباب الاجتماعية في ضكء التغيرات الاجتماعية الراىنة في 2015يزيد عباسي ) .49

جيجؿ، أطركحة  الجزائر، دراسة ميدانية عمى عينة مف طمبة جامعة جيجؿ، القطب الجامعي تاسكست
 .دكتكراه عمكـ في عمـ الاجتماع



 

 

 

 

 

 الملاحق



 

 

 

Corrélations 

 

_الاجتماعٌة_الدوافع

 لانتحار

VAR00015 Corrélation de Pearson ,450 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00020 Corrélation de Pearson ,359 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00026 Corrélation de Pearson ,435 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00031 Corrélation de Pearson ,413 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00038 Corrélation de Pearson ,663 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00039 Corrélation de Pearson ,397 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00041 Corrélation de Pearson ,445 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00049 Corrélation de Pearson ,380 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 



 

 

VAR00051 Corrélation de Pearson ,342 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00055 Corrélation de Pearson ,273 

Sig. (bilatérale) ,006 

N 100 

VAR00057 Corrélation de Pearson ,358 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

 Corrélation de Pearson 1 لانتحار_الاجتماعٌة_الدوافع

N 100 

 

 

Corrélations 

 الانتحاري_التفكٌر 

VAR00024 Corrélation de Pearson ,623 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00036 Corrélation de Pearson ,562 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00040 Corrélation de Pearson ,684 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00045 Corrélation de Pearson ,405 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 



 

 

VAR00047 Corrélation de Pearson ,475 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00048 Corrélation de Pearson ,664 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00050 Corrélation de Pearson ,600 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00052 Corrélation de Pearson ,440 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00054 Corrélation de Pearson ,630 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00056 Corrélation de Pearson ,533 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

 Corrélation de Pearson 1 الانتحاري_التفكٌر

N 100 

 

 

Corrélations 

 الذات_لاٌذاء_المٌل 

VAR00002 Corrélation de Pearson ,530 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 



 

 

VAR00006 Corrélation de Pearson ,457 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00011 Corrélation de Pearson ,644 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00013 Corrélation de Pearson ,750 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00016 Corrélation de Pearson ,493 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00021 Corrélation de Pearson ,757 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00022 Corrélation de Pearson ,686 

Sig. (bilatérale) ,007 

N 100 

VAR00028 Corrélation de Pearson ,558 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00029 Corrélation de Pearson ,563 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00043 Corrélation de Pearson ,216 

Sig. (bilatérale) ,031 

N 100 



 

 

 Corrélation de Pearson 1 الذات_لاٌذاء_المٌل

N 100 

 

 

Corrélations 

 الموت_فً_الرغبة 

VAR00005 Corrélation de Pearson ,390 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00019 Corrélation de Pearson ,280 

Sig. (bilatérale) ,005 

N 100 

VAR00025 Corrélation de Pearson ,367 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00030 Corrélation de Pearson ,555 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00034 Corrélation de Pearson ,542 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00035 Corrélation de Pearson ,243 

Sig. (bilatérale) ,015 

N 100 

VAR00037 Corrélation de Pearson ,680 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 



 

 

VAR00044 Corrélation de Pearson ,569 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

 Corrélation de Pearson 1 الموت_فً_الرغبة

N 100 

 

 

Corrélations 

 التشاؤم_اللامبالاة 

VAR00001 Corrélation de Pearson ,307 

Sig. (bilatérale) ,002 

N 100 

VAR00004 Corrélation de Pearson ,631 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00007 Corrélation de Pearson ,538 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00008 Corrélation de Pearson ,556 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00010 Corrélation de Pearson ,595 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00014 Corrélation de Pearson ,537 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 



 

 

VAR00017 Corrélation de Pearson ,614 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00027 Corrélation de Pearson ,284 

Sig. (bilatérale) ,004 

N 100 

VAR00032 Corrélation de Pearson ,448 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00042 Corrélation de Pearson ,598 

Sig. (bilatérale) ,030 

N 100 

VAR00053 Corrélation de Pearson ,393 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

 Corrélation de Pearson 1 التشاؤم_اللامبالاة

N 100 

 

 

Corrélations 

 

_لتنفٌذ_الاستعداد

حارالانت  

VAR00003 Corrélation de Pearson ,627 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00009 Corrélation de Pearson ,692 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 



 

 

VAR00012 Corrélation de Pearson ,607 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00018 Corrélation de Pearson ,614 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00023 Corrélation de Pearson ,742 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

VAR00033 Corrélation de Pearson ,688 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

 Corrélation de Pearson 1 الانتحار_لتنفٌذ_الاستعداد

N 100 

 

Corrélations 

ةالدرج   الكلٌة_

 Corrélation de Pearson ,763 لانتحار_الاجتماعٌة_الدوافع

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

 Corrélation de Pearson ,764 الانتحاري_التفكٌر

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

 Corrélation de Pearson ,439 الذات_لاٌذاء_المٌل

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

 Corrélation de Pearson ,723 الموت_فً_الرغبة

Sig. (bilatérale) ,000 



 

 

N 100 

 Corrélation de Pearson ,801 التشاؤم_اللامبالاة

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

 Corrélation de Pearson ,712 الانتحار_لتنفٌذ_الاستعداد

Sig. (bilatérale) ,000 

N 100 

ةالدرج  Corrélation de Pearson 1 الكلٌة_

N 100 

 

 

 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 100 100,0 

Exclu
a
 0 ,0 

Total 100 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,697 11 

 

 



 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,752 10 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,707 10 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,638 8 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,642 11 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,743 6 

 

 



 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,872 57 

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 065, 100 976, 061, 100 087, الكلٌة_الدرجة

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

 

 

Statistiques 

 تعاطً_سنوات اج_الحالة المستوى العمر الجنس 

N Valide 100 100 100 100 100 

Manquant 0 0 0 0 0 

 

 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 60,0 60,0 60,0 60 ذكر 

 100,0 40,0 40,0 40 انثى

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 العمر



 

 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 24,0 24,0 24,0 24 سنة20_15 من 

 70,0 46,0 46,0 46 سنة26_21

 100,0 30,0 30,0 30 سنة30_27

Total 100 100,0 100,0  

 

 المستوى

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide ً1,0 1,0 1,0 1 ابتدائ 

 30,0 29,0 29,0 29 متوسط

انويث  36 36,0 36,0 66,0 

 100,0 34,0 34,0 34 جامعً

Total 100 100,0 100,0  

 

 اج_الحالة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 80,0 80,0 80,0 80 اعزب 

 100,0 20,0 20,0 20 متزوج

Total 100 100,0 100,0  

 

 

 تعاطي_سنوات

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 2,0 2,0 2,0 2 سنة من اقل 

 90,0 88,0 88,0 88 سنوات5_1 من



 

 

 100,0 10,0 10,0 10 سنوات10_6

Total 100 100,0 100,0  

 

 ػشض ٔرائح اٌفشض١اخ:

  اٌفشض١ح الأٌٚٝ             

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

 2,23996 22,39964 184,4400 100 الكلٌة_الدرجة

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 171 

t df Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 17,8846 8,9954 13,44000 000, 99 6,000 الكلٌة_الدرجة

 

 

Tailles d'effet pour échantillon unique 

 Standardisation
a
 

Estimation des 

points 

95% Intervalle de confiance 

Inférieur Supérieur 

 d de Cohen 22,39964 ,600 ,386 ,812 الكلٌة_الدرجة

Correction de Hedges 22,57114 ,595 ,383 ,806 

a. Dénominateur utilisé pour estimer les tailles d'effet.  

Le d de Cohen utilise l'écart type échantillon.  

La correction de Hedges utilise l'écart type échantillon, plus un facteur de correction. 

 



 

 

   ثانٌةالاٌفشض١ح 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne 

d'erreur 

standard 

 2,77129 21,46631 185,3333 60 ذكر الكلٌة_الدرجة

 3,78641 23,94738 183,1000 40 انثى

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Std. 

standa

rd 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Hypothès الكلٌة_الدرجة

e de 

variances 

égales 

,456 ,501 ,487 98 ,628 2,23333 4,5900

4 

-6,87544 11,34211 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  

,476 77,310 ,635 2,23333 4,6922

2 

-7,10948 11,57615 

           

 

Tailles d'effet pour échantillons indépendants 

 Standardisation
a
 

Estimation des 

points 

95% Intervalle de confiance 

Inférieur Supérieur 

 d de Cohen 22,48649 ,099 -,301 ,499 الكلٌة_الدرجة

Correction de Hedges 22,66043 ,099 -,299 ,496 



 

 

Delta de Glass 23,94738 ,093 -,308 ,493 

a. Dénominateur utilisé pour estimer les tailles d'effet.  

Le d de Cohen utilise l'écart type combiné.  

La correction de Hedges utilise l'écart type combiné, plus un facteur de correction.  

Le delta de Glass utilise l'écart type échantillon du groupe de contrôle. 

 

اٌفشض١ح اٌثاٌثح-3  

ANOVA 

   الكلٌة_الدرجة

 

Somme des 

carrés df Carré moyen F Sig. 

Entre groupes 1316,773 2 658,386 1,321 ,272 

Intra-groupes 48355,867 97 498,514   

Total 49672,640 99    

 

4اٌفشض١ح  : 

ANOVA 

   الكلٌة_الدرجة

 

Somme des 

carrés df Carré moyen F Sig. 

Entre groupes 1218,726 3 406,242 ,805 ,494 

Intra-groupes 48453,914 96 504,728   

Total 49672,640 99    

اٌفشض١ح اٌخاِسح: -5  

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type اج_الحالة

Moyenne 

d'erreur 

standard 



 

 

 2,56521 22,94395 183,9250 80 اعزب الكلٌة_الدرجة

 4,58229 20,49262 186,5000 20 متزوج

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Hypoth الكلٌة_الدرجة

èse de 

varianc

es 

égales 

,008 ,930 -,458 98 ,648 -2,57500 5,62239 -13,73246 8,58246 

Hypoth

èse de 

varianc

es 

inégale

s 

  

-,490 32,0

18 

,627 -2,57500 5,25145 -13,27160 8,12160 

 

 

Tailles d'effet pour échantillons indépendants 

 Standardisation
a
 

Estimation des 

points 

95% Intervalle de confiance 

Inférieur Supérieur 

 d de Cohen 22,48958 -,114 -,604 ,376 الكلٌة_الدرجة

Correction de Hedges 22,66354 -,114 -,600 ,373 

Delta de Glass 20,49262 -,126 -,616 ,368 



 

 

a. Dénominateur utilisé pour estimer les tailles d'effet.  

Le d de Cohen utilise l'écart type combiné.  

La correction de Hedges utilise l'écart type combiné, plus un facteur de correction.  

Le delta de Glass utilise l'écart type échantillon du groupe de contrôle. 

 

اٌفشض١ح اٌسادسح:-6  

ANOVA 

   الكلٌة_الدرجة

 

Somme des 

carrés df Carré moyen F Sig. 

Entre groupes 867,660 2 433,830 ,862 ,425 

Intra-groupes 48804,980 97 503,144   

Total 49672,640 99    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


