
 جامعة عباس لغرور_خنشلة_

 كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية

 قسم العلوم الاجتماعية

 شعبة علم النفس

 المستوى: ثالثة ليسانس علم النفس العيادي

 إمتحان السداسي الأول لمادة علم النفس الصدمي وعلم الضحايا    

 الأسئلة:

 ن2السؤال الأول:

)كيف وعلم الضحايا  مادة علم النفس الصدمي تفيدك، وضح فيما مستقبلا أخصائي نفسي معالجبصفتك 

؟توظفه(  

بين الصدمة النفسية والضحية؟ العلاقةوما  

 ن2السؤال الثاني:

وضح بأمثلة ؟؟بالتعبيير العيادي للصدمة النفسيةماالمقصود   

 ن6السؤال الثالث:

الأخصائي النفسي المعالج في السياق للصدمة النفسية كما يلاحظها ويحللها التعبيير العيادي يختلف 

 التشخيصي والعلاجي من فرد لأخر، وقد تظهر على شكل إستجابات مختلفة منها:

 الإضرابات الفورية

 تحدث عنها، مبينا :

 أبرز مظاهرها الإكلينيكية التي تميزها؟

 وإشرح متى يمكن تصنيفها ضمن إضرابات الكرب الحاد؟

 ن10:رابعالسؤال ال

، موضحا:النماذج المفسرة للصدمة النفسية رذكفي جدول،  

 الفرضية الأساسية

التفسيرية الالية  

 التدخل العلاجي

؟مثال توضيحي  

   بالتوفيق للجميع



جامعة عباس لغرور_خنشلة_   

 كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية

 قسم العلوم الاجتماعية

 شعبة علم النفس

 المستوى: ثالثة ليسانس علم النفس العيادي

 الإجابة النموذجية لإمتحان السداسي الأول لمادة علم النفس الصدمي وعلم الضحايا    

 الإجابة:

 الجواب الأول :2ن

أخصائي نفسي معالج مستقبلا، تفيدني مادة علم النفس الصدمي وعلم الضحايا في:بصفتي   

 فهم البنية الشخصية للضحية، واثار الصدمة النفسية على التفكير والانفعال والسلوك

 تشخيص الاضطرابات النفسية المرتبطة بالصدمة النفسية لدى الضحية 

 إختيار تدخلات علاجية مناسبة للضحية

علاقة علاجية امنة تمكن الضححححححححية من إسحححححححتعادس التوااد النفسحححححححب، وإعادس بناء ال ات بعد التعر  بناء 

 الصدمة النفسية

 العلاقة بين الصدمة النفسية والضحية:

علاقة سببية مباشرس، الضحية تتعر  لحدث صادم، والصدمة النفسية نتيجة له ا الحدث الصادم، فكل 

ضحيةضحية تعيش صدمة ولاتوجد صدمة بلا  

 الجواب الثاني :2ن

 :بالتعبيير العيادي للصدمة النفسيةالمقصود 

قابلة للملاحظة  اعراض ومظاهرشحححكل على هو الطريقة التب تظهر بها الصحححدمة النفسحححية على المفحو  

 ال ال اتب.فعا، بدلا من مجرد الشعور الداخلب، الإن والتشخيص

 تعر  لحادث مرور خطير، التعبيير العيادي للصدمة النفسية، يظهر فب شكل: شخصمثال توضيحي:

انسححححححام اجتماعب،تجنب ركوم المظاهر السللللللو ية:،القلق المسحححححتمر،نوبات، خوخ يداخلية الاعراض:

 خفقاد القلب، اضطرام النوام، صداع يخارجية المظاهر الجسدية: ،السيارس يخارجية 

 ن6الجواب الثالث:

للصححححدمة النفسححححية كما يلاحظها ويحللها الخصححححامب النفسححححب المعال  فب السححححيا  التعبيير العيادي يختلف 

 التشخيصب والعلاجب من فرد لخر، وقد تظهر على شكل إستجابات مختلفة منها:



ول إسححتجابة سححريرية للحدث الصححدمب، وتظهر عادس خلال السححاعات او اليام الولى أ:الإضللراباا الفوةية

ر  للحدث، وتمثل المرحلة الحادس من التفاعل الصححححححدمب، حي  يكود الجهاا العصححححححب فب حالة بعد التع

 تاهب قصوى، ويغلب على الفرد الشعور بالتهديد والانفصال عن الواقع

 أبرز مظاهرها الإ لينيكية التي تميزها:

صعوبة فب استشعار المشاعر، وتخدير عاطفب مؤقتالذهول الانفعالي:   

ضعف فب الانتباه وصعوبة فب تنظيم الفكارشتت: الاةتباك والت  

ضربات قلب سريعة، يقظة مفرطةفرط الاستثاةة الفزيولوجية:   

استرجاع قهري لمشاهد الحدث الصدمب الذ رياا الاقتحامية:  

بكاء مفاجئ، غضب حادةدود فعل انفجاةية:   

واحدإذا إستمرت الاعرا  لمدس تقل عن شهر :يمكن تصنيفها ضمن إضراباا الكرب الحاد  

 الجواب الرابع :10ن

 النموذج الفرضية الاساسية الالية التفسيرية التدخلاا العلاجية مثال واقعي

شحححخص تعرل  لحادث فب 

ا من  الطفولححة ويعححانب لاحقحح 

نوبححححات قلق دود سحححححححبححححب 

 واضح

التححداعب الحر، تفسحححححححير 

الحلام، اسحححححححتحضحححححححار 

الححخححبححرس الصححححححححححدمححيححححة 

 ومعالجتها شعوري ا

الحححدث الصححححححححادم يفو  طححاقححة 

النا، فيكُبتَ فب اللاشحححعور، ثم 

يعود فب صورس أعرا  نفسية 

يقلق، كوابيس، اسحححححححترجححححاع 

 قهري 

الصحححدمة ناتجة عن 

عحححجححح  النححححا عحححن 

اسحححححححتيعححام الحححدث 

 الصادم

 التحليلي

طفل هاجمه كلب فأصحححححححبح 

يخححححاخ من الكلام أو من 

 صوت نباحها

لتححححدريجب،  تعريض ا ال

إاالة التحسس المنهجب، 

إطححفححححاء الاسححححححححتححجححححابححححة 

 الشرطية

اقتراد مثيرات محايدس بالحدث 

الصحححححادم، فتتحول إلى مثيرات 

 شرطية تستدعب الخوخ

الصححدمة نتيجة تعللم 

بات خوخ  جا اسحححححححت

 شرطية

 السلو ي

أشعر "ناجٍ من كارثة يقول: 

أد ال من توقف منححح  ذلححح  

 "اليوم

الإصحححغاء غير الحُكمب، 

كمححححا لخبرس   وصحححححححف ا

تُعاش، مسحححححححاعدس الفرد 

على إعححادس بنححاء المعنى 

 ودم  الصدمة

الححححححححدث الصححححححححححادم يحححقحححطحححع 

ية  اسحححححححتمرارية التجربة الحيات

ويححؤدي إلححى فححقححححداد الححمححعححنححى 

والشححححححححححعححححور بححححالاغححححتححححرام 

 والانفصال

الصحححححححدمة تفُهم من 

خلال الخبرس ال اتية 

المعاشحححححححة ومعناها 

 لدى الفرد

 الظاهراتي

ضححححححححيحححة اعتحححداء يشحححححححعر 

ويفُهم  بانفصحححال عن جسحححده

 ذل  كآلية دفاع تفككية

الإصححححغاء الظاهراتب ثم 

الححتحححححلححيححححل الححنححفسحححححححححب 

الححتححححدريححجححب لححلححمححعححححانححب 

 عوآليات الدفا

عج  النححححا عن اسحححححححتيعححححام 

الصحححححححححدمححة يؤدي إلى التفكحح  

وتكرار الخبرس الصححححححححححدميححححة 

 وتفعيل آليات دفاع بدامية

 ذاتيةالصدمة خبرس 

مححؤلححمححححة مححرتححبححطححححة 

بحححححديحححححنحححححامححححححيححححححات 

لاشحححححححححححححعححححححوريححححححة 

 وصراعات داخلية

الظاهراتي 

 التحليلي

 

 


