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Abstract :

The Impact of a Therapeutic Program on Improving Attention
Among Students with Learning Disabilities in the Third and Fifth
Grades - Khenchela Province

Abstract:

This study aimed to investigate the impact of implementing a therapeutic
program designed to improve attention among students with learning
disabilities in the third and fifth grades in Khenchela Province. The sample
consisted of ten (10) students identified with learning difficulties.

For the purposes of the study, the therapeutic program proposed by Dr.
Karima Mekaoussi was adapted to enhance attention, along with the
Attention Deficit Measurement Scale by Dr. Swan, both of which were
subjected to psychometric validation (validity and reliability).

The results demonstrated the effectiveness of the implemented
therapeutic program in improving attention among students with
learning difficulties. Statistical analysis revealed significant differences
between pre- and post-test scores in favor of the post-test. The effect size
was very large (n? = 0.84), indicating that the improvement in attention
was largely attributable to the content of the therapeutic program. The
program was based on cognitive and behavioral principles and included
training in self-regulation skills and the application of behavior
modification techniques.

These findings highlight the importance and effectiveness of structured
therapeutic interventions in addressing one of the most prominent
symptoms of learning disabilities—attention deficit—and support the
integration of such programs into educational intervention plans.

Keywords:Therapeutic program, Attention deficit, Learning disabilities,
Third and Fifth-grade students




Résumé :

L'effet d'un programme thérapeutique sur 'amélioration de l'attention
chez les éleves ayant des troubles d’apprentissage en troisieme et
cinquieme année primaire — Wilaya de Khenchela

Résumé :

Cette étude vise a examiner l'effet de I'application d'un programme
thérapeutique destiné a améliorer I'attention chez les éleves ayant des
troubles d’apprentissage en troisieme et cinquieme année primaire dans
la wilaya de Khenchela. L'échantillon est composé de dix (10) éleves
présentant des difficultés d’apprentissage.

Dans le cadre de I'étude, nous avons adapté le programme thérapeutique
proposé par la Dr Karima Mekaoussi pour améliorer I’attention, ainsi que
I’échelle de mesure du déficit attentionnel du Dr Swan, tous deux soumis
aux criteres psychométriques (validité et fidélité).

Les résultats ont montré I'efficacité du programme thérapeutique
appliqué dans I'amélioration de I'attention chez les éleves en difficulté.
L'analyse statistique a révélé des différences significatives entre les
mesures pré- et post-intervention en faveur de cette derniere, avec une
taille d’effet trés élevée (n* = 0.84). Cela indique que le changement du
niveau d’attention est principalement attribuable au contenu du
programme thérapeutique, basé sur des approches cognitives et
comportementales, incluant I’entrainement a l'autorégulation et
I'application de techniques de modification du comportement.

Ces résultats soulignent l'efficacité des interventions thérapeutiques
structurées dans le traitement d’'un des principaux symptomes des
troubles d’apprentissage — le déficit d’attention —, et soutiennent
I'intégration de tels programmes dans les plans d’intervention éducatifs.

Mots-clés :
Programme thérapeutique, Déficit d’attention, Troubles d’apprentissage,
Eléves de troisiéme et cinquiéme année primaire
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The SWAN* Rating Scale for ADHD.
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The SWAN* Rating Scale for ADHD
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Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistique
Statistiques ddl Sig. s ddl Sig.
@.I:J\ , 202 10 ,200° ,945 10 ,613

)

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors
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