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Introduction

Introduction

Depuis des milliers d’années, 'hnomme utiligs plantes trouvées dans la
nature pour traiter et soigner des maladi@8NAGO, 2006) L'utilisation des
plantes en phytothérapie est tres anciennecoginait actuellement une région
d’intérét au prés du public, selon I'organisatioondiale de la santéO(M.S., 2003
environ 65- 80% de la population mondiale a recaursnédicine traditionnelle pour
satisfaire ses besoins en soins de santé prinemirgison de la pauvreté et du manque
d’ acces a la médicine moderndA et al., 1997.

Les plantes médicinales sont importantes pour dherehe pharmacologique et
I'élaboration des médicaments, non seulement l@r$egi constitutions des plantes sont
utilisés directement comme agent thérapeutiques mussi comme matiére premiére
pour la synthése de médicaments ou comme modeler s composés pharmaco
logiquement actifs AMEENAH, 2006). Ces plantes médicinales renferment de
nombreux principes actifs ou certaisent issus du métabolisme secondaire. Les
plantes produisent déja 70% de nos médicaments, etgjiron 170 000 molécules
bioactives ont été identifiees a partir de placeAABI, 2008).

La majorité des communautés démunies des paysiere développement
dépendent aux plantes médicinales pour assures smims de santé primaires et leurs
substances elles utilisent la plupart des espesgétales , tant ligneuses qu’ herbacées
comme médicaments, une croyance bien répondueuestogte plante soigne, aussi
demeurent encore une source de soins meédicaux B@ngpays en voie de
développement en I'absence d’un systeme médicmabierngSALHI et al., 2010).

Tous les pays ont recours a la phytothérapie. Dasgpays développes, elle
fournit, dans la plupart des cas, la mat@emiere pour la préparation industrielle
des dérivés chimiques purs et spécialités phanmtigoes. Dans beaucoup d'autres
pays en développement, elle a été utilisée soumefdrute d'extraits ou dinfusés.
Servant de base a presque toutes les formes gaddniget thérapeutiques
(Dasylva, 2001).

Les plantes a intéréts pharmacologiques constituemntatrimoine précieux pour

’humanité et plus particulierement pour la mag@ues communautés démunies des pays

en voie de développement qui en dépendent pouresidsurs soins de santé primaires et

——
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Introduction

leurs subsistance¢Salhi et al., 2010). définie la médecine traditionnelle comme
pratiques, méthodes, savoirs et croyances en mat@rsanté qui impliquent 'usage a
des fins médicales de plantes, de parties d’animetuxle minéraux, de thérapies
spirituelles, de techniques et d’exercices manséfgarément ou en association pour
soigner, diagnostiquer et prévenir les maladiepréserver la santé(Palayer, 2004)

En réalité, la médecine traditionnelle est un cphapii déborde largement le
champ de la santé pour se placer au plus vastawnaaxioculturel, religieux, politique et
economiqueClIB, 2013).

Dans les pays développés ou la médecine traditiienma pas été incorporée au
systeme de santé national, la médecine traditimmst souvent appelée médecine «
complémentaire », « alternative » ou « non coneentlle >OMS, 2013).

Dans l'utilisation des plantes médicinales onttpeicolter soit : Les plantes
entieres : a I'époque de leur floraison ; Les fesiil apres développement complet et si
possible avant la floraison ; Les fleurs et les ganx fleuris : immédiatement avant
I'épanouissement total des fleurs ; Les racinepldedes annuelles : a la fin de la période
végétative (fin de croissance) ; Les racines daste$s bisannuelles : a la fin du repos
végeétatif de la premiére année et avant la repigska deuxieme année ; Les racines des
plantes vivaces : au cours de leur deuxieme owsidoe année, avant qu'elles ne
deviennent trop dures et fibreuses (par lignifaali; Les fruits et les graines : & maturité
ou tres légérement avant, quand on veut les sédhesr écorces des arbres : en hiver ou
au début du printemps ou pendant la saison sélelseécorces des arbrisseaux : aprés la
saison chaude ou en fin de saison humide. On pebeter les préparations
d'herboristerie, sous plusieurs formes, selond@spi'on souhaite en fai(Baul Iserin,
2001).

En phytothérapie, il y a plusieurs modes de pedjmar des plantes, selon l'usage
gue I'on veut en faire. Afin que vous puissiez agux utiliser les fiches sur les plantes, il
s’agit plusieurs modes de préparation dont les ghusants :

L’Infusion, la plante séche ou fraiche ; parfois en poudre it piorceaux est
recouvre d’eau trés chaude ou bouillante, apre63ranutes, on remue légérement et
I'on filtre & consommer de suite tiede ou froide, peut la conserver au frais 6 a 12
heureqTopsante, 2016)

——
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Introduction

La décoction cette méthode s’applique essentiellement auxgsasibuterraines
de plante et écorces, qui libérent difficilementréeprincipes actifs lors d’une infusion.
Elle consiste a extraire les propriétés des plagtekes laissant infuser dans I'eau qu'on
porte a ébullition, laisser refroidir et filtréfean Morel, et Grancher,2010).

La Macération ces préparations s'obtiennent en mettant a treopercertaine
guantité d'herbes seches ou fraiches dans urdéquéau, vin, alcool et en laissant en
contact pendant un temps plus ou moins long. Rassiélai, chauffer doucement, filtrer
et boire sans sucrer. Cette méthode est partieaiént indiquée pour les plantes riches
en huiles essentielles pour profiter pleinement diggmines et minéraux qu’elles
contiennen{Delille, 2007).

Les extraits Il existe différents types d'extraits. L'extraiuitle s'obtient en
plongeant une plante dans une masse d'eau oudl'algale a plusieurs fois la masse de
plantes, puis en laissant s'évaporer jusqu'a céequads du liquide soit égal a celui de la
masse de plante initiale. L'extrait mou, est bagéles méme principe, sauf que I'on
pousse I'évaporation jusqu'a ce que le produiiaaitonsistance du miel. Les autres
intermédiaires entre ces deux niveaux d'évaporammt appelés simplement extraits
(Morigane, 2007).

L'Alcoolat et I'Alcoolature On obtient une alcoolature en plongeant une plante
fraiche, pendant un temps assez long (générale8njenirs), dans une masse d'alcool a
90 ou 95 ° égale a celle de la plante. Pour deggsarés absorbantes, qui ne s'humectent
pas bien avec l'alcool, il faudra augmenter la pridpn d'alcool a 3 parts d'alcool pour 2
de plantes, voire méme pour certaines plantestd gailcool pour 2 de plantes (soit deux
fois plus d'alcool que de plantes). Faites attentians ce cas a modifier la posologie en
conséquence. Le mélange doit étre remué de tempreps, puis passé et filtré.
L'alcoolature doit ensuite étre stockée dans urcofia hermétique. Sachez que
l'alcoolature se conserve peu de temps, et queobfieg d'alcoolature correspondent a
peu pres a 1 gMorigane, 2010.

La Teinture Alcoolique ou Alcool. On obtient une teinture alcoolique ersdat
macerer dans l'alcool & 60° une plante, a raisdhuberts d'alcool pour une part de plante
(doctipharma, 2010.

——
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La Teinture elle est obtenue a partir de poudres végétaldseseet son titre
alcoolique varie selon le type de la drogue. lltpéte a 60° (principes actifs tres
solubles), a 70°, a 80° ou a 90° (ex : produitsnedsx et huiles volatilesfLori et
Devan, 2005).

L'Huile et I'Huile Essentielle pour cela il faut utiliser des huiles a base reeutr
(olive, amande douce, pépins de raisin) dans |deguen incorpore des plantes seches,
parfois fraiches. L’extraction des principes actifis la plante se fait a température
ambiante pendant environ trois semaines. On segdaerécipient (un bocal en verre
fermé avec un couvercle) une fois par jour. Des Kkgmraction est terminée, il est
recommandé de stocker l'huile ainsi obtenue (ap@mir filtrée) dans de petites
bouteilles, a I'abri de la lumiére. Il est préfdemlble n’en confectionner que de petites
guantités a la fois, eu égard a la durée de coasenv Lorsqu’on installe ce macérat au
soleil, on parle de digestigebuigne et Couplan, 2013

Le Sirop, On obtient du sirop simple en dissolvant a froida chaud 180 g de
sucre dans 100 g d'eau. On peut ensuite y ajoagepiihcipes actifs selon les besoins, le
Cataplasme, les plantes sont hachées grossierepéatmises a chauffer dans une
casserole recouvertes d’'un peu d’eau. Laissez frdeix a trois minutes. Presser les
herbes, puis les placer sur I'endroit & soigneuv@® d’'une bande ou d’'un morceau de
gaze(Nogaret, 2003).

La poudre, il s’agit de plantes seches broyées, a la baseedeacoup de gélules
gu’on trouve en pharmacie ou parapharmacie, panpbee Il est tout a fait possible de
confectionner soi-méme une poudre de plante sedta@da d'un petit robot ménager
(Books of Dante).

Ces plantes ont peut les utiliser sous plusieud#fférentes formes tell que :

Tisane, C'est une boisson obtenue par macération, décoctipinfusion d’un
matériel végétal (fleurs fraiches ou séchées,lémitiges, racines), dans de I'eau chaude
ou froide. Elle est utilisée par voie buccgtert , 1976).

Poudre, préparées sous forme de poudre obtenue par mmatieri, dans un
mortier ou dans un moulin, peuvent s'utiliser poarsoin interne ou extern®elille,
2007).

——
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Teinture, présentent essentiellement deux avantages : @lesgept se conserver
pendant trois ans et les principes actifs qu'at@stiennent sont rapidement absorbés par
'organisme. Le principe de la teinture consistapter les principes actifs de plante en la
faisant macérer dans I'alcool ou un mélange aleanl- pendant plusieurs semaines. Il
vaut mieux mettre des plantes seches a macérecedaines plantes fraiches peuvent
étre toxiquegNogaret, 2003).

Huile, On obtient une huile végétale en mettant une gaighiherbes séchées ou
non dans un flacon contenant de I'huile d'oliveamae ou noix. Bien fermer le contenant
et laisser pendant 2 ou 3 semaif€srardetFrancois, 2013. On obtient une huile
essentielle par distillation a la vapeur, pour defaut un ballon, alambic et récipient
pour recueillir le distillat, cette huile n'est pgeasses, et concentre I'essence de plante,
autrement dit son parfu@enhamza, 2008).

Sirop, Dissolution de 180 g de sucre dans 100g d'eaguéelle est incorpore le
principe thérapeutique vou(Cousseau Calameo, 2012).

Lotion, La lotion est définie comme étant un liquideeoite par infusion ou
décoction de plante émolliente ou vulnéraire, séii sur la partie a soigner par un légere
passage a l'aide d'un coton hydrophiles ou lingenibibé(Delille, 2007).

Pommade est préparée a l'aide d'un mélange de plantesiehaious forme de
poudre ou suc, avec une substance grasse comrasdine, huile de coco, huile d'olive,
huile d'amande ou @me des graisses animaldacques Fleurentin 2013).

Creme, le principe est le méme que pour la préparatiotiashguent, puisqu’on
utilise la méme méthode et les mémes ingrédiertselule différence est I'ajout de I'eau,
Fumigation, C’est l'utilisation de vapeurs chargéds principes actifs d’'une plante
donnée, en faisant bouillir cette derniere : ohisatisoit I'inhalateur, soit la technique de
la téte recouverte d’'une serviette éponge ; leg@satant placé au-dessus du bol d’eau
fumante, contenant les plan{@enhamza, 2008). Gargarismd,'herbe est préparée par
infusion ou décoction.

Le liquide obtenu est introduit dans la bouche par une pgtitgée sans l'avaler
apres refroidissement. Ce dernier est recrach#&sapour éliminer les toxines et germes
(Carole Minker, 2013).

——
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Introduction

Les plantes médicinales peut traiter plusieursgoaiés des maladies a I'image
des problemes dermatologique, du systéme immumitain systéme respiratoire, des
glandes endocrines, du systeme urinaire, du syst@omculaire et squelettiqgue, du
systeme nerveux, du systeme cardiovasculaires etsydteme digestif...etqJorg
Grinwald et Christof Janicke, 2010.

Malgré les énormes progres réalisés par la médenoderne, la phytothérapie
offre de multiples avantages. N'oublions pas quédetemps a I'exception de ces cent
dernieres années, les hommes n'ont pas eu quéatgsgpour se soigner, qu'il s'agisse
de maladies bénignes, rhume ou toux ou plus sésetslles que la tuberculose ou la
malaria. Aujourd'hui, les traitements a base destpk reviennent au premier plan, car
l'efficacité des médicaments tels que les antipiess (considérés comme la solution
guasi universelle aux infections graves) décreg,dactéries et les virus se sont peu a peu
adaptés aux médicaments et leur résistent de plpkis.

La phytothérapie qui repose sur des remedes natesebien acceptée par I'organisme, et
souvent associée aux traitements classiques. BHeait de nos jours un renouveau
exceptionnel en occident, spécialement dans leetn@nt des maladies chroniques
comme l'asthme ou l'arthri{eserin et al., 2001).

Comme il existe les bienfaits toujours il y a k#ets secondaires ou bien les
risques parce que les plantes ne sont pas tousams danger, elles paraissent anodines
mais peuvent se révéler toxiques ou mortelles porganisme. Naturelles ou “bio” ne
signifient pas qu’elles soient dénuées de toxi@ghandous etal., 2010).ll arrive aussi
gu’'une partie seulement de la plante présente ngeaideex : le ricin, seules les graines
sont toxiquegCousseau et Calameo, 2012Elles sont parfois a éviter en association
avec d’autres médicaments et peuvent étre cordiguées dans certains cas, comme les
maladies chroniques (diabéte, hypertension...) ¢aiosrétats physiologiques (grossesse,
enfants...XDelphine etal., 2009).

La consommation de la plante a I'état brute, in¢iitconsommation en plus des
principes actifs, d'autres produits et ne permetiar ainsi de connaitre la dose exacte du
principe actif ingéré, entrainant un risque de siagage ou de surdosa@®alaoui,
2015), beaucoup de plantes médicinales et de médicamnsentsthérapeutiques a une

certaine dose et toxiques a une autre. Tout dégesadompositions de ces plantes, c'est
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le cas particulier des produits végétaux riches saponosides, terpenes, alcaloides, ou
autres substances chimiqy&aad etal., 2006), La composition d'une plante peut varier
d'un spécimen a un autre, dépendant du terrain;atetitions de croissance, d’humidite,
de température, d’ensoleillement. De méme, il n# fes utiliser des plantes d'origine
douteuse, puisque les facteurs de pollution, ldletie et les méthodes de conservation
et de stockage... peuvent altérer leurs proprigdies, 2010).

Le présent travail est structuré comme suit :
» Une introduction bien détaillée contient des géitégm sur la
phytothérapie (leurs avantages et leurs risquashédecine traditionnelle
(leurs modes et formes d’utilisation) et les prof@s traités.
» Matériels et méthodes comporte la zone d’étudeplkecte des données
(la fiche questionnaire).
» Reésultats et discussion (interprétation des résjlta

» Et enfin une conclusion générale.
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Liste des termes botaniques

Termes botaniques:

Aisselle: Intérieur de I'angle formé par la tige et la feauill

Akene: Fruit sec qui ne s'ouvre pas et ne contient quyuai@e.

Alterne: Des feuilles alternes sont des feuilles inséréalensent sur la tige.
Baie : Fruit charnu ou juteux (succulent) a une plusieurs graines
(pépins) réparties dans la chair.

Bractée : Petite feuille a l'aisselle de laquelle se dévetodp fleu ou
l'inflorescence.

Caduc: Organe qui se détache et tombe tot. Exemplerigpoi

Calice :Enveloppe extérieure de la fleur le plus souverteve

Capitule : Inflorescence trés serrée, caractéristigue des
astéracées ou toutes les fleurs démunies de pdldosont

insérées les unes a c6té des autres sur un renflateda tige

appelé réceptacle. (Marguerite,.Capsule: Fruit sec déhiscent

provenant de plusieurs carpelles, a une ou plusieges.

Carpelle: Formation foliaire portant les ceufs et cdoafit chez les
Angiospermes le pistil.

Coriace : Se dit d'un organe qui a une contexture résistant
ressemblant a celle du cuir.

Corymbe: Inflorescence dont les pédoncules ne partent pas

du méme point sur I'axe mais dont les fleurs antiveutes a peu

pres a la méme hauteur.

Crénelée: Bordé de crénelures, c'est-a-dire de dents laeges
arrondiesDioique: Les plantes dioiques sont des plantes a fleurs
unisexuées ; mais les fleurs pastillées et lesdlstaminées sont

sur deux pieds différents.

Ecaille: En général feuille atrophiée, non verte, attachafeume large base
alatige.

Epi : Inflorescence en grappe simple aux fleurs sessiles.
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Fleur : Ensemble de feuilles modifiees adapté a laltipfication
sexuelle.

Foliole : Division d'une feuille composée.

Glabre: Dépourvu de poils.

Globuleux: En forme de globe, rond.

Gousse Fruit sec a une seule loge, né d'un seul carpellenferme en général
plusieurs graines et s'ouvre par deux valves

Graine: Organe de multiplication des phanérogame® de la
fécondation d'un ovule.

Gréle: Mince et fluet.
Involucre : Ensemble des bractées a I'extérieur d'un capitule.
Lancéolé: Une feuille ou une foliole lancéolée est au moimsstfois plus
long que large, et plus large dans le tiers in&rie
Limbe : Partie plane, élargie, de la feuille, d'un pétale,partie libre

du calice gamosépale ou de la corolle gamopétale.
Lobe: Partie arrondie entre deux larges échancrures faeilée.

Ombelle: Inflorescence constituée par des fleurs das pédoncules
partent d'un méme point de la tige et rayonnent pewr faire prendre, dans
leur ensemble, une disposition plane ou plus onsodbnvexeOpposé Des
feuilles opposées sont placées l'une en face dieel'aa la méme hauteur, sur
la tige.

Ovoides Se rapprochant de la forme ovale.
Pédoncule: Dernier article de la tige, terminé par une fleurum fruit.
Penné . Une feuille pennée est une feuille composée dost le
folioles, disposées de chaque coté de l'axe, sithlés barbes d'une
plume.
Persistant: Une plante persistante est une plante toujourse w@ont
les feuilles vivent plusieurs années.
Pétale: L'une des pieces de la corolle.
Pétiole: Partie rétrécie de la feuille en forme de queue lgguelle elle tient a

la tige.
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Pivotant : Racine principale, bien plus développée des radicelles,
s’enfongant verticalement dans le sol.

Rachis: Se dit d’'un pétiole commun portant les feuilles posees de part
et d’autre.

Racine: Organe de la plante en général souterrain, dépalevieuilles, fixant
la plante au sol et qui sert a I'absorption deile&tades matiéres solubles.
Réceptacle Sommet du pédoncule plus ou moins élargi petrfois
charnu.

Rhizome: Tige souterraine de certaines plantes vivaces.

Rugueux: Dont la surface est rude au toucher.

Segment: Division d'une feuille se prolongeant jusgu’la nervure
médiane.

Spadice Epi de fleurs sessiles sur un axe épais ou charnu.

Spathe: Bractée enveloppant ou soutenant une rfleau une
inflorescence.

Unisexué: Une fleur unisexuée est une fleur qui ne renfernue gles
étamines ou qu'un pistil.

Verticille : Ensemble de trois ou plusieurs feuilles, branches fleurs,

insérées au méme niveau sur la tige.

Vi
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|. Matériels et méthodes
1.1.0bjectif de I'étude

La présente étude penche principalement sur Idgreliites plantes meédicinales
disponibles dans la région de khenchela, et Ia#flon de ces plantes par la population de
khenchela.

|.2. Zone d’étude

L’étude a été menée dans les communes de khendlzelggion de Khenchela est
située au Nord de 'Algérie, au Sud-Est du congtaid ; et au contrefort du mont des Aures
entre 34° 06’ 36”et 35° 41’ 21" latitudes Nordet entre 06° 34’ 12” et 07° 35’ 56 " de
longitudes Est. Sa superficie est de 9715,6 kml2. &t limitée géographiquement au nord
par la Wilaya d’Oum EIl Bouaghi, au sud par la wadayEl Oued - Est: par la wilaya de
Tébessa - Ouest: par la wilaya de Batna. - SudsOumar la Wilaya de Biskra.

La région de Khenchla se distingue par ses miliphiysiques et naturels trés
diversifiés et a facettes multiples, alliant entre
-Paysages telliens (zones de haute montagne, bieséas et bien boisées a paysages
verdoyants) : Monts des Aurés occupant la partesode la wilaya ;
- Paysages de hautes plaines (hautes plainesieézsaemi-arides) pour la partie Nord de la
wilaya.
- Paysages steppiques et sahariens composés :nig toi@alement dénudés et érodés (monts
des Némenchas a I'Est), d’oasis (Siar, Khiranel €utdja) et de basses plaines (El Meita et
Ouazerne). Elle est caractérisée par sa vocatioysggopastorale ou la superficie agricole
représente 22%, les foréts, 12% et la steppe ®Emees49% de la superficie totale
(Khabthane, 2010).
1.2.1. climat

Le climat de Khenchela est dit tempéré chaud. L'@t&henchela, les pluies sont
moins importantes qu'elles ne le sont en hiverpie® (Koppen et Geiger), le climat y est
classé Csb Sur l'année, la température moyennehendkela est de 12.6 °C. Les
précipitations annuelles moyennes sont de 446(aimate —data.org),on générale le climat
est de type continental au Nord et presque sahati€dud. Les hivers, sont tres rigoureux et
les étés chauds et secs
1.2.1.1. Températures

Concernant la moyenne de la température minini@,estt estimée a (- 2 C°) selon le

bulletin de 'ONM alors que la moyenne de maxima dégale a (+21,4 C°), tandis que le
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maximum absolu observé est de (+42 C°).Les maxibs@las observés pendant la saison
estivale sont tres élevés, ce qui engendre une évdporation pendant cette saison.
1.2.2.1. Précipitations

Il faut souligner que les données sur les prédipita, les pluies torrentielles, la neige,
les orages, la gréle, la gelée blanche et le baodikont celles de SELTZER ; pour 25 ans
d’observation. En dehors de la région montagneuseNdrd-Ouest (Djbel.Chelia et
Djbel.Aidel) qui recoit entre 700 et 1200 mm deigdupar an et du Sud (les parcours
sahariens) qui recoit moins de 200 mm de pluiesgma(Oued EL Meita). Le reste du
territoire de la wilaya est compris entre les isgbg 200 et 600 mm (de pluies par an). Aussi,
il a été relevé que le mois de mars est le plusidirfrecoit le plus de pluies) alors que le
mois de Juillet, est le plus sec En général, leeplde printemps sont plus importantes, (une
moyenne de 60,33 mm) que celles de l'automne quiume moyenne de 43,67 mm.

(Anonyme 02)

-Khenchela 1

-Chelia 2

-elhamma 5

-kais 6

-ouled rechech 7
-Ain touila 8
-yabous 9

-Fais 10
-tamaza 12
-baghay 13
-n’sigha 17

- babar 18

-elaizar

Figure : Carte administrative de la wilaya de Khexla Anonyme 02
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1.3. Collecte des données

Une enquéte basée sur les interrogations directetanp sur les usages des plantes
médicinales utilisées en pharmacopée traditionetllgmpact des techniques de prélevement
sur ces plantes est menée. Le recueil des donressfait par une fiche d’enquéte en
francais, (Annexes), qui est composée de questpodsises sur l'informateur (age, sexe,
habitat,...) et sur les plantes médicinales, égsspar celui-ci (homs vernaculaires, types de
maladies traitées, parties utilisées, modes deapsépn...) figure , et d’autre part sur I'impact
des méthodes de prélévements sur ces ressourcemtéaogations sont directes et basées
sur le dialogue en langue locale, L’échantillon @snposé d’hommes et de femmes, choisis
au hasard de la population khenchelienne. Noussavmtus dans notre étude les personnes

de sexe masculin ou féminin, agées de 18 ans ®ephésidentes a khenchela.

Annexe I
Questionnaire

Questi onnaire plantes médicinal es et phytothérapie
FoDate
B COMMUNE .
BOAMTOUTr .

Informaters

v Age Tl
v Profession L e e
¥ Simation Familiale

- Célibataire (_)

- Mariée '®)
v Sexe

- Masculin )

- Féminin )

v Niveau Académique
MNeant O Primaire O Secondaire O Universitaire O
v Localité
Douaro Village O Ville O MNomades O
v Type de Médecine
Meédecine Traditionnelle O Meédecine Moderne O
Les deux ()
v Ralson ol
Matériel Végérale
P Nom Commun - ... ...
= Nom Scientifique © ...
# Type de plante -

Sauvage O Cultive O Adventice O
# Technique de la récolte
Manuel O Meécanique O

Figure 2 : fiche d’enquéte 1

——
=
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# Moment de récalte (saison) - ... ...
# Etat de la plante
Fraiche Q Dessécher O Apres traitement O
Si desséché. méthode de séchage -
# Partie utilisée - Tige () Fleurs Fruits { ) Graine  {_}
Ecorce () Rhizome ) Bulbe {3

Feuilles O Plante entiére O
A utres combinaisons 7 :

% Forme d'emploi : Tisane () Poudre () Huiles essentielles {_ }
Huiles grasses O
Extrait (teinture, solution, gélule) - ...

¥ Mode de préparation - Infusion () Décoction {_} Cataplasme {_}
Cru () Cuit ()
Autres Q: _______________________________________________________________________________
# Dose utilisée -
Pinceée O poignée O Cuillerée O
Dose précise :
Quantite en g / verre
Quantité en g/ litre

Autres - .
# Mode d’administration : Oral D Massage D
Ringage O Badigeonnage

Autres (0 e

# Posologie - nombre de prise par jour.
Pour les enfants : 1fois/jour O 2fois/jour O
3fois/jour O Autres O SR
Pour les personnes agéees - 1fois/jour O 2foi s/ jour O
3fois/jour O Autres O T
Pour les Adultes : 1fois/jour O 2fois/jour o
3fois/jour O Autres O T e
# dutilisation (durée de traitement) :
Un jour O Une semaine O Un mois O Jusqu’a la guérison O
# Méthode de conservation -

A I'abri de lalumigre () Exposé alalumiére ()
Autres 7 -

Figure 3: fiche d’enquéte 2

]
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# Utilisation -
¥ Type de maladie :
7 Affactions dermatologiques
7 Affections des tubes digestifs
7 Affections respiratoires
7 Affections des glandes
7 Affections cardio-wasculaires
Annexes du tube digestif
7 Affections génito-urinaires
7 Affections neurologi ques

7T Affections osteo-articulaires

OO0CO00000

7 Affections meétaboliques
# Diagnostic Par :

Lui-méme () Lemédecin ()  L'herboriste ()

Autre& O ..................................................................................................
Résultats : Guérison ()  Amélioration { ) Inefficace {_)
Effet secondaires : .
B T =

Precantion d'emplot -

Figure 4 : fiche d’enquéte 3

——
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I1.2. Fréquence d’'usage des plantes médicinales pkr population

Les résultats obtenus sont répertoriés selon laggpes thérapeutiques, L'utilisation des
plantes ainsi que le traitement des maladies. Pensemble des espéces recensées nous allons

les représenter comme suit :

[1.2.1. Utilisation des plantes médicinales selorége

L'utilisation des plantes médicinales dans la ragade Khenchela est répandue chez
toutes les tranches d’age, avec une prédominanee l&s personnes De 19 a 39 ans (44
%).Cependant, pour la tranche d’age de 40 & 59 ansiote un taux de (27%) et pour les
personnes les plus agées de 60 a 85ans, l'utilisdiés plantes Médicinales (29¢6jgure 61).
La connaissance des propriétés et usages deslaéicinales sont généralement acquises
suite a une longue expérience accumulée et traasiiae génération a l'autre. La transmission
de cette connaissance est en danger actuellemerg pa’elle n'est pas toujours assurée
(Anyinam, 1995. Les résultats obtenus montrent effectivement dgpge personnes qui
appartiennent a la classe d’age de 19 a 39 anglustle connaissances en plantes médicinales
par rapport aux autres classes d'ages, pour phssimisons a l'image de l'augmentation
d’utilisation de la médecine traditionnelle pouitérles effets secondaires des médicaments qui
contient des produits chimiques ,aussi cette caggassemble des connaisseurs qui cherchent a
découvrir un moyen de traitement naturelle d'seiliun grands nombre des plantes médicinales.
L’expérience accumulée avec I'age constitue lagiypade source d’'information a I'échelle locale
au sujet de l'usage des plantes en médecine tmaddile. On note aussi une perte
d’'informations sur les plantes médicinales, ce gexplique par la méfiance de certaines
personnes, particulierement les jeunes, qui ortdalece a ne plus trop croire en cette médecine

traditionnelle(Figure 61).

69
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Répartition des utilisateurs des plantes
médicinales selon I'age

m19-39 m40-59 m60-85

Figure 61: Répatrtition des utilisateurs des plantes médicinakeselon I'age

[1.2.2. Utilisation des plantes médicinales selorlsexe

L'utilisation des plantes médicinales varie selerséxe. Les femmes utilisent beaucoup
plus les plantes médicinales que les hommes. Eh &f5 des femmes questionnées utilisent la
médecine traditionnelle contre 85 de la populatisasculine. En plus, parmi les utilisateurs,
71,67% sont des femmes et 28,33% sont des homnpedF62). Ceci peut étre expliqué par
I'utilisation des plantes médicinales par les femmes dans dsaddmaines que la thérapie et par
leur responsabilité en tant que meres, ce sord glie donnent les premiers soins en particulier
pour leurs enfants. Ces résultats confirment désutravaux ethnobotaniques réalisés a I'échelle
nationale, cas de travaux dddhdioui et Kahouadji, 2007)dans la forét d’Amsitténe (Province
d’Essaouira) qui ont montré que les femmes sons piétentrices du savoir phytothérapique

traditionnel.

70
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Les utilisateurs des plantes médicinales selon le
sexe

Figure 62 : Répartition des utilisateurs des plantes médiciaes selon le sexe

[1.2.3. Utilisation des plantes médicinales selorIniveau d’étude

Dans la zone d’étude, la grande majorité des usadgs plantes médicinales sont des
universitaires, avec un pourcentage de 37%. Cecpotage relativement élevé est en corrélation
directe avec le niveau d’études de la populaticala Alors que celles ayant un niveau d’études
secondaires d’'un pourcentage de 36%, alors quBldasts utilisent tres peu les plantes d’'un
pourcentage de 27%. Nous découvrons dans cette fugl les universitaires ont une grande
proportion, ce quil ya des progrés et de sensitiion lorsque ce segment a ce sujet en
particulier que nous sommes habitués a un grancceotage des analphabetes et des personnes
ageées, mais les résultats ont changé dans cetlie, aa qui devrait augmenter la prise de

conscience de ces catégorie de la so¢itire 63).
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Répartition des utilisateurs des plantes
médicinales selon le niveau académique

\ UNIVERSITAIRE
= 37%

Figure 63: Répartition des utilisateurs des plantes médiciames selon le niveau académique

[1.2.4. Utilisation des plantes médicinales selomlsituation familiale

Les plantes médicinales sont beaucoup plus utilipéeles personnes mariées (69%) que
par les célibataires (31%), car celles-ci leuram@dtent d’éviter Ou de minimiser les charges
matérielles exigées par le médecin et le pharmaaassi les responsabilités des personnes
mariés avec leurs enfants et avec la société peentlet découvrir les différentes plantes et leurs

utilisation. (Figure 64).

Figure 64 : Répartition des utilisateurs des plantes médiciames selon la situation familiale
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[1.2.5. Utilisation des plantes médicinales dans $esoins des maladies

Au total, 7 parties de plantes sont utilisées edeuiae traditionnelle notamment Fleurs,
feuillets, tige, graine, fruits, écorces, et rasinke pourcentage d’utilisation de ces différentes
parties (Figure 65) montre que la feuille (52%jléar (23%) sont les plus usitées. La tige (8%)
et la graine (12%) occupent la deuxieme place awe@ourcentage respectif de (20%) et
'Ecorce occupe une place moyenne avec un tau@B¥e) et finalement la racine (1%) et le
fruit (1%) occupent la derniere place d'un poureget de 1% pour chacune, En matiere de
plante médicinale, seule la partie qui contienplles de principes actifs est employée. Il arrive
qgue la plante entiére soit utilisée, Mais la plaghr temps, c'est seulement une partie de la
plante qui est employée, et la différences enselmircentages peut s’expliquer selon le mode
de préparation , aussi la fréequence d'utilisatidevée de feuilles peut étre expliquer par
I'aisance et la rapidité de la réco(@ITSINDOU, 1986) mais aussi par le fait qu’elles sont le
siege de la photosynthese et parfois du stockager#tabolites secondaires responsables des
propriétés biologiques de la plafed GENDAKO et al., 1990).

FRUIFCORCE RACINE
3%

Figure 65 : Répartition des utilisateurs des plantes médicinateselon la partie utilisée
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[1.2.6. Mode de préparation

Le mode de préparation des plantes médicinales gmmit un effet sur la quantité du
principe actif présent. Pour produire une prépanaii existe plusieurs méthodes, en fonction de
I'effet thérapeutique recherché
11.2.6.1. Infusion
Elle consiste a verser sur la plante de I'eau laotd, couvrir et laisser refroidir 2 a 15 minutes.
Elle convient aux parties de plantes fragiles (8eet feuilles).
11.2.6.2. Décoction
Elle consiste & maintenir la plante avec de l'eabudllition, pendant une durée de 15 a 30
minutes. Elle convient aux parties de plantes d(é¢esrces, racines, fruits et certaines feuilles)
11.2.6.3. Cataplasme: Le cataplasme de plantes médicinales est tratigpe. Il permet
d’appliquer la plante directement a I'endroit camés d’'une maniere simple et qui respecte la
plante entiére et non-transformée.
11.2.6.4. Cuit placé la plante dans un récipient d’eau a undaioe température pendant au
moins 20minutes jusqu'a maturité .cette méthodesgitifique aux plantes que nous voulons
extraire une matiere afin de faciliter 'admina&ton du principe actif, plusieurs modes de
préparations sont employés a savoir la décoctloriysion, le cataplasme et cuit. Dans cette
étude on a trouvé que l'infusion est la méthodplles utilisé dans les plantes médicinales avec
un grand pourcentage.
La Décoction (36%) et 'infusion (61%) sont lesudenodes de préparation les plus utilisables
et le cataplasme d’'un taux de (2%) et cuit (1%)malleure utilisation d’une plante serait celle
qui en préserverait toutes les propriétés tout emmpttant I'extraction et I'assimilation des
principes actives(DEXTREIT, 1984). De plus, les plantes médicinales ont des effets
indésirables quand elles sont pratiquées de fagoarriecte par les patients. De ce fait, la
médecine douce doit étre pratiquée avec précaatiar’intérieur des paramétres et des mesures
bien précise$BENLAMDINI et al, 2014) (Figure 66).
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Mode de préparation
2% 1%

M INFUSION

M DECOCTION
M CATAPLASME
M CIUTS

Figure 66: Répartition des utilisateurs des plantes médiciaes selon le mode de

préparation

[1.2.7. Dose utilisée

Les utilisateurs des plantes médicinales dansgiaméde Khenchela utilisent les plantes
médicinales avec des doses non précises, dont 2ptpae, 42% par cuillerée et 56% par
poignée. La dose reste encore aléatoire ce quasdante par des effets néfastes sur la santé car

il se dit «<aucune substance n’est poison elle-mérast la dose qui fait le poisorikigure 67).

Dose utilisée

2%

M POIGNEE
i CUILLERE
M PINCE

Figure 67 : Répartition des utilisateurs des plantes médicies selon la dose utilisée
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[1.2.8. Selon le diagnostic
70 % de la population fait le diagnostic a traversriédecin et 30% par lui-méme, on

peut expliquer cet résultat par plusieurs raistaspremiere c’est que les malades visitent les
médecins pour consulter dés que les symptdomeas ohalbdie apparaitre pour la premiére fois,
ce qui rend le constat un peu délicat et ce dihamique d’expérience avec cette maladie, ainsi
gue les plupart des gens ont évité 'automédicgtiaur ne pas compliquer la maladie, et ils ont
hésité de se traiter par les plantes afin de necpafondre entre les espéces qui ont des effets

antagonistegFigure 68).

Le diagnostic

Figure 68: Répartition des utilisateurs des plantes médiciaes selon le diagnostic
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[1.2.9. Résultats des soins
Les gens de la région de Khenchela pensent quadates médicinales permettent une

guérison des maladies traitées. 65% estiment qupldates médicinales permettent seulement
une amélioration de I'état de santé car ils ontdirges sur la maladie et pense que la meilleur
facon pour guérir est la médicine moderne, Alors 8b% croient que ces plantes permettent une

Guérison directe sans visiter un médg€ilgure 69).

Resultat de traitement

Figure 69: Répartition des utilisateurs des plantes médiciaes selon le résultat de

traitement.

[1.2.10. Maladie et médecine traditionnelle

La majorité des especes répertoriées dans la régibmdiquée dans le traitement des
affections suivantes : troubles digestifs 38%, fmoles au niveau du systeme nerveux 24% et du
tube respiratoire 12% ainsi que les anomalies tGéminaires 6%. Le reste englobe les autres

maladies avec un taux de 20% (Figure 70).
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Affection

GENITO_URIN
AIRE
6%

TUBE
RESPERATOIRE
12%

Figure 70: Répartition des utilisateurs des plantes médiciaes selon les affections.

[1.2.11. Technique de la récolte

La technique manuelle est dominante a 100% cae tethnique est transmise par voie
héréditaire et d’'un autre coté la récolte etlisation ne demande que des techniques manuelles
et simples, méme le manque des moyens et d’oatdslernes de la récolte parce que la plupart

des collecteurs sont des riverains sans aucuauniseolairgFigure 71)

Répartition des utilisateurs des plantes
médicinales selon la technique de récolte

M TECHNIQUE
H MANUELLE
M MECANIQUE

Figure 71: les techniques de récoltes des plantes médiciesl
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[1.2.12. Usage des plantes médicinales

L'usage des plantes médicinales dans la région fiEndbhela montre que 96,33%
thérapeutique et 3,36% cosmétique, l'usage thétmpeu est plus élevé par apport au
cosmétique pour différentes raisons culturellemétlicinales, le coté culturelle est représenté
par le manque d’information pour utiliser les pmt’une facon cosmétique, coté médicinales
pour éviter la toxicité des plantésigure 72)

COSMETIQUE ;
3,66%

Figure 72 I'usage des plantes médicinales

[1.2.13. Type de plante

La couverture végétale de la wilaya est composéeoide(03) strates: Arbres, arbustes et
herbes, dont la plupart sont sauvages avec (88,&8% s restes (11,33%) sont cultivées. A
cause de plusieurs raisons a I'image du manqueuldiere d'implantation des végétaux d'une
part et d’autre part la nature de la région stappiqui héberge plusieurs espéces spontanées et
aussi la surface importante ce qui ronde plus difiée sur le plan climatique ainsi que végétal
(Figure 73).
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CULTIVE ;
11,33%

Figure 73: types des plantes médicinales

[1.2.14. Forme d’emploi

L’obtention de la tisane se fait par la décoctieninfusion d’un matériel végétal (fleurs,
feuilles, tiges, racines) et dans notre étudedantg occupe 95% d’emploi globale des plantes
médicinales, car les modes de préparation lesyillisés donnent cette forme qui est la plus

facile a préparer par la populati@ffigure 74).

Forme d'emploi

4%1%

M TISANE
i POUDRE
M HUILE ESSENTIEL

Figure 74 formes d’emplois des plantes médicinales
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[1.2.15. Moment de récolte

La grande question qui se pose par la plupart ddecteurs durant la période de la
récolte estQuand je dois récolter ?C’est une question qui peut avoir plusieurs répsna
savoir dés la phase du développement (racine, figglle ...ect) et selon les besoins
thérapeutiques. Pour savoir si une plante est prétee récoltée, il faudra prendre en compte les
différents facteurs spécifiques pour chaque plaetejans notre étude plus de la moitié des
plantes récoltées pendant la période du printdbg%), I'été par 12%, et I'automne 6%, I'hiver

5% et d’autres plantes on peut les récolter peridarguatre saisor{Eigure 75).

Moment de récolte

HMETE

M AUTOMNE

® HIVER

M PRINTEMPS

M TOUS LE TEMPS

Figure 75: moment de récolte des plantes médicinales
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[1.2.16. Mode d’administration

Nous constatons, d’apres le graphique (figure A& B mode d’administration des
plantes médicinales par voie orale est plus pediotnque celui administré par massage. Parce

gue la majorité des remedes sont préparés poucolesommer par voie orale comme des

tisanes.

Mode d’administration

M ORAL M MASSAGE

2%

Figure 76. le mode d’administration des plantes médicinales

[1.2.17. Posologie

D’aprés le graphique (figure 77) nous constatores lquposologie administrée une fois
par jour est légerement supérieure a celle de deisxpar jour pour éviter les effets de

surdosage.
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Posologie

M 1FOIS/JOUR 1 2FOIS/JOUR

Figure 77: la posologie des plantes médicinales

[1.2.18. Durée d'utilisation

La durée d'utilisation des plantes médicinales €aat que I'utilisation pour quelques
jours est 0%, donc toute la population de la réglerkhenchela utilise ces plantes jusqu'a la
guérison a un pourcentage de 100%, a cause dedennsissance que ces plantes ne contient
pas des produit chimique ou (toxique) et il y'aw@ucisque de I'utiliser pendant toute la période

de guérisor{Figure 78).

Durée d'utilisation

0%

B JUSQU'A LA GUERISON
i QUELQUE JOURS

Figure 78: durée d'utilisation des plantes médicinales
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[1.2.19. Médecine préférée

Aux jours d'aujourd’hui tout le monde préfere la deéine traditionnelle avec un
pourcentage de 100% et 0% pour la médecine modemeui explique que les gens sont

conscients, et évitent les effets négatifs etikepies liees a la médecine modeffrigure 79).

MEDCINE PREFERE

M MEDCINE PREFERE ~ ® TRADITIONELLE = MODERNE

0%

Figure 79: la médecine préférer chez les peuples de khendhe
[1.2.20. Localité

La localité des utilisateurs majeurs des plantedicné@ales est dans la ville avec un pourcentage

élevé 88% a cause de la densité de populationldailte.

LOCALITE

VILLAGE
12%

Figure 80: la localité des utilisateurs majeurs des plantesédicinales
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11.2.21. Commune

L’étude a été realisée dans le territoire de khelacfui contient plusieurs endroits riches
en plantes a intérét médicinales, les pourcentdgssages ci-dessous montrent que Ain touila et
el hamma dominent les autres, ce qui signifie esecitoyens de ces deux daira ont fond la
confiance a la phytothérapie plus que les auttese certainement due a la présence importante
des herboristes dans leurs communes (Figure 81).

Fréquence d’usage des plantes par la
population étudiée selon les parameétres
sociodémographiques
Selon I’habitat

Haintwila M fais M kais M khenchela M chelia
M zoui M babar M baghay M nsigha M el aizar
Myabous Mtamza i elhamma

Figure 81: la commue des utilisateurs des plantes médicired
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Famille

Liliacées.

Liliacées.

Astéracées.

Astéracées.

Astéracées

Astéracées

Chénopodiacées

Légumineuse.

Cruciféere.

Solanacées

Astéracées

Pinacées.

Tableau 1. Plantes herbacées, organes, usages et mode deaficépa

Nom scientifique

Allium cepa

Allium sativum

Anacyclus pyrethrum

Anvillea garcinii

Artemisia arba alba

Artemisia campestris

Arthrophytum
scoparium

Astragalus armatus

Brassica rapa

Capsicum annuum

Carthamus tinctorius

Cedrus atlantica

Nom en
arab

Juadd),
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Organe Usage médico-traitement | Mode de
utilisé préparation
Feuilles  les coups de sole Broyage
et bulbes
les bulbes| Hypertension Broyage
et les
feuilles
les Pour la fertilité Décaction
racines
les Traite les maux de Décoction
feuilles, I'estomac
les tiges,
Les
fleure.
toute la Contre les maux de ventre  Décoction
plante
les Calme les douleurs de Décoction
fleures, I'angine
feuilles,
graines
la partie | L'allergie de la peau Broyage
aerienne (dermatose)

Les hémorroides

La gale
partie Alimente les chevaux Broyage
aerenne  contre les douleurs du

ventre
les Les kystes Broyage
racines .

La migraine et les coups de

soleil
les fruits. | Antalgique des oreille: Broyage
les Cicatrisant Décoction
graines et
étamines
le bois Les blessures cutanée Décaction
]
)
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Fabacées.
Moracées

Astéracées

Astéracées

Cucurbitacées

Myrtacées

Euphorbiacées.

Apiacées.

Globulariacées.

Rutacées

Cicer arietinum.
ficus carica

Cynara cardunculus

Dittrichia viscosa

Ecballium elaterium.

Eucalyptus

Euphorbia guyoniana.

Foeniculum dulce.

Globularia alypum

Haplophyllum
tuberculatum

ekl
sl (g

o gl
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o)
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Jagdll
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Les gorges,

Les morsures des serpents

et scorpion,

Expectorant

Vergetures
Les Broyage
feuilles et
les Fruits
c??ltu_llias Contre les calculs rénaux Poudre,
ctieuries Laxatif, macérati

. . on

Contre les gaz intestinaux
la partie | Antirhumatismal Décoction
aérienne
Les fruits Contre la jaunisse Broyage
Les Contre la grippe Décaction
feuilles
La partie  Contre les morsures des Décoction
aérienne

serpents et

de scorpion.

Soulage les maux du

ventre.
bulbes et = Trés nutritive, Abces, Broyage
graines furoncles, angines

stomatites, gingivites,

brulure.
la partie | Carminative
aerienne  bour les maladies de

systeme digestif,

Traiter les troubles

urinaires
la partie | Otite et sécrét on Poudre,
aérienne  Contre les maux du ventre = maceération
]
)
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Poacées.

Cupressacées.

Lamiacées.

Lythraceae

Brassicacées.

Solanacées.

Lamiacées.

Lamiacées

Hordeum vulgare

Juniperus phoenicea

Lavandula antineae

Lawsonia inermis

Lepidium Sativum L

Lycoersicon esculentum.

Marrubium deserti

Marrubium vulgare

sdd)
el

FRER

Adal)
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seche ou Les maux du ventre,
fraiche. hypnotique.
Les Traitement de calculs Décoction
graines rénaux
les Contre les maux du ventre = Décaction
feuilles et :
: du nourrisson,

les fruits

Arome,

Remédiant de la gale,

Contre les angines ,

Anti diarrhéiques.
La partie = Contre la démangeaison Décoction
aérienne des oreilles,
séche ou Céphalique
fraiche Contre les aphtes et les

angines.
Semence | Contre : Broyage

les La migraine et le coup de
' soleil,
feuilles Brulure de la peau,
. Les maux du ventre pour

séches

les enfants,

Fracture, foulure et

luxation.

Pour :

Traitements des diarrhées

aiguent
la partie | Galactagogue Décaction
aérienne L

Contre la migraine,

Contre les rhumatismes .
Les fruits = Contre les piques de Broyage
et les scorpions
feuilles
Toute la  Contre les verrues Décoction
plante
La partie = Contre les coups de soleil, | Décoction
]
)
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Lamiacées

Lamiacées

Lamiacées

Apocynaceae

Renonculacées

Lamiacées.

Oléacées

Cactacées

Mentha piperita

Mentha pulegium

Mentha rotundifolia

Nerium oleander

Nigella sativa L.

Ocimum basilicum

Olea europaea

Opuntia ficus indica

&u..m
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Adaay,
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aérienne

La partie
aérienne
de la
plante

Feuilles,
les
sommités
fleuries

Les
feuilles

Les
feuilles

les
graines

les
feuilles

Les
fruits,
feuilles et
I'huile

les

pétales,

Fébrifuge,

Contre les maux de téte
Contre lesmaux de ventre

Sédatif,
Contre les verrues.

Contre les coups de soleil,
Fébrifuge,
Contre les maux de téte.

Rhume, Les maux du
ventre, Les douleurs de
regles

Antidiabétiques

Calmer les douleurs des
dents, Les kystes, En
cuisine,L’allergie de
systeme respiratoire,
Mauvais sens,Stimuler le

lait maternel

Aromatique,Antalgique du

ventre.

Anti diarrhéique,
Fébrifuge, Les feuilles
abaissent la tension
artérielle, améliorant la
circulation et réduisent le
taux de glucosedans le
sang (conseillés aux
diabétiques).

Anti -teigne Dermatose

Décaction

Décoction

Décoction

Décaction

Poudre,
macération

Poudre,
macération

Broyage
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Zygophyllacées.  Peganum harmala

Asclépiadacées. = Pergularia tomentosa

Apiacées. Petroselinum sativum.
Apiacées Pimpinella anisum
Pinacées. Pinus halepensis.

Anacardiacées. Pistacia atlentica.

Rosacées. Prunus armeniaca
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les tiges,

les fruits

feuilles,
graines

La partie
aérienne

Les
feuilles

Les
feuilles et
les
graines
Les

fruits,
I'écorce
et la
résine de
pin
d’'alep

L’écorce,
les
feuilles,
les fruits,
le bois.
Les fruits

Antirhumatismal, Les Décoction
douleurs de I'estomac,
Apéritif, Contre I'étroitesse

de vueNettoyer les yeux,

Conjonctivite

Hémostatique, Poudre,

Calme les douleurs macérati
. . . on

dentaires, Leishmaniose

Traitement de Broyage

l'insuffisance rénale,

Infection urinaire,

Les maux du ventre,

Stimulant le lait en période

d’allaitement

Carminatif Décoction

Cicatrisant, Décaction

Hémostatique (les blessures

et les plaies),

Antitussif

Sumac,Arome et colorant, Poudre,

Les ulcéeres gastriques macération

Nutritifs et purifiant, Broyage

Utilisé en cas d'éruption
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Punicacées

Lamiacées

Lamiacées

Apiacées

Thymelaecées.

Lamiacées.

Fabacées

Punica granatum

Rosmarinus officinalis

Teucrium polium

Thapsia garganica L

Thymelaea hirsuta.

Thymus vulgaris

Trigonella foenum

Sl
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cutanée.

Les fruits = Contre la crampe Broyage
d’estomac,Anti
diarrhéique
La partie  Contre la crampe Décoction
serenn: d’estomac,Contre les maux
du ventre
Parties Les blessures et les plaies, Broyage
aérienne Les douleurs de I'estomac,
Les douleurs du ventre.
Toute la  Contre les entorse: Décaction
ST Antirhumatismale
La partie = Remédiant des furoncles, Poudre,
aérienne  Laxatif, maceération
Crise hémorroidaire,
Calculs rénaux
Les Contre les maux du ventre = Décoction
feuilles pour enfants,
Détersif, Antispasmodique,
Vermifuge.,
Antirhumatismal,
Stimulant circulatoire,
Expectorant,
Hypertension.
Semences Contre I'otite, Contre la Macération
crampe d’estomac,
Céphalique, Apéritif,
Contre les abces,
Apaisant.
]
J
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Urticacées. Urtica urens. A A Les Antirhumatismal Macération
racines
Verbénacées. Verbena triphylla. 8 a8l Les Elle éloigne les moustiques, Macération
feuilles Contre les maux du ventre
et le rhume.
Fabacées. Vicia faba. Jsil) Les Les ulceres de I'estomac, Macération
fl ;
eurs, = Les cas d'allergie de la
graines
peau,
Abceés et furoncles.
Rhamnacées. Zizyphus lotus. & Les Carminatif, Conjonctivite Macération
feuilles,
les fruits
Lamiacées Ajuga iva . La partie Les maux d’estomac,
B 8aid &rienn e
- aerienne facilite 'accouchement,
Régulateur de cycle
menstruel .
( |
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Il. Résultats et discussions
[.1. Plantes recensées
1.1.1. OIGNON

» Systématique
Nom scientifique Allium cepa
Famille :Liliacées
Nom commun pignon
Nom local : Jwasl)

» Description botanique

C'est une espéce cultivé ; saisonniere qui peut
atteindre de 30 a 80 cm d’hauteur ; elle est bidbeu
Les bulbes sont arrondis de couleur variable:
blanche, Rouge ou jaune, les feuilles sont creeses
pointues ; les fleures sont blanches ou violacées,
succedent des capsules qui contiennent plusieurs
graines noires, angleuses, aplaties et ridé&sna
maria, 1988)

» Habitat C’est une plante cultivé, elle
s’accommode dans tous les types de sols.
(Abdelkader, 2001)

» Période de récolte selon les régions et les
de semis ou de plantation, la récolte des
oignons s’effectue entre avril et juin. lls
doivent étre bien formés et le feuillage doit
étre bien desséché. Ramassez —les u jour de
beau temps(Micheline, 1955).

> Parties utiliséds :Feuilles et bulbefAlain,

1997).

[ Figure 01 : Végétation de I’ognon]

e

Classification classique
Regne Plantae
Sous-régne Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Classe Liliopsida
Sous-classe Lilidae
Ordre Liliales
Famille Liliaceae
Genre Allum

Nom binominal
Allium cepa L.1753

(Colson, 1980)

> Propriétés :
Contre les coups de soleil
* Expectorent
» Béchiques
* Soulage la migraine
» Fébrifuge et fongicide
» Contre les piques d’insectes
* Tue les vers et stimule I'appétit
(Maxime, 1980)

'
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11.1.2. AlL
» Systématique
Nom scientifique Allium sativum
Famille :Liliacées
Nom commun All
Nom local :asil

» Description botanique

L'ail est trop connu de tous, il se signale surtqar

son odeur trop caractéristique pour qu’ " il y &gu
d’insister. Cette espéce, tres communément caltivé
dans les ardins et en plein champs. C’est uneelant
vivace qui peut avoir jusqu’ a 40 cm de hauteus Se
fleurs blanches ou rougeatres, sont portées par de
tres longs pédoncules, elles sont peu nombredses e
forment, mélées a des bulbilles, une ombelle
arrondie, enfermée avant la floraison dans une
bractée membraneuse. Le bulbe produit une dizaine
de gros caieux oblong qui sont tassés les unsecontr
les autres et enveloppés dans une tunique
membraneuse blanchafiteauber et Wagner, 2000).

» Habitat : Cultivé et parfois sub-spontanée
» Parties utilisées les bulbes et les feuilles
» Propriétés et l'usage :

L'ail a des propriétés antiseptiques
bactéricides, cholagogues, expectorantes,
stimulantes, vermifuges et hypotenseur. L effet
medicinal est d0 au bulbe. On 1 ‘utilisé
également comme anticancéreux et
antidiabétique. L'Ail est efficace contre les
venins, la rage, on ‘a avantageusement utilisé
contre la jaunisse, contre les maux de dents Les
hémorroides, la chute du rectum, [I'extinction
des voix et les maux de reins. Il a été a juste tit
considéré comme un préservatif contre les
maladies infectieuses : choléra, sur des cro(tes
de pain l'aill exerce également une action

préventive anticancéreuse en désinfectant 1
intestin en accroissant la sécrétion gastrique et
biliaire. Egalement contre les atteintes causées
par la nicotine aux et digestifs iss@dulve,
2016).

[ Figure 02 : Végétation de ['all }
AlL

Classification classique
Regne Plantae
Sous-régne Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Classe Liliopsida
Sous-classe Liliidae
Ordre Liliales
Famille Liliaceae
Genre Allum

Nom binominal
Allium sativumL.1753
(Benoit Bock etal, 2017)

Autres propriétés

v Anti teigne

v' Morsures des serpents et scorpions

v' Hypertension

v Antibactérien et
(DELILLE, 2007).

bien pour la fertilité




1.1.3. PYRETHRE D'AFRIQUE
» Systématique

Nom scientifique anacyclus perethrum
Famille :Astéracées

Nom commun Pyréthre d'Afrique
Nom local :uhidl)

» Description botanique

C’est une plante herbacée vivace de 20a 30 cm de

long, & grosse racines et des feuilles découpées,

fleurons tous a dent s’égale
2017).

» Habitat : Hauts plateaux et montagne du

tell.

Parties utilisées :les racines
Propriétés :

Pour la fertilité

\ X\ Vv VvV

de mucus des voies respiratoires.

< s

Paralysie de la langue et exciter une

abondante salivatioifLucienne, 2007)

(Rankou et al.,

Aide a expectorer ou a faciliter I'évacuation

Recommande contre les maux de dents.

15
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chem et Maohamed, 2018)

[

Figure 03: Végétation déyrethre d'Afrique J

~

/ PYRETHRE D’AFRIQUE
Classification classique

Regne Plantae
Sous-regne Magnoliophyta
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Sous-classe /

Ordre Asterales
Famille Asteraceae
Genre Anacylus

Nom binominal
Anacyclus pyrethrum

\(Dobignard et Chatelain, 2013)/

'
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[1.1.4. ANVILLEA

» Systématique :
Nom scientifique Anvellea radiata
Famille :Astéracées
Nom commun Anvillea
Nom local :a—ail
> Description  botanique : Sous-arbrisseau

buissonnant, dresse ses tiges trés rameuses. Les

feuilles vertes bleutées, se présentent sous falene
petites spatules presque sessiles, allongéesata b
dentées en larges capitules jaunes orangés. Tlautes
plante dégage un parfum discret et agrépble.
(Dobignard et Chatelain, 2011)

» Habitat : Cette endémiques pousse dans tout
le Sahara, et au sud de khenchela qu’est une
région chaud, surtout dans les terrains rocheux
et les oueds a sable grossiers “chechar”.
(Ozenda, 1983)

> Parties utilisées :les feuilles, les tiges, Les
fleure.

> Propriétés :

» Traite les maux de I'estomac

» Contre le microbe de I'appareil génital
des femmes.

* Contre la toxicite.

» Régularise le taux de glycémigl
Hassany, 2017).

[ Figure 04: Végétation d’Anvillea ]

=

ANVILLEA \

-

Classification classique
Regne Plantae
Sous-régne Tracheophyta
Division Magnoliopsida
Classe Magnoliopsida
Sous-classe /

Ordre Asterales

Famille Asteraceae

Genre Anvellea
Nom binominal
Anvellearadiata

(Lebrun et Stork, 19?

'
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1.1.5. ARMOISE CHAMPETRE
» Systématique :
Nom scientifique Astemisia campestris
Famille :Astéracées
Nom commun Armoise champétre
Nom local :«iss

» Description botanique :

C’est une plante spontanée forme des touffes
ou des buissons ramifiés de 20 & 30cm de haut, ses
rameaux sont rougeatres et ses feuilles vert foncé,
ses petites fleurs Jaune vert se réunissent epagap
au sommet de la plante et aux aisselles desdsuill

supérieurel/Ansm, 1987).

>  Habitat : C’est une espéce spontanée elle est

répondue dans les régions arides et semi arides { B

(Kasvitlas, 2015) Figure 05: Végétation de L'armoise champétre

»  Parties utilisées: les fleures, feuilles, graines
>  Propriétés : ARMOISE CHAMPETRE

Classification classique

» Contre la crampe d’estomac. Régne Plantae
* Les morsures des serpents et des Angiospermes
_ Division /
scorpions. Classe Magnoliopsida
« Calme les douleurs de I'angine. Sous-classe /
Ordre Asterales
(Abdelkader, 2001) Famille Asteraceae
Genre Artemisia

Nom binominal
Astemisia campestris

\ (Ozenda, ZCW




Résultats et.disclissinone

[1.L1.6. ARMOISE BLANCHE
» Systématique :

Nom scientifique Artemisia hera alba

Famille :Astéracées

Non commun Armoise blanche

Nom local : g—sddl

>

C’est une plante ligneuse vivace de 15 a 40cm

de hauteur, la tige est trés ramifiée, elle a ueuo

Description botanique

de thymol. Les feuilles sont petites couvertespad

; elle & une couleur argentée. La floraison estast

et les graines murissent a la fin de I'hiviiabli M
A, 1989).

>

Habitat : c’est une plante spontanée, elle est

répondue dans les régions arides, et semi

arides et saharienng®ottier, 1981).
Parties utilisées toute la plante
Propriétés :

e Les coups de soleil

« La migraine

* Les blessures et les plaies

e Contre la crampe d’estomac

» Contre les maux de ventre

e Carminatif et Fébrifuge(Floret et

Pontannier, 1982).

18

& | )
(Rayane Hassad, 2018)

[ Figure06 :

Végétation de L'armoise blanche]

-

ARMOISE BLANCHE
Classification classique

~

Régne
clade

Ordre

Genre

Division /
Classe
Sous-classe /

Famille

Plantae
Angiospermes

Magnoliopsida

Asterales

Asteraceae

Artemisia
Nom binominal

o

Artemisia hera alba

(Le Floche, 1989).

'
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11.1.7. SALIGNE A BALAI
» Systématique :

Nom scientifique arthrophytum scoparium
Famille :chénopodiacées

Nom commun saligne a balai

Nom local :&—a

» Description botanique : Arbrisseau a tige
gréle dressée, trés rameuse. rameaux
secondaires rapidement érigés, vert foncé
noircissant sur le sec. Entre-nceuds allongés
(0,8 - 3 cm pour les inférieures). Les feuilles

sont opposées et soudées par paire l'une a

l'autre, entourant ainsi les rameaux et leurs

donnant un aspect articulé. inflorescences

courtes, groupées au sommet de rameaux. [ FigureQ7: Végétation de saligne a balai ]

périanthe fructifére a ailes en général striées

de rose ou de pourpre de 7 mm de diametre. / SALIGNE A BALA] \
Les fruits sont des akénes ail@senard;ji et Classification classique

Regne

al., 1974).

) Clade

» Habitat : c’est une plante spontanée vivace Division

Classe

Tresrépondue, elle supporte les sols salés. Sous-classe
Ordre

> Parties utilisées 1a partie aérienne gamllle chénopodiacees

enre

» Propriétés : Nom binominal

« Lallergie de la peau (dermatose) arthrophytum scoparium

e Les hémorroides (Adli, Z., et Yousfi, I., 2001).

* Lagale \

(Adli, Z., et Yousfi, I., 2001).

/
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1.1.8. ASTRAGALE VULNERANT
» Systématique :

Nom scientifique Astragalus armatus
Famille :Fabacées
Nom commun Astragale vulnérant
Nom local :4la—xl

» Description botanique :

C'est une chaméphyte, trés rameuse, peuvent
atteindre 1 meétre de hauteur. Cette espéce est tres
épineuse, le rachis des feuilles se transforme en

épine acérée apres la chute des folioles. Leslpgti

deviennent durs et aigus.les folioles petites trés

caduques ; rameaux écailleux et glabres . laifiona [ Figure 8 : Végétation d’astragale vulnérant ]

a lieu a fin de I'hiver et se produit jusqu’a la €u

printemps. On souligne chez cette espece / Astragale vulnérant \

I'importance de la reproduction. Un individu ault Classification classique
peut former jusqu'a 1500 fleurgBonnet, & Regne plantae
Barratte, 1896) Famille /
Division /
_ i Classe /
» Habitat : c’est une plante spontanée, elle est Sous-classe /
réponduedans les régions arides , semi arides Ordre Fabales
) Famille Fabacées
et Saharienneg(Abdelkader, 2001) Genre Astragalus
> Partie utilisées :partie aérienne Nom binominal
Astragalus armatus

» Propriétés :
* Alimente les chevaux \ (Ouezelet Santa.lgey

® Contre les douleurs du ventre
(Ozenda, 1983).




Résultats et discussions

[1.1.9. LE NAVET ROND

» systématique

Nom scientifique Brassica rapa subsp. rapa
L., 1753

Famille :Brassicacées

Nom commun le navet rond
Nom local JaAl

» Description botanique :

C’est une plante annuelle de 10 a 30 cm de hauteur
les feuilles sont rude au toucher, les tiges fewal
sont ramifiées et haut de 65 cm. les fleures sont
nombreuse de couleur jaurigequet et Le Corre,
2010).

» Habitat : c’est plante cultivée dans toutes les
périmétres irrigués, elle exige les sols
meubles et |éger¢Carcaillet, 1993

» Parties utilisées les racines

> Propriétés

* Les kystes
* La migraine et les coups de soleil
(Hequet et Le Corre, 2010)

[ Figure9: végétation du navet rond 1

/ LE NAVET ROND \
Classification classique

Régne
Sous-régne
Division
Classe
Sous-classe
Ordre
Famille
Genre

Nom binominal

plantae
Tracheobionta
Magnoliophyta
magnoliopsida
/
Capparales
Brassicacées
Brassica

Brassica rapa subsp. rapa
L., 1753

-

(Streptophyta etal., 2011).

/

'



Résultats et discussions

11.1.10. CARTHAME
» Systématique :
Nom scientifique carthamus tinctorius
Famille :Astéracées
Nom commun carthame
Nom local :—is 3

» Description botanique:

C’est une plante cultivéerassemblent
au chardon Les feuilles sont dentelées, et
épineuse, les fleurs Sont jaunes. Les fruits est
akeéne duretéBouraoui et Lafi, 2003)

» Habitat :

C’est une espéece trés répondue, elle
s'accommode sur tous les types de sols,
cultivée pour la production des fleurs et
I'extraction des huiles des

(Abdelkader, 2001)

> Parties utilisées les graines et étamines

graines.

» Propriétés :
» Cicatrisant
* Condiment en cuisine
(Carcaillet, 1993)

[ FigurelO: végétation de carthame ]

-

CARTHAME

~

-

Classification classique
Regne plantae
Sous-régne /
Division /
Classe /
Sous-classe /
Ordre Astérales
Famille Astéracées
Genre Carthamus

Nom binominal
carthamus tinctorius

(Chittendon, 1951)

'



Résultats et discussions

[1.1.11. PIMENT

» Systématique
Nom scientifique Capsicum annuum
Famille : Solanacées
Nom commun Piment
Nom local : Ji-ldll

> Description botanique :

C'est une plante herbacée estivale qui peut
atteindre 80cm de hauteur, la tige est tres réeif
Les feuilles sont d’'un vert foncé, les fleurs sont
jaunatres. Le fruit est allongé de couleur verte et
devient rouge en maturité. Les graines sont roetles
aplaties sur les deux cotées, elles sont de couleu
jaune.(Pichenot et Gondran, 1968

» Habitat :

C’est une plante cultivée qui
S’accommode sur tous les types de sols.
» Partie utilisées :les fruits.
» Propriétés : Antalgique des oreilleiillaud,
1972).

-

=N

.

PIMENT
Classification classique
Regne plantae
Sous-régne Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Classe magnoliopsida
Sous-classe Asteridae
Ordre Solanales
Famille Solanacées
Genre Capsicum
Nom binominal
Capsicum annuum

(Heckel Edouard,1982)

'
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1.1.12. CEDRE DE L’'ATLAS

» Systématique
Nom scientifique Cedrus atlantica
Famille :Pinacées
Nom commun cédre d’atlas
Nom local : 5%

» Description botanique :

C’est arbre qui peut atteindre un diamétre de 40m

d’hauteur. Sont fleurs male sont jaune claire £t le

fleurs femelles sont verdatres, cette arbre viesdan

les zones montagneuses.
(Satranit et al., 2006).

> Habitat :

C’est une espece spontanée et Cultivée

qui s’accommode sur les sols argileux et

limoneux, elle supporte la sécheresse et le

froid, se trouve en Algérie (Aures, Kabyli)

» Partie utilisées :le bois

> Propriétés :

Les blessures cutanées

Les gorges

Les morsures des serpents et scorpion
Expectorant

Vergetures

(Derridj Arezki, 1991)

[ Figurel2: végétation du cédre

Ceédre d’atlas
Classification classique

-

Reégne plantae
Sous-régne /
Division /
Classe Equisetopsida
Sous-classe pinidae
Ordre pinales
Famille Pinaceae
Genre Cedrus

Nom binominal

Cedrus atalantica

\ (Girerd Bernard, 2001) /

'




Résuitatcerhiamissinre

11.11.13. ARTICHAUT

» Systématique

Nom scientifiqueCynara scolymus
Famille : Astéracées

Nom local :Artichaut

Nom commun &i—d Al

» Description botanique :

C'est une plante vivacge 15 a 40cm |

de hauteur. La tige florale porte au sommeks

¢n capitule terminale et latéralement un [Figurels: vegetation de artichaut]
capitule moinsenveloppés, les feuilles sont

découpées terminées par les aiguillions / ARTICHAUT \
Classification classique

rendent la manipulation tres difficile.les cotes
, . . o Régne plantae
des feuilles sont développéefCottignies, Sous-régne Magnoliophyta
2002) Division Magnoliophyta
o Classe Magnoliopsyda
> Habitat: Sous-classe /
C’est une espece trés répondue sur les Ordre Astérales
sols lourds bien drainés, maintenant elle est Sl Asteracees
Genre Cynara
cultivée comme légume dans les périmetres. Nom binominal
(Lucienne, 2007). Cynara scolymus

> Parties utilisées :capitules et feuilles (Cottignies, 2002)
> Propriétés :

* Contre les calculs rénaux

¢ Laxatif

» Contre les gaz intestinaux




Résultats et discussions

[1.1.14. INULE VISQUEUSE

» Systématique

Nom scientifiqueDittrichia Viscosa
Famille :Astéracees

Nom commun Inule visqueuse
Nom local : &) jisl

» Description botanique :

C’est une plante herbacée, les feuilles sont rugpsu

elles exhalent une odeur désagréables. Les fleurs Figure14: vegetation de inule visqueuse
sont jaunes, elles apparaissent en été et lesegrai
mdrissent en autononiBlondeletal., 2010) / Inule visqueuse \
Classification classique
> Habitat : Reégne plantae
: . . R Sous-régne Magnoliophyta
C'est une espéce spontanée, trés Division Magnoliophyta
répondue qui se développe au bord des Classe Magnoliopsyda
cours d’eau, dans les plains et bas fonds Sous-classe
' P ' Ordre Astérales
(Franck Le Driant, 2009) Famille Astéracées
» Parties utilisées :la partie aérienne Genre Dittrichia
ap Nom binominal
> Propriétés : Dittrichia viscosa

* Antirhumatismal \ (Franck Le Driant, ZOW




[1.1.15. CONCOMBRE D’ANE

»  Systématique

Nom scientifique Ecballium elaterium

Famille :Cucurbitacées
Nom commun Concombre d’ane
Nom local ; sl (st

» Description botanique :

C’est une plante vivace, semis rampante et

couverte de poils raides, a feuilles charnues,

multilobées a bordures en dentelles.les fleurs

jaunes. Les fruits ovoides, verdatrgserrari,

1979.
> Habitat :

C’est une espéce spontanée trés répondue qui

se développe sur les terrains incultes. Elle

s'accommode sur tous les types de gilartin,

1927).
» Parties utilisées :Les fruits
> Propriétés :
» Contre la jaunisse
(Clos Dominique, 1996.

27

Résultats et discussions

[ Figurel5: vegetation de concombre d’ane

=

CONCOMBRE D'ANE \

o

Classification classique
Régne plantae
Sous-régne Magnoliophyta
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Sous-classe /

Ordre Violales
Famille Cucubitacees
Genre Ecballium
Nom binominal
Ecballium elaterium

(Obaton Fernand, 1947)

'



Résultats et discussions

[1.1.16. EUCALYPTUS

» Systématique
Nom scientifique Eucalyptus camaldulensis
Famille :Myrtacées
Nom commun Eucalyptus
Nom local ;s

» Description botanique :

C'est un grand arbre de 20 & 50 m de hauteiis Zasesd

a écorce, caduque. L'écorce des jeunes rameaux’s

rougeatre.les Fleurs sont

Khadija, 1988).
> Habitat :

L’on trouve des nombreux pays au monde, es
un arbre Origine d'Australie ou il est largement
répandue au bord Les rivieres de l'intérieur despay
(Abdelkader, 2001).

> Parties utilisées: Les feuilles
» Propriétés :

Contre la grippéTopsante, 2008)

réuniefBoudarga %

L :
Hichem e

if

[ Figurel6 : végétation d’eucalyptus ]

- —\

EUCALYPTUS
Classification classique
Régne plantae
Sous-régne Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Sous-classe Rosidae
Ordre Myrtales
Famille myrtaceae
Genre Eucalyptus
Nom binominal
Eucalyptus camaldulensis

28

\ (Farah etal., 2001). /

'
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[1.1.17. EUPHORBE DE GUYON

» Systématique
Nom scientifique Euphorbia guyoniana
Famille :Euphorbiacées
Nom commun Euphorbe de Guyon

Nom locale Al

Description botanique:

C’est une plante pérenne, glabre, tres rameuse ".\) |
de30 a 50 cm de hauteur. La tige est ascendante ou ,

dressée et affilées. Les feuilles sont linéairesitét

et rapidement caduques. La floraison est au EJ' : _(Hichem et Mohamgd ;'

!

printemps les fleurs sont jaunatrésbdelkader, [ Figure17 : végétation d’euphorbe de guyon]

2001).
. / EUPHORBE DE GUYON \
> Habitat : Classification classique

Reégne plantae
C’est une plante spontanée, elle se développe sur Sous-régne Tracheobionta
les alluvions et sols Iégers sablonneux. Elle $tala AICIT Magnoll_ophyta
Classe Magnoliopsida
bien au climat semi-arid@oudarga, 1988). Sous-classe Rosidae
Ordre Myrtales
> Parties utilisées: La partie aérienne. Famille myrtaceae
e Genre Eucalyptus
> Proprietes: Nom binominal
. Contre les morsures des serpents et de Eucalyptus camaldulensis

scorpion. (Boudarga, 1988)
. Soulage les maux du ventre.




Résultats et discussions

[1.1.18. FIGUIER Usage

stomatites,
Valderon, 1983).

» Systématique
Nom scientifiques ficus carica
Famille :Moracées
Nom commun Figuier
Nom local : 4l
» Description botanique :

Cet arbre fruitier de 8 a 10 métres de haut est

abondamment cultivé dans les lieux secs et

ensoleillés en Algérie pour son fruit : la figle.

externe :

e e i

Figurel8 : végétation de figuier

Abces,

brulure. (Jonard

furoncles, angines

gingivites, et

i i e

figuier est dioique, dont la pollinisation est

-

=

assurée par un hyménoptere parasite le FIGUIER
blastophage. Le bois est mou, la feuille trilobée Classification classique
rugueuse et lactescente, les fleurs sont groupées Régne plantae
_ Sous-regne Tracheobionta
sur des réceptacles en forme de vase, dits sycone Division Magnoliophyta
femelles qui devient la figu@/aldeyron, 1966. Classe Magnoliopsida
Sous-classe Hamamelidae
e - Ordre Urticales
» Habitat : lieux secs et ensoleillés en Eamille Moraceae
Algérie Genre Ficus
» Parties utilisées : Les feuilles et les Nom blnomlpal
Ficus carica
Fruits.
. . , s Gerber, 1913
»  Période de récolte Les feuilles en été, \ ( ) /

les fruits ou figues a maturation, souvent fin
d’aout(Gerber et Guiol, 1912).

Propriétés:

Usage interne: Tres nutritive, la figue est

laxative, tonifiante, pectorale et diurétique;

utile dans les asthénies physiques et
nerveuses, les gastrites, les colites, les
inflammations pulmonaires et urinaires.
( ]
30
L )
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11.L1.19. FENOUIL
» Systématique :
Nom scientifique Foeniculum dulce
Famille :Apiécées
Nom commun Fenouil
Nom local : st
» Description botanique :

C’est une plante des herbacées de 40 cm a
1métre de hauteur. Les feuilles sont glabres d’'un
vert foncé, elles sont odorantes. Les fleurs sont 38 - B " :
situées au sommet des tiges réunies en ombelle, ‘ (Hichem et Mohamed, 2018)

elles sont jaunatres. La plante est pourvue de

Figurel9: végétation de fenou

gros bulbes blanchétres. Les graines marissant en

étée, elles sont d'un vert jaunatifgucienne, FENOUIL
2007). Classification classique
Reégne plantae
Habitat : c’est une espeéce tres répandue dans toutes Sous-regne Tracheobionta
les régions méditerranéennes. Elle exige un sol Division Magnoliophyta
meuble riche en potasg&lyman, 1979). Classe Magnoliopsida
Sous-classe Rosidae
> Parties utilisées: bulbes et graines. Ordre Apiales
L Famille Apiaceae
> Proprietes: Genre Foeniculum
« Carminative Nom binominal
] R Foeniculum dulce
e Pour les maladies de systeme

digestif \ (Nyman, 1879)

* Traiter les troubles urinaires




Résultats et discussions

[1.1.20. GLOBULAIRE

» Systématique
Nom scientifique Globularia alypum
Famille :Globulariacées
Nom commun Globulaire
Nom local : 4l

» Description botanique :

C’est sous arbrisseau qui peut atteindre 60cm
de hauteur. Les feuilles sont persistantes d'un ve

foncé. La floraison est au mois de mars, les fleurs

sont d'un bleu violacé elles sont située aux
extrémités des tiggg\bdelkader, 2001).

K ___L(Hicherﬁ et M'amed_,_ _20' g

> Habitat : (FiqureZO : végétation de globulair ]

C'est une espece spontanée, trés
répondue dans les forets et terrains de / GLOBULAIRE \

vocation forestiere. Elle se développe sur les Classification classique

sols rocailleux et calcair¢San, 1985). Régne plantae

Sous-régne Tracheobionta
> Parties utilisées a partie aérienne Division Magnoliophyta
o Classe Magnoliopsida

» Propriétés : Sous-classe Asterdae
» Guérit les blessures et les plaies. Ordrfe Scrophul_arlales
Famille Glubolariaceae

» Contre les maux du ventre. Genre Globularia

Nom binominal
Globularia alypum

\ (San, 1985). /
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11.1.21. RUE

» Systématique

Nom scientifiqueHaplophyllum  tuberculatum

(Ruta graveolens)
Famille : Rutacées

Nom commun Rue

Nom local : Jall
> Description botanique :

Plante vivace ramifiée dés la base et a porte
évasé. Toutes la plante est couverte de pusjuies
contiennent une substance malodorante. Lesdsuill
alternes sont recouvertes sur leur face inférielles
sont de forme variable suivant les variétés:
oblongues, ovales, allongées, lancéolées. Lessfleur
sont jaunes, elles sont 5 pétales et 5 étamikées
donnent un fruit formé de 5 carpelles, chacune

contenant 1 ou 2 graines noi(&zaunier, 2007).

Habitat : C’est une espéce spontanée trés répondue
dans les régions semi-arides sur les sols cadcaire
(Thierry et al., 2008).

» Parties utilisées :
La partie aérienne seche ou fraiche.
> Propriétés :
» Otite et sécrétion
» Contre les maux du ventre

* Les maux du ventre, hypnotique.

it i ol B—

Figure21 : végétation de rue

Classification classique

RUE

Régne plantae
Sous-régne Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Sous-classe /

Ordre Sapindales
Famille Rutaceae
Genre Ruta

Nom binominal

Ruta graveolens

(Thierry et al., 2008).

'
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11.1.22. ORGE

» Systématique

Nom scientifiqueordeum vulgare
Famille :Poacées

Nom commun Orge

Nom local : ss—adl)

» Description botanique :

C’est une plante herbacée saisonniere a tige

dressée qui peut atteindre 1.2m de hauteur.

Les feuilles sont longues, étroites et
rugueuses a nervation paralléle. Les épis se
développent aux extrémités des tiges, ils
portent de la graine bien rangée et de couleur
jaunatre(Chesnoy etal., 19849).

Habitat : c’est une espéce trés répondue dans
toutes les régions, Elle est cultivée en sec et
en irrigué (Goursat et Guignard, 1970).

» Parties utilisées :Les graines

> Propriétés :

* Traitement de calculs rénaux.

-t '
(Hichem et Mohamet,} 2018)

Figure22: végétation d’orge

-

~

-

L'ORGE
Classification classique

Reégne plantae
Sous-régne /
Division Magnoliophyta
Classe Liliopsida
Sous-classe /
Ordre Syperales
Famille poaceae
Genre Hordeum

Nom binominal

Hordeum vulgare

(San, 1985).

/

'
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11.1.23. GENEVRIER
» Systématique
Nom scientifique Juniperus phoenicea
Famille :Cupressacées
Nom commun Genévrier
Nom local : J—s _al

» Description botanique : c’est un arbuste de
1a 8 m de hauteur. Les feuilles sont petites et
persistantes. la floraison est en février mars,
la maturation n'aura lieu qu’en automne de la
deuxiéme année.les fruits sont des baie brunes

rouges et luisante§Chaouat Meyer, 1995.

Habitat : c’est une espece spontanée
meéditerranéenne qui colonise les escarpements [ Figure23 : végétation de genévrier]
rocheux et les garrigues dégradg&swnier, 2007).
> Parties utilisées ‘les feuilles et les fruits. GENEVRIER
> Propriétés : i Classification classique
Regne plantae
» Contre les maux du ventre du Sous-régne /
nourrisson Division Pi_noph_yta
Classe Pinopsida
* Arome Sous-classe /
* Remeédiant de la gale Ordre Pinales
Famille Cupressacées
» Contre les angines Genre Juniperus
- . Nom binominal
* Anti diarrhéiques. - .
Juniperus phoenicea

» (Chaouat Meyer, 1995.
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11.1.24. LAVANDE
» Systématique " G o a1

Nom scientifique Lavandula antineae ;

Famille :Lamiacées

Nom commun Lavande

Nom local :4—alja

> Description botanique :

odeurs de lavande, a feuilles serréstige plus

longue que dans I'espéce précédente dont elle e

tres voisine.(Upson et Andrews, 2004) :
Habitat : les bordeurs des sols et les sols
caillouteux(Saunier, 2007).

A
> Parties utilisées :La partie aérienne séche [ Figure 24:végétation de Iavande]

ou fraiche

> Propriétés : / LAVANDE \

* Contre la démangeaison des oreilles . Classification classique
Régne plantae
« Céphalique Sous-régne /
Contre : Division Pinophyta
Classe Magnoliopsida
e Les aphtes Sous-classe /
. . Ordre /
Les angines Famille Lamiacées
Genre Lavandula
Nom binominal
Lavandula antineae

\ (Upson et Andrews , 2004) /




Résultats et discussions

11.1.25. HENNE
» Systématique
Nom scientifique Lawsonia inermis
Famille :Lythracées
Nom commun Henné

Nom local :4i—all

> Description botanique : Le Henné est un

arbuste trés odoriférant, généralement épineuX, de

metre de haut. Les feuilles sont persistantesit&sro
et effilées, de couleur verte moyenne a foncer. Les

petites fleurs sont blanches ou roses, en grappes

pyramides et le fruit est une baie globeuse, déeoou

bleu noir, riche de

2000).

nombreuse grain@silbert,

» Habitat : Elle est cultivée pour les bienfaits

des feuilles, elle exige un climat doux et un
sol Iéger(Gurib et al., 1996).
> Parties utilisées :Semences, les feuilles

séches

> Propriétés :

Utiliser contre :

Pour :

La migraine et le coup de soleil
Brulure de la peau
Les maux du ventre pour les enfants

Fracture, foulure et luxation

Traitements des diarrhées aiguent.
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(Hichem &'Mohamed,2018)

L B

[ Figure25: végétation de henné ]

=

Classification classique

HENNE

~

Regne plantae
Sous-régne /
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Sous-classe /

Ordre Myrtales
Famille Lythraceae
Genre Lawsonia

Nom binominal

o

Lawsonia inermis

(Wolf et al., 2003)

/

'



Résultats et discussions

[1.1.26. CRESSON ALENOIS

» Systématique
Nom scientifique Lepidium sativum
Famille :Brassicacées
Nom commun Cresson Alénois

Nom local; s&—& )

> Description botanique :c’est une plante ala _ .
_ (Hichem et_'Mthar"ﬁe(pl,z'o_lg) s

.,
ot -

a quatre pétales, son fruit est une petite grai ! % ' . «

tige tendre et aux feuilles profondément

découpées. ses fleurs sont blanches et petit ‘

rougeatre qui nait dans une petite capsule.
( Schippers, 2000).
» Habitat : c’est une espéce cultivée, répondue

[ Figure26 : végétation de cresson alénoi}

dans la région(Adam, 1999). CRESSON ALENOIS
> Parties utilisées 1a partie aérienne Classification classique
> Propriétés : Regne plantae
Sous-regne Tracheobionta
» Galactagogue Division Magnoliophyta
« Contre la migraine Classe Magnoliopsida
« Contre les rhumatismes Sous-classe Dilleniidae
Ordre Capparales
Famille Brassicacees
Genre Lepidium

Nom binominal
Lepidium sativum

\(Brotonegoro et Wiharti, 2003/




Résultats et discussions

[1.1.27. TOMATE

» Systématique
Nom scientifique Lycopersicum esculentum
Famille :Solanacées
Nom commun Tomate

Nom local: abl—akll

» Description botanique : La tomate c’est une

plante annuelle ou vivace, herbacée, voire

racine pivotante et a radicelles latérales. Ces
feuilles, values, pennatiséquées, sont
glaucescentes en dessus et supportées par d’
grosses  tiges, succulentes, grimpates et’

velues. Ses fleurs, jaunes, sont groupées en

grappes séparées par 3 feuilles. Le fruit, la

[ Figure27 : végétation de tomat%

tomate, est une baie verte, puis rouge ou

jaunatre(Laterrot Henri, 1998).
Habitat : c’est une espéce cultivée. Elle exige / TOMATE \

un sol meuble riche en fumure et une quantité Classification classique

, : Regne plantae
tant¢D ,al., 2006). R .
d'eau importantgbebouba 6) Sous-regne Tracheobionta
» Parties utilisées :Les fruits et les feuilles. Division Magnoliophyta
s Classe Magnoliopsida
> : 2
Proprictes Sous-classe Asteridae
» Contre les piques de scorpions. Ordre Solanales
Famille Solanaceae
(Maldiney, 1988). Genre solanum

Nom binominal
Lycopersicum esculentum

(Maldiney et Pelese Florence, 1988)

- /




Résultats et discussions

[1.1.28. MARRUBE DE DESERT

» Systématique
Nom scientifique Marrubium désert
Famille :Lamiacées
Nom commun Marrube de desert

Nom local: 3a—aal)

» Description botanique : arbuste blanchatre
tres rameux, a poils laineux appliqués, a
feuilles petites en coin a la base et portant
guelques dents au sommet, fleurs en petits
glomérules l'aisselle des paires de feuilles,
corolle rose pale petite par rapport au calice
tubuleux, celui-ci s’accroissent
considérablement par sa partie supérieur en
formant autour du fruit une auréole
membraneuse(Lucienne, 2007).

» Habitat: commun dans les régions chaud
surtout Sahara septentrion&le@rney etal,
1960).

» Parties utilisées :toute la plante

> Propriétés :

* Anti diarrhéique

* Contre les verrues

[ Figure28 : végétation de marrube de désert]

/ MARRUBE DE DESERT \

Classification classique

Régne plantae
Sous-régne Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Sous-classe Asteridae
Ordre Lamiales
Famille Lamiacées
Genre Marrubium

Nom binominal
Marrubium deserti

K (Christy Charlotte, 2003) /

'



Résultats et discussions

11.1.29. MARRUBE

» Systématique
Nom scientifique Marrubium vulgare
Famille :Lamiacées
Nom commun Marrube
Nom local ;< gt 2

» Description botanique : est une plante

vivace a racine épineuses, ligneuse,

blanchatre. Les tiges de 40 70cm, sont

fermes, blanchatres, cotonneuses, dressées, un

peu rameuse. Les feuilles, opposées,

pétiolées, ovales, aigues, crénelées, crépues et

ridées, sont vert cendré et cotonneuses. Les
fleurs blanches, visibles de mai a Septembre,
sont groupées a l'aisselle des feuilles. Le fruit
est renfermé dans le calice
(Wikipedia contributors, 2015).
» Habitat: C’est

répondue dans

persistant.

une espece spontanée,
toutes les régions, elle se
développe sur les sols calcairgh(isty et
Charlotte, 2003).
» Parties utilisées :La partie aérienne.
> Propriétés :
* Contre les coups de soleil.
» Fébrifuge.

* Contre les maux de téte.

-

[ Figure29 : végétation de marrube]

MARRUBE

Classification classique

~

Reégne plantae
Sous-régne Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Sous-classe Asteridae
Ordre Lamiales
Famille Lamiacées
Genre Marrubium

Nom binominal

Marrubium vulgare

\ (Christy et Charlotte, 2003)./

'



Résultats et discussions

[1.1.30. MENTHE

» Systématique
Nom scientifique Mentha piperita
Famille :Lamiacées
Nom commun Menthe
Nom local : gl

» Description botanique : est une plante

vivace a rhizome long, rampant, tracant, chevelu.
La tige de 30 a 50cm, dressée ou ascendante, se
Les feuilles

divise en rameaux OppOSES.

opposées, courtement pétiolées, ovales,

lancéolées, aigues, dentées, sont d’'un tres beau

vert. Les fleurs violacées, forment des épis trés

courte, ovoides, a I'extrémité des rameux. Le
fruit divisé en quatre parties, est entouré d'un
calice persistant(Pennyroyal
2008).

» Habitat: c’est une espéce trés répondue,

et Pulegone,

cultivée dans les jardins familia§®©lzhenko et
al., 2010).
> Parties utilisées :La partie aérienne de la
plante.
> Propriétés :
» Contre les maux de ventre.
o Sédatif

« Contre les verrues.

[ Figure30 : végétation de menth ]

=N

Menthe
Classification classique

Reégne plantae
Sous-régne Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Sous-classe /
Ordre Lamiales
Famille Lamiacées
Genre Mentha

Nom binominal

Mentha piperita

\ (Hayes etal., 2007). /

]
)



[1.1.31. MENTHE POULIOT

» Systématique
Nom scientifique Mentha pulegium
Famille :Lamiacées
Nom commun Menthe pouliot

Nom local ; s—ul

» Description botanique : c’est une plante
herbacée vivace a une odeur aromatique forte,
les feuilles sont de couleur vert foncé. Les
fleurs sont réunies en épis, elles sont de
couleur bleugHequet et Le Corre, 201).

» Habitat: C’est une espéce spontanée qui se
développe sur le long des cours d'eau et les
sols hydromorphe@equetet al,2009).

> Parties utilisées :Feuilles, les sommités
fleuries(MacKee, 1994).

> Propriétés :

Contre :
* Les coups de soleil.
» Douleurs de I'estomac.

» Allergie de nez.

Résultats et disclissions

[ Figure31l : végétation de menthe pouliot]

-

MENTHE POULIOT \

Classification classique

plantae

Sous-régne Tracheobionta
Division Magnoliophyta

Magnoliopsida

Sous-classe /

Lamiales

Lamiacées

Mentha
Nom binominal

Mentha piperita

(Fournet, ZOW

'



Résultats et discussions

[1.1.32. MENTHE A FEUILLES

» Systématique
Nom scientifique Mentha rotundifolia
Famille :Lamiacées
Nom commun Menthe a feuilles

Nom local ;i) Ji—a

» Description botanique : C'est une plante

herbacée de 30 a 60 cm de hauteur.

Les

feuilles sont arrondies aux bords, elles sont

odorantes. Les feuilles

elles sont de couleur bleugdudielal, 2013).

Habitat: C’est une espéce

répondue dans toutes les régions humides. Elle

sont réunies en épis,

spontanée

se développe sur les terrains incultes, les

ruines et les talusSpuada et Azzeddine,
2007).
Parties utilisées :Les feuilles.
Propriétés :
Traite :
*  Rhume.
* Les maux du ventre.

* Les douleurs de régles.

44

[ Figure32 : végétation de menthe a feuille]

-

MENTHE A FEUILLES

Classification classique

=

Reégne plantae
Sous-régne Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Sous-classe /

Ordre Lamiales
Famille Lamiacées
Genre Mentha

Nom binominal

Mentha rotundifolia

(Lahsissene etl., 2009)

/

'




[1.1.33. LAURIER ROSE

» Systématique
Nom scientifique Nerium oleander L.
Famille :Apocynacées
Nom commun Laurier rose
Nom local :4—3a

» Description botanique : C’est un arbuste
ligneux, de 2m de haut, a tige ramifiée, q
posseéde des feuilles opposées ou verticillée
persistantes, étroites, lancéolées. Ses grant
fleurs, roses ou blanches parfois, odorantes,
s’élevent en magnifiques corymbes a
I'extrémité des rameux. La floraison a lieu
entre Juin et Septembre. Elles sont a l'origine
de fruits secs en forme follicules doubles
remplis de nombreuses graines a aigrettes.
(Paradis, 2006.

» Habitat :

s’accommode sur toutes les types de sols, elle

c’est une espéece spontanée elle

se développe sur les bords des cours d’eau
(Paris et Duret, 1972).
> Parties utilisées :Les feuilles
> Propriétés :
» Antidiabétiques

Résultats et discussions

0

Hic'h'éﬁ] et

i

[ Figure33: végétation de laurier rose

—

LAURIER ROSE

Classification classique

N

Regne plantae
Sous-régne /
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Sous-classe /

Ordre Gentianales
Famille Apocynaceées
Genre Nerium

Nom binominal

Nerium oleander L.

\ (Antony Claude, 2003). J

'



Résultats et discussions

[1.1.34. NIGELLE CULTIVEE

>

Systématique

Nom scientifique Nigella sativa L.

Famille :Renonculacées

Nom commun Nigelle cultivée

Nom local :g sl

>

Description botanique : C’'est une plante

annuelle a tige dressées, feuilles mortifies,

fleurs sans involucre petites, de couleur blanc

bleuté(Carole Minker, 2013).

Habitat : la nigelle est cultivée un peu partout

en Algérie) (Abdelkader, 2001).
Parties utilisées les graines
Propriétés :
» Calmer les douleurs des dents
e Les kystes
* En cuisine
» L'allergie de systéme respiratoire
e Mauvais sens
« Stimuler le lait maternel
(Gérard et Francois, 2009).

46

[ Figure34 : végétation de nigelle cultivé%

»

y
(Rayane Hassad,2018)

/ NIGELLE CULTIVEE \

Classification classique

Reégne plantae
Sous-régne /
Division /

Classe /
Sous-classe /

Ordre Ranunculales
Famille Renonculacées
Genre Nerium

Nom binominal

Nigella sativa L.

\ (Jorg et Christof, 2004) /

'



Résultats et discussions

11.1.35. BASILIC
> Systématique
Nom scientifique Ocimum basilicum
Famille :Lamiacées
Nom commun Basilic
Nom local : Gl

> Description botanique: C’est une plante
herbacée qui peut atteindre de 15 a 50cm de hauteu
lisses, longue et large. Fleur blanchatre ou msée
Son parfum est tres aromatiqugGbogbo et al.,
2006).
» Habitat : c’est une espéce cultivée dans les
jardins familiaux.(Carole Minker, 2013).
> Parties utilisées les feuilles.
> Propriétés :
« Aromatique
« Antalgique du ventre.

[ Figure35 : végétation de basilic

BASILIC \

Classification classique

Regne plantae
Sous-régne /
Division Angiosperme
Classe /
Sous-classe /

Ordre Lamiales
Famille Lamiacées
Genre Nerium

Nom binominal
Ocimum basilicum

\ (Carole Minker, 2013). /

'



Résultats et discussions

11.1.36. OLIVIER
» Systématique
Nom scientifique Olea europaea
Famille :Oléacées
Nom commun Olivier
Nom local :¢s—u3

» Description botanique : c’est un arbre a
tronc court et a tige trés branchue, a grand
couronne pouvant atteindre 10m de hauteur,
les feuilles sont persistantes, d'un vert foncé,
la face inférieur et de couleur grise. La
floraison est en avril, les fleurs sont
blanchétres, elles sont réunies en grappe. Le
fruit est une drupe de couleur noire.
(Catherine al., 20095.

> Habitat : C’est une espéce qui s'accommode
a toutes les types de sol, elle est plantée pour la
production des olives de table et pour I'extractiten
I'huile. (Roland, 1961).

> Parties utilisées :Les fruits, feuilles et I'huile
> Propriétés :
. Anti diarrhéique
. Fébrifuge
. Les feuilles abaissent la tension artérielle,
améliorant la circulation et réduisent le taux de

glucosedans le sang (conseillés aux diabétiques).

[ Figure36 : végétation d’olivier ]

OLIVIER

Classification classique
Reégne plantae
Sous-régne /
Division /
Classe Equisetopsida
Sous-classe Magnoliidae
Ordre Lamiales
Famille Lamiacées
Genre Olea

Nom binominal

Olea europaea

(le Bourdellés, 2002)

'



Résultats et discussions

11.1.37. FIGUIER DE BARBARIE

» Systématique
Nom scientifique Opuntia ficus-indica
Famille :Cactacées
Nom commun Figuier de barbarie

Nom local : ~—¢

» Description botanique : C'est un espéce

xérophile, les feuilles sont transformée en

épines. La tige est de couleur vert, formée de

ragquettes riche en eau. Les fleurs sont jaunes.

» Habitat : Presque dans toute la région de

khenchela elle s'Taccommode dans tous les

types de solgHenri et al., 2005).

» Parties utilisées :les pétales, les tiges, les

fruits

> Propriétés :
* Anti-teigne
+ Dermatose.

49

(Hichem et Mohamed,2018§

[ Figure37 : végétation de figer de barbarie}

/ FIGUIER DE BARBARIE \

-

Classification classique
Régne plantae
Sous-régne Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Sous-classe Caryophyllidae
Ordre Caryophyllidae
Famille Cactaceae
Genre Opuntia
Nom binominal
Opuntia ficus-indica

(Houzeau, 1909) J

'



11.1.38. HARMEL

» Systématique
Nom scientifique Peganum harmala
Famille :Zygophyllacées
Nom commun Harmel
Nom local :J—a sl

» Description botanique : C’est une plante

herbacée vivace grace a ces racines
vigoureuses. Les feuilles sont alternes et
de

le fruit est une capsule

fortement divisées. Les fleurs sont
couleurs jaunatres,
globuleuse renferment des graine brunatres.

(EL ALLAGUI et al, 2007%.

Habitat: Elle les

décombres, les bords

se développe sur
des chemins et les
parcours steppiques dégrad€Bahrouch et

al., 1998).

> Parties utilisées feuilles, graines

> Propriétés :

e Antirhumatismal

* Les douleurs de I'estomac
o Apéritif

» Contre 'étroitesse de vue
* Nettoyer les yeux

« Conjonctivite

Résultats et discussions

2 (Hichem et Mohamed,201§
&\J S AEOEND

[ Figure38 : végétation de Harmel ]

Harmel

- =\

Classification classique

Régne plantae
Sous-régne Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Sous-classe Caryophyllidae
Ordre Sapindales
Famille Zygophyllacées
Genre Peganum

Nom binominal
Peganum harmala

\ (Tahrouch etal., 1998) /

'



Résultats et discussions

[1.1.39. PERGULARIA

» Systématique
Nom scientifique Pergularia tomentosa
Famille :Asclépiadacées

Nom commun Pergularia

Nom local ; 4al) qe—ila

» Description botanique : Jeunes rameux

volubiles, s’enroulant fréquemment auteur
des rameux anciens, feuilles opposées, ovales
ou arrondies, en coeur a la base, couvertes
toutes la plante et aussi de poils courts
verdatres, inflorescences en petites grappes
portées par des pédoncules, qui s'épaississent
aprés la floraison, pétales vert brunatre,
barbus sur les bords, fruit portant de petites
pointes. (Gilbert,et al., 2003.

Habitat : Elle se développe sur les bords des
chemins et
Lehmann, 2012).

» Parties utilisées :La partie aérienne

les parcourgBaerts et

» Propriétés :
* Hémostatique
* Calme les douleurs dentaires
e Leishmaniose
(Bekheet etal., 2011).

[ Figure39 :

végétation de pergularia ]

2z

Classification classique

HARMEL

~

Régne
Sous-régne
Division
Classe
Ordre

Famille
Genre

Sous-classe /

plantae
/
/
/

Gentianales
Apocynaceae

Perqularia
Nom binominal

-

Pergularia tomentosa

(Bekheet etal., 2011).

/

'



Résultats et discussions

[1.1.40 PERSIL

» Systématique
Nom scientifique Petroselinum sativum
Famille :Apiacées
Nom commun Persil
Nom local :cugisall

» Description botanique : C’est une plante
herbacées  bisannuelle a racine robuste
blanchatre, les feuilles sont odorantes,
forment une ample resette la premiére année.
La tige florale est striee, haute de 0.6m,
terminée par des ambelles composées de
petites fleurs de couleur blanc-verdatre aux
quelles succedent des akenefCarole
Minker, 2013).

» Habitat: C'est une espéce cultivée dans
toutes les régions, elle s’accommode sur tous
les types de solg(Jorg et Christof, 2009.

» Parties utilisées :Les feuilles
> Propriétés :
» Traitement de l'insuffisance rénale
e Infection urinaire
e Les maux du ventre
e Stimulant le lait en période

d'allaitement

[ Figure40 : végétation de persil]

PERSIL \

Classification classique

Regne plantae
Sous-régne Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Sous-classe Rosidae
Ordre Apiales
Famille Apiaceae
Genre Petroselinum

Nom binominal

Petroselinum sativum

\\ (Jorg et Christof, 2009. /

'



Résultats et discussions

[1.1.41. ANIS VERT

» Systématique
Nom scientifique Pimpinella anisum
Famille :Apiacées
Nom commun Anis Vert
Nom local : 355 4

» Description botanique : C’est une plante
vivace, elle peut atteindre de 30 a 60 cm de
hauteur, ses tiges sont cylindriques et
inferieur striée. Ses feuilles inférieures sont
profondément découpées ou divisée en

folioles, tandis que les feuilles supérieures

sont découpées en segments étroits, ses fleurs
. . (Hichem et Mohamed,201¢
petites et regroupées en ombelles au sommet

de la tige, sont fruit est un petit grain rond

composé de deux parties soudées ensembles.
(Debuigne et Couplan, 2009

Habitat : C’est un espéce cultivée dans les jardins / ANIS VERT \

[ Figure4l: végétation d’anis vert ]

(Jacques Fleurentin, 2013) Classification classique
» Parties utilisées :Les feuilles et les graines Régne plantae
> Propriétés - Sous-regne Tracheobionta
roprietes : Division Magnoliophyta
« Carminatif Classe Magnoliopsida
Sous-classe Rosidae
Ordre Apiales
Famille Apiaceae
Genre Pimpinella
Nom binominal
Pimpinella anisum

\ (Jacaues Fleurentin 2013 /




[1.1.42. PIN D’ALEP

» Systématique
Nom scientifique Pinus helpensis
Famille :Pinacées
Nom commun Pin d’alep
Nom local : lad) s giuall

> Description botanique : C’est un arbre qui
peut atteindre 20 m de hauteur et 1.5m de diamétre,
la cime de l'arbre est conique au jeune age ¢als'é

a la fin. Les feuilles sont réduites en aiguiliees

de couleur vert clair de 5 a 10cm de longueur
L’écorce est grise argentée au jeune age et devient
épaisse crevassées chez les adultes. Les cofds de
a 12cm de longueur, ils referment des graines
noiratres équipées, d'ail€Sirerd Bernard, 2002).

> Habitat : C’est une espéce spontanée répartie
dans les forets méditerranéens. Elle se dévelsppe

les sols argilo-calcaire. Elle est xérophile et
thermophile (Kadik et Godron, 2004).

> Parties utilisées :Les fruits, I'écorce et la
résine de pin d’Alep
> Propriétés :
» Cicatrisant
* Hémostatique (les blessures et les
plaies)

o Antitussif

Résultats et discussions

[ Figure4?2 : végétation de pin d'AIep]

PIN D'ALEP \

Classification classique

Regne plantae
Sous-régne /
Division Pinophyta
Classe Pinopsida
Sous-classe /
Ordre Pinales
Famille Pinales
Genre Pinus

Nom binominal
Pinus helpensis

\\ (Ghanmi,etal.,2007). /

'




Résultats et discussions

11.1.43. PISTACHIER DE L’ATLAS

» Systématique
Nom scientifique Pistacia atlantica
Famille :Anacardiacées
Nom commun Pistachier de I'atlas

Nom local : daky

> Description botanique : grande arbre a
feuille, caduques avec une cime tres développée
atteignant jusqu'a 20m de haut. Espéce trés Iongée
vive, de croissance trés lente. Trés utile pouffgre |
le pistachier comestible cultivé et fournissanbois

de valeur. Il y a un seul fruit sue cet arbre, |l
s’appelle « Elsserra » il est comme un champignon. :
(GHANMI et al., 2007). "o T T

. . el (Hich Mohamed, 2018
» Habitat : C’est un arbre qui pousse dans tous (ichemetMonamed, 20

Figure4d3: végétation de pistachier de l'atl ]

types de sol, il supporte la sécheresse et le

froid hivernal. Il est devenu rare a cause de

son exploitation abusive(Chaouat Meyer, / PISTACHIER DE L'ATLAS \

1995). Classification classique
> Parties utilisées :L’écorce, les feuilles, les Régne plantae
fruits, le bois. Sous-regne /
Division Angiosperms
Classe Rosids
> Propriétés : Sous-classe /
e Sumac Ordre Sapindales
» Arome et colorant Famille Anacardiaceae
+ Les ulcéres gastriques Genre P. atlantica
Nom binominal
Pistacia atlantica

\ (Chaouat Meyer, 1995). /




Résultats et discussions

[1.1.44. ABRICOTIER

» Systématique
Nom scientifique Prunus armeniaca
Famille :Rosacées
Nom commun Abricotier
Nom local : Jilediall

> Description botanique : C’est un petit arbre

a écorce brun rougeatre, a port assez étale, derd a
de haut. Les feuilles alternes, ont un limbe denéor
elliptique cordiforme, a bord crénelé denté. Efest
enroulées dans les bourgeons. Les fleurs assez
grandes blanches ou rose pale, apparaissentlasant
feuilles. Le fruit de forme globuleuse est une @rup

comestible a peau veloutée, de couleur jaune

' *(Hichem et Moha

orangée. Le noyau non adhérent a la chair, cdntien

une amande douce ou amére selon le(Bahuigne [ Figure44 : vegétation de abricotier ]
et Couplan, 2009.
/ ABRICOTIER \
» Habitat : C’est une espéce cultivée dans les Classification classique
vergers en irrigué et en sec sur les sols Régne plantae
calcaires(Debuigne et Couplan , 2000 Sous-regne Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Elle redoute les sols argileux. Classe Magnoliopsida
Sous-classe Rosidae
> Parties utilisées :Les fruits
o Ordre Rosales
» Propriétés : Famille Rocacel
e Nutritifs et purifiant
o - , Genre Prunus
« Utilisé en cas d’éruption cutanée. NG el
Prunus armeniaca

\ (Debuigne et Couplan , 2000 /
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[1.1.45. GRENADIER

» Systématique
Nom scientifique Punica granatum
Famille :Punicacées
Nom commun Grenadier
Nom local :b—a !

> Description botanique : C’est un arbre
fruitier de 4 a 7m de hauteur trés branchue. Les
feuilles sont caduques, le tronc est trés courte. L
floraison est au printemps, les fleurs ont deslggta
rouges. Le fruit est gros de couleur rouge renéertm

plusieurs grainefCarole Minker, 2013).

» Habitat : c’est une espéce cultivée tres

exigeante en ealdacques Fleurentin, 2013) [ Figure45 : végetation de grenadier ]
GRENADIER
» Parties utilisées :Les fruits Classification classique
Regne plantae
> Propriétés : Sous-regne Tracheobionta
» Contre la crampe d’estomac pivision e niellgfel e,
Classe Magnoliopsida
* Anti diarrhéique Sous-classe Rosidae
Ordre Myrtales
Famille Punicaceae
Genre Punica

Nom binominal
Punica granatum

(Jacques Fleurentin, 2013)
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[1.1.46. ROMARIN

» Systématique
Nom scientifique Romarinus officinalis
Famille :Lamiacées
Nom commun Romarin
Nom local :Js—1s¥!
» Description botanique :C’est un arbrisseau

touffu, peu atteindre 1.5m de hauteur, il dégage un

odeur aromatique forte, les feuilles sont petites %
allongées, opposées de couleur vert foncé, la
intérieur des feuilles est cotonneuses. Les flearg 3
petites et de couleurs bleuatre. Le fruit est ustie

capsulgGhanmi etal., 2007).

[ Figure46: végétation de romarin ]

» Habitat: C'est une espéce spontanée trés

répondue Elle se développe sur les sols

calcaires. Romarin
» Parties utilisées :La partie aérienne Classification classique
> Propriétés : Régne plantae
, Sous-regne Tracheobionta
» Contre la crampe d’estomac D er -
Magnoliophyta
« Contre les maux du ventre Classe Ve
Sous-classe /
Ordre Lamiales
Famille Lamiaceae
Genre Romarinus

Nom binominal
Romarinus officinalis

(le Bourdelles, 2002)




Résultats et discussions

[1.1.47. POULIOT DE MONTAGNE

» Systématique
Nom scientifique Teucrium polium
Famille :Lamiacées
Nom commun pouliot de montagne

Nom local ; &l

dessous. Les fleurs jaunatres et globuleuses, Ii
}’.(Hichem et Mohamed,201§

L4

floraison est en Awvril & juinGhanmi etal., 2007).

> Habitat: C'est une espece spontanée, elle [ Figure47: végétation d@ouliot de montagne]
s’accommode sur les sols caillouteux.

(Debuigne et Couplan, 200p / pouliot de montgne \

> Parties utilisées :Parties aérienne Classification classique
» Propriétés : Régne plantae
Traite : Sous-régne /
. Division /
* Les blessures et les plaies.
, Classe /
* Les douleurs de I'estomac. Sous-classe |
* Les douleurs du ventre. Ordre |
Famille Lamiaceae
Genre Teucrium
Nom binominal
Teucrium polium

\ (Chaouat Meyer, 1995). /
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[1.1.48. THAPSIA

» Systématique
Nom scientifique Thapsia garganica L.
Famille :Ombelliféracées
Nom commun Thapsia
Nom local b adlis:

> Description botanique : C'est une plante
herbacée a racine pivotantes et vigoureuses.gea ti

florale est dressée pouvant atteindre 1.5m de haute

Les feuilles sont profondément découpées. Lessleu
sont des ombelles de couleurs jaunes. Les graine
sont équipées des ailes qui leurs permettent da vol '
loin (Catherine, etal., 2005.

» Habitat: C’est une espéce spontanée, |l [Figure48:végétationde Thapsi ]

s'accommode sur tous les types de sols.

(Souéda et Azzeddine, 2007).
/ THAPSIA \

Classification classique
> Parties utilisées :Toute la plante Regne plantae
Sous-régne /
Division /
o Classe Equisetopsida
> Propriétés : Sous-classe Magnoliidae
» Contre les entorses Ordre Apiales
e Antirhumatismale Famille Apiaceae
Genre Thapsia
Nom binominal
Thapsia garganica L.
(Ghanmi etal., 2007).
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11.1.49. PASSERINE HERISSEE

» Systématique

Nom scientifique :Thymelaea hirsuta

Famille : Thymelaecées

Nom commun :Passerine hérissée

Nom local : Jslgl) ¢jliiall

>

trés rameux qui peu atteindre 1m de hauteur. Les
feuilles sont petites et persistantes d’'un vertcéon

Les fleurs sont réunies en petits glomérules jaarat

Description botanique : C’est un arbrisseau

(Jacques Fleurantin, 2013)

Habitat : C’est une espéce spontanée tres

répondue dans les régions arides et semi-arides. [ Figure49: végétation de passerine hériss%e

Elle se développe sur les terrains incultes

rocailleux.(Clos Dominique, 1996

> Propriétés : La partie aérienne

> Parties utilisées :

« Remédiant des furoncles.
¢ Laxatif
* Crise hémorroidaire

* Calculs rénaux

61

PASSERINE HERISSEE

Classification classique
Reégne plantae
Sous-régne /
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Sous-classe /
Ordre Myrtales
Famille Thymelaeaceae
Genre Thymelaea
Nom binominal
Thymelaea hirsuta

(Jacques Fleurentin 2013

'
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[1.1.50. THYM

» Systématique
Nom scientifique Thymus vulgaris
Famille :Lamiacées
Nom commun Thym
Nom local ;s 34
> Description botanique : C’est un arbrisseau

roses pale. Les rameaux sont étalés de 20 a 46cm d
hauteur. loin(Catherine etal., 2005.

- ol L ] i LVl
(Hichem et m_ohaqu,ZOl

» Habitat: C'est une espéce spontanée
répondue dans les régions arides et semi-
arides.(Boudarga, 1988).

[ Figure50 : végétation de Thym ]

> Parties utilisées :Les feuilles. / THYM \

Classification classique
> Propriétés : Regne plantae
Sous-regne Tracheobionta
e Contre les maux du ventre pour —
Division Magnoliophyta
enfants. -
Classe Magnoliopsida
+ Detersif. Sous-classe Asteridae
* Antispasmodique. Ordre Lamiales
» Vermifuge. Famille Lamiaceae
* Antirhumatismal. Genre Thymus
e Stimulant circulatoire. Nom binominal
. Expectorant. Thymus vulgaris
« Hypertension. (Debuigne et Couplan , 2000

/




Résultats et discussions

[1.1.51. FENUGERC

» Systématique
Nom scientifique Trigonella foenum graecum L.
Famille :Papilionacées
Nom commun Fenugrec
Nom local : 4l

> Description botanique : C'est une plante

(Lucienne, 2007).

» Habitat: C’est une espeéece -cultivée, elled

S’accommode sur tous les types de sols, do

presque dans toute la région. [ Figure51:végétation de Fenugrec ]

> Parties utilisées :Semences. / FENUGREC \

Classification classique
Reégne plantae
> Propriétés : Sous-regne Tracheobionta
« Contre I'otite. Division Magnoliophyta
+ Contre la crampe d’estomac. Classe Magnoliopsida
o Sous-classe Rosidae
» Ceéphalique.
s Ordre Fabales
o Apéritif. Eamil
amille
» Contre les abces. G Fabaceae
enre -
+ Apaisant. . _Trlgonella
Nom binominal
Trigonella foenum graecum L.

\ (Lucienne, Z()y
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11.1.52. ORTIE
» Systématique
Nom scientifique Urtica urens.
Famille :Urticacées
Nom commun Ortie

Nom local 4yl all ¢ &

> Description botanique : C'est une plante
herbacée brulante au toucher, elle peut atteindre
50cm de hauteur. La tige est dressée. Les feuiIIe v\

? P

sont dentées, de couleur verte, elles sont cassert v “i‘-"-:. v (Hichem et Moharﬁed,zoi
de petits poils. La floraison est au printemps, les e 0" bl 4

fleurs sont réunies en grappe verdatigsudarga [ Figure52 : végétation de l'ortie ]
Khadija, 1988).

» Habitat: C'est une espéce spontanée / ORTIE \
commune dans toutes les régions. Elle pousse

_ ) Classification classique
sur les tas d'ordures et de fumiers riches en _
_ Regne plantae
Azote.(Gerber Charles et Guiol, 1912). Sous-régne /
Division /
> Parties utilisées :Les racines. Classe Magnoliopsida
Sous-classe /
Ordre Urticales
+ Antirhumatismal. Genre Urtica
Nom binominal
Urtica urens.

\(Gerber Charles et Guiol, 1912)./
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[1.1.53. VERVEINE

» Systématique
Nom scientifique Verbena triphylla.
Famille :Verbénacées
Nom commun Verveine

Nom local 3 st

> Description botanique : C’est un arbuste
vivace qui peu atteindre 2m de hauteur. Feuillage :
parfum de citron, semis persistant, denté, coriaes.

fleurs sont de couleur mauv@Ozenda, 1983)

A

> Habitat : C’est une espéce cultivée, dans les " _

4. ‘-:
A ‘.\.
R X

) /

T / A i Y &
R “¥Hichem et Mgkl
jardins familiaux, elle s’accommode sur tous les e == g .
types de sols et exige une quantité d’eau impatant

(Abdelkader, 2001). [ Figure53 : végétation de Verveine ]

VERVEINE \

> Parties utilisees Les feuilles. Classification classique
Regne plantae
> Propriétés : Sous-regne Tracheobionta
« Elle éloigne les moustiques. Division Magnoliophyta
« Contre les maux du ventre et le rhume. Classe Magnoliopsida
Sous-classe Asteridae
Ordre Lamiales
Famille Verbenaceae
Genre Verbena
Nom binominal
Verbena triphylla.

\ (Brotonegoro et Wiharti, 200])/

( 1
L ® J
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[1.1.54. FEVE

» Systématique

Nom scientifique Vicia faba.

Famille :Fabacées
Nom commun féve

Nom local :Js&—

> Description botanique : C'est une plante

annuelle qui peut atteindre 1 m de hauteur, a tige

simple se dressant

grisatres, Les fleurs sont blanches avec une,

a 40cm. Les feuilles sont

ponctuation noiratre. Le fruit est une longue geuss

verdatre. Les graines sont large, aplaties et ceg®o

chacune de deux cotylédorfsucienne, 2007).

» Habitat : espece cultivée, s'accommode dans

tous les types de sqOzenda, 1983

> Parties utilisées :Lesfleurs, les graines.

> Propriétés :

Traite :

. Les ulcéres de I'estomac.

. Les cas d'allergie de la peau.
. Abces et furoncles.

y i I
) } (Hichem et Mohamed,201§

J‘J

[ Figure54 : végétation de feve ]

FEVE
Classification classique

Sous-régne

Sous-classe /

plantae
Angiospermes

/
/

Fabales
Fabaceae
Vicia
Nom binominal

Vicia faba.

K (Obaton Fernand, 1947) /

]
)
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[1.1.55. JUJUBIER

» Systématique
Nom scientifique Zizyphus lotus.
Famille :Rhamnacées.
Nom commun Jujubier.
Nom local &l ¢ 3 )

> Description botanique : C’est un arbuste tres

ramifié, épineux a grandes souches souterraines, |l

peut atteindre a 3nde hauteur. Les tiges partent
directement de la souche, elles sont ramifiées,
épineuses et blanchatres. La floraison est au na@ns
Mai, les fleurs sont réunies en grappe, elles dent
couleur jaunepale. Le fruit est une drupe de couleur
marron a gout délicieux. (Goursat et Guignard,

1970).

> Habitat : C’est une espece tres répondue dans

toutes les régions, elle s’adapte bien a la sésker
(Abdelkader, 2001).

» Parties utilisées :Lesfeuilles, les fruits, les
racines.
» Propriétés :
» Carminatif.

« Conjonctivite.

N

(chhem et Mohamed 2018
‘1\ il ' ,_-. \

A%

[ Figure55: végétation de jujubier ]

z

=

N

JUJUBIER
Classification classique

Régne plantae
Sous-regne Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Sous-classe Rosidae
Ordre Rhamnales
Famille Rhamnaceae
Genre Zizyphus

Nom binominal

Zizyphus lotus

(Farah etal., 2001). /

'
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Habitat : On trouve les truffes rouges sous une

I.1.56. TRUFEE DU DESERT plante  spontanée  dite Elguessasse, quant a

. truffes blancheselles $®uvent sous un plant
» Systematique ] ] . o
spontanée dite (Elrigha) dans la régide

Nom scientifique :Terfeziaceae. khenchela

Famille :Pezizales. > Propriétés :
i i Contre
Nom commun Truffée du désert.
e Les maladies des yeux.

Nom local : o«té_all e Les maladies des intestins.

Il s’agit d'un Terfez ou Termania dont
le genre renferme plusieurs espéces de
couleur blanche, marron ou noire, c’'est
un champignon appelé dans la région

Terfes ouusté s,

Description botanique : champgnon supérieur
appartenant augroupe de#Ascomycetes eplus
précisémenides Discomycetes. La truffe est un
champignon comestible particulierement recherché
qui est également un proddié luxeElle doit
saréputation a son odeur et asaveur da fois
fortes et subtilesCe champignomsouterrain
donne des fructifications, brun sombre, qui coustit
sa partie comestible. Les truffes marissent enrhetve
on les trouve principalement au pied des chénes
avec lesquels elles établissent une relation de typ (!
symbiotique. Une truffiere urmone dans laquelle _ .
on trouve detiuffes. Il est possible d'en créer une K ;W P 47 S8 s

*'(Hichem et Moha
w5 SARR WP

artificiellement en apportant désffes, desspores

ou du mycélium dans une chénaie. Pour repérer le

[ Figure 56 : végétation dd@ruffée du désert]

champignon sous la terréGoursat et Guignard,
1970).




Conclusion

Conclusion

La présente étude a permis de rassembler plusigorsnations sur l'utilisation des
plantes médicinales par la population de khenctiates le traitement de diverses maladies.
Plusieurs parties (feuilles, fleurs, fruits, ragn¢iges, plantes entiéres) provenant de 145
especes végétales, sont adoptés pour aspirer llgsusces a intéréts pharmaco-cosmeétique et
agro-alimentaire. Plusieurs modes de préparatian rdmedes sont appliqués a savoir la
décoction, l'infusion, la macération, poudres, la@ss...ect). Les problémes du tube digestif
(38%) et le systeme nerveux (24%) sont les malaldiesplus rencontrées lors de notre
enquéte ou la plupart des citoyens de la régionchleat a diminuer leurs douleurs on
utilisant la phytothérapie traditionnelle. Le trdvaussi nous a permis de découvrir la
régression dramatique de notre patrimoine natwrelavI'utilisation massive et non contrélé
des plantes médicinales par la population locaavair le surpaturage et le prélevement des
végetaux pendant la période de reproduction, cedgmande de tirer la sonnette d’alarme
pour les protéger, en proposant des solutions colamégénération des espéeces en danger, la
récolte réglementaire et la sensibilisation desyeits sur les méthodes du préléevement des
différentes parties des plantes, pour réduire éggon sur les espéces médicinales et assurer
leur pérennité pour une gestion durable.

Enfin, ce travail permettra d’envisager des horizda recherches ciblés dans I'axe

des especes médicinaldsns notre territoire et dans toute I'Algérie.
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ETUDE ETHNOBOTANIQUE DES PLANTES MEDICINALES DANS LA REGION DE KHENCHELA
Résumé

La présente étude, a pour objectif de recensquléetes médicinales, de réunir le maximum
d’'informations concernant les usages thérapeutigregués par la population et enfin de déterminer
l'impact d'utilisation des différents organes dekanpes sur la santé publique. Une enquéte
ethnobotanique a été conduite dans les différeatesmunes de khenchela. L'étude a montré que 145
especes appartiennent aux 42 familles, sont adisdans la pharmacopée traditionnelle. Les
fragments ou organes les plus utilisés sont ledldeu52%) puis les fleurs (23%). Les résultats de
I'étude ont aussi montré que les remedes sontnp@®péancipalement sous forme d’infusion (61%) et
de décoction (36%).

Mots clés:ethnobotanique, plantes médicinales, phytothérapéelecine traditionnelle.

ETUDES ETHNO BOTANIQUE DES PLANTES MEDICINALES DANS LA REGION DE KHENCHELA
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ETUDES ETHNO BOTANIQUE DES PLANTES MEDICINALES DANS LA REGION DE KHENCHELA
Abstract

The purpose of this study is to identify medicip&nts, to gather as much information as
possible about the therapeutic uses practiced dydpulation and finally to determine the impact of
the use of the different plant organs on publidthe&n ethnobotanical survey was conducted in the
different communes of khenchela. The study showetl 145 species belong to the 42 families, are
used in the traditional pharmacopoeia. The mostneonty used fragments or organs are leaves (52%)
and flowers (23%). The results of the study alsmasid that the remedies are prepared mainly in the
form of infusion (61%) and decoction (36%).

Key words: ethnobotanical, medicinal plants, phytotherapyiti@nal medicine.
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