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Abstract :

This study aimed to explore the level of cognitive distortions among individuals addicted to drugs
and to examine their relationship with certain psychological variables associated with addictive behavior,
such as the duration of use and the type of drug consumed. To achieve the objectives of the study, a
descriptive method was used, and the Cognitive Distortions Scale was administered to a sample of addicts
undergoing treatment at the Intermediate Center for Addicts’ Health in the Wilaya of Tebessa. The results
showed that the level of cognitive distortions among the sample was moderate, indicating that these
individuals did not suffer from severe cognitive distortions. One-way ANOVA results also revealed no
statistically significant differences in the level of cognitive distortions based on the duration of addiction
or the type of drug, leading to the rejection of the related sub-hypotheses. Based on these findings, the
study recommended integrating cognitive-behavioral therapy programs into the psychological
rehabilitation plans for addicts, given the importance of cognitive factors in understanding and modifying
addictive behavior.

Keywords : Cognitive Distortions — Addiction.
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Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide  s3 40 72,7 72,7 72,7

] 15 27,3 27,3 100,0

Total 55 100,0 100,0

Cymadl
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide 4w 14 oo i 2 3,6 3,6 3,6

14-25 4 32 58,2 58,2 61,8

26-30 4w 16 29,1 29,1 90,9

4 30 o= S 5 9,1 9,1 100,0

Total 55 100,0 100,0

delaipy) Al
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide — <el 43 78,2 78,2 78,2

T 10 18,2 18,2 96,4

Gllaa 2 3,6 3,6 100,0

Total 55 100,0 100,0




aladl) (s giaall

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Al 6 10,9 10,9 10,9
) 15 27,3 27,3 38,2
S5 19 34,5 34,5 72,7
EEREN 15 27,3 27,3 100,0
Total 55 100,0 100,0
el gl
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — —abliss 11 20,0 20,0 20,0
o~ ddle 20 36,4 36,4 56,4
Jay 24 43,6 43,6 100,0
Total 55 100,0 100,0
sl _g 6
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — gl il 16,4 16,4 16,4
il 23,6 23,6 40,0
mdma 1,8 1,8 41,8
oSS 10,9 10,9 52,7
& 5 on S 26 47,3 47,3 100,0
Total 55 100,0 100,0




Chady) Baa

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide <5 05 o J8 27 49,1 49,1 49,1
5-10 < s 23 41,8 41,8 90,9
Sl gins 10 o S 5 9,1 9,1 100,0
Total 55 100,0 100,0
Statistiques descriptives
N Minimum Maximum Moyenne Ecart type
A sy il 55 20,00 45,00 36,6545 6,69222
gl s CalaaY) & Dallall 55 22,00 50,00 39,6545 6,71708
Jadll S8 arend 55 25,00 50,00 40,9636 6,82306
JSS bl 55 77,00 145,00  117,2727 18,33581
N valide (liste) 55




Descriptives

Intervalle de confiance a 95 % pour la

moyenne
Moyenne Ecart type Erreur standard Borne inférieure ~ Borne supérieure Minimum Maximum
Gl alay gl o) < g 05 oo B 27 38,2222 5,62504 1,08254 35,9970 40,4474 24,00 45,0
5-10 <) s 23 34,5652 7,98764 1,66554 31,1111 38,0193 20,00 45,0
g 10 e S 5 37,8000 2,16795 ,96954 35,1081 40,4919 36,00 41,0
Total 55 36,6545 6,69222 ,90238 34,8454 38,4637 20,00 45,0
Sl gisall y alaaY) 8 Aallall < sins 05 oo JB 27 41,1111 6,06588 1,16738 38,7115 43,5107 26,00 50,01
5-10 <) s 23 37,9130 7,44014 1,55138 34,6957 41,1304 22,00 50,01
5 10 e S 5 39,8000 5,80517 2,59615 32,5919 47,0081 33,00 46,0
Total 55 39,6545 6,71708 ,90573 37,8387 41,4704 22,00 50,01
Jadl) IS8 apess < 5 05 3o B 27 41,6296 6,77750 1,30433 38,9485 44,3107 25,00 50,01
5-10 < s 23 39,8696 7,31315 1,52490 36,7071 43,0320 27,00 50,01
5 10 e S 5 42,4000 4,82701 2,15870 36,4065 48,3935 36,00 49,0
Total 55 40,9636 6,82306 ,92002 39,1191 42,8082 25,00 50,01
JSS bl < 5 05 oo B 27 120,9630 16,66521 3,20722 114,3704 127,5555 79,00 145,01
5-10 <) s 23 112,3478 20,77063 4,33098 103,3659 121,3297 77,00 145,01
< i 10 o S 5 120,0000 10,95445 4,89898 106,3983 133,6017 107,00 135,01
Total 55 117,2727 18,33581 2,47240 112,3159 122,2296 77,00 145,01




ANOVA

Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Gl alay gl o) Intergroupes 173,318 2 86,659 2,007 ,145
Intragroupes 2245,119 52 43,175
Total 2418,436 54
Glgiaaly calaay) 8 4lldl Intergroupes 127,144 2 63,572 1,431 ,248
Intragroupes 2309,293 52 44,409
Total 2436,436 54
Sl S8 avead Intergroupes 49,822 2 24,911 ,526 ,594
Intragroupes 2464,105 52 47,387
Total 2513,927 54
B EREN Intergroupes 962,729 2 481,364 1,456 ,243
Intragroupes 17192,180 52 330,619
Total 18154,909 54




Descriptives

Intervalle de confiance a 95 % pour la

moyenne
Moyenne Ecart type Erreur standard Borne inférieure ~ Borne supérieure Minimum Maximum
Gl alay gl o) gl ) 9 35,2222 6,90612 2,30204 29,9137 40,5307 21,00 44,00
il 13 38,7692 5,93231 1,64533 35,1844 42,3541 25,00 45,00
mdma 1 24,0000 24,00 24,00
s S 6 37,5000 8,71206 3,55668 28,3573 46,6427 21,00 45,00
g5 oa S| 26 36,3846 6,29969 1,23547 33,8401 38,9291 20,00 45,00
Total 55 36,6545 6,69222 ,90238 34,8454 38,4637 20,00 45,00
Sl gisall y alaa¥) 8 Aallall gl ) 9 38,8889 6,56591 2,18864 33,8419 43,9359 26,00 48,00
il 13 40,3846 7,20577 1,99852 36,0302 44,7390 26,00 50,00
mdma 1 30,0000 30,00 30,00
s S 6 41,5000 6,92098 2,82548 34,2369 48,7631 31,00 50,00
g5 e S 26 39,5000 6,64078 1,30236 36,8177 42,1823 22,00 47,00
Total 55 39,6545 6,71708 ,90573 37,8387 41,4704 22,00 50,00
Jadl) IS8l apess gl ) 9 39,2222 5,62978 1,87659 34,8948 43,5497 30,00 46,00
Cla 13 42,5385 7,10182 1,96969 38,2469 46,8301 28,00 50,00
mdma 1 25,0000 25,00 25,00
eSS 6 43,0000 8,12404 3,31662 34,4743 51,5257 27,00 50,00
g5 oo S 26 40,9231 6,27964 1,23154 38,3867 43,4595 27,00 50,00
Total 55 40,9636 6,82306 ,92002 39,1191 42,8082 25,00 50,00
JSS bl sigl) il 9 113,3333 15,38668 5,12889 101,5061 125,1606 87,00 136,00
il 13 121,6923 18,45438 5,11832 110,5404 132,8442 88,00 145,00
mdma 1 79,0000 79,00 79,00
s S 6 122,0000 22,98695 9,38438 97,8767 146,1233 79,00 145,00
g5 e I 26 116,8077 17,35977 3,40453 109,7959 123,8195 77,00 141,00
Total 55 117,2727 18,33581 2,47240 112,3159 122,2296 77,00 145,00




ANOVA

Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
Gl alay gl o) Intergroupes 242,919 4 60,730 1,396 ,249
Intragroupes 2175,517 50 43,510
Total 2418,436 54
Clysiaal s Calaa¥) 3 Al Intergroupes 126,471 4 31,618 ,684 ,606
Intragroupes 2309,966 50 46,199
Total 2436,436 54
Sl S8 avead Intergroupes 339,295 4 84,824 1,950 117
Intragroupes 2174,632 50 43,493
Total 2513,927 54
JSS bl Intergroupes 1998,101 4 499,525 1,546 ,203
Intragroupes 16156,808 50 323,136
Total 18154,909 54

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,860 9
Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,889 10




Statistiques de fiabilité
Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments

,801 11

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments

,826 30




Corrélations

Gyl s el

Gl sy il Al < giasall 5 Qi SH apeni  JSS ulidl)
G alay ) ol Corrélation de Pearson 1 487" ,838" ,888"
Sig. (bilatérale) ,029 ,000 ,000
N 20 20 20 20
Gl sl Calaa¥) 8 Aallll Corrélation de Pearson 487" 1 ,498" ,780"
Sig. (bilatérale) 029 026 ,000
N 20 20 20 20
Jadll JI<é) arand Corrélation de Pearson ,838" ,498" 1 ,908™
Sig. (bilatérale) ,000 026 ,000
N 20 20 20 20
JSS absal) Corrélation de Pearson ,888" ,780” ,908™ 1
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000
N 20 20 20 20

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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