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 مقدمة
كدرجة شدتيا  نكعياكثيرا ىي الأمراض التي يصاب بيا الإنساف في حياتو، كمع ىذا يختمؼ 

كتتبايف أسباب المؤدية لظيكرىا، لكف اللافت لمنظر حاليا ىي تمؾ الاضطرابات العضكية 
يميائي كحده، كأصبح المصاب بيا كالكظيفية التي أصبحت عصية عمى العلاج الطبي كالك

عاجزا عف تحمؿ ألاميا كتكمفتيا المادية كالمعنكية، بؿ أصبحت كابكسا ينغس عميو طعـ 
السعادة كالتكيؼ في حياتو اليكمية، إف مثؿ ىذه الأمراض أضحت اليكـ مكضع اىتماـ كبير 

صات الطبية، لأطباء العالـ كمراكز البحكث كالجامعات عمى اختلاؼ الاىتمامات كالتخص
كجرل التدقيؽ في إتيكلكجية ىذه الأمراض فكجدكا أف الظركؼ البيئة القاسية المحبطة بالفرد 
كتفاقـ صعكبات الحياة كزيادة الأعباء ككثرة المشكلات كمعاناة الاتساع لمصراع كالقير، 

تلاحقة كالاحباط، كالقمؽ، كالتكترات، كالحرماف...كغيرىا مف الظركؼ الحياتية الصعبة كالم
يترتب عمييا ضغكط انفعالية شديدة قد لا يقكل الفرد عمى تحمميا، مما يؤثر تأثيرا سمبيا عمى 
كظائؼ الجياز العصبي كخاصة تمؾ التي تحافظ عمى التكازف البيككيميائي لمبيئة الداخمية 
لمجسـ، مما يسبب مختمؼ الإختلالات كالاضطرابات الكظيفية كالعضكية داخؿ تركيبة جسـ 

 لإنساف.ا
ىذه الاضطرابات ىي الاضطرابات النفسكجسدية، أك ما يعرؼ بالاضطرابات السيككسكماتية، 

 طرابات مف خلاؿ المحاكر التالية8كىي مكضكع ىذه المطبكعة، حيث تطرقنا إلى ىذه الاض
 ماىية الاضطراب السيكوسوماتي.

 .ةأىم التفسيرات والمقاربات التي تناولت الاضطرابات السيكوسوماتي
 ميكانيزم الاضطراب السيكوسوماتي.

 .تشخيص وعلاج الاضطراب السيكوسوماتي
 .) القرحة المعدية( نموذج عن الاضطراب السيكوسوماتي
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  المحور الأول: ماىية الاضطراب السيكوسوماتي:
 تمييد: 

جسدية شكطا كبيرا في تحديد مفيكـ عممي كاضح ليا، خلاؿ  -لقد قطعت الأمراض النفس
مراحؿ التاريخية التي كاكبتيا كلـ يتكمؿ ىذا النجاح إلا في القركف الثلاث ىذه، كمع ىذا لا ال

تزاؿ تستيدفيا الدراسات كالبحكث كأما عف العلاقة الجسـ بالعقؿ أك النفس فقد انتقمت مف 
الطكر الجدلي الفمسفي إلى مرحمة التثبيت العممي الصادؽ لنكعية العلاقة بينيما كيبقى 

ياد الحقيقي اليكـ ىك ما يسعى لو الكثير مف الباحثيف كأىؿ الاختصاص في الضبط الاجت
 الحقيقي لإتيكلكجية ىذا الأمراض. 

 جسدية(:  -السيكوسوماتية )نفس للاضطراباتالفمسفة التاريخية  -1
إف الإشارة إلى حقيقة العلاقة التي تربط بيف النفس كالبدف كبياف أثر العكامؿ النفسية عمى 

ناحية الجسمية ككذا مدل التفاعؿ بينيما ليا جذكر كباع قديـ كطكيؿ، قدـ تاريخ الفكر ال
الإنساني، كلقد سعت في دراسة ىذه الظاىرة ككشؼ خباياىا تيارات فكرية متنكعة مف منظكر 

)المنيج الاستنباطي(، كبدأ ذلؾ بمساىمة العديد مف  فمسفي عف طريؽ الاستدلاؿ العقمي
فة في بادئ الأمر إلى التمميح لتجسيد فكرة لمعنى مصطمح " النفس جسدم" العمماء كالفلاس

كنممس ىذا مف خلاؿ آرائيـ المتنكعة كالعديدة التي كانت  تصب في خانة ىذه الإشكالية 
.  كتزيد مف تعزيز ككضكح ىذا المفيكـ

-373)  (Hppocrate)كيذكر أف الفيمسكؼ اليكناني كرائد الطب الفمسفي الباطني ىيبكقراط
كأشار إلى أف الاضطرابات  -العلاقة بيف النفس كالجسـ -ؽ.ـ(  أدرؾ ىذه العلاقة 463

السيككسكماتية تعد رد فعؿ شاذ للانفعالات كأحداث كمكاقؼ الشدة كالخكؼ كالغضب يمكف أف 
 (.14، ص2001سحر عمي طو عمي جزر، ) .      يحدث اضطرابات في الكظيفة الجسدية

قراط ذا رؤية ديناميكية فيك يرل الإنساف ككحدة متكاممة كيكلي اىتماـ بالحالة المزاجية ىيبك  كيتبيف لنا أف
لممريض كيحاكؿ إثبات أف تغيرات المزاج تخضع لقكانيف زمنية كمكانية كحسب رأيو فإف المرض ىك عبارة 

أعطى أىمية  اختلاؿ في التكازف يجب الامتثاؿ لقكانيف الطبيعة، أم محالة التكيؼ قدر المستطاع كما
ككاف يتحرل عف أحلاـ كصراعات  كبرل لمتاريخ الشخصي لممريض كالعلاقة الإنسانية بينو كبيف المعالج

 .  المريض كما يذكر أنو شفى ممؾ مكدكنيا )بردكاس( مف مرض جسمي عندما قاـ بتحميؿ صراعاتو
   (.10، ص2009د، )فيصل محمد خير الزرا                                               
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ؽ.ـ( إلى أف الانفعالات مثؿ  322-384)  (Aristo)أرسطككما أشار الفيمسكؼ اليكناني 
الغضب كالخكؼ كالرجاء كالفرح كالبغض كالمجد لا يمكف أف تصدر عف النفس كحدىا كلكنيا 
 تصدر عف المركب مف النفس كالجسـ كيستطرد قائلا بأنو في نفس الكقت الذم يحدث فييا

 (.14، ص2001سحر عمي طو عمي جزر، )        .     عاؿ يحدث تغير في الجسـانف
ؽ.ـ( فقاؿ إف الخطأ بيف الناس محاكلتيـ التفرقة بيف  848-428) (Plato)أما أفلاطكف   

  (. 10، ص2009)فيصل محمد خير الزراد،          .            شفاء الركح كشفاء الجسد
نظرية التي تربط بيف الجانب الحيكم  (Galinos) طرح جالينكس كفي القرف الثاني الميلادم

كجسـ الإنساف كبيف بعض الظكاىر النفسية كقاؿ إف الإفراط في أحدىما بالتغير يؤدم إلى 
 زيادة التغير في الآخر)نظرية الركح الحيكاني(.

في ـ( فقد أشار 7987-989كما لا ننسى إسيامات عمماء العرب كالمسمميف كابف سينا*)
كتابو )القانكف في الطب( إلى ما يسمى في كقتنا الحاضر بالإجياد النفسي أك بالشدة النفسية 
بالرغـ مف الإمكانات في زمانو لـ يكف يسمح بالكشؼ الدقيؽ عف أسباب الأمراض 

ـ( في كتابو )الصناعة الطبية( 999السيككسكماتية ككذا نجد الطبيب ابف عيسى المجكسي )
النفسية مثؿ الحصر كالغـ كاليـ كالغضب كالحسد تغير في مزاج الجسـ إلى أف الأمراض 

كتؤدم إلى إنياكو كاضطراب كظائفو، كلقد أكد غيره مف عمماء الإسلاـ عمى ىذا الاتجاه 
كعمى الرابطة كأىمية العلاقة بيف النفس كالجسد، كلعؿ السبب في ذلؾ الخمفية الدينية 

 أفكارىـ كنظرياتيـ.  الإسلامية التي استميـ منيا الجميع

يقكؿ "إنو مف ( Henry mendfileكفي القركف الكسطى نجد الطبيب الجراح ىنرم مندفيؿ )
الكاجب عمينا كأطباء أف نكفر لممريض نصيبا مف المرح كالسعادة لأف المرح كالسعادة كالحزف 

دعا أيضا  كما نعمـ ىي حكادث ركحية كلأف الجسـ يتحسف بالفرح كييزؿ بالحزف كالألـ" كقد
 .    بالاىتماـ بالحالة النفسية لمرضاه قبؿ العمميات الجراحية

 (.11، ص2009)فيصل محمد خير الزراد،   
في بمكرة كخركج بأفكار مجسدة لأفكار تناقش مسألة  (Decates)كما إشتغؿ كؿ مف ديكارت

اؾ انسجاـ بينيما( العلاقة بيف الركح كالجسـ كغيرىا بيف المعنكيات كالماديات )أم إذا كاف ىن
كقد أبد ديكارت  ،(8، ص2008)صالح معاليم،  ككاف ىذا الانشغاؿ ىك المسيطر لدل ىؤلاء

 فكرة الثنائية أك الازدكاجية كقد سمى العقؿ بالكحدة المفكرة كالجسـ باللاتفكرية.
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ـ( في كتابو 1745-1826) (Phillipe pinel)كلقد ذكر الطبيب الفرنسي فميب بينؿ 
أنو كجد أف طفح الجمد كاف يأتي بسبب حالات الانفعاؿ كالحزف  1798مراض( )كصؼ الأ

الشديد كلكف المتمعف كالملاحظ عمى جميع ىؤلاء المفكريف كالأطباء لـ يستخدمكا مصطمح 
مف  1818الاضطرابات السيككسكماتية )النفسية جسمية( ككاف أكؿ استخداـ ليا كاف سنة 

كاستعممو في الدراسات الطبية الألمانية   (Heinroth P.G)قبؿ الطبيب النفسي ىنركت
* كفي 1828جسمي عاـ  -لإثبات تفكؽ العكامؿ النفسية، كما أدخؿ أيضا مصطمح نفسي

في كتابو عف فسيكلكجية  (Maudsley H)أشار الطبيب الانكميزم مكدسمي  1876عاـ 
الأعضاء الجسمية كيؤدم النفس إلى أنو إذا لـ يحرر الفرد مف الانفعاؿ فإف ذلؾ سيؤثر عمى 

دخؿ مفيكـ الاضطرابات السيككسكماتية في  1933إلى اضطراب كظيفتيا، كفي عاـ 
التي كضعت كتابا  (Heline.f.dunbar)الدراسات الطبية الانكميزية مف قبؿ دنبار ىميف 

 ثـ بدا بعض التيميش ليذا الاتجاه كالسبب في ذلؾ راجعحكؿ الانفعالات كالتغيرات الجسدية، 
إلى بعض الاكتشافات الكيميائية الطبية مثؿ المضادات الحيكية كالاىتماـ المتزايد بالأدكية 
كصناعتيا، ظنا أف سبب المرض الرئيسي يعكد لعامؿ البكتيريا كفي نفس الكقت كاف بعض 
النفسانييف ييتمكف ببعض الحالات الخاصة مثؿ حالات اليستيريا كلا ننسى بركز حركة التنكيـ 

 طيسي كشفاء العديد مف الأمراض الجمدية كالسمنة كالإدماف كالألـ...إلخ.المغنا
أشار فيو  1929حيث كتب مقالا  (Freud)كبدأ عمماء التحميؿ النفسي كفي مقدمتيـ فركيد  

 إلى أنو يشعر بكجكد تأثير لمعكامؿ النفسية في الأمراض. 
كماتيؾ في مجاؿ الطب بإدخاؿ مفيكـ السيككس (F.deutch)طمب دكتش  1927كفي عاـ 

بتحديد الأمراض   (F.alexander) النفسي كفي الكلايات المتحدة الأمريكية قاـ فرانز ألكسندر
السيككسكماتية الناجمة عف الصراعات النفسية كميز بيف الحالات اليستيرية التي ترجع إلى 

 .راديةالأعضاء الإرادية كبيف الحالات السيككسكماتية التي تصيب الأماكف اللاإ
 . (. 12، ص2009)فيصل محمد خير الزراد،  

دخؿ مفيكـ الاضطرابات السيككسكماتية في الدراسات الطبية الانكميزية مف قبؿ  1931كفي عاـ  
في تطكر مفيكـ السيككسكماتيؾ عندما قاـ بدراسة  (Pavlov)كقد ساىـ بافمكؼ  (Helen) ىيميف

 (.13، ص2009)فيصل محمد خير الزراد،     . راتإزاء المثي (Reponses)ردكد الفعؿ الجسمية 



 

9 
 

ساىمت في تطكر ىذا  1935عاـ  (Cannon)كانكف  كما أف التجارب التي قاـ بيا   
   (.15-14 ص ، ص2009)فيصل محمد خير الزراد،   .المفيكـ
مف استخدـ مصطمح الاضطرابات السيككسكماتية عاـ ي يعتبر يكسؼ مراد العرب العالـكفي 

ا أف مصطفى زيكر يعتبر مف المشاىير الذيف اىتمكا بالاضطرابات كم 7942
 (.6، ص2009)فيصل محمد خير الزراد،  .السيككسكماتية

 العلاقة بين النفس والجسم :عن مقدمة تاريخية  -2

بػػالرغـ مػػف أف الطػػب السيككسػػكماتي يعػػد فرعػػا حػػديثا مػػف فػػركع الطػػب، إلا أنػػو يمكػػف أف تعػػكد 
سػػتة عقػػكد تاريخيػػة، كأصػػبح بعػػد ذلػػؾ فرعػػا متخصصػػا مػػف فػػركع الطػػب بداياتػػو إلػػى أكثػػر مػػف 

دكف أف نتعرض لمشػكمة الػنفس  ٍٍ الجسػد )  –النفسي، كمف الصعب أف نتعقبو أك ندرس تاريخوٍ 
 " بمعنػى الػنفس، "  Psychoأم السيككسكماتية ( كىػي كممػة إغريقيػة تتكػكف مػف شػقيف ىمػا " 

Soma.ا كانت مثار اىتماـ الباحثيف كالعمماء عبر الزمفكىذه العلاقة بينيم " كتعني الجسـ. 
   ( Kaplan, 1981; p.590. ) 

كلكػػػػف مػػػػا حقيقػػػػة العلاقػػػػة بػػػػيف الػػػػنفس كالجسػػػػـ  ككيػػػػؼ تمػػػػت ىػػػػذه العلاقػػػػة  حقيقػػػػة العكامػػػػؿ   
السيككلكجية التي تمعب دكرا في نشأة المرض قد عرفت منػذ فتػرات زمنيػة تمتػد مػا قبػؿ التػاريخ. 

بدائية كاف ينظر إلى المرض عمى أنو أركاح شريرة دخمت الجسـ ، ككاف يػتـ ففي المجتمعات ال
                      علاجيػػػػػػػػػػػػػا بطػػػػػػػػػػػػػرد الأركاح الشػػػػػػػػػػػػػريرة بالتعاكيػػػػػػػػػػػػػذ كذلػػػػػػػػػػػػػؾ عػػػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػػػؽ فػػػػػػػػػػػػػتح الجمجمػػػػػػػػػػػػػة 

 (Ress,1981,p.157 كفػػػػػي سػػػػػنة )ؽ ـ تقريبػػػػػا كػػػػػاف أبػػػػػك قػػػػػراط "  433Hippocrats أبػػػػػك "
مػػؾ مقػػدكنيا مػػف مرضػػو الجسػػمي كذلػػؾ عنػػدما قػػاـ بتحميػػؿ الطيػػب قػػد اسػػتطاع شػػفاء برديكػػاس م

 كقراط لمعلاقة بيف النفس كالجسـ.أحلامو، كيعكس ذلؾ إدراؾ ىيب
ؽ ـ( إلػػػػػى أف الانفعػػػػػالات مثػػػػػؿ الغضػػػػػب كالخػػػػػكؼ كالفػػػػػرح  322-384كمػػػػػا ذىػػػػػب أرسػػػػػطك ) 

كالػػػبغض كالجػػػػد لا يمكػػػػف أف تصػػػػدر عػػػف الػػػػنفس كحػػػػدىا، كلكنيػػػػا تصػػػدر عػػػػف مركػػػػب النفسػػػػي 
 .(152،ص،1958)كرم:إلى ذلؾ أف أثناء حدكث الانفعاؿ يحدث تغير في الجسـ. ،كيضيؼ

كلا يقتصػػػر الحػػػديث عػػػف مكضػػػكع العلاقػػػة بػػػيف الػػػنفس كالجسػػػـ عمػػػى آراء الفلاسػػػفة اليكنػػػانييف 
القدماء كغيػرىـ، فقػد تعػرض القػرآف الكػريـ ليػذه العلاقػة إذ قػاؿ فػي سػكرة يكسػؼ " كتػكلى عػنيـ 

 (84)سورة يوسف،آية،.    يناه مف الحزف فيك كظيـ "كقاؿ يا أسفي، كابيضت ع
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أكدتػو  فقد أدل غـ كحزف سيدنا يعقػكب عمػى فقػداف كلػده يكسػؼ إلػى تغيػر لػكف عينيػو، كىػذا مػا
 الأبحاث العممية الحديثة.

كمػػا فطػػف العػػرب إلػػى مػػا للأعػػراض النفسػػانية مػػف اثػػر فػػي إحػػداث تغيػػرات فػػي البػػدف كأمػػراض 
كتعجيمػػو، ممػػا ييػػدد ذلػػؾ تكافػػؽ الإنسػػاف، فقػػد أشػػار لػػذلؾ الأطبػػاء  الجسػػـ، كفػػي إعاقػػة الشػػفاء

ق(، كأبػػك بكػػر الػػرازم المتػػكفى  428-373ـ( كابػػف سػػينا )994كخاصػػة ابػػف عيسػػى المجكسػػي )
ق( كنحج ىؤلاء الأطباء في علاج كثير مف الأمراض العقميػة كالبدنيػة علاجػا نفسػيا  364عاـ )

، كمػػف ىػػؤلاء أيضػػا الطبيػػب الػػرازم  لإيحػػاء كالتسػػمية.مسػػتخدميف فػػي ذلػػؾ كسػػائؿ مختمفػػة منيػػا ا
ق (حيػػػث ذكػػػر أف ىنػػػاؾ علاقػػػة بػػػيف الػػػنفس كالمػػػرض 751-691العظػػػيـ  كابػػػف قػػػيـ الجكزيػػػة )

الجسمي عندما تكمـ عف أسباب الصداع فقاؿ " الصداع يككف عف أسباب عديدة، إحػداىما مػف 
ة فيػػألـ الػرأس لػذلؾ الػكرـ الاتصػػاؿ غمبػة كاحػدة الطبػائع الربػع )كالخػػامس( يكػكف قػركح فػي المعػد

مف العصب المنحدر مف الػرأس بالمعػدة إلػى أف قػاؿ )كالسػابع عشػر( مػا يحػدث عػف الأعػراض 
،ص 1957)ابنننننن قنننننيم :النفسػػػػػانية كػػػػػاليمكـ كالغمػػػػػكـ كالأحػػػػػزاف كالكسػػػػػكاس كالأفكػػػػػار الرديئػػػػػة 

رة بػػػيف ،كيتضػػػح مػػػف ىػػػذا أف ابػػػف قػػػيـ الجكزيػػػة قػػػد ذكػػػر بػػػأف ىنػػػاؾ علاقػػػة مباشػػػ(68-67ص،
الصداع كألـ جسمي كبيف الأعراض النفسية كاليـ كالغـ أم أف ىناؾ علاقة مباشرة بػيف الػنفس 

   كالجسـ.
كباسػػػتخداـ النظػػػرة التحميميػػػة "لفركيػػػد" حػػػاكؿ العديػػػد مػػػف العػػػامميف فػػػي العقػػػد الأكؿ مػػػف القػػػرف  

كر فرينػزم"  الػذم العشريف أف يكسعكا مف مفيكـ العلاقة المتداخمة لمنفس كالجسـ، فمنيـ " ساند
أكضػػػػح فكػػػػرة اسػػػػتعماؿ تغيػػػػر رد الفعػػػػؿ لعضػػػػك مػػػػف أعضػػػػاء الجسػػػػـ يقػػػػع تحػػػػت تحكػػػػـ الجيػػػػاز 

 .(4،ص،1988) العتيبي:  العصبي المستقؿ.
كقػػد ادخػػؿ مفيػػكـ الطػػب السيككسػػكماتي فػػي العػػلاج الطبػػي العػػاـ مػػف إعػػادة اسػػتخداـ مصػػطمح 

ز، الكسػػػػػػػنكدر كآخػػػػػػػػريف. سيككسػػػػػػػكماتي عػػػػػػػف طريػػػػػػػؽ دكيػػػػػػػتش، ىيمػػػػػػػػيف فلانػػػػػػػدرز، دنبػػػػػػػار،فران
F,Dunber.H.F.Alcxander et other.Deutch  فقػػد أكػػدكا عمػػى أىميػػة أف يعامػػؿ الفػػرد

ككحػػػدة كميػػػة لا تتجػػػزأ كلػػػيس ككنػػػو خميطػػػا مػػػف كيانػػػات منفصػػػمة كأعضػػػاء مختمطػػػة عمػػػى سػػػبيؿ 
مفيػػكـ السيككسػػكماتي فػػي التحميػػؿ النفسػػي مػػػع  Deutchالمثػػاؿ ) العقػػؿ كالجسػػد( كلقػػد أدخػػؿ 

اؼ بتػأثير ىػذه الصػراعات الجسػدية النفسػية كتػأثير اللاشػعكر عمػى كظػائؼ العضػك، كقػد الاعتر 
أف الاضػػػػػطرابات السيككسػػػػػكماتية لا يػػػػػتـ علاجيػػػػػا عػػػػػف طريػػػػػؽ  1964اعتػػػػػرض دكيػػػػػتش عػػػػػاـ 
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أعراضػػػيا الظاىريػػػة فحسػػػب، بػػػؿ لا بػػػد أف يتضػػػمف معرفػػػة أسػػػباب المػػػرض خمفيتػػػو كعلاجيػػػا، 
 (.Sills,D.L.p,155)  .كيشمؿ ذلؾ الصراع النفسي اللاشعكرم

 ماتي منذ نشأتو اتجاىيف أساسييف8كقد اتخذ البحث السيككسك   
ىػػػػك محاكلػػػػة تحديػػػػد المتغيػػػػرات السػػػػيككلكجية التػػػػي يفتػػػػرض أنيػػػػا تكمػػػػف كراء العمػػػػؿ - الأول:  

يػػػادة " فرانػػػز الجسػػػمية المعينػػػة، كلقػػػد اسػػػتكحى ىػػػذا الاتجػػػاه نظريػػػة التحميػػػؿ النفسػػػي كازدىػػػر بق
 .1955الكسندر" حتى 

المحاكلػػػػة عػػػػف طريػػػػؽ عػػػػف طريػػػػؽ الدراسػػػػات المعمميػػػػة الكبائيػػػػة لاكتشػػػػاؼ العلاقػػػػة -الثنننناني: 
الارتباطية بيف المكاقؼ المثيػرة اجتماعيػا كالاسػتجابة السػيككلكجية ليػا عنػد الفػرد كالتغيػرات التػي 
 تطرأ سكاء في كظائؼ فسيكلكجية معينة أك في الحالة الصحية عمكمػا. مثػؿ فقػداف العمػؿ كبػيف

ككلػػؼ" كمسػػاعدكه فػػي جامعػػة  حػػدكث المػػرض كبدايتػػو كدرجػػة شػػدتو كمثػػؿ ىػػذا الاتجػػاه "ىاركلػػد
 (.122،ص،1979)فطيم:   ككرنؿ.

الجسـ ترتبط بتطػكر عمػـ الػنفس كالطػب  –كمف ىذا العرض التاريخي يتضح أف مشكمة النفس  
تيا فػي ظيػكر السيككسكماتي الذم يبػيف أىميػة الصػراعات كالإحباطػات كأحػداث الحيػاة كمشػكلا

الأمػػػػػػراض الجسػػػػػػمية، كقػػػػػػد اتفقػػػػػػت جميػػػػػػع الآراء عمػػػػػػى أف الاضػػػػػػطرابات النفسػػػػػػية ليػػػػػػا علاقػػػػػػة 
بالاضػػطرابات الجسػػمية. كؽ يختمػػؼ العممػػاء فػػي نكعيػػة تمػػؾ العلاقػػة إلا أنيػػـ يتفقػػكف عمػػى أف 

  قة ما تؤدم إلى اضطرابات جسمية. ىناؾ علا
 العلاقة بين النفس والجسم: -3
التاريخية حكؿ تطكر الدراسات السيككسكماتية إلى بعض الاتجاىات الطبية  تناكلنا لممحة في

كالعقمية التي حاكلت الربط بيف النفس كالجسـ كلقد تبيف لنا أف القدماء أدرككا أىمية ىذه 
إلا أنيـ لـ يتمكنكا مف تقديـ الأدلة كالتفسيرات "العلاقة كعبركا عف ذلؾ مف خلاؿ كتاباتيـ 

تمد عمى أسس عممية عف كيفية تأثير الحالة النفسية في حدكث الاضطراب المنطقية التي تع
العضكم، كاكتفكا بالإشارة إلى ىذه العلاقة بيف النفس كالجسـ ككصفيا فقط، عمما أف 
التفسيرات القديمة كانت تعتمد عمى حدكث أمكر غيبية إلا أف الدراسات الطبية كالنفسية 

في الجسـ أكثر شدة ككضكحا كخطكرة مف تأثير الجسـ  المتقدمة تجمع عمى أف تأثير النفس
  (. 11-10، ص ص2009)فيصل محمد خير الزراد،  .في النفس
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لعؿ أقكل ما يمفت النظر في ميداف العلاقة بيف الجسـ كالعقؿ ما نجده بيف التطكر الجسمي 
العقمي  ركالتطكر العقمي مف مكازاة فنجد أف التطكر الجسمي يسير جنبا إلى جنب مع التطك 

كيبدك كجكد العلاقة كاضحا بيف الحياة الجسمية كالحياة العقمية في الإدراؾ الحسي الذم ىك 
 الخطكة الأكلى اللازمة لبقية العمميات العقمية الإدراكية الأخرل.

ففي الإدراؾ الحسي تتأثر الأطراؼ العصبية كالحاسة بمؤثر معيف مف المحيط الخارجي ثـ 
كاسطة الألياؼ العصبية إلى مركز المخ كىنا تنتيي مجمكعة عمميات ينتقؿ ىذا التأثير ب

حيكية ضركرية لعممية الإدراؾ الحسي ثـ تبدأ عممية عقمية ىي عممية الإدراؾ، فلابد مف 
 (.12، ص2007)آنس شكشك،  . تعاكف ظكاىر بعضيا جسمية كبعضيا عقمية

لحالات الانفعالية كقد أثارت التغيرات كما أف كجكد العلاقة بيف الجسـ كالنفس يبدك جميا في ا 
الجسمية المصاحبة للانفعاؿ بحكثا كثيرة أشارت بأف الحالة الانفعالية ىي الإحساس بالتغيرات 
العضكية في الجسـ مثؿ تغيرات في إفراز الغدد الصـ كنشاط الدماغ الكميضي كاضطرابات 

فس كغيرىا، كىناؾ سمسمة مف ضغط الدـ كالدكرة الدمكية كاضطرابات عمميات اليضـ كالتن
المحاكلات بذلت لفيـ العلاقة بيف الجسـ كالعقؿ بحيث يمكف فيـ الحياة العقمية مف معرفة 
الحياة الجسمية بالرأم الذم يعتبر الحالة الجسمية كعامؿ مف العكامؿ المتعددة التي تدخؿ في 

الصفات الثابتة التي تككيف الشخصية بالشكؿ العاـ الذم يسمى عادة مزاجا، كىك مجمكعة 
الشخصي كتمثؿ حياة نمطية لصاحبيا بحيث إذا  يحمميا منذ الكلادة كتبرز آثارىا في سمككو

عرفنا طبع الشخص تمكنا مف التنبؤ بأفعالو بالنظر إلى الظركؼ المحيطة بو كليذا أمكف 
و تصنيؼ الناس في مجمكعات فمنذ ألفي عاـ كضع جالينكس نظرية الأمزجة ككاف قد سبق

ىيبكقراط في ذكر أمزجة الجسـ الأربعة كىي الدمكم كالبمغمي كالصفراكم كالسكداكم ككاف ثمة 
 ارتباط بيف الصفات الجسمية كالشخصية.

يؤثر الجسـ في الحياة العقمية عف طريؽ الفعؿ المباشر لمدـ، فالتغيرات الطارئة عمى حالة ما 
ت كالأدكية أك القيكة كالشام كميا تؤثر يصؿ إلى المخ مف الدـ أك ما يحممو الدـ مف مركبا

في الحالة العقمية لمفرد تأثيرا كاضحا عمى الذاكرة كالانتباه كالإدراؾ كالتفكير، كبالمقابؿ نجد أف 
الحياة العقمية ليا أثر قكم عمى الحياة الجسمية ليس إلى الحد الذم نسمعو عف مقدرة الينكد 

لى الحد الذم يمكنيـ مف كضع أيدييـ عمى النار مثلا إخضاع أجساميـ لإرادتيـ النفسية إ
دكف أف تحترؽ أك السير عمى أسنة مدببة دكف أف تدمى أقداميـ العارية كلكف كثيرا مف الناس 
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يلاحظكف أف شعكرىـ بالقمؽ النفسي ينتج عنو حالة إمساؾ كنعرؼ كذلؾ أف حالات الغضب 
 (.13-12، ص 2007كشك، )آنس ش.   كالخكؼ أنتجت سكء اليضـ كارتفاع ضغط الدـ

 اليسكوسوماتية:  الاضطراباتتعريف  -4
إف تاريخ الأمراض النفسية العصابية تشير إلى أف عمماء الطب النفسي اعتبركا لفترة مف 
الزمف كقبؿ تطكر الدراسات السيككسكماتية أف الاضطرابات السيككسكماتية ىي نكع مف 

عتبر ىذه الاضطرابات شبيية حيث كانت ت (Nevrose organe)العصاب العضكم 
 بالعصاب مف حيث أنيا ترجع كميا إلى حالة قمؽ كضغط نفسي.

نجد ركما ىائلا مف التعريفات التي تناكلت مصطمح الاضطرابات السيككسكماتية كتباينت 
حسب خمفية منطمؽ التخصصات كالاتجاىات العممية، كبالرغـ مف ىذا التعدد لـ يؤثر في 

 رابات السيككسكماتية فمف الجانب المغكم نجد8المفيكـ العاـ للاضط
التي تعني كيقصد بيا  (Sycho)نجد أف كممة سيككسكماتي مشتقة مف كممة سيكك لغويا:

تعني البدف، كفي المغة العربية يطمؽ  (Soma))الركح أك النفس أك العقؿ( ككممة سكما 
 مصطمح )سيككسكماتي( نفس جسمي.

 ة عند بعض العمماء:السيكوسوماتي الاضطراباتتعريف  - أ
الاضطرابات السيككسكماتية بأنيا أمراض جسمية ترجع في  1967عرؼ أحمد عزت راجح 

المقاـ الأكؿ إلى عكامؿ تسببيا مكاقؼ انفعالية تثيرىا ظركؼ اجتماعية، كيرل أنيا أمراض 
 . جسمية مزمنة تستعصي عمى العلاج الجسمي كحده

 (.18، ص2001سحر عمي طو عمي جزر، ) 
الاضطرابات السيككسكماتية بكصفو اتجاه غير  1969 (Autofinghel)رؼ أكتكفينخؿ عك 

عادم متأصؿ في صراعات غريزية لاشعكرية، يتسبب في سمكؾ معيف كىذا السمكؾ بدكره 
يتسبب في تغيرات بدنية في الأنسجة، ىذه التغيرات ليست بصكرة مباشرة نفسية الأصؿ كلكف 

يرات كاف نفسي الأصؿ، كاف الاتجاه يستيدؼ تخفيؼ الضغط السمكؾ الذم استيؿ ىذه التغ
الداخمي، كالعرض البدني الذم نتج عف ىذا الاتجاه لـ يكف يسعى إليو الشخص شعكريا أك 

 (.63، ص2001عايدة شكري حسن، )   . لاشعكرم
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اضطرابات كتعرفيا دائرة المعارؼ البريطانية بأنيا "استجابات جسمية لمضغكط الانفعالية  تأخذ شكؿ 
جسمية مثؿ الربك كقرحة المعدة كضغط الدـ المرتفع كالتياب المفاصؿ الركماتيزمي كقرحة القكلكف 

 كغيرىا.
تعريفيما للاضطرابات السيككسكماتية دكر  في(Anestasey & folly) كيحدد أنستازم كفكلي 

الانتباه في السنيف  العكامؿ السيككلكجية بأف ىناؾ عددان مف الحالات كالربك كقرح المعدة جذبت
، كىذا يعني أف العكامؿ السيككلكجية في بعض الحالات ةالأخيرة بسبب أصكليما السيككسكماتي

 .تساعد في تحديد ظركؼ نمك تمؾ الاضطرابات البدنية
 (.69-68، ص ص2003، عبير بنت محمد حسن الصبان) 

 اض السيككسكماتية ىيأف الأمر  1984كيرل كؿ مف عبد الظاىر الطيب كعبد المنصؼ غازم  

 اضطرابات في الكظيفة كتمؼ كاضح في العضك نفسو كتختمؼ في ىذا عف الأعراض العقمية.
تمعب الاضطرابات الانفعالية دكرا أساسيا فييا سكاء في بدايتيا أك بعد تفاقميا مما يميزىا عف  -

 الأمراض العضكية الخالصة.

 أنيا أمراض مزمنة ذات مراحؿ. -

رتباط بغيرىا مف الاضطرابات السيككسكماتية كتحدث في العائمة الكاحدة أك أنيا تميؿ إلى الا -
 (.18، ص2001سحر عمي طو عمي جزر، )    .لدل الفرد الكاحد في مراحؿ مختمفة مف حياتو

جسمية مكضكعية ذات أساس كأصؿ نفسي،  بأنيا اضطرابات 1984كيعرفيا فيصؿ الزراد 
شديدة التي تؤثر عمى المناطؽ كالأعضاء التي يتحكـ كذلؾ بسبب الاضطرابات الكجدانية ال

  (.121، ص1984)فيصل محمد خير الزراد،  . فييا الجياز العصبي الذاتي
أنيا أمراض جسمية أك اضطرابات فسيككيميائية  1988 (Wolman)كيعرفيا ككلماف 

سبيا تشريحية في حياة الكائف الحي كىك يرل أف مصطمح سيككسكماتية ىك مصطمح غامض ن
كذلؾ لمتأكيد عمى كجكد عكامؿ نفسية في مسببات بعض الاضطرابات الجسمية كعلاج بعض 

 (.19، ص2001سحر عمي طو عمي جزر، )    .المرضى بغض النظر عف طبيعة مرضيـ
أنيا قد أدرجت تحت مسمى  1989 (Dsm III)كما نجد دليؿ تشخيص الأمراض العقمية 

مى الحالة الجسمية كيشير فييا إلى دكر العكامؿ النفسية آخر كىك العكامؿ النفسية المؤثر ع
التي تؤثر عمى الحالة الجسمية كالتي تتطمب العلاقة بيف المؤثرات البيئية كالمعنى الخاص بيـ 

 كبدء استثارة الجسـ.
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 Sante encyclopedie de la (familial)كما عرفتيا دائرة معارؼ الصحة الأسرة العقمية

mental 1989  أنيا "الأمراض الجسدية التي يمكف أف يككف سببيا أك تثيرىا العكامؿ عمى
العقمي تسبب  الانفعالية كالنفسية كيمكننا القكؿ أنيا أحد الاضطرابات عمى المستكل

اضطرابات عمى المستكل الجسدم كالبيكلكجي كىناؾ تأكيد عمى دكر الحالات الانفعالية 
أف يككف ليا تأثيرات عكسية عمى الصحة الجسمية  كالخكؼ كالقمؽ كالغضب كالاكتئاب كيمكف

 (.20، ص2001سحر عمي طو ، )      .كالتي ربما يتداخؿ تأثيرىا الفعاؿ لمجياز المناعي

بأنيا اضطرابات عضكية يمعب فيو العامؿ الانفعالي دكرا ىاما  1989يعرفيا أحمد عكاشة 
ادم كيضيؼ أنيا ىي التكرط قكيا أساسيا كعادة ما يككف ذلؾ مف خلاؿ الجياز اللاإر 

الانفعالي في الأعضاء كالأحشاء كالتي تغذم الجياز العصبي اللاإرادم مثؿ قرحة الإثنى 
عشر كالربك الشعبي، كيعاني المريض عادة مف القمؽ كالاكتئاب بؿ أحيانا ما ييدد القمؽ 

 (.63، ص2001عايدة شكري حسن، )    .حياتو
رفيا تعريؼ إجرائي بأنيا مجمكعة الأعراض الفيزيائية التي فقد ع 1994أما جبالى نكر الديف 

تسبب ضيقا لممصاب سكاء كانت عضكية أك كظيفية تصيب عضكا أك جيازا مف أعضاء 
كأجيزة الجسـ كالتي تقع تحت السيطرة الجياز العصبي الذاتي كتككف نتيجة تضافر العكامؿ 

 (.21، ص2001سحر عمي طو عمي جزر، )  الآتية8
 د بدني جبمي كاف أك مكتسب للإصابة.استعدا -

 عكامؿ نفسية كانفعالية كالإحباط كالضيؽ كالقمؽ. -

 .بنية نفسية خاصة لمشخص المصاب كباختلاؼ ىذه البنية تختمؼ الإصابات -

أف الاضطرابات السيككسكماتية تشير إلى الأعراض الجسمية  1995كيرل سامي عبد القكم 
كط انفعالية متزايدة مما يؤدم إلى اضطراب كظيفة الناتجة مف استمرار تعرض الفرد لضغ

 العضك المصاب ككذلؾ تككينو التشريحي.
الأمراض السيككسكماتية في جممتيا ىي مجمكعة  1996كيعرفيا عبد الرحمف عيسكم 

الأعراض كالشكاكم غير العادية تككف الأعراض فييا طبية كاضحة تماما كىي علامات يدخؿ 
إصابة بعض الأعضاء أك الأجيزة في جسـ المريض كلكنيا  ضمنيا اضطراب أك خمؿ أك

ترتبط ارتباطا كثيقا بمتغيرات كعكامؿ نفسية، مف أجؿ ذلؾ سميت بالأمراض السيككسكماتية 
 (.64، ص2001عايدة شكري حسن، ) .أك النفسجسمية
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بأنيا اضطرابات جسمية مكضكعية ذات أساس كأصؿ نفسي  1997كما يعرفيا حامد زىراف 
ب المناطؽ كالأعضاء التي يتحكـ فييا الجياز العصبي الذاتي، كييتـ الطب كتصي

 .اىتماما خاصا بيذه الاضطرابات medicine (Psychosomatic)السيككسكماتي 

يقكؿ فيصؿ الزراد بأف عمماء التحميؿ النفسي يعرفكنيا بأنيا تعبير خاص عف أسمكب الحياة 
 .نزعات النفسية المكبكتةلدل الفرد كطرائقو في مكاجية القمؽ كال

 .(67، ص2003، عبير بنت محمد حسن الصبان) 

 .بأنيا الاضطرابات الجسدية الناتجة عف سبب نفسي 2336كتعرفيا لمياء جابرم 
 (.161، ص2006جابري لمياء، ) 

فمف خلاؿ التعاريؼ السابقة يمكف أف نستخمص كنقؼ عمى بعض النقاط اليامة التي اشترؾ 
 كنجد منيا8فييا الباحثكف 

تمعب الاضطرابات الانفعالية دكرا أساسيا في بداية الاضطرابات السيككسكماتية أك  -
 تفاقميا.

 .تمعب الضغكط دكر ىاـ في الحالة الانفعالية المسببة للإصابة البدنية -

 .أف الأمراض السيككسكماتية مصدرىا الجياز العصبي المستقؿ -

 .كؿ كالأخير في الإصابة البدنيةليست العكامؿ النفسية كحدىا ليا الدكر الأ -

أف الأعراض أك الإصابة فييا تككف محققة بمعنى تحدث تغيرات في كظيفة العضك  -
 المصاب.

لا كانت الانتكاسة. -  لابد مف العلاج التكاممي في ىذا النكع مف الاضطراب كا 

 
 8التعريفات التي ركزت عمى أسباب حدوث الاضطرابات النفس جسمية - ب

أف الاضػطراب الػنفس جسػمي نتػاج لاضػطراب نفػس  –التػي تحػت ىػذه الفئػة  –تؤكد التعريفات 
جسػػػمي اجتمػػػاعي يحػػػدث نتيجػػػة لضػػػغط انفعػػػالي مسػػػتمر أك نتيجػػػة لاسػػػتمرار مشػػػكلات الحيػػػاة 

 اليكمية التي يعيشيا الإنساف المعاصر.
أف الاضػطرابات  Encyclopedia Britaniaفي ىػذا الإطػار تشػير دائػرة المعػارؼ البريطانيػة 

 .لنفي جسمية ىي الاستجابة الجسمية لمضغكط الانفعالية التي تأخذ شكؿ اضطراب جسميا
 (. 98،ص9999)صديق،  
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أف الاضػػػػطرابات الػػػػنفس جسػػػػمية ىػػػػي أعػػػػراض جسػػػػمية عضػػػػكية مرتبطػػػػة  Katzكيػػػػذكر كػػػػاتز 
 بالعكامؿ الانفعالية .

احبو بعػدة كصػ 1982كما أف قامكس اكسفكرد أدرج مصطمح " نفس جسػمي" لأكؿ مػرة لػو عػاـ 
لمتبػػادؿ تعريفػػات فيػػذكر8 أف مصػػطمح نفػػس جسػػمي صػػفة تشػػير إلػػى ذلػػؾ التػػدخؿ أك الاعتمػػاد ا

 بيف كؿ مف النفس كالجسـ.
أما مصطمح الاضطراب النفس جسمي ذاتو فيشير إلػى الاضػطرابات العضػكية التػي تحػدثيا أك 

ات الحادثػػة كالمتزايػػدة تػػؤدم إلػػى تفاقميػػا عكامػػؿ نفسػػية المنشػػأ كىػػي قميمػػة بالمقارنػػة بالاضػػطراب
 (. Lipowski,1989,p154)  بفعؿ عكامؿ عضكية.

كما أكد العديد مف الباحثيف دكر أحداث الحياة الشاقة مكضحيف أف ىناؾ علاقػة جػديرة بالملاحظػة   
بيف خبرات الحياة الصادمة كبيف ىذه الاضػطرابات أك تكػرار النكبػات أثنػاء فتػرة المػرض كأشػاركا إلػى 

را فػي حػدكثيا بػاختلاؼ السػف كالجػنس فعمػى سػبيؿ المثػاؿ يشػيع الربػك قبػؿ مرحمػة البمػكغ أف ىناؾ تكت
بيف الجنسيف كيشيع بعد البمػكغ لػدل النسػاء كمػا تشػيع الإصػابة بقرحػة المعػدة كالاثنػى عشػر كالجمطػة 

 (.02،ص 9999) صديق، .التاجية كارتفاع الضغط الشرياني بيف الرجاؿ
 عمييا: تمك الاضطرابات والنتائج المترتبةتعريفات تيتم بكل من أسباب  - ج

لا تكتفػػي التعريفػػات ىنػػا بػػالتركيز عمػػى أسػػباب الاضػػطرابات الػػنفس جسػػمية بػػؿ تسػػعى لتكضػػيح 
 الخمؿ الذم يحدث كظائؼ الجسـ نتيجة لتمؾ الاضطرابات.

أف تعبيػػػر نفػػػس جسػػػمي يطمػػػؽ عمػػػى الاضػػػطرابات  Anastasiكفػػي ىػػػذا السػػػياؽ تػػػرل انسػػػتازم 
ي تػػػؤدم فييػػػا الضػػػغكط الانفعاليػػػة إلػػػى حالػػػة مرضػػػية مممكسػػػة كيسػػػتخدـ المفيػػػكـ الجسػػػمية التػػػ

 .بمعنى كاسع لتكضيح اثر العكامؿ النفي جسمية عمى الكظائؼ الفسيكلكجية 
 (.951، ص 9991أبو النيل، محمود، )

الاضطراب الػنفس جسػمي عمػى انػو مجمكعػة مػف   Davison & Nealeكيعرؼ دافيزكف كنيؿ
ؼ بأنيػػا أعػػراض جسػػمية تنشػػأ عػػف عكامػػؿ انفعاليػػة كتتضػػمف جيػػازا عضػػكيا الاضػػطرابات تكصػػ

كاحػػد مػػف الأجيػػزة التػػي تكػػكف تحػػت تحكػػـ الجيػػاز العصػػبي المسػػتقؿ أك الػػلاإرادم كىػػي مػػرض 
حقيقػػي يتضػػمف تمفػػا بالجسػػـ كلكنػػو ناشػػن عػػف عكامػػؿ انفعاليػػة كمػػف امثػػؿ تمػػؾ الأمػػراض الربػػك، 

 (.  19،ص 9991)زينة:                            .          القرحة، ضغط الدـ الأساسي
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كيضيؼ محمكد أبك النيػؿ إلػى مػا سػبؽ عػدـ اسػتجابة تمػؾ الاضػطرابات لمعػلاج الطبػي حيػث   
يصػػفيا بأنيػػا تمػػؾ الاضػػطرابات الجسػػمية المألكفػػة للأطبػػاء كالتػػي يحػػدث بيػػا تمػػؼ فػػي جػػزء مػػف 

اضػػطرابات انفعاليػػة مزمنػػة نظػػرا أجػػزاء الجسػػـ أك خمػػؿ فػػي كظيفػػة عضػػك مػػف الأعضػػاء نتيجػػة 
لاضػطراب الحيػػاة المػػريض كالتػػي لا يفمػح العػػلاج الجسػػمي الطكيػػؿ كحػده فػػي شػػفائيا شػػفاء تامػػا 

 .لاستمرار الضغط الانفعالي كعدـ علاج أسبابو إلى جانب العلاج الجسمي
 (.969، ص 9991) أبو النيل،  

كارنكلػد   Eysenckة أكضح كؿ مف ايزنؾكفي إشارة لتفاعؿ العكامؿ البيئية مع العكامؿ النفسي 
Arnold  كميمػػيMeili  أف مصػػطمح " نفػػس جسػػمي" يسػػتخدـ لمعػػاني مختمفػػة كالمعنػػى الأكثػػر

انتشػػارا ىػػك لمدلالػػة عمػػى عػػدد محػػدكد مػػف الأمػػراض التػػي ليػػا صػػفات مميػػزة أمػػا المعنػػى الأكثػػر 
لاضػطرابات الػنفس عمكمية فينظر لممرض بكصفو علاقة بيف الفرد كبيئتو كمف أىـ خصائص ا

جسػػمية أنيػػا اضػػطرابات فػػي أعضػػاء الجسػػـ مػػع تمػػؼ فييػػا كتػػؤدم الاضػػطرابات الانفعاليػػة دكرا 
أساسػػػيا فػػػي التعجيػػػؿ ببدايػػػة حػػػدكث الأعػػػراض أك عكدتيػػػا أك تفاقميػػػا كمػػػا أنيػػػا تكػػػكف مرتبطػػػة 

 (.10،ص 9991) زينة،     ترات مختمفة مف حياتو.  باضطرابات مماثمة لدل الفرد في ف
 أىـ خصائص ىذه الأمراض فيما يمي8كقد لخصت دائرة المعارؼ النفسية    
 كجكد اضطرابات في الكظيفة مع كجكد خمؿ في أحد أعضاء الجسـ. - أ

كجػػػػكد اضػػػػػطرابات انفعاليػػػػػة تقػػػػػكـ بػػػػػدكر جػػػػػكىرم فػػػػػي ترسػػػػػيب كحػػػػػدكث كتكػػػػػرار كتفػػػػػاقـ  - ب
 الأمراض كىذا ما يميزىا عف الاضطرابات العضكية الصرفة.

 ضطرابات بأنيا مزمنة كتتنكع مظاىرىا.تتسـ ىذه الا -ج
 كما أنيا ترتبط بغيرىا مف الاضطرابات النفس جسمية الأخرل. -د
 (. Harriman, 1947, p 678كتكجد فركؽ كبيرة في حدكثيا بيف الجنسيف.)  -ق
 تعريفات ركزت عمى الآليات الفسيولوجية التي تربط بين الأسباب والنتائج: - د

اسػػػتنيكر كراجرانػػػت الػػػذم أكػػػد فيػػػو أف الاضػػػطراب الػػػنفس جسػػػمي  كمػػػف تمػػػؾ التعريفػػػات تعريػػػؼ
يحدث عندما يتعرض الفػرد لمكقػؼ مضػطرب أك ضػاغط فيسػتجيب عمػى المسػتكل الفسػيكلكجي 
حيػػث ينشػػط الضػػغط الانفعػػالي الجيػػاز العصػػبي المسػػتقؿ الػػلاارادم مسػػببا تناكبػػا فػػي الكظػػائؼ 

ادة التػػنفس كالتػي قػػد إلػى تغيػػرات فػي البنػػاء مثػؿ الػػتقمص العضػمي الػػلاارادم، يػادة الافػػرازات، زيػ
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الجسمي إذا ما كانت حادة مثؿ الربك، قرحة المعدة، كالقكلكف...الخ، كبذلؾ تتميز الاضػطرابات 
 النفس جسمية بأنيا رد فعؿ فزيكلكجي جسمي ضخـ ناتج عف اضطراب نفسي.
 (.19، ص 022) زينة، 

كافػؽ كعكامػؿ كسػيطة بػيف الضػغكط الانفعاليػة كمف التعريفات التي أكدت أىمية دكر عمميات الت
الذم ربط فيو بػيف العكامػؿ  Suinكالإصابة بالاضطرابات النفس جسمية تعريؼ ريتشارد سكيف 

النفسػػية كالجيػػاز العصػػبي، مشػػيرا إلػػى اف ىػػذه المجمكعػػة مػػف الاضػػطرابات ىػػي حػػالات تكػػكف 
 رلانفعاليػػة، كىػػي بمثابػػة الآثػػافييػػا التغيػػرات فػػي بنيػػة الجسػػـ راجعػػة أساسػػا إلػػى الاضػػطرابات ا

النيائية للاتصػاؿ الكثيػؽ بػيف الجسػـ كالعقػؿ. ذلػؾ التفاعػؿ الػذم لا انفصػاؿ فيػو بػيف الشخصػية 
كالانفعػػػاؿ مػػػف ناحيػػػة، كالجيػػػاز العصػػػبي مػػػف ناحيػػػة أخػػػرل، فالجيػػػاز العصػػػبي المسػػػتقؿ يقػػػكـ 

ازف الحيػػكم لمجسػػـ بإعػػداد الجسػػـ لمطػػكارئ أك الخطػػر كمػػا يػػؤدم إلػػى الحفػػاظ عمػػى مسػػتكل التػػك 
 (.96، ص 9987بد المعطي أمال، ) ع  في الظركؼ العادية .

كما يشير أيضا إلى عمميات التكافؽ التي يقكـ بيا الفرد، مكضحا أف الشخص الػذم يعػاني مػف 
الاضطراب النفس جسمي ىك الػذم عجػز عػف أف يتخػذ لنفسػو دفاعػا ناجحػا ضػد القمػؽ، كعجػز 

لػػػذلؾ فإنيػػػا تنصػػػرؼ مػػػف خػػػلاؿ أعضػػػائو، كتضػػػؿ الضػػػغكط أف يجػػػد كسػػػيمة لصػػػرؼ تكتراتػػػو، 
 (.131، 133، ص ص 9979) سوين،   كالصراعات لا شعكرية إلى حد كبير.

فػػي تعريفيمػػا للاضػػطرابات الػػنفس  Million & Million كىػػك مػػا أكػػده ميمػػكف ك ميمػػكف 
أك جسمية عمى أنيا اضطرابات جسمية ناشئة عػف عػدـ قػدرة المػريض عمػى تجنػب المضػايقات 

الضػػغكط أك التنفػػيس عػػف التػػكترات النفسػػية المتراكمػػة، كتصػػبح ردكد الفعػػؿ الفزيكلكجيػػة مكبكتػػة، 
تسػػتثار داخميػػا، حتػػى تػػؤدم إلػػى خمػػؿ جسػػمي، كمػػف الملاحػػظ أف المػػريض فػػي أكقػػات الشػػدة، 
كتحػػت ظػػركؼ الإثػػارة كالضػػغط يكػػكف كاعيػػا بعػػدد مػػف الكظػػائؼ الجسػػمية التػػي يظػػف أنيػػا حالػػة 

كجيػػػة التيديػػػد، كالأخطػػػار الخارجيػػػة، يػػػؤدم إلػػػى جعػػػؿ ىػػػذه الأجيػػػزة تنشػػػط فػػػي سػػػكية، كلكػػػف م
ضبط ك إطلاؽ الطاقات التي تعد الكائف الحي، لمتغمب الأخطار بكفاءة كفعاليػة، كعػدـ التغمػب 
عمػػى ىػػذه الطاقػػات كالتػػكترات المتكػػررة كعػػدـ تفريغيػػا، يػػؤدم إلػػى تمػػؼ الأعضػػاء أك خمػػؿ فػػي 

 (.10، ص 0222) زينة،  كظائفيا.
كيعرفيػػا عكاشػػة عمػػى أنيػػا أعػػراض كاضػػطرابات جسػػمية أك خمػػؿ فػػي كظػػائؼ الأعضػػاء، نتيجػػة 
لما يصاحب خبرات الحياة مف قمؽ كتكتر كمخاكؼ لا يتـ  التعبير عنيا حيث يػؤدم القمػؽ إلػى 
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ظيكر اضطرابات فسيكلكجية بػدلا مػف الرمزيػة كيػتـ التعبيػر عػف الكجػداف بكاسػطة الأحشػاء كقػد 
بيػر الفسػيكلكجي  المبػالي فيػو عػف القمػؽ إلػى تغييػرات بنائيػة  فػي العضػك مترتبػة عمػى يؤدم التع

الاضػػطرابات الكعائيػػة كاخػػتلاؼ كظيفػػة العضػػلات الممسػػاء كزيػػادة أك نقػػص إفػػراز الغػػدد كىػػي 
 (.33،ص 9981)عكاشة، . كميا خاضعة لسيطرة الجياز العصبي اللاإرادم

ت فػػػػي الإصػػػػابة بتمػػػػؾ الاضػػػػطرابات أكضػػػػح تعريػػػػؼ كفػػػػي تأكيػػػػد الػػػػدكر الػػػػذم تمعبػػػػو اليرمكنػػػػا 
. أف الاضػػطرابات الػػنفس جسػػمية مجمكعػػة مػػف الأمػػراض الجسػػمية  Kalogerakisكػػالكجراس

الناتجػػة عػػف الصػػراعات الانفعاليػػة كالقمػػؽ كالخػػكؼ كالاسػػتياء كأشػػكاؿ التػػكتر الأخػػرل ممػػا يػػؤثر 
نظـ نشػاط الأجيػزة الداخميػة عمى الأعصاب كيؤدم إلى اختلاؿ كتغييرات في اليرمكنػات التػي تػ

 (.Kalogerakis,1970,p144) لمجسـ في الظركؼ العادية. 
مػػف أف الضػػغط النػػاتج عػػف أسػػباب نفسػػية لػػو دكر كبيػػر فػػي  Gallatinكىػػك مػػا أكػػده جػػالاتيف  

حػػػدكث الأمػػػراض الػػػنفس جسػػػمية التػػػي تظيػػػر فػػػي صػػػكرة الػػػـ كاضػػػطرابات جسػػػمية فقػػػد يسػػػبب 
ع النفسػػي فسػػادا فػػي نظػػاـ الضػػغط كالتػػكازف اليرمػػكني أك تمزقػػا الضػػغط الانفعػػالي الممػػح كالصػػرا

في أجزاء معينة مػف الجسػـ فػإذا كانػت الضػغكط مزمنػة فػاف الػرئتيف يحػدث ليمػا تشػنجات كيبػدأ 
 (.Gallatin,J,1982,p21) .  الجياز الدكرم في التكتر كقد تبدأ المعدة في ىضـ نفسيا

 لتالي8 كبتحميؿ التعريفات السابقة نجدىا تتضمف ا
تأكيػػػػػد دكر الضػػػػػغكط الانفعاليػػػػػة كأحػػػػػداث الحيػػػػػاة الشػػػػػاقة فػػػػػي التعجيػػػػػؿ ببدايػػػػػة حػػػػػدكث  -1

الأعػراض أك عكدتيػا أك تفاقميػا كمػا إنيػا تكػكف مرتبطػة باضػطرابات مماثمػة لػدل الفػػرد 
 في فترات مختمفة مف حياتو أك في الأسرة.

 إف ىناؾ اختلافا في حدكث تمؾ الاضطرابات باختلاؼ الجنس كالسف. -2

تشػػترؾ التعريفػػات فػػي التأكيػػد عمػػى التفاعػػؿ بػػيف العكامػػؿ النفسػػية كالعكامػػؿ الفسػػيكلكجية  -3
فػػػي الإصػػػػابة بػػػػالأمراض الػػػنفس جسػػػػمية كأكػػػػدت بػػػذلؾ عمػػػػى دكر الضػػػػغكط الانفعاليػػػػة 
كخصػػائص الشخصػػية كالعكامػػؿ البيئػػة عنػػد محاكلػػة تفسػػير أسػػباب الاضػػطرابات الػػنفس 

 جسمية.

ف أجػػػزاء الجسػػػـ أك خمػػػؿ فػػػي كظيفػػػة عضػػػك مػػػف تأكيػػػد أىميػػػة حػػػدكث تمػػػؼ فػػػي جػػػزء مػػػ -4
 الأعضاء 
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إف العػػػلاج الجسػػػمي الطكيػػػؿ كحػػػده لا يفمػػػح فػػػي شػػػفائيا شػػػفاء تامػػػا لاسػػػتمرار الضػػػغط  -5
 الانفعالي.

إف مػػف خصػػػائص تمػػػؾ الأمػػػراض أنيػػػا تػػػرتبط بغيرىػػػا مػػػف الاضػػػطرابات الػػػنفس جسػػػمية  -6
 الأخرل.

ؿ السػػمبثاكم ك الباراسػػمبثاكم  تأكيػػد أىميػػة الػػدكر الػػذم يقػػكـ بػػو الجيػػاز العصػػبي المسػػتق -7
 في الإصابة بالاضطرابات النفس جسمية.

 تأكيد دكر التغيرات اليرمكنية في الإصابة بالاضطرابات النفس جسمية. -8

تأكيػػد التعريفػػات لأىميػػة الػػدكر الايجػػابي لعمميػػات التكافػػؽ كمتغيػػر كسػػيط بػػيف الضػػغكط  -9
 الانفعالية كالإصابة بالأمراض النفس جسمية. 

 

 السيكوسوماتية: الاضطراباتباب أس -5
مما لاشؾ فيو أف العكامؿ النفسية تكمف كراء ىذه الاضطرابات كىي بمثابة العامؿ المفجر 
ليا، لكف ىذه ليست قاعدة عامة كذلؾ لتداخؿ عكامؿ أخرل كلقد لخص عمماء الطب 

 ية8السيككسكماتييف أىـ الأسباب أك العكامؿ المؤدية إلى الاضطرابات السيككسكمات
 أولا: العامل البيولوجي:

" كأثر prédispositionكيقصد بيا عكامؿ الاستعداد الكراثي " ( العوامل المتعمقة بالوراثة:9
العكامؿ المؤثرة عمى الجنيف قبؿ الكلادة كظركؼ الحمؿ كالكلادة، كأمراض الأـ، كظركؼ 

لمحكادث، إضافة إلى أثر التغذية، كتناكؿ الأـ لمعقاقير أك الكحكؿ أك المخدرات أك تعرضيا 
 X(، كعمر الأـ كتعرض الأـ لأشعةRHالتدخيف، كالحالة النفسية للأـ، كالزمرة الدمكية )

كعكامؿ الكلادة...الخ مما قد يؤدم بالجنيف إلى الإصابة أك التعرض للاضطراب العضكم 
از الذم ينسب لديو الضعؼ بعد كلادتو أك إلى التعرض للإصابات كالأمراض مع ضعؼ جي

المناعة لديو كتشير الدراسات الطبية إلى أف ىذه العكامؿ تؤثر عمى الجياز العصبي كالغذم 
 لدل الطفؿ كتضعؼ مف قدرتو عمى التحمؿ 

 .كعمى الحيكية كتعتبر ىذه العكامؿ بمثابة سبب مييء للإصابة بالاضطرابات السيككسكماتية
 (.73، ص 2009) فيصل محمد خير الزراد،  
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  خرى:( عوامل أ0
 كذلؾ تغيرات الشخصية في مراحؿ العمر المتقدمة كالتي تؤثر في عمؿ الأعضاء.ك  -

ضعؼ عضك مف الأعضاء كما ىك الحاؿ في الإصابة السابقة كيتـ عمى شكؿ  -
 (.14، ص2008)صالح معاليم،   . انتكاس

 كجكد العنصر في حالة النشاط لحظة الإجياد النفسي أك الثكرة الانفعالية.  -

ات في التغيرات الفسيكلكجية الملازمة لمحالات الانفعالية التي تطبع الفرد حيث الاختلاف -
كجد أف انفعاؿ الخكؼ كالاكتئاب يرتبطاف بإعاقة الكظائؼ المكجكدة خاصة في منطقة 

 .الأمعاء الغميظة بينما ترتبط صكرة انفعاؿ الغضب كالقمؽ بزيادة نشاط القكلكف

 (.089، ص0222عبد الرحمان العيسوي، ) 

تظير ىذه الاضطرابات كتتأثر بنكع الجنس* ككذلؾ بالعمر الزمني كما أثبتتو بعض  -
 (.34، ص2002زينب شقير، )   . الدراسات

 ثانيا: العامل النفسي والبيئي:
 8 مف مجمؿ ىذه العكامؿ يمكف أف نمخصيا فيما يمي8( العوامل النفسية9

ممية الغداء كالتدريب عمى الإخراج اضطراب العلاقات بيف الطفؿ كالكالديف خاصة في ع
)التبكؿ كالتبرز( ككذا نقص الأمف كفقداف الحب كالعطؼ كالرعاية، كفقداف الأمف كالطمأنينة 

الانفعالي في المنزؿ  كالخكؼ مف الانفصاؿ عف الأـ كفقداف السند، كفقر كاضطراب المناخ
لأسرة ككذا المشاحنات كالصراعات كالميكؿ العدكانية كالغيرة، كسيادة جك القسكة كالإىماؿ في ا

 (.177، ص9977حامد عبد السلام زىران، )     .الأسرية
كؿ ىذه الأمكر تنعكس بصكرة مباشرة أك غير مباشرة عمى الطفؿ كتؤثر عمى نمكه كنضجو 

 (Spitz)كسبيتز (Boulby)العضكم كالنفسي كالصحي كخير مثاؿ عمى ذلؾ دراسات بكلبي 
 .(45، ص2001سحر عمي طو عمي جزر، ).   (Havighurst)كىافجيرست 

كغيرىـ فقد برىنت دراساتيـ عمى ما تفرزه العلاقة بالمكضكع كالحرماف العاطفي مف عمؿ  
 جسدية كنفسية عند الطفؿ.

العكامؿ الانفعالية التي يتعرض إلييا الفرد كالصراع الانفعالي الطكيؿ مثؿ الصراع بيف 
ؿ كمعاناة القمؽ كالإحباط كالكبت الانفعالي )كخاصة كبت الاعتماد عمى الغير كبيف الاستقلا

الغضب المرتبط بنقص القدرة كالقكة( كالحقد الشديد كالعدكاف المكبكت كالشعكر بالنقص 
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كبالاضطياد كالظمـ  كعدـ القدرة عمى تأكيد الذات كالضغط الانفعالي الشديد كالمستمر كالتكتر 
عضك ضعيؼ فيحدث اضطراب في طاقتو الكظيفية النفسي كتحكيميـ داخميا كتسمطو عمى 

ككذلؾ الإحباطات المتراكمة التي تتكلد عنيا ضغكط نفسية شديدة تؤدم بالفرد إلى اليأس 
 كالانييار.

التجارب العاطفية كالجنسية الصادمة كالحرماف العاطفي كالجنسي كمعاناة مشاعر الإثـ كالذنب 
 .ىك تعبير رمزم عف المكبكتات أف كؿ اضطراب (Grooddeckes)كيرل جركدكس 

   (.76-75، ص ص2009)فيصل محمد خير الزراد،  
كنشير إلى العكامؿ الاجتماعية بصفة خاصة كالتي تحمؿ الصكرة السمبية ( العوامل البيئية: 0

كالصعبة في حياة الفرد كتعرض لممكاقؼ العنيفة مثؿ الحركب كالككارثكالمفاجآت الصادمة 
 (.33، ص2002زينب شقير، )   .  غكطيا كالتقمبات كالأزمات الماليةكالظركؼ المينية كض

، ص 1994محمود أبو النيل، )كتعمؿ الحياة المدنية الحديثة كضغكطيا دكر بارز في ذلؾ 
عمى التحمؿ كيرل مسجينيس  مما يؤدم إلى استنفاد طاقة الفرد كعدـ قدرتو ،(352

رات البيئية الاجتماعية تمعب دكرا ميما أف التأثي Mcginnis 1971)ك  (Rnorrisكرنكريس
كمسكاف  A.arthur))في ترسيب الأعراض السيككسكماتية كلقد أكد كؿ مف أرثر 

(Mckean)  كككب(Cobb)  ككاسي (Kasi) ،عمى أف الحكادث اليكمية مثؿ البطالة
 التشرد، الخسارة كالفراؽ، مكت شخص عزيز... تؤدم كميا إلى الإجياد النفسي ككذلؾ فإف

 المعايشة الطكيمة لمثؿ ىذه المكاقؼ تترؾ أثرىا سيء في جسـ الإنساف.

 

 
 : ةالمشقة والاضطرابات النفس جسمي -6
، أبرزت معظـ ةفي إطار تحديد دكر العكامؿ النفسية في الإصابة بالإمراض النفس جسمي   

يؤكد ىانز سيمي (، كالشعكر  ف1النظريات الدكر الذم يقكـ بو كؿ مف الشعكر بالمشقة النفسية)
 Selly في نظريتو عف الضغكط الانفعالية،في نظريتو عف الضغكط الانفعالية، أف الضغكط

بالاكتئاب في الإصابة بتمؾ الاضطرابات، فتعرض الفرد لمثيرات المشقة مع انخفاض مياراتو 
اع لديو، يؤدم إلى ارتف ةالاجتماعية اللازمة لمكاجيتيا، كاضطراب بعض الجكانب الكجداني

 .ةالنفس جسمي تدرجة استيدافو للإصابة بالاضطرابا
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 .ةالتي يقع الإنساف تحت كطأتيا، تمثؿ حجر الزاكية في كافة الاضطرابات النفس جسمي
 (.09،ص 9989)عبد المعطي،

الاضطرابات النفس جسمية إلى القمؽ كالتكتر،  Wolfكعمى نحك مشابو ارجع ككلؼ    
شاقة، كالمذيف يؤدياف إلى زيادة إفرازات اليرمكنات كعصارات الناتجيف عف التعرض للأحداث ال

الغدد بقدر لا تتحممو الأجيزة الجسمية الداخمية، فتضطرب كظائؼ الأعضاء ) كما يحدث في 
 (.Gatchel, 1993, p 07) حالة قرحة المعدة، كقرحة القكلكف (. 

ة لا بد كأف تضع في إلى أف الدراسات النفس جسمي 1985(Lipowski كيشير ليبكفسكي ) 
الاعتبار التأثير الكاضح لأحداث الحياة الضاغطة التي يتعرض ليا الأفراد في الإصابة بيذه 

 تالاضطرابات، حيث تؤدم إلى ردكد فعؿ انفعالية شديدة قد تؤثر بشكؿ خطير عمى الإفرازا
 اليرمكنية.

مينية، كالمكاقؼ التي كمف أمثمة الأحداث الضاغطة التي أشار إلييا ليبكفسكي الضغكط ال
تسبب الإنياؾ، كفقد الكظيفة، أك العيش في بيئة مزعجة،كالتعرض إلى تغيرات شاممة في 

 (.51، ص 9989)جبالي، الحياة الأسرية، أك التعرض لأم اضطياد مف الآخريف.
إلى أف فقداف الكالديف كما يصاحبو مف تفاعلات الحزف يعتبر مف أىـ  Reesكيشير ريس     
الضغكط التي لكحظ تزامنيا مع بداية حدكث المرض لدل نسبة كبيرة مف المرضى في  أنكاع

كيعتبر ريس فقداف أحد الكالديف كما يصاحبو مف  ةمعظـ أنكاع الأمراض النفس جسمي
 (.31،ص 0222)سميمان نجلاء،  تفاعلات الحزف سببا جكىريا في نشأة تمؾ الأمراض.

يفنسؿ كاليرم نمكذجا لتفسير الإصابة بمرض السرطاف، كمف ناحية أخرل، قدـ ككنترادا ل   
( كعدـ 1مبرزيف دكر المشقة في الإصابة بيذا المرض، فأشار إلى أف الأحجاـ النفسي )

( يمثمكف نقطة البدء في العممية التي تؤدم إلى الإصابة 3( كالفقد )2التنفيس الانفعالي)
ت الفسيكلكجية، كذلؾ بالإضافة لمعكامؿ بمرض السرطاف مف خلاؿ المركر بالعديد مف العمميا

الكراثية، كالجينية، فالتعرض لمضغط النفسي يكلد الشعكر بالاكتئاب، كالذم بدكره يؤدم إلى 
ممارسات أك سمككيات غير صحية، تؤثر بشكؿ غير مباشر عمى أداء الخلايا الطبيعية القاتمة 

 .بمرض السرطاف (، مما يجعؿ الفرد مستيدؼ بالإصابة4في جياز المناعة )
، ةكمع كؿ ىذا التأكيد لدكر التعرض لمثيرات المشقة في الإصابة بالاضطرابات النفس جسمي

فيناؾ مف الباحثيف مف يرل أف مجرد التعرض ليذه المثيرات ليس ىك الأمر الحاسـ في 
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الإصابة بالاضطرابات النفس جسمية، بؿ ىناؾ عكامؿ أخرل تتدخؿ لجعؿ التعرض يؤدم 
دراؾ مثيرات المشقة، كطريقة إلى الم عانات المرضية، مف أىميا طكؿ مدة التعرض، كا 

 الاستجابة ليا.
يؤدم إلى اضطراب  –كلمدة طكيمة  –فيشير سيمي إلى أف استمرار تعرض الفرد لمضغكط   

التكازف الداخمي لمجسـ،بصحبو مزيد مف الإفرازات اليرمكنية، التي تتسبب في اضطرابات 
تمر التعرض لمزيد مف الضغكط بمقدار معيف، تضطرب أجيزة الجسـ إلى عضكية، فإذا اس

 .التعرض لممكت –اذا استمرت عمى ىذا النحك  –الدرجة التي قد ينتج عنيا 
 (.005، ص 9995) عبد القوى،  

أف  –في نمكذجو عف علاقة المشقة بالاضطرابات النفس جسمية  –كيفترض ستيرنباؾ   
أك الاستشارة الخارجية الفعمية أك المكاقؼ الضاغطة يجعؿ الفرد طكؿ مدة التعرض لمتنبيو 

يدرؾ المكاقؼ كالأحداث الطبيعية عمى أنيا ضغكط كيستجيب ليا باستجابة فسيكلكجية شديدة 
كىذا الإدراؾ الخاطن يرجع إلى اتجاىات أك خصائص شخصية تؤثر في إدراؾ الفرد كتفاعمو 

 (. Gatchel, 1993, p 15) مع المنبيات .
فقد قدـ نمكذجا أكد فيو الدكر الميـ لمعمميات النفسية التي تتكسط المشقة  Zegansأما زيجانز   

دراكو كتقييمو، كعمميات  كالاستجابة الجسمية ليا ) مثؿ عمميات تفسير المنبو المثير لممشقة، كا 
لمشقة، غالبا ما التكافؽ المناسبة لتمؾ المشقة( مشيرا إلى أف الفشؿ في تفسير أك إدراؾ مكقؼ ا

تضعؼ إستراتيجية تكافؽ مكجكدة بالفعؿ  ديؤدم للإصابة بالأمراض العضكية، كاف مكاقؼ المشقة ق
لدل الفرد، مما يتطمب نكعا جديدا مف التكافؽ. كمف ثـ قدـ النمكذج عددا مف الافتراضات التي 

إلى  –غيرات فسيكلكجية التي لا تؤدم في طبيعتيا إلى أم ت –تفسر عممية تحكؿ الأحداث العابرة 
 أحداث تسبب اضطرابات في الأنسجة كالأعضاء.

في نمكذجو عف علاقة المشقة بالصحة إلى أف التغيرات في  Lazarusكيشير لازاركس   
 –بكصفيا مصاحبات لمتعرض لممشقة  –الاستجابات الانفعالية لمفرد،كالتغيرات في صحتو الجسمية 

التكيؼ مع مصادر التيديد التي يخبرىا. أم أف تأثير التعرض  ناتجة عف انخفاض قدرة الفرد عمى
لمثيرات المشقة عمى الصحة، يتحدد في ضكء تقييـ الفرد لدلالة ىذه المثيرات بالنسبة لو كاستجابتو 

 (.0229. )عشماوي، فيفيان،ليا
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كالإصابة كعمى الرغـ مف تأكيد النظريات كالنماذج السابقة لكجكد علاقة بيف التعرض لممشقة،   
بالاضطرابات النفس جسمية، فاف الدراسات الكاقعية ) الامبيريقية( التي أجريت في ىذا السياؽ 

 أظيرت تعرضا كاضحا في النتائج التي تناكلت ىذه العلاقة.
 ( 0222، زينة، 9999لحميم، أمال، ) عبد ا 

 
 النفس جسمية: سمات الشخصية والاضطرابات -7

ابؽ لدكر المشقة كالعكامؿ النفسية في تييئة الفرد للإصابة بتمؾ الأمراض، بالإضافة إلى التأكيد الس
ظيرت محاكلات تبرز دكر السمات الشخصية في ىذا السياؽ. حيث طرح فريدماف ك ركزماف 

1974Freedman & Rosenman  ثلاثة أنماط  –مف ناحية ثانية  –مف ناحية، كجرير كمكريس
ارتباطيا بالإصابة ببعض الاضطرابات النفس جسمية،أكليا ( أشاركا إلى 1مف أنماط الشخصية)

( الذم يرتبط بالإصابة بأمراض الشرياف التاجي، حيث يتسـ أصحاب ىذا النمط بعديد 2النمط )أ()
مف السمككيات المثيرة لممشقة مثؿ الشعكر بضغط الكقت كالغضب كالعداء كعدـ التأني كالتنافس 

 .نبيو الزائد كسرعة الحديث كتكتر عضلات الجبيةالشديد  كالرغبة في الانجاز كالت
(Rosenman & Chesney,1982,p 544 .) 

( فيرتبط بالإصابة بمرض السرطاف، كيتسـ أصحابو بخاصيتيف أساسيتيف ىما 3أما النمط )ج()    
الاستجابة اليائسة، كفقد الأمؿ تجاه الضغكط، بالإضافة إلى كبت الاستجابة الانفعالية لأحداث 

 (.Sheridan & Radmacher,1992,p278) ياة المثيرة للانفعاؿ.الح
( السكل ىك النمط الأقؿ استيدافا 4كفي مقابؿ النمطيف السابقيف، يكجد النمط )ب()     

 للاضطرابات النفس جسمية.
كالتصكر السابؽ لعلاقة الاضطرابات النفس جسمية بكؿ مف متغيرات المشقة كالاكتئاب مف     

طي الشخصية )أ(ك)ج( مف ناحية ثانية، أظير الحاجة إلى البحث في علاقة ناحية، كبنم
الاضطرابات النفس جسمية بأساليب الحياة، كخاصة أسمكب الحياة الضاغط، كأسمكب الحياة 

 ما مكضع اىتماـ الدراسة الراىنة.ألانسحابي كى
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 ات السيكوسوماتية :المحور الثاني : أىم التفسيرات والمقاربات التي تناولت الاضطراب
  تمييد: 

كثرت الاجتيادات العممية كتنكعت تكجياتيا كسغت كؿ كاحدة منيا لكضع تفاسير عممية ليذه 
الأمراض مف منطمؽ فزيكلكجي كبيكلكجي أك نفسي كاجتماعي كغير ذلؾ كلا تزاؿ ىذه البحكث 

غاية كاحدة ىك قائمة رغـ تبياف في الكسائؿ المستخدمة لذلؾ إلا أف الجميع ييدؼ إلى 
الكصكؿ لجكىر كحقيقة ىذه الأمراض، كما نجد أيضا تنكع في التصنيؼ ليده الأمراض رغـ 

 أف البحث لزاؿ لـ يضبط ىذه الأخيرة في تصنيؼ محدد كدقيؽ. 
 النظريات المفسرة للأمراض السيكوسوماتية: -9

رم المفسرة لكيفية كقبؿ تناكؿ مختمؼ النظريات كالتكجيات التي صبت في ىذا التناكؿ النظ
حدكث المرض السيككسكماتي جاءت ىذه الأخيرة لمحاكلة لكؿ كاحدة منيا إيجاد تفسير 
منطقي كعممي لبعض الأسئمة التي كانت تثير استفياـ خاص حكؿ الاضطرابات 

 يمي8 السيككسكماتية كمف مجمؿ ىذه التساؤلات نجد ما
 ىؿ كؿ ضغط أك ضغط نفسي يؤدم إلى مرض سيككسكماتي  -

 كلماذا تسبب مرض جسمي كليس اضطرابا نفسيا  -

لماذا نفس المكاقؼ الصادمة تؤدم أحيانا إلى إصابة عضك ما لدل فرد ما بينما تؤدم  -
 إلى إصابة عضك آخر لدل فرد آخر  كىؿ ىناؾ محددات أكلية معينة تفسر لنا ذلؾ 

كييمؿ نسبيا لماذا يبالي المرض السيككسكماتي في إصابة أحد الأعضاء كالربك مثلا  -
 باقي الأعضاء 

كنجد أف تقدـ الدراسات كالاكتشافات الطبية كالنفسية كالكيميائية الحيكية ساعد عمى الإجابة 
عمى بعض ىذه الاستفسارات كقدـ لنا تفسيرات تعتمد عمى أسس مكضكعية عممية مع التأكيد 

 عمى كجكد مجمكعة عكامؿ معقدة كمتفاعمة مع بعضيا البعض كتؤدم في 
لغالب إلى إصابة عضك جسمي دكف آخر، كقد تركزت الإجابات حكؿ كيؼ كلماذا يحدث ا

 ذلؾ.
كتشير النظريات الفسيكلكجية إلى أف الاضطرابات السيككسكماتية  :النظريات البيولوجية أولا:

ترجع إلى الضعؼ النكعي أك النشاط الزائد للأجيزة العضكية لمفرد عند الاستجابة لمضغط 
 كتشمؿ8 
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كتشير ىذه النظرية إلى أف العكامؿ الكراثية  نظرية الضعف الجسمي )العنصر الضعيف(: -9
ي تو ككذلؾ نكع الكجبة الغذائية التكالأمراض الجسمية المبكرة كالتي أصيب بيا الفرد في حيا

الإنساف كؿ ذلؾ يؤدم إلى اضطراب كظيفة عضك معيف مف أعضاء الجسـ كيصبح  ايتناكلي
كأكثر انجرافا عند تعرضو لمضغط كتبعا ليذه النظرية تصبح العلاقة بيف ىذا العضك ضعيفا 

الضغط كأم اضطراب سيككفسيكلكجي معيف تكمف في ضعؼ العضك المصاب نتيجة 
لأسباب فطرية أك كراثية أك لأسباب مكتسبة كالإصابة السابقة ببعض الأمراض، كيحتكم 

لأسباب كراثية مثلا مف الممكف أف  الجسـ البشرم ضعفا معركفا ككجكد جياز تنفسي ضعيؼ
 ييين الفرد للإصابة بالربك أك جياز ىضمي ضعيؼ يعرض الفرد للإصابة بالقرحة أيضا.

تأكد ىذه النظرية كمف خلاؿ العديد مف  (:نظرية رد الفعل النوعي )الاستجابة النوعية -0
د تعرضيـ لمضغكط الدراسات إلى أف ىناؾ اختلافا في الطرؽ التي يستجيب بيا الأفراد عن

كمف المحتمؿ أف ترجع أسباب ىذا الاختلاؼ إلى محددات كراثية كقد اكتشؼ أف بعض 
الأفراد لدييـ نماذج آلية خاصة للاستجابة لمضغكط فمثلا نرل معدؿ دقات القمب تزداد عند 
فرد ما كذلؾ عند تعرضو لمضغط الانفعالي بينما يستجيب فرد آخر بزيادة معدؿ التنفس دكف 

 م تغيرات تذكر في دقات القمب. أ
ككفقا ليذه النظرية فإف الأفراد يستجيبكف لمضغكط كؿ عمى طريقتو الخاصة كيصبح عضك 

 ؿ عف التحكـ في أم اضطراب سيككسكماتي لاحؽ.سـ الأكثر استجابة ىك العضك المسؤك الج
أكثر حساسية  مثاؿ ذلؾ نجد أف شخصا يستجيب لمضغكط بزيادة إفرازات حامض المعدة كقد يككف

للإصابة بقرحة المعدة كآخر يستجيب لمضغكط بزيادة ضغط الدـ كيككف ىذا الشخص أكثر عرضة 
 (.28-27، ص ص2001سحر عمي طو عمي جزر، ) للإصابة بضغط الدـ الجكىرم

أف الاضطرابات السيككسكماتية تحدث في  نظرية التقييم والتوازن الذاتي )التمقائي(: -3
كـ فييا الجياز العصبي اللاإرادم كالذم يمكف أف نقسمو إلى جزئيف8 الأجيزة التي يتح

السيمبثاكم كالذم يعمؿ في حالات الطكارئ كالأخطار كالباراسيمبثاكم الذم يعمؿ أثناء 
 الحالات التي يكابد فييا الإنساف خطرا ذا طارئ.

الآخر كذلؾ ليديرا  كيعمؿ ىذاف الجيازاف في تناغـ كتناسؽ كأحيانا يعمؿ كلا منيما في مقابؿ
الكظائؼ الداخمية لمجسـ، كيمكف كصؼ ىذا التكازف بأنو معقد أك بسيط في بعض الأحياف 
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كيككف ىذا التناسؽ كالانسجاـ كاضحا فالجيد العنيؼ لنشاط الجياز السيمبثاكم يعكضو زيادة 
 نشاط الجياز الباراسيمبثاكم بعد زكاؿ الخطر أك حالة الطكارئ.

معاء كالأكعية الدمكية كالغدد ليظؿ الجسـ بعيدا عف الضرر الجسمي كيستجيب لذلؾ الأ
عد الجسـ إما لمقتاؿ أك ستكعندما يكجد الخطر الجسمي الخارجي يتأثر الجياز السيمبثاكم لي

طلاؽ الكبد لكمية كبيرة  اليرب فيزيد مف معدؿ ضربات القمب، ضغط الدـ، معدؿ التنفس كا 
الدمكية المتصمة بالعضلات كالأخرل المتصمة بالعضلات  مف السكر في مجر الدـ كالأكعية

المحركة لمجياز الييكمي لتككف مستعدة لنشاط شاؽ كذلؾ الأكعية الدمكية المتصمة بالمعدة 
 كالمعي كالجمد كالعصب الذىني أك المخ.  

كلكف الخطر الجسمي الحقيقي عادة ما يككف عابرا أم أنو بعد زكالو يعكد الجسـ لحالتو 
بيعية فتسترخي عضلاتو كتبطن ضربات القمب ثانية كيجرم الدـ إلى المخ كيستأنؼ الط

 الاستيعاب كؿ ىذا يككف تحث تأثير الجياز الباراسيمبثاكم.
إلى أف عقكلنا تنطمؽ إلى النقطة التي ندرؾ بيا  1961( Simeans)كيضيؼ سيمكنس 

 الآخريف أكثر مف إدراكنا للأخطار الجسمية.
درؾ الأخطار الاجتماعية مثؿ الغضب الذم يحدثو الإزعاج مف مكقؼ كىي تتخيؿ أك ت

حاضر أك الندـ عمى الماضي أك القمؽ عمى المستقبؿ كؿ ىذا يؤثر عمى نشاط الجياز 
السيمبثاكم كيجعمو ينشط كلكف لا يككف ىذا التأثير في قكتو كاستجابتو لمقتاؿ أك اليرب مف 

مشاعر الاستياء، الندـ، القمؽ مف شأنيا أف تجعؿ  خطر خارجي كما أنيا لا تمر بسيكلة، إف
الجياز السيمبثاكم مستثار كالجسـ في حالة دائمة مف الطكارئ كأحيانا يحدث ذلؾ بحيث لا 
يستطيع الجسـ تحممو، كنجد في ىذه الحالة أنو مف الضركرم التكازف بيف استجابات 

 السيمبثاكم كالباراسيمبثاكم الذم يصبح أكثر صعكبة.
ا فإف الأفكار الضاغطة التي تحكؿ يمكف أف تحدث تغيرات جسمية كالتي تظؿ فترة أطكؿ كلذ

 .كالتي تساىـ في عدـ التكازف بيف نشاط الجياز السيمبثاكم كالباراسيمبثاكم
 (.29-28، ص ص2001سحر عمي طو عمي جزر، ) 

ىا اختلاؼ أكد )بافمكؼ( عمى أف العديد مف الأمراض مصدر  نظرية الاقتران الشرطي: -1
في العمميات العصبية خصكصا "أمراض البدف"، كفي الكقت نفسو أعطى أىمية لاتجاىات 

مكانية علاجو.  المريض النفسية كآرائو كتأثيرىا عمى مسار المرض كا 
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أم أف الآثار الانفعالية تعتبر مف أقكل العكامؿ في إحداث التغيرات البدنية كأعطى المحاء 
شيط الميكانزيمات اليرمكنية، فعف طريؽ المحاء تجد الأحداث دكرا في كيفية تنظيـ كتن

أف  الخارجية طريقيا لكي تعبر عف نفسيا في العمميات الداخمية ذات الأىمية الحيكية فلا شؾ
التغيرات الإيقاعية التي تحدث في الكمى كالقناة المييئة كالمراكز العصبية متصمة بالأحداث 

ارات الداخمية المساعدة في الجياز العصبي غالبا ما تؤثر في البيئة الخارجية ككذلؾ الإش
أيضا في عمميات التمثيؿ الغذائي كالاستثارة العصبية كىذا التأثير إذا استمر لفترات طكيمة أك 

 قصيرة يؤدم إلى اختلاؿ كظيفي. 
كترل نظرية الاقتراف الشرطي المرض السيككسكماتي بشكؿ عاـ عمى أنو استجابة تدعمت مع 

قت نتيجة مجمكعة مف الأفعاؿ المنعكسة المتكررة كيؤكد ذلؾ ما أثارتو النظرية مف إمكانية الك 
اع النصفي كارتفاع ضغط الدـ بعمميات دتغيير الاستجابة الجسمية كقرحة المعدة كالص

 إشراطية بطرؽ تجريبية.
ي نظرية كقد ابتكر بعض عمماء السمككية فكرة جديدة في تفسير الأمراض السيككسكماتية كى

التعمـ الذاتي كلكف التعمـ الذاتي أك الميكانيكي ليس ىك السبب الكحيد للإصابة بالأمراض 
السيككسكماتية فقد ترجع ىذه الأمراض إلى أسباب كراثية أك إلى استعدادات أك تييؤ كما إلى 

 (.66-65، ص2001عايدة شكري حسن، )                                       . ذلؾ
تحاكؿ النظريات السيككلكجية أف تعطي بعدا تفسيريا  النظريات السيكولوجية )النفسية(: يا:ثان

حكؿ تطكر اضطرابات عديدة مف خلاؿ دراسة العكامؿ الانفعالية التي تتـ في اللاشعكر 
 كالسمات الشخصية كالقيـ المعرفية كطرؽ خاصة لمتكيؼ مع الضغكط كمنيا8

كؿ منظركا اتجاه التحميؿ النفسي إعطاء تفسير لتطكر 8 يحانظرية التحميل النفسي -9
الاضطرابات السيككسكماتية كذلؾ بناءا عمى العكامؿ الانفعالية التي تتـ في اللاشعكر ككذلؾ 

أف الأعضاء الجسمية المصابة ليست سكل  يقكلكف ىذه النظرية يدمسمات الشخصية كمؤ 
س أثرىا في صكرة القرح كغير ذلؾ تعبير رمزم عف بعض الصراعات اللاشعكرية التي تعك

 (.003، ص0222عبد الرحمان العيسوي، )   .مف الاضطرابات السيككسكماتية
صاحب أكثر أثر مف آتباع نظرية  1951 (Franz alexander)كقد كاف فرانز ألكسندر 

التحميؿ النفسي فقد قاـ بدراسة ردكد الفعؿ النفسجسمية فمف كجية نظره أف الاضطرابات 
 كسكماتية نتاج لحالات انفعالية لاشعكرية خاصة بكؿ اضطراب.السيك
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طبيعة تفريغيا عف طريؽ عضك معيف يتفؽ مع  فالانفعالات اللاشعكرية تـ كبتيا كبعد ذلؾ تـ
 ىذه الانفعالات المكبكتة.

كلقد أكد فرانز عمى أف الصراعات الحالية ترجع إلى صراعات لاشعكرية رمزية مرتبطة 
نمك الجسمي، كترتبط ىذه المراحؿ مع أجيزة عضكية خاصة ىي التي تشمميا بمراحؿ مبكرة لم

الاضطرابات كعندما لا تحؿ ىذه الصراعات بطريقة سكية تسعى إلى استخداـ الحيؿ الدفاعية 
اللاشعكرية مما يؤدم إلى زيادة في التكتر الجسدم الذم يظير عمى ىيئة اضطراب عضكم، 

ي بأف أىـ ما يميز السيككسكماتي أنو يعاني مف قمؽ كقد أكضحت مدرسة التحميؿ النفس
 (.31-16، ص ص2002زينب شقير، ) .  فقداف السند بشكؿ مميزك 

الحاجة ك فمثلا اتضح أف العمؿ الأساسي في القرحة ىك الإحباط كالبحث عف العكف أك رغبات 
نفعالي مزمف لو لمحب كعندما لا تجد ىذه الرغبات إشباعا في العلاقات الإنسانية يظير مثير ا

 آثار معينة عمى كظائؼ المعدة.
كقد افترض أف مرضى القرحة يكبتكف شكقيـ لمحب الأبكم كىذه الرغبة المكبكتة تسبب نشاط 
زائد لمجياز العصبي المركزم "الذاتي أك اللاإرادم" كالذم يؤثر بدكره عمى المعدة مما يؤدم 

ستعدة دائما لتمقي الطعاـ كالذم يرتبط رمزيا إلى الإصابة بالقرحة فسيكلكجيا نجد أف المعدة م
 لمشخص بالحب الأبكم.  

كعدـ إشباع الدكافع العدكانية تعتبر مسببة لحالة انفعالية مزمنة مسئكلة عف الحساسية كعدـ 
إشباع ىذه الدكافع سيستمر كتزيد بالتالي مف حدتيا مما يسبب نمك أك تككيف أساليب دفاعية 

سبب درجة الكبت العالية فإف ىؤلاء مشاعر العدكانية المكبكتة كبمة الأقكل مف أجؿ مقاك 
نكف أقؿ تأثيرا في أنشطتيـ المينية كليذا السبب يميمكف لمفشؿ في تنافسيـ مع ك المرضى يك

 الآخريف كما يزيد مف الحسد كتزيد المشاعر العدكانية نحك الأكثر نجاحا.
ظرية بناىا أساسا مف ملاحظاتو حكؿ ن ىذا )الغضب الداخمي( في قالب لقد صاغ الكسندر

 .(30، ص2001سحر عمي طو عمي جزر، )  .     المرضى الذيف خضعكا لمتحميؿ النفسي
بكضع مقياس كامؿ لمشخصية أك  1935 (Plandars dunbar)كما اىتمت فلاندرز دنبار 

بركفيلا لمشخصية السيككسكماتية خاص بنكع شخصية معينة فمثلا الشخصية القرحية 
لشخصية ذات الضغط الدـ المرتفع كالمصابة بالتياب المفاصؿ كىكذا، كمف خلاؿ ىذا كا
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ؿ البركفيؿ أرادت أف تقدـ صكرة شاممة ككاممة عف شخصية مرضاىا كأدمجت عددا مف العكام
 . ىـ في نشأة الاضطراباكالانفعالي تمؾ العكامؿ التي تس منيا العامؿ التاريخي كالفيزيائي

 (.65، ص2000، ععبد الرؤوف الطلا)
نمكذجيف لمشخصية التي ليا  (Friedman and Rosenman)كما عرض فريدماف كركزماف 

 صمة بالاضطرابات السيككسكماتية.
كلـ تقؼ إسيامات مدرسة التحميؿ النفسي عند ىذا الحد بؿ ىناؾ عدة تكجيات ليـ في ذلؾ 

 (F.frisch) فريش حمميف نجدمحاكلة إيجاد صيغة تحميمية ليذه الأمراض كمف بيف ىؤلاء الم
 (Groddeck)كقركداؾ  (Grinker m de boucand)كقرينكار (P.marty) بيار مارتي 

كغيرىـ قدمكا  (M.fain R.held)   كفيف كىيمد  (Cannon)ككانكف  (Pierot)كبييركا 
إضافات بالغة الأىمية في ىذا المجاؿ حتى أف المؤرخيف ليذا المجاؿ يقركف بسيطرة ىذا 

 تجاه كجعمو كمرجعية فكرية كنظرية للاضطراب سيككسكماتي بنسبة كبيرة جدا. الا
يعتمد ىذا الاتجاه في تفسيره للاضطرابات السيككسكماتية عمى مبادئ  الاتجاه السموكي: -0

شراط في التعمـ كأىمية المكاقؼ كعلاقتيا بالشخصية، كلـ ييتـ سة السمككية كنظريات الإالمدر 
فكرة المعنى الرمزم لمعرض المرضي، كلكف اىتمكا بالعرض نفسو )العكامؿ عمماء السمككية ب

المكقفية( المتضمنة في المكقؼ بدلا مف الفركض الغيبية )الصراع اللاشعكرم( كقد اعتبركا 
شراط )التعمـ الشرطي( أم أف الفرد يككف لديو بات السيككسكماتية ىي مسألة إأف الاضطرا

ه الحساسية تؤدم إلى الربك عف طريؽ تعميـ المثير كبالتالي أصلا حساسية نحك الغبار كىذ
يصبح أم شيء مرتبط بالغبار يثير نكبة الربك، إضافة إلى ذلؾ فإف المرضى الاضطرابات 
السيككسكماتية يكشفكف أنيـ يحصمكف عمى بعض المكافآت أك التعزيزات نتيجة لككنيـ 

 . ارتباط بيف المرض كالمكافئة الخاصة أك المعالجة( أم كجكدمرضى )أم المعاممة 
 (.66، ص2000، عبد الرؤوف الطلاع)

 كما يقسـ السمككيكف العكامؿ العامة في نشكء كتطكر الظكاىر السيككسكماتية إلى8
فالبناء الجسدم لمكائف العضكم ىك في النياية كراثة بيكلكجية كىذه  عوامل مييئة وراثية: (أ

نكع عضلات القمب، القناة اليضمية، الغدد الصماء، الخصائص البيكلكجية المكركثة تشمؿ 
الأكعية الدمكية كتختمؼ درجة ىذه الأبنية مف حيث قكة التحمؿ فبعض الأبنية تنيار أك 
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تتخاذؿ أك تتغير بسيكلة بينما تظير الأبنية الأخرل مقاكمة أكبر لمتغيير كىذه الفركؽ في 
 ف داخؿ الأجيزة أيضا.النكاحي الكراثية تكمف داخؿ الفرد نفسو كما تكك 

إف التعديلات الفيزيقية المكتسبة ىي نتاج لمتفاعؿ الجسماني المباشر  :عوامل مييئة بيئيةب( 
للأبنية العضكية مع البيئة كتشمؿ ىذه التعديلات الآثار المترتبة عمى ظكاىر مثؿ التعرض 

خ فيذه النكاحي تؤدم للأذل البدني كالإصابة بالطفيميات السامة الغريبة كنقص التغذية...ال
 (.32، ص 2001سحر عمي طو عمي جزر، )  . إلى نقص مستكل المقاكمة

 كلقد ابتكر عمماء السمككية فكرة جديدة في تفسير الاضطرابات السيككسكماتية ىي8
أف المرض يحدث لأكؿ مرة بالصدفة  Lashman))يرل لاشماف  نظرية التعمم الذاتي: 0-9

المعدة يتـ إعفاؤه مف الكاجبات اليكمية نتيجة لمرضو، كمف تـ كالطفؿ الذم يشعر بالألـ 
يرتبط ىذا المرض بأكضاع يرغب الطفؿ تحاشييا كالذىاب إلى المدرسة، ككنتيجة لذلؾ فإف 
معدة الطفؿ تأخذ في زيادة الإفراز ككمما كاف عمى الطفؿ أف يقكـ بأداء الكاجبات اليكمية 

ى الإعفاء مف الكاجبات، كفي ىذه الحالة يقع الطفؿ تعرض لنكبة سكء اليضـ التي تقكده إل
كف التعمـ الذاتي ليس ىك السبب الكحيد مركر الكقت تنمك القرحة لديو، كلفي دائرة مغمقة كب

للإصابة بالاضطرابات السيككسكماتية فقد ترجع إلى أسباب كراثية أك إلى استعدادات كما إلى 
 (.001، ص0222عبد الرحمان العيسوي، )                                        .ذلؾ

اعتقد الأطباء لبعض الكقت أف أحداث الحياة المرتبطة نظرية الضغوط النفسية:  -3
بالتصاعدات )الاستثارة( الانفعالية يمكف أف تسبب تغيرات في العمميات الفسيكلكجية كيمكف 

بية، ككاف السبؽ لجكرج أنجؿ لمشاكؿ الحياة اليكمية الأساسية أف تؤثر عمى الصحة بطرؽ سم
(George engel)  في النظرية النفسية الاجتماعية لمضغكط، فالجسد الإنساني يكافح

باستمرار لكي يصؿ إلى الاتزاف البدني أك الاتزاف في الكظائؼ كأحداث الحياة التي تقمب حالة 
الحياة تحدد قدرة تكازف الجسـ رأسا عمى عقب تنادم بإعادة التكافؽ ككثير مف التغيرات في 

الجسـ عمى إعادة التكافؽ كالنتيجة ىي الضغكط ألا كىي رد الفعؿ السيككلكجي كالفسيكلكجي 
 (.68، ص 2001عايدة شكري حسن، )  . لكـ ىائؿ مف المطالب التي تنادم بإعادة التكافؽ

كتلامذتو مجمكعة دراسات حكؿ عينات مف  (Graham)أجرل جراىاـ  الاتجاه المعرفي: -1
المرضى سيككسكماتييف بيدؼ معرفة أثر العمميات المعرفية كالعقمية عمى العمميات الفسيكلكجية، 
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كتبيف ليـ مف خلاؿ المقابلات أف ىناؾ عنصريف عمى مستكل الأىمية في الاضطراب 
 السيككسكماتي ىما8

 ما يشعر بو الفرد مف سعادة أك حزف.  -أ
ضكء خبراتو كأفكاره أك مدركاتو السابقة مثؿ )مريض ما يرغب الفرد في معرفتو أك عممو في   -ب

آلاـ أسفؿ الظير يشعر أنو يعمؿ لدرجة التعب( إلا أف البعض الآخر يرل أف الربط العمميات 
 .المعرفية بالعمميات الفسيكلكجية لدل المرضى تحيط بو بعض الصعكبات المنيجية 
   (.100، ص2009)فيصل محمد خير الزراد، 

قد أصبح معركفا أف معظـ الأمراض ليا أكثر مف سبب كتتعدد  8ددة العواملنظرية متع -5
إلى العديد مف العكامؿ المتداخمة مثؿ  أمراض القمب عمى سبيؿ المثاؿ ترجعفي إحداثيا ف

الاستعداد الجسمي كالعكامؿ الكراثية كنكعية الطعاـ الذم يتناكلو الفرد تدخيف السجائر، كنقص 
 ضي كأخيرا الضغط النفسي كالانفعالي.النشاط الجسمي كالريا

كقد أخد منظكر متعدد العكامؿ في شؽ طريقو في التنظير السائد للأمراض بشكؿ عاـ 
كالأمراض السيككسكماتية بشكؿ خاص، كيتناكؿ ىذا التنظير كلا مف الضغط كالاستجابات 

 .الانفعالية كالفسيكلكجية المرتبطة بالاضطرابات السيككسكماتية
 (.68، ص2001شكري حسن، عايدة ) 

كلقد أكدت كؿ ىذه النظريات عمى نكعية العكامؿ كالارتباطات التي مف الممكف أف تؤدم إلى 
الاضطراب سيككسكماتي كبيذا نستخمص أف كؿ ىذه الاتجاىات حاكلت بحسب الميداف 

مكضكعيا لكيفية نشكء ىذه ك كالتخصص كالخمفية الفكرية ليا أف تعطي تفسيرا عمميا 
طرابات السيككسكماتية محاكلة بذلؾ الإجابة عمى بعض التساؤكلات التي محكرت خمفية الاض

 حدكث ىذه العمؿ كبالتالي جاءت كؿ نظرية بجانب تفسيرم خاص.
كيرل سامي عبد القكم أف النظرية المفسرة للأمراض السيككسكماتية تتطمب تكاملا بيف العديد 

ة يمكنيا أف تعطينا تفسيرا كاضحا شاملا مف النظريات، إذ أنو لا تكجد نظرية كاحد
للاضطرابات السيككسكماتية فيي إذا تناكلت بعدا في علاقتو بالمرض سيككسكماتي أغفمت 

كما يرل أف تفسير الأعراض  أبعاد أخرل لا نستطيع استبعادىا في تفسير ىذا الاضطراب
لكجية  أك الكراثية أك كالاضطرابات السيككسكماتية لا يمكف أف يقتصر عمى النكاحي الفسيك 

التككينية فقط كلا عمى النكاحي الانفعالية فقط بؿ يجب أف تشمؿ عممية تفسير المرض 
)البيئة كالعكامؿ لأف العلاقة بيف الكاقع الخارجي السيككسكماتي العديد مف المتغيرات 
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قة ديناميكية كالبيكلكجي( ليس علاقة إحصائية بؿ ىي علاالاجتماعية( كالكاقع الداخمي )النفسي 
 .يحدث فييا التفاعؿ كالحركة بالقدر الذم لا نستطيع فيو فصؿ أم عامؿ عف العكامؿ الأخرل

 (.69، ص2001عايدة شكري حسن، ) 
 تصنيف الأمراض السيكوسوماتية: -2

تعددت المحكات التي اتخذىا الباحثكف كأساس لتصنيفيـ للاضطرابات النفس جسمية، كأشير 
ىذه التصنيفات ىك تصنيفيا تبعا لمجياز الجسمي الذم تظير عميو ىذه الاضطرابات، مقابؿ 

 التصنيفات التي تقسـ ىذه الاضطرابات كفقا لمسبباتيا.
 :التصنيف تبعا لمجياز الجسمي الذي يصيبو المرض - أ

كفيما يمي التصنيؼ الفرنسي للاضطرابات السيككسكماتية الصادر عف مدرسة السيككسكماتيؾ 
( كىذا التصنيؼ يعتمد عمى ترميز الاضطرابات 1978في باريس الذم يعمؿ بو منذ عاـ)

السيككسكماتية بالأرقاـ، كقد اعتمد ىذا التصنيؼ عمى الدراسة التي قاـ بيا العالـ الفرنسي 
في مستشفى باريس قسـ السيككسكماتيؾ حيث أجرل دراسة عمى  (P.martie)بيير مارتي 

( مريضا يعانكف مف اضطرابات سيككسكماتية كيتصؼ التصنيؼ الفرنسي أيضا 323)
بالشمكلية، كالتفصيؿ، كالتفكير الديناميكي الذم يأخذ بعيف الاعتبار تطكرات الفرد كماضيو، 

 ذا التصنيؼ ىك كالتالي8كقدراتو عمى التكيؼ، كحالتو المرضية كى
 (8 تصنيؼ الاضطرابات السيككسكماتية حسب الجياز الذم يصيبو المرض31جدكؿ رقـ )

 (.61، ص2009)فيصل محمد خير الزراد،     
  الحساسية: -1

 الربك الشعبي.  -1
 الأكزيما.  -2

 انتفاخ ككينؾ.  -3

 تحسس الأنؼ التشنجي.  -4

 الشرم.  -5

 ردات فعؿ تحسسية متنكعة.  -6

 شنجي.السعاؿ الت  -7

 السرطان: -2

 أمراض اليضم: -3
 أمراض المستقيـ.  -1

 مرض كركف.  -2

 كظيفية. -أمراض ىضمية  -3

 عسر اليضـ.  -4

 التياب غشاء المعدة.  -5

 التياب المستقيـ النازؼ.  -6

 الإثني عشرية. -القرحة المعدية  -7

 القيء. -الغثياف  -8

 المرارة. -الكبد  -9
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 الثدم. -2         التناسمي. -1 

 .الجمد -4   مرض ىكدكيف. -3 

 العيف. -6العظاـ البنكرياس.   -5

 حنجرة. -أذف -أنؼ-7 

 كجكد امتدادات لمسرطاف.-8

 . (Mélanome)سرطاف الجمد-9

 السرطاف الميمفاكم.-13
 كجكد امتدادات لمسرطاف.-11

 . (Mélanome)سرطاف الجمد-12

 أكراـ سرطانية غير مرض ىكدكيف.-13
 

 اضطرابات الجمد: -5
 حب الشباب.   -1

 صمع )تساقط الشعر(.  -2

 مرض جمدم.  -3

 التياب الأدمة.   -4

 الثعمبة )تساقط الشعر(.  -5

 أمراض المناعة: -6
 الضمكر النخاعي.  -1

 مرض الككلاجيف.  -2

 الانحطاط المركزم.  -3

 مرض الذئبة.  -4

 التياب ما حكؿ المفصؿ.  -5

 مرض دييريني.  -6

التياب المفاصؿ الحاد المزمف   -7
.)  )الركماتيزـ

 الأمراض النسائية: -4
 ـ.التياب ممحقات الرح  -1

 .(L.V.G)تعقيدات ما بعد اؿ  -2

 اضطرابات العادة الشيرية.  -3

 التيابات نسائية متنكعة-9العقـ.       -4

 الميبمية.  -5

 التياب غشاء الرحـ.  -6

 كيس في المبيض.  -7

 التياب الأغشية المخاطية.  -8

 

 الغدد: -الأيض -اضطراب التغذية -7
 .السمنة  -6اليزاؿ.             -1

ضطرابات ا -زيادة الشيية أك انخفاضيا  -2
 التغذية.             

 .السكرم غير مدمف الأنسكليف -3

 زيادة إفراز الدرقية-7  .إزرقاؽ الأطراؼ  -4

 .اضطرابات ىرمكنية متنكعة  -5

الالتيابات والأمراض الفيروسية  -8
 الحالية أو الحديثة:

 جمدية.  -1

 تناسمية. -بكلية  -2

 التياب الكبد الفيركسي الحاد.  -3

 . (Herpes)القكباء  -4

 العيكف.  -5

 أنؼ، أذف، حنجرة.  -6

 التياب البنكرياس.  -7

 انخفاض المناعة.  -8

 السؿ.  -9
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 .Echauffaud – stillمرض   -8

 ضمكر العضلات التدريجي.  -9

 مرض انعداـ المناعة )السيدا(. -13

 عدم الكفاية الأساسية: -6
 الكىف العاـ.  -1

 صعكبات تحديد الزماف كالمكاف.  -2

 اضطرابات تكييؼ حرارة الجسـ.  -3

 الفضائية )اتزاف الجسـ(. -الزمانية  -4

 
 
 

 ضطرابات العيون)غير محددة(:ا-9
 .(Cécité)العمى   -1

 .(Cataracte)تكثؼ عدسة العيف   -2

التياب مشيمة العيف التطكرم   -3
(Choroidite évolutive). 

 .(Dyplopie)الرؤية المزدكجة   -4

 أمراض شبكية العيف.   -5

 .اضطرابات الشبكية -6

 المفاصل: -اضطرابات العظم-10
 أكجاع المفاصؿ.  -1

 آلاـ المفاصؿ.  -2

 .(Arthrose)تياب المفاصؿ ال  -8

 آلاـ الظير.  -4

 الكسكر المتعددة. -5

 آلاـ العمكد الفقرم )لكمباجك(.  -6

 الالتيابات البكلية. -13

 .(zona zoster)مرض بقعة زكستر -11

 
  الاضطرابات العصبية: -11
 .(Algies)الآلاـ   -1

 الصداع.  -2

 .(Comitialité)الصرعية   -3

 Crampes des)تقمصات الكتاب   -4

écrivains). 

 .الشقيقة  -5

 .(Myélites)شككي التيابات النخاع ال  -6

 سكابؽ جراحات عصبية.  -7

 نباتية. -اضطرابات عصبية  -8

 .(Névrite)التياب العصب   -9

 .شمؿ -13

  .(polyomyélite)التياب الأعصاب  -11

 .(Reklinghausen)مرض  -12

 .تناذر ذاتي عقب رضة جسدية -13

 S.E.Pتصمب المادة العصبية البيضاء  -14

 .الكزاز -15

 Torticolis)التكاء العنؽ التشنجي  -76

spasmodique). 

 .رضات الجمجمة كآثارىا -17

 .دماغية -حكادث كعائية -18

 .(vertiges faux)الدكار الخادع  -79

 .نكبات حركية ذات المصدر غير الأكيد-23

 .الكىف العضمي-21

 .(Spasmophilie)تناذر تشنج العضلات -22
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انخفاض تكمس العظاـ   -7
(Osteoamlacies et 

chondromalacie). 

 .(ostéporose)ترقؽ العظاـ   -8

 -التياب المفاصؿ التصاعدم  -9
 Polyar – trite المزمف

chronique évolutive  

الحاد الركماتيزـ المفصمي  -13
(R.A.A).  

11- .  أنكاع أخرل مف الركماتيزـ

التياب مفاصؿ الفقرات التصمبي  -12
(Spondi – loarthrite ankilosante). 

 اضطرابات الجياز التناسمي:-12
 البركدة الجنسية.  -1

 عجز جنسي.  -2

 القذؼ المبكر.  -3

 الميبمية.  -4

 اضطرابات النوم: -13
1-  )  . الركبصة )المشي أثناء النكـ

(Somnombulisme)  

 الأسنان: -14

 الفـ كالأسناف.  -1
 .أورام حميدة -15
 التحولات الييستيرية الصريحة. -16
  (pathomimies)ادعاء المرض -17
 حنجرة: -أذن -اضطرابات أنف-18

 (.Acouphenes)طنيف الأذف   -1

 Enrouement)البحة المزمنة   -2

 .لأكىاـ مرضية -أمراض حسية-23
 
 

 اضطرابات الجياز التنفسي: -19
 التياب الشعب اليكائية.  -1

 .(Emphysem)انتفاخ الرئة   -2

 عدـ الكفاية التنفسية.  -3

 السؿ الرئكم.  -4

 اضطرابات الجاز البولي والكموي: -20

 Coliques)المغص الكمكم   -1

néphritique). 

 .(Cystite)التياب المثانة   -2

 .(Enure sie)سمس البكؿ   -3

 عدـ كفاية الكمي.  -4

 حصى الكمكة.  -5

 اضطرابات التبكؿ.  -6

 زراعة الكمكة.   -7

 .(Dialyse)يؿ الكمى غس  -8

 تناذر كمكم.  -9

 Reine)الكمكة متعددة الأكياس 

polykistique) 
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chronique.) 

حنجرة  -التياب الأنؼ  -8
(Rhinophayngite.) 

 . Surdité الصمـ  -4

 نزيؼ الأذف الكسطى 
 

 

 
  (. 64-63-62، ص ص2009)فيصل محمد خير الزراد، 

 

   
 التصنيف تبعا لمعوامل المسببة لممرض:-ب

ففي  -تغيرت مناحي تصنيؼ الاضطرابات النفس جسمية في العقديف السابقيف تغييرا كاضحا
الذم أصدرتو الرابطة الأمريكية  DSMIالإحصائي للاضطرابات العقمية دليؿ التشخيص 
ظيرت فئة سميت الاضطرابات النفس جسمية شممت تسع فئات  1952لمطب النفسي 

 للاضطرابات تبعا لمجزء أك الجياز المصاب في الجسـ.
 كيصنؼ الاضطراب عمى انو نفس جسمي تبعا ليذا التصنيؼ إذا لـ  نتمكف مف تحديد سبب
طبي لو فعمى سبيؿ المثاؿ مرض ضغط الدـ أحيانا ما يككف مرضا محدد السبب مثؿ ضغط 
الدـ البكلي كالذم يرجع لعدـ فعالية الكمى كأحيانا لا يككف لو سبب طبي معركؼ ) كيسمى 

 ضغط الدـ الأساسي( كىك ىنا يقع في دائرة اىتماـ الأمراض النفس جسمية.
مؿ النفسية كالانفعالية في بداية تطكر كاشتداد المرض الكعي بأىمية العكا كمع زيادة  

العضكم كالذم أكدتو نتائج العديد مف البحكث عمى الأمراض التي لا تندرج ضمف الأمراض 
النفس جسمية مثؿ الأمراض النيكرلكجية كالتصمب المتعدد كالأمراض كالأمراض المعدية مثؿ 

ف الدـ )المككيميا( ظيرت حاجة ممحة لتغيير الدرف كأيضا أنكاع معينة مف السرطاف مثؿ سرطا
 (.Gatchel,1993,p15)                  .                             ىذا التصنيؼ
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حؿ فييا مصطمح DSM2( 1968كفي دليؿ التصنيؼ الثاني المعدؿ )الذم صدر عاـ    
لابتعاد الاضطرابات السيككفسيكلكجية محؿ الاضطراب النفس جسمي  في محاكلة ل

بالمصطمح عف كجية النظر القديمة التي تفرؽ بيف الأسباب الجسمية كالنفسية كللابتعاد بو 
 أيضا عف مجاؿ التحميؿ النفسي.

فقد اختمؼ تماما عف التصنيفيف الأكؿ كالثاني حيث الغي  DSM3أما دليؿ التصنيؼ الثالث  
ؿ النفسية المؤثرة عمى استخدـ  مصطمح ) اضطرابات(أك)ردكد فعؿ( كظيرت فئة العكام

 الحالة الجسمية كمف ثـ لـ يعد ىناؾ مجاؿ لتمؾ التقسيمات السابقة القائمة عمى أجيزة الجسـ.
المعدؿ بعض المعايير الجديدة التي يقكـ 1987DSM3Rكأضاؼ دليؿ التصنيؼ الثالث    

مدة  -التكيؼ قبؿ بداية المرض –عمى أساسيا التشخيص مثؿ الأعراض السابقة لممرض 
الفركؽ الجنسية كما ألغيت بعض  –انتشار المرض  –احتماؿ تطكر المرض  –سير المرض 

 (.14،ص 2000) سميمان، نجلاء،         الأمراض مف التصنيؼ مثؿ اليستيريا كالعصاب
كفي محاكلة لتأكيد الدرجة التي تؤثر بيا العكامؿ النفسية في اضطراب جسمي قدـ الباحثكف 

 فئة العكامؿ النفسية المؤثرة في أم اضطراب جسمي كتتمخص في مف8المحؾ التشخيصي ل
التنبيو البيئي النفسي ذك المعنى كالذم يرتبط زمنيا ببداية كاشتداد كتطكر حالة  -1

 جسمية نكعية أك اضطراب ما. 
الحالة الجسمية كتتضمف أما عرض عضكم محدد مثؿ8 الركماتيكد أك يتضمف  -2

 مثؿ الصداع النصفي.  عممية مرضية فسيكلكجية معركفة

3- .  ىده الحالة لا تتقابؿ مع الفئة الخاصة باضطراب السكماتكفكـ

في تقريرىـ أف النسخ Lipp,Loonez,Spitzer 1977كلقد أكضح ليب كلكنيز كسبيتزر
الجديدة مف الدليؿ التصنيفي لـ تعد تتضمف فقط الاضطرابات السيككفسيكلكجية السابقة كلكنيا 

أك عضكية يككف لمعكامؿ النفسية دكر ذك دلالة في بدئيا أك تطكرىا  تتضمف أم حالة جسمية
 أك شدتيا ك في طكؿ مدة الاضطراب.

كمف ثـ بدأ المتخصصكف في مجاؿ الطب النفس جسمي يتخذكف التكجو متعدد الأسباب 
لممرض كلـ يمجئكا إلى تحديد مجمكعة مف الأمراض بؿ أشاركا إلى أنيا أم حالة جسمية 

 كامؿ النفسية، فالعكامؿ النفسية ذات أىمية في كؿ الاضطرابات الجسمية.تتأثر بالع
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أطمؽ عمى تمؾ الاضطرابات " العكامؿ النفسية أك السمككية  DSM4كفي دليؿ التصنيؼ الرابع
 المؤثرة في الحالة العضكية غير الطبية ".

تتضح في المحكات كفي ىذه الفئة تـ تحديد أنماط العكامؿ المؤثرة في الحالة الطبية التي 
 Staudmer&Hallsالتشخيصية لتمؾ الفئة في التصنيؼ الرابع كما افترضو ستكدمير ك ىمز

 كىي8  1991
 

 عكامؿ نفسية أك سمككية تؤثر بشكؿ عكسي عمى الحالة الجسمية بأحد الطرؽ التالية8 - أ
أك  تؤثر تمؾ العكامؿ في مدة الحالة الجسمية ) فيناؾ ارتباط زمني بيف نمك كاشتداد -1

 تطكر الشفاء كثبات الحالة الطبية كالعكامؿ النفسية(.
تمؾ العكامؿ تؤدم لعدـ إذ عاف الفرد للإرشادات الطبية كالعلاجية ) الفرد الذم لديو  -2

 رفض لممرض يعبر عنو برفض العلاج(.

تؤدم تمؾ العكامؿ لتجاىؿ عكامؿ الاستيداؼ المعركفة عمى أنيا مسببة أك مطكرة   -3
 .لمحالة الجسمية

ذا ما تكاجد أكثر مف عامؿ أدل  - ب عامؿ سمككي أك نفسي ذك طبيعة خاصة ) كا 
 لسيطرت المرض بصكرة اكبر(.

أعراض نفسية تؤثر في الحالة الجسمية) أعراض اكتئاب أك قمؽ كلكف لا تصؿ إلى  -1
 حد المرض (.

 سمات الشخصية المؤثرة في الحالة الجسمية ) اضطراب سمات الشخصية(. -2

أك أساليب الدفاع المؤثرة في الحاؿ الجسمية ) إنكار المرض، نمط أساليب التكافؽ  -3
 الشخصية(.

 الاستجابة الفسيكلكجية لممشقة ) مثاؿ8 مرض قرحة المعدة(. -4

عكامؿ أسمكب الحياة التي تؤثر في الحالة الجسمية ) الآكؿ المفرط، ممارسة الجنس  -5
 غير الآمف (.

لعلاج الذم يؤثر في الحالة الجسمية ) عدـ مطاكعة الفرد لمعلاج كعدـ إتباع نضاـ ا -6
 رفض اخذ العلاج، عدـ القدرة عمى فيـ طبيعة المرض(.

 العكامؿ الثقافية التي تؤثر في الحالة الجسمية) القيـ الثقافية الدافعة لرفض العلاج (. -7
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 اضطراب التفاعؿ بيف الأفراد المؤثر في الحالة الجسمية )الصراع بيف الأزكاج (. -8

 .سية أك السمككية غير المحددة كالمؤثرة في الحالة الجسميةالعكامؿ النف -9

 (Gatchel,R,J,1993,pp17-19.)           
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 المحور الثالث: ميكانيزم الاضطراب السيكوسوماتي
 8 تمييد

 إف الأمراض السيككسكماتية تتمتع بميكانيزمات خاصة فمقد استغرؽ العديد مف الدراسيف في
ىذا المجاؿ جيدا للإلماـ بآليات حدكثيا كمعرفة بركفيؿ الشخص المصاب بيا، كتحديد 
أبعادىا كما سعى العديد مف الباحثيف تبياف ميكانيزـ التحكؿ بيف المرض النفسي كالمرض 
عطاء الفركؽ بيف التحكؿ اليستيرم الكظيفي كبيف التحكؿ العضكم للأمراض  العضكم كا 

 جسدية.   -النفس
 وط حدوث الأمراض السيكوسوماتية وخصائصيا:شر  -1

لقد ميز عدد مف الباحثيف في ىذا المجاؿ عمى دكر كأىمية عدد مف العكامؿ كالشركط اللازمة 
الذم يشترط كجكد  1966 (Guttman)لحدكث الاضطراب السيككسكماتي منيـ ككتماف 
 الأحداث التالية لظيكر الاضطرابات السيككسكماتية8

مؿ الانفعالية أك مصادر الضغكط بتاريخ سابؽ لظيكر التغيرات الجسدية بفترة ظيكر العكا -1
زمنية كلا يمكف أف تككف الاستجابة الانفعالية لممحف كالضغكط مؤقتة ككذلؾ الاختلاؿ 
الكظيفي )العضكم( كما ىك في المكاقؼ الضاغطة العادية، كبمركر الكقت تزيد المقاكمة 

ستعدادية عتمد عمى عدد كبير مف العكامؿ الار الجسدم الذم يللاضطراب كينتقؿ إلى الانييا
لية كالبيئية كلا يعني ىذا أف الانفعالات تسبب المرض كحدىا ببساطة كلكف الضغكط الانفعا

الحالة الجسدية كلكف تحدث كؿ مف التغيرات الجسدية  تظير كتدرؾ بكضكح قبؿ أف تصاب
 كالانفعالية في كقت كاحد.

فعالية الكامنة كراء الانييار الجسدم يفترض عمكما ككنيا لاشعكرية كعمى العكامؿ الان -2
سبيؿ المثاؿ كبت تمؾ العكامؿ لا يتضمف أف تككف المككنات الشعكرية غائبة أك ليس ليا 

 .علاقة بالمكضكع كميا أك جزئيا كلكف الانفعاؿ يككف مقركنا بعدـ القدرة عمى الفعؿ
 (.70، ص2001عايدة شكري حسن، ) 

 السابقة. copingتتضمف الثكرة السيككسكماتية انييار الدفاعات المستترة  -3
عصاب لمجياز العصبي المركزم مقركنا بالاختلاؿ الكظيفي المزمف كيقيد مف يزمف الإ -4

الضبط الإرادم لمحالة كىذا يؤدم إلى تغيرات مكرفكلكجية في تركيب النسيج كيتطكر النمك 
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نقطة التي فييا يككف الفرد قد كصؿ إلى حالة تكافؽ جيدة المرضي كيككف المرض ىك ال
 كالنقطة التي عندىا انيارت ميكانيزمات الدفاع كالتكيفات السابقة. 

يحدث الانييار السيككسكماتي إذا كجد ضعفا كراثيا أك مكتسبا لمجياز العضكم كتكجد  -5
كامؿ مؤكدة أك عكامؿ إضافية أخرل لحدكث الاضطرابات السيككسكماتية كىي ليست ع

 مككنات أساسية منيا8
يتضمف المرض السيككسكماتي نككصا* فسيكلكجيا كنفسيا يحدث في الأشخاص الأقؿ  - أ

 نضجا.

تشارؾ بعض أزمات الحياة في الانييار السيككسكماتي كالميكانيزمات المرضية كالقابمة   - ب
ا الخبرات المكتسبة في لمتشريط، كالتي تـ تشريطيا في الطفكلة في المراحؿ المبكرة )كيقصد بي

 (.71-70، ص ص2001عايدة شكري حسن، )                 .            تمؾ المرحمة(

كلقد حدد بعض الباحثيف عدة محكمات تميز المرض السيككسكماتي عف غيره مف 
 الاضطرابات الأخرل كىي كالآتي8

 كجكد اضطراب انفعالي كعامؿ مسبب.  -1

 (.29، ص2002زينب شقير، ) ف مف الشخصيةترتبط بعض الحالات بنمط معي  -2
تختمؼ الإصابة في ىذه الاضطرابات بيف الجنسيف اختلافا ممحكظا أم تنتشر عند  -3

 جنس أكثر مف الآخر.

 قد تكجد مختمؼ الأعراض أك تتكالى لدل الفرد الكاحد.  -4

 .غالبا ما يكجد تاريخ عائمي للإصابة بنفس الاضطراب أك ما شابيو -5

 .  لاتخاذ مراحؿ مختمفةيميؿ مسار المرض  -6

 (.30-29، ص ص2002زينب شقير، )           
كقد زاد فيصؿ الزراد أف ىذا الاضطراب يتميز بأنو أكثر شيكعا لدل الإناث منو لدل 

( سنة أكثر منو في باقي المراحؿ العمرية الأخرل، 41ك 21كبيف الشباب في عمر ) الذككر
مقة بالجياز الدكرم كاليضمي كالجنسي كما أف ليذه كأكثر ىذه الاضطرابات شيكعا تمؾ المتع

( أضعاؼ 5-4الاضطرابات مضمكنا رمزيا كتنتشر في الحضارات المعقدة كالمتقدمة بنسبة )
ما ىي عميو في المجتمعات البدائية* كذلؾ بسبب الضغكط الاجتماعية كالبيئية كما أنيا 

أك قيء   diarrhée)الإسياؿ تصيب الصغار كمنتشرة لدل الأطفاؿ كغالبا ما تتخذ شكؿ
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vomissement  أك إمساؾconstipation  )أك اضطرابات معكية، كعدـ تناكؿ الطعاـ
 . كيقدر أف تظير الأمراض السيككسكماتية لأكؿ مرة في الكبد 

   (.71-65، ص ص2009)فيصل محمد خير الزراد،     
 الأنا وآلياتيا الدفاعية في الأمراض السيكوسوماتية: -2
بمثابة صكرة الجياز الإرادم لمشخصية كلأجؿ ذلؾ فيك  (ego)تبر الأنا أك الذات الكسطى يع

يستخدـ جميع الكظائؼ النفسية بغية أف يؤدم دكره بكؿ كفاءة، فإف الأنا ىك الجزء المسيطر 
عمى منافذ الفعؿ كالسمكؾ كبذلؾ يختار مف البيئة الجكانب التي يستجيب ليا كيقرر الغرائز 

 .ؼ تشبع كالطريقة كالكيفية التي يتـ فييا ىذا الإشباع التي سك 
                      (pierre dacco, 1973, p.p 162-170). 

بيذه الكظيفة عميو أف يعمؿ عمى تكامؿ مطالب متناقضة فيما بينيا  (ego)كلكي يقكـ الأنا
ارجي كدكر الأنا كالعالـ الخ (super ego)كالأنا الأعمى  caكمتصارعة كىي مطالب اليك 

ىذا يجعمو عرضة لمقمؽ كالتكتر الناتج عف الصراعات بيف مطالب الأنظمة السابقة، فيك 
يناضؿ كيكافح التيديدات التي تأتيو مف العالـ الخارجي، ككذلؾ الدكافع كالمشاعر كالذكريات 

 التي تأتيو مف العقؿ )العالـ الخارجي(.
الأمكر الغازية المقمقة كالتي تحمؿ طابع التيديد  كفي حالة مكاجية كتصدم "الأنا" لكؿ ىذه

كاللأمف لو كتزيد مف قمقو كتكتره كتزعزع استقراره كتكافقو النفسي يمجأ الأنا إلى ميكانيزماتو 
كآلياتو الدفاعية فيي بمثابة كسائؿ كأساليب لاشعكرية ىدفيا التخمص أك التغمب عمى حالات 

كالإحباطات التي يتعرض ليا الفرد بيف الحيف كالآخر، التكتر كالقمؽ الناجمة عف الصراعات 
كما يؤدم استخداميا بيدؼ السعي إلى إعادة التكازف كالتكافؽ النفسي كالتخفيؼ مف شدة 

 (.106، ص2008)محمد عبيدي،                       .                  الصراع كالكبت
ىي العلاقة بيف العناصر الميددة  كىناؾ سؤاؿ يفرض نفسو في ىذا المقاـ ألا كىك8 ما

 الداخمية كميكانيزمات دفاع الأنا في المرض السيككسكماتي 
بالمرض السيككسكماتي يختمؼ عف مكقؼ الأنا لدل مرضى  2إف مكقؼ الأنا الخاص*

 العصاب كالذىاف.
حيث نجد أف الأنا في مرض العصاب كالذىاف يتعامؿ مع العناصر الميددة كيستخدـ مكانيزـ 

 فاعي يحاكؿ مف خلالو عمؿ تسكية لمصراع.د
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أما في المرضى السيككسكماتييف لا يحدث الأنا تسكية كيفشؿ الأنا في عمؿ أم اتصاؿ مع 
 .(stanleycheren.1989.p63) .          العناصر الميددة الداخمية التي تمثؿ تيديدا لو

ى المستكل النفسي كافية الاضطرابات السيككسكماتية تحدث إذا لـ تكف عممية الدفاع عم
في إعادة التكازف مما  1لمحفاظ عمى التكازف النفسي ففشؿ الميكانيزمات الدفاع النفسية*

 يعرض الفرد للانييار، حيث تتحكؿ تكتراتو كصراعاتو في شكؿ اضطراب سيككسكماتي.

ي كنحاكؿ ىنا أف نعرض أىـ الميكانيزمات الدفاعية المرتبطة بظيكر المرض السيككسكمات
 الحقؿ السيككسكماتي8كعا مف الاتفاؽ مف طرؼ المختصيف بكالتي تمقى ن

ىك تحكيؿ الصراعات الانفعالية أك الدكافع المكبكتة  8converse (transfert) التحويل
 .كتعبيرىا عف نفسيا خارجيا مف خلاؿ العمميات الحسية كالحركية أك العمميات الفيزيكلكجية

 (pierre dacco, 1973, p.p 310-311). 

لنظاـ آليات الدفاع في ظيكر العرض كبيذا تمعب آلية  centralفيعتبر الميكانيزـ المركزم 
ف التحكؿ ىي طريقة  التحكيؿ دكرا ىاما في ديناميكية الجياز النفسي أثناء ظيكر المرض كا 

أعراض يستخدميا الأنا ليدفع بالقمؽ بعيدا عنو كذلؾ بتكجيو التعبير عف الرغبات المكبكتة إلى 
 جسمانية كيؤثر الصراع العقمي في ىذه الحالة في ارتياح الجسـ كأدائو لكظائفو تأثيرا مباشرا.

التحكيؿ بأنو "كفاءات خاصة ببعض الأشخاص  7985 (m.de boucaud)يعرؼ بكككد 
لمتعبير عف ميكلاتيـ كرغباتيـ عبر الأعراض الجسدية الممكف تحكيميا إلى أمراض بدييية 

ز التحكيؿ عندما تقمع الرغبات كالانفعالات الحادة بكاسطة عممية الكبت كالضغط كمزمنة" يبر 
 .(16، ص2008)صالح معاليم، .المتكاصؿ لمكبت يكلد أحيانا أعراضا كظائفية ذات تعبير جسدم

الانفعالات مرة تمك مرة كيتفاعؿ الجسد فيزيكلكجيا فالترجمة  إلى ظيكركىكذا تؤدم الضغكط 
 تجسيمية مباشرة لا تحتاج لترميز. لكجية تتـ عبر آلية التحكيؿ كصكرةالفيزيك  النفسية لمظكاىر

كىي حيمة لاشعكرية يرتد بكاسطتيا الشخص إلى مراحؿ سابقة مف  (Reggression)8النكوص
النمك، حيث ينتكص الشخص إلى نماذج مف السمكؾ أك التصرفات البدائية التي تناسب عمره الحالي 

 .(113، ص2008مأمون صالح، ). بكضكح خاصة في مرض التبكؿ الكظيفيكنلاحظ ىذه الحيمة 
أف النككص ييدؼ دائما إلى إعادة خمؽ كضعية راىنة كاف  (P.marty)يقكؿ بيار مارتي 

ة أثناء نمكه الشخص يبحث فييا عف شركط أيف تككف ذاتو راسخة في منظكمة كانت معزز 
كص ميما كاف يبحث عف المستحيؿ إذا اضطر ذة القكية كالمفرطة( كالنك)عممية الإشباع الم

الفرد عمى إجبار ذاتو الرجكع إلى الكراء فإنو يزيد حتما مف تبعيتو تجاه الكضعية الراىنة التي 
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لا يمكنيا متابعة نككصو فتككف الحركة في ىذه الحالة عاجزة عف القياـ بنككص الكضعية 
بالخطكرة لأنيا بمغت درجة مف التعفف  الراىنة تمقائيا كتضع الفرد في كضعية مصادمة كتتسـ

 .(21، ص2008)صالح معاليم،              .لككف إطارىا أصبح ميددا لمكانيزمات الدفاع
ميكانيزـ التثبيت متعمؽ بالخصكص بمكانيزـ النككص كالتثبيت ىك   (fixation):التثبيت

 .الكقكؼ عند مرحمة نمك صعبة التي حصؿ فييا نكع مف الإشباع المفرط
كلقد أكدت الدراسات التحميمية فيما يتعمؽ باختيار الأعراض السيككسكماتية أف الفرد الذم لديو 
تثبيتات في المنطقة الفمية فإف الأعراض السيككسكماتية التي يصاب بيا تككف فمية مثؿ 
)التقيؤ، كفقداف الشيية لمطعاـ،أك القرحة( كمف الطبيعي أف ذلؾ يتكقؼ عمى عدة عكامؿ 

   .(152، ص2009)فيصل محمد خير الزراد،             .تساعد عمى ظيكر الإصابةأخرل 
أف ميكانيزـ الكبت يساىـ كثيرا kalgane hall) )كيرل كالقف ىؿ  (Refoulement) الكبت:

في تنمية الكثير مف الاضطرابات البدنية مثؿ التياب المفاصؿ كالربك كالقرحة، فالتياب 
عدكاف إذ ينتشر الكبح في العضلات التي تستخدـ في العدكاف كيخمؽ المفاصؿ ينشأ مف كبح ال

لى الربك بسبب انتشار الكبت  ذلؾ حالة مف التكتر المؤلـ يتطكر إلى التياب المفاصؿ مزمف كا 
مف ميكانيزـ التنفس، فحالة الخكؼ قد تتسبب في أف يتنفس الفرد في ليثة كلا يحصؿ عمى 

كالاختناؽ الجزئي يسبب ليثة في التنفس ككذلؾ  (co2)الأكسجيف الكافي كلا يفرز كمية 
 .القرحة، كىنا تدافع الأنا عف نفسيا لمتعبير عف الرغبات المكبكتة بأعراض جسمية

  (. 153-152ص ، ص2009)فيصل محمد خير الزراد،  
8 نكد أف نشير أنو في الدراسات الأكثر حداثة كخاصة مف قبؿ التحميمييف ملاحظة ىامة

التحكيؿ كالنككص كميكانيزمات أساسية في ظيكر الأمراض النفسية ذات التعبير يعتبركف 
الجسدم كلا يغفمكف عف الآليات الدفاعية الأخرل التي تمعب دكر بارز كالتي حاكلنا ىنا أف 

ليذه المفاىيـ فيناؾ الكبت  مات لمتقريب الفيـ النظرم كالطرحينقؼ سكل عمى عدة ميكانيز 
كالتككيف العكس  (Projection)كالإسقاط   (Introjection)اؿ ذك الكجييف كالإستدخ

((formation reactionnel الخياؿ( l’imajination) كالرمزية(symbolisation)  
الاضطرابات السيككسكماتية كيفشمكف  كغيرىـ مف الآليات الدفاعية الذيف يمعبكف دكرا بارزا في

 .تحقيقو للأنا كلمفرد بصفة عامةفي إعادة التكازف المنشكد التي مف المفركض 
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 ودورىا في الإصابة بالأمراض السيكوسوماتية:  الضغوط -3
عرؼ سيمي الضغط النفسي مف كجية نظره الطبية كىك أنو : تعريف الضغط النفسي 3-1
أمل سميمان تركي العنزي، )يفرض عميو" مطمب نحك أم  محددةالغير  الجسـ استجابة"

ي إلى أف الجسـ يستجيب لمضغط بردكد أفعاؿ فسيكلكجية كقد ذىب سيم (32، ص2004
كذلؾ لمكاجية الخطر كالضغط النفسي كالذم ينتج عف ىذه الاستجابة بعض الأعراض 

 فسيكلكجية أك السيككسكماتية.
 كقد قسـ سيمي استجابة الكائف الحي البشرم لمضغكط إلى ثلاثة مراحؿ8

  .(Alarm Stage) ومرحمة الإنذار أك التنبي  -1

 .(Resistance Stage)مرحمة المقاكمة  -2

  .(Exhaustion Stage) مرحمة الإنياؾ أك الانييار أك الإجياد -3

كتمثؿ مرحمة الإنذار رد الفعؿ الأكؿ لممكقؼ الضاغط عندما يدرؾ الفرد التيديد الذم يكاجيو 
ير الجسـ عف طريؽ الحكاس التي تنتقؿ منيا إشارات عصبية إلى الغدة النخامية، حيث يظ

تغيرات كاستجابات تتميز بيا درجة التعرض المبدئي لمضاغط، كقد تحدث الصدمة العضكية 
قصيرة كسريعة جدا، كنتيجة ليذه التغيرات تقؿ مقاكمة  ةالحادة كىي مرحم تبسبب الانفعالا

الجسـ، كتحدث مرحمة المقاكمة عندما ينتقؿ الجسـ مف مرحمة المقاكمة العامة إلى أعضاء 
ة معينة تككف قادرة عمى الصد لمصدر التيديد، كتحدث ىذه المرحمة عندما يككف حيكي

، كىنا تختفي التغيرات التي ظيرت عمى الجسـ في مرحمة التعرض لمضاغط متسقان مع التكافؽ
الإنذار كيحاكؿ الجسـ التكافؽ مع المطالب الفسيكلكجية التي تقع عمى كاىمو )مصدر 

د الضغكط النفسية تككف أعضاء جسمو في حالة تيقظ تاـ كرد الضغط(، كعندما يقاكـ الفر 
فعؿ عمى تأثير ىذه الضغكط، كتحدث المرحمة الثالثة عندما يككف الجسـ قد تكافؽ إلا أف 
الطاقة الضركرية لمجسـ تككف قد استنفذت، كتبرز ىذه المرحمة إذا كانت الاستجابات الدفاعية 

اء الحيكية قكاىا اللازمة لمصمكد، فتظير علامات شديدة كاستمر التيديد كاستنفذت الأعض
الإعياء تدريجيان كتتكقؼ قدرة الفرد عمى التكافؽ، كقد ينتج عف ذلؾ أمراض التكافؽ، كيعتبر 
المرض في ىذه الحالة ثمنا لمدفاع ضد العكامؿ الضاغطة الأمر الذم يؤدم في حالات 

 (.45، ص2003، مد حسن الصبانعبير بنت مح)                  .متطرفة إلى المكت 



 

49 
 

الأزمة بأنيا حالة مؤقتة مف الارتباؾ كسكء التنظيـ  (slalkeu 1990)كقد عرؼ سلايكك 
كتتميز أساسا بعدـ قدرة الأفراد عمى التعامؿ مع مكقؼ معيف باستخداـ الأساليب التقميدية لحؿ 

 المشكمة كباحتمالية الاستجابة سمبيا أك إيجابيا.
 باقتراح أربعة مراحؿ لمتعامؿ مع الأزمة التي تسبب الضغط النفسي8 1964كقد قاـ كابلاف 

للأزمة بداية كاضحة كمنيا بعض الأحداث مثؿ الاغتصاب أك المكت أك الأمراض   -1
 المستعصية تككف مدمرة بشكؿ يجعميا مفجعة.

بمجرد حدكث الأزمة يزداد الضغط العصبي كتبدأ استراتيجيات التعامؿ المألكفة في   -2
 ظيكر كلك فشمت لا تحؿ الأزمة كيزداد الشعكر بالارتباؾ.ال

يظير المزيد مف استراتيجيات التعامؿ كقد تحؿ الأزمة كيعاد تحديد المشكمة أك تحرز   -3
 فييا أىداؼ محددة.

لك لـ تحؿ الأزمة تتركز المشكمة أك تنيار استراتيجيات التعامؿ الانفعالية كيزداد    -4
 (.41، ص2001سحر عمي طو عمي جزر،  )    . ؾ كالثكرة الضغط النفسي كيحدث الارتبا

كقد تحدث الكثير عف التغيرات البيكلكجية التي تحدث أثناء مكاجية الضغكط كتساعدىـ ىذه 
التغيرات في تخفيؼ دكر الضغكط عمى المرضى كمثاؿ ذلؾ زيادة معدؿ ضربات القمب أك 

أكضحت أف الضغكط  تؤثر عمى  ضغط الدـ أك في إفراز اليرمكنات كما أف الأبحاث قد
 الجياز المناعي مما يؤثر عمى الإصابة بالأمراض المعدية كالسرطاف كالحساسية.

كآخركف أف الحزف كالحرماف يحركاف كظائؼ  (zakowski 1992)كقد أكضح زاككسكي 
 .مناعية كأف الشعكر بالضياع قد ينـ عف تغيرات في المناعة ككذلؾ القمؽ 

 (.42، ص2001جزر، سحر عمي طو عمي ) 
 

 دور الانفعال في نشأة المرض السيكوسوماتي: -4
الانفعاؿ "بأنو حالة نفسية جسمية ثائرة أم حالة شعكرية  1967يعرؼ أحمد عزت راجح 

خاصة تقترف باضطرابات فسيكلكجية حشكية مختمفة تغشي الأجيزة الداخمية جميعا"، كما يرل 
يماءات  كألفاظ كسمكؾ خارجي ظاىر تنصرؼ عف طريقو تمؾ أنيا تقترف بحركات تعبيرية كا 

 (.46، ص2001سحر عمي طو عمي جزر، )                            .الطاقة الحشكية 
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كقد تعددت الملاحظات التجريبية كالإكمينيكية في السنكات الأخيرة لتكضح الأثر البميي الذم 
رارىا حالة مستمرة مف التكتر النفسي تحدثو الصدمات الانفعالية في الجسـ عندما ينشأ مف تك

كالمظاىر الفسيكلكجية المصاحبة للانفعاؿ تككف في بادئ الأمر بمثابة اضطراب كظيفي لا 
 يمبث أف ييدأ كيزكؿ بزكاؿ الانفعاؿ.

كلكف عندما تتكرر الاضطرابات الفسيكلكجية بدكاـ الأسباب المثيرة للانفعاؿ كالتكتر النفسي 
صابات عضكية.فإنيا تتحكؿ إلى اضط  رابات مزمنة تؤدم في النياية الأمر إلى أعراض كا 

فإذا حدث كأف أعيقت ىذه الطاقة الانفعالية عف الخركج ك الانطلاؽ عمى شكؿ سمكؾ خارجي 
مناسب بالقكؿ أك بالفعؿ سكؼ يرتد ىذا التكتر إلى الشخص نفسو مما يؤدم في النياية إلى 

ذا زاد ت راكميا كاشتدت كطأتيا تتضخـ الاضطرابات كالتكترات تغيرات عضكية في الأنسجة كا 
 (.47، ص2001سحر عمي طو عمي جزر، )   . مما يحدث لمشخص اضطرابا

أىـ العكامؿ الانفعالية التي تؤدم إلى الأمراض السيككسكماتية  1982كيكجز أحمد عكاشة 
 فيما يمي8

حة في الحصكؿ الحرماف مف العناية كالحب كالعطؼ مع كجكد رغبة المريض المم  -1
عمييا كمف ىنا نشأت الصمة بيف دلائؿ الحب كحركات المعدة، كيستجيب الشخص لمحرماف 
الذم يعانيو صامتا بالطمكح الزائد، كمضاعفة الكدح كالتظاىر بعدـ المبالاة كبإرغاـ نفسو 
عمى بذؿ الحب كالعطؼ لغيره، كنشاىد ىذه الحالات الانفعالية في الأشخاص المصابيف 

 ت المعدة.بقرحا

نزعات عدكانية كالثكرة ضد السمطة كالتذمر مف العمؿ كمحاكلة تجنب المسئكلية   -2
كالصراع العنيؼ لمكاجية معضمة كجدانية لا يمكف حميا كلا تجنبيا كما في حالات ارتفاع 

 ضغط الدـ.

الخكؼ مف فقداف الأـ أك ما يقكـ مقاميا كالزكجة مثلا في حالة بعض الأشخاص  -3
ضجكا انفعاليا أك الخكؼ مف فقداف مكضكع الحب كيظمكف متعمقيف بالأـ طفميا كما الذيف لـ ين

 (.49، ص2001سحر عمي طو عمي جزر، ).   في حالات الربك
 السيكوسوماتية والأمراض العصابية: الأمراضالفرق بين -5

فػػالأمراض العصػػابية مجمكعػػة مػػف الأمػػراض التػػي يصػػطمح عمػػى أنيػػا اضػػطراب فػػي الحالػػة   
"  Affective disorder" أك اضػػطراب فػػي الكجػػداف "Emotional disorderنفعاليػػة " الا
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كتكػػكف ليػػا مصػػاحباتيا الفسػػيكلكجية التػػي تعػػـ الجسػػـ بأشػػممو، ففػػي القمػػؽ تكػػكف لػػو مصػػاحباتو 
الجسمية كجفػاؼ الحمػؽ، كزيػادة ضػربات القمػب كذلػؾ نتيجػة لممخػاكؼ التػي تعػـ الكػائف الحػي، 

 خطر يحيؽ بو.الناتجة عف إدراكو لك 
" خلاصة القكؿ" أف العصاب بأشكالو المختمفة سكاء كىػف الأعصػاب أك فػي الأعصػبة القيريػة 

أك غيرىػػا لػػو مصػػاحباتو الفسػػيكلكجية التػػي تعػػـ الجسػػـ بأشػػممو سػػكاء أجيزتػػو المعديػػة  ةالكسكاسػػي
اب معكيػػػػة أك أجيزتػػػػو الدكريػػػػة أك أجيزتػػػػو الييكميػػػػة، كىػػػػذه أكجػػػػو الشػػػػبو الأساسػػػػية بػػػػيف العصػػػػ

 (.28-22،ص ص،1984)"أبو النيل"،  .كالاضطراب السيككسكماتي
 فماذا عف الفرؽ الأساسي بينيما .

 ككسكماتية كالعصاب في ثلاث نكاح8( بيف الاضطرابات السي1954يفرؽ يكسؼ مراد )
الجياز العصبي العامؿ في العصػاب ىػك الجيػاز العصػبي الإرادم ، أمػا فػي  الاضػطراب  -1

 لجياز العصبي اللاإرادم.السيككسكماتي فيك ا

فػػي الكقػػت الػػذم نجػػد فيػػو القمػػؽ مكجػػكد فػػي الاضػػطراب السيككسػػكماتي يكػػكف ىائمػػا طميقػػا   -2
 في العصاب.

 أما العرض فيك رمزم في العصاب كانفعالي في الاضطراب السيككيكماتي . -3

 .(80،ص،1984)أبو النيل"،                                                          

كلعمى خير ما نختـ بو ىذه المقارنػة مػا جػاء بػو "زيػكر" فػي كتػاب " الأمػراض السيككسػكماتية   
" حيف يفرؽ بيف العرض التحكلي فػي اليسػتيريا، كالعػرض السيككسػكماتي كفقػا لاخػتلاؼ مسػار 
الانفعػػالات فييػػػا، إذ ينشػػػأ التحػػكؿ فػػػي اليسػػػتيريا عػػف صػػػراع انفعػػػالي يقػػع تحػػػت كطػػػأة الكبػػػت، 

مػػى طكاعيػػة جسػػمية يتحػػكؿ الصػػراع النفسػػي فييػػا إلػػى عػػرض بػػدني، ىػػك تعبيػػر رمػػزم كبنػػاء ع
لمتسػػكية بػػيف الرغبػػة ك الػػدفاع. فػػي حػػيف يختمػػؼ الأمػػر فػػي الأعػػراض السيككسػػكماتية، فارتفػػاع 
نمػػا ىػػك  ضػػغط الػػدـ عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ فػػي حالػػة الغضػػب الشػػديد لػػيس تعبيػػرا رمزيػػا لمغضػػب، كا 

الغضػػب نفسػػو، كذلػػؾ مػػف خػػػلاؿ ميكانيزمػػات جسػػمية تػػتـ فػػػي  جػػزء لا يتجػػزأ مػػف حػػاؿ انفعػػػاؿ
الجياز العصبي الػلاإرادم. فػإذا مػا تعػرض الفػرد لإثػارة خطيػرة مػف الخػارج أك مػف الػداخؿ أدل 
ذلػػؾ إلػػى انفعػػاؿ شػػديد يتبعػػو اسػػتجابات تعكيضػػية لمكاجيػػة ىػػذه الإثػػارة الخطيػػرة، كػػأف يسػػتنفر 

الػػػدـ، كارتفػػػاع الضػػػغط كغيػػػر ذلػػػؾ مػػػف الاسػػػتجابات زيػػػادة مػػػادة الجميكػػػكجيف ك الأدرينػػػاليف فػػػي 
 الحشكية، بحيث يصبح الكائف مييئا لمكجية المكاقؼ باليرب أك ...
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فإذا كاف الفرد كاقعػا تحػت حالػة عصػابية مػف الغضػب المكتػكـ فإننػا نتكقػع حينئػذ أف تػزداد ىػذه 
ضػب أمػرا مزمنػا، لا بػد الاستجابات الحشكية، فإذا كانػت الحالػة العصػابية المثيػرة للانفعػاؿ كالغ

أف ينتيػػػي الأمػػػر إلػػػى إفسػػػاد فػػػي خلايػػػا بعػػػض الأعضػػػاء الحشػػػكية كالمعػػػدة ك الكمػػػى كغيرىمػػػا 
 ( .6، 5، ص ص 1984، 72) أبو النيل فضلا عف إىدار الطاقة الحيكيػة.    

 
  اليستريا التحويمية والأمراض السيكوسوماتية:الفرق بين  -6
 السيككسكماتية.مراض اليستيريا التحكيمية كالأ يكضح الفرؽ بيف: (20جدول رقم )ال

 (. 87-86-85، ص ص2009)فيصل محمد خير الزراد،  
 )الاضطرابات السيكوسوماتية(   )اليستريا التحويمية( 

تصيب الأعضاء التي يشرؼ عمييا  -1
الجياز العصبي المركزم )الحكاس كجياز 

 الحركة( أم الأجيزة الإدراكية.

التي يشرؼ عمييا تصيب الأعضاء  -1
الجياز العصبي اللاإرادم )الأعضاء 

)عدا  (Autonomic.N.S)الحشكية( 
التياب المفاصؿ الركماتزمي الذم يسبب 

إصابة لمعضلات الييكمية كألـ كيسيطر عمى 
 ىذه العضلات الجياز العصبي الإرادم(.

 
الأعراض الجسمية عبارة عف تعبيرات  -2

ت لاشعكرية رمزية عف دكافع مكبكتة كصراعا
كتخدـ غرضا لدل المريض بصكرة غير 

 (Repression)مباشرة، كميكانزـ الكبت 
 ىك الذم يميز اليستريا التحكيمية.

الأعراض الجسمية عبارة عف نتاج  -2
مباشر لصدمة نفسية، أك انفعالات مزمنة، 

أك إجياد نفسي، كتخمك مف الدلالات الرمزية 
كانزـ لمعرض، مع استعداد كراثي سابؽ كمي

ىك الذم يميز  (Denial)الإنكار
 السيككسكمات. 
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عدـ معرفة المريض لسبب اضطرابو  -3
العضكم الكظيفي كمع عدـ اكتراثو بالعرض، 

رغـ ما يسبب مف إعاقة لما يحققو مف 
 مكاسب، كىركب مف مكاجية المكقؼ.

يمكف لممريض معرفة سبب اضطرابو  -3
العضكم، ككيؼ أف الغضب يزيد مف 

 ت القمب.ضربا
 
 
 

كنمخص مما سبؽ إلى أف أعراض الاضطرابات السيككسكماتية ىي أعراض جسمية تنتج 
استجابة لانفعالات مزمنة كىي لا تخفؼ مف حدة القمؽ كلكنيا استجابة تكيفية للانفعاؿ 
كتحدث خملا كظيفيا حقيقيا في العضك المصاب أما أعراض اليستيريا التحكلية فيي أعراض 

استجابة لانفعاؿ مؤقت تخفؼ عند حدكثيا مف حدة القمؽ كلا يصاب العضك جسدية تنتج 
 إصابة حقيقية.

جسدية لابد أف تستكفي شركط لحدكثيا كأف المصاب بيا لو  -كىكذا نرل أف الأمراض النفس
خصائص معينة تشكؿ شخصيتو كنمط حياتو كأف لمضغكط الحياة المحيطة بالفرد دكر بارز 

ذا النكع مف الأمراض كما ينجـ عنيا مف انفعالات عنيفة متكررة تككف في تييئتو للإصابة بي
 عملا منجرا ليا، كأف ميكانيزـ التحكؿ يختمؼ بيف المرض النفسي كالاضطراب العضكم.

 تختمؼ الأمراض السيككسكماتية عف بعض الاضطرابات الأخرل كالتي تظير بيا بعض
 الجسدية الشكؿ. الأعراض الجسدية كالتي يطمؽ عمييا الاضطرابات

كتتصؼ الاضطرابات الجسدية الشكؿ بكجكد مشاكؿ نفسية تأخذ شكؿ جسمي أك عضكم.    
لا يمكف تفسيرىا  يكتتضمف الاضطرابات الجسدية الشكؿ الأعراض الجسمية الكاضحة كالت

كنتيجة لعكامؿ طبية،كتتضمف اضطراب التبديف ) الجسدية( كالاضطراب التحكلي كاضطراب 
 (.Bonnie, 2001, p 420 ) ىـ المرض كاضطراب تشكه صكرة الجسد.الألـ كتك 

سنة 33أك كجكد شكاكم جسدية متعددة تبدأ قبؿ سف rكيعني اضطراب التبديف أك الجسدية 
كتحدث لأكثر مف بضع سنكات كتؤدم الى طمب العلاج أك خمؿ كاضح في الأداء الاجتماعي 

كظيفي. بينما يعني اضطراب التحكيؿ )أك أك الميني أك مجالات أخرل ىامة مف الأداء ال
اليستيريا التحكلية( عرض أك عجز أك خمؿ كظيفي في أحد أعضاء الجسـ نتيجة عكامؿ 
نفسية، دكف كجكد أسباب طبية أك تشريحية. بينما يعني اضطراب الألـ كجكد الألـ في مكضع 
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أك شدتو أك مفاقمتو أك  تشريحي أك أكثر كتككف لمعكامؿ النفسية دكرا ىاما في ابتداء الألـ
الإبقاء عميو، بينما يعني اضطراب تكىـ المرض الانشغاؿ بمخاكؼ مف حدكث مرض خطير 
أك الانشغاؿ بفكرة أف لدل الشخص مرضا خطيرا، كىذا الانشغاؿ مبني عمى سكء تفسير 
الشخص للأعراض الجسدية.كيعني اضطراب تشكه شكؿ الجسد الانشغاؿ بعيب متخيؿ في 

ذا كاف ىناؾ شذكذ جسدم بسيط فاف قمؽ الشخص يككف مفرطا جدا.المظير.   كا 
    ) AMERICAN PSYCHATRIC ASSOCIATION, July 2000 .) 

فييا خمؿ  ثكتختمؼ الأمراض السيككسكماتية عف اليستيريا التحكلية في أف الأكلى يحد   
ؿ كظيفي في العضك عضكم حقيقي نتيجة عكامؿ نفسية ك انفعالية بينما في الثانية يحدث خم

نتيجة الصراع النفسي بحيث يككف العضك سميـ كلكنو غير قادر عمى القياـ بكظيفتو كتككف 
 لمعرض كظيفة رمزية مثؿ حالات ألعمي اليستيرم كالشمؿ اليستيرم ... الخ.

ففي اليستيريا لا يككف ىناؾ ضرر عضكم، كفي ىذا العصاب يتـ التعبير عف الصراعات    
بكاسطة أعراض ليا معاني كتفسيرات رمزية، كىي تنتمي إلى مستكل متطكر مف اللاشعكرية 

 النمك النفسي فالنككص لا يصيب سكل التمثلات ) التصكرات(.
 (.92، ص 2005ديسمبر  -) بمعارف، أكتوبر

ك القمؽ مف  البدف كالقمؽ الزائد عمى الصحةبينما تشير الييبكككندريا إلى الاىتماـ الزائد ب  
ة بمرض معيف، كجميع المعمكمات عف ىذا المرض كأعراضو كمضاعفاتو، فمريض الإصاب

 تكىـ المرض مريض مثقؼ كىك يبحث دائما عما يؤيد مخاكفو.
كفي الييبكككندريا يركز المريض اىتمامو حكؿ جسمو كىك في قمؽ كىمي مف أف يصاب     

شؿ استثمار المكضكع بضرر لا أساس لو في الكاقع، كىنا يككف النككص جزئي عف طريؽ ف
 (.92، ص 2335ديسمبر  -عمى حساب استثمار أىـ لمنرجسية.) بمعارؼ، أكتكبر

كلكف يتميز المرض السيككسكماتي بأف العكامؿ النفسية تؤدم إلى إصابة عضكية فعميو،   
 مثؿ حالات قرحة المعدة أك التياب المفاصؿ ... الخ. 

إلى مستكل أكثر قدما أك رجكعا لمكراء أقرب كفي حالة المرض السيككسكماتي يتـ النككص 
نككص الذىاني لكف دكف انفجار الأنا. فتككيف الأمراض السيككسكماتية ينطبؽ عمى مستكل 
مف تنظيـ الشخصية أكثر قدما كتأصلا مف المستكل الذم تتشكؿ فيو الأعراض العصابية ... 
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استعماؿ ميكانيزمات دفاع  ليذا نستطيع أف نحدد عند المرضى السيككسكماتييف ميلا إلى
 قريبة مف التي نجدىا عند الذىنييف مثؿ ميكانيزـ " التكحد الاسقاطي".

 (.92، ص 2005ديسمبر  -) بمعارف، أكتوبر
كتختمؼ الأمراض السيككسكماتية عف اليستيريا أيضا في أف الأعراض السيككسكماتية لا   

 يا كظيفة رمزية.تككف ليا كظيفة رمزية، بينما تككف في اليستيريا ل
كقد قدـ فركيد تشخيصا فارقا بيف اليستيريا كتكىـ المرض، فاليستيريا تعكد في جذكرىا إلى    

في حيف يعكد اليجاس في أساسو إلى  –المرحمة الأكديبية  –نككص إلى عيد الطفكلة 
الصراعات الراىنة ... كىذا التفريؽ فائؽ الضركرة في ميداف الطب النفسي كالجسدم ) 

.) السيككسكماتيؾ(حيث يتـ تصنيؼ المرض كعلاجو عمى أساس ىذا التفريؽ كلكف بتحفظ
 (.53، ص 1990بيار مارتي وآخرون، 

 
 أحلام المرضى السيكوسوماتيين وغريزة الموت أو التدمير: -7

مف أنو عندما ندرس أحلاـ المرضى الذيف يعانكف مف French&Shapiroلقد قرر كلا 
عادة ما نجد علاقة قكية بيف محتكل أحلاميـ كبيف الأعراض اضطرابات سيككسكماتية، 

 (.Thomas & Louis, 1949, pp 110-112 )         السيككسكماتية التي يعانكف منيا.
كيتضح مف خلاؿ تحميؿ أحلاـ المرضى السيككسكماتييف تميزىا ببعض الخصائص كالتي   

ك الأنا  فالمرضى السيككسكماتييتكضح فشؿ كظائؼ الأنا، كيكجد اختلاؼ بيف الأنا لدل 
لدل العصابييف كالذىنييف، فالأنا في حالات العصاب كالذىاف يتعامؿ مع العناصر الميددة 
كيستخدـ ميكانيزـ دفاعي لمحاكلة تسكية الصراع، بينما في الحالات السيككسكماتية لا يحدث 

 ة التي تمثؿ تيديدا لو.الأنا تسكية كيفشؿ مف عمؿ أم اتصاؿ مع العناصر الميددة الداخمي
 (.72، ص 2001) طو، 

كمف خلاؿ تحميؿ أحلاـ المرضى السيككسكماتييف نجد سيادة نماذج مف الأحلاـ لافتة   
 لمنظر متشابية لدل السيككسكماتييف ،نكشؼ عف البناء العقمي المشترؾ ليؤلاء المرضى.

 ما يمي8 جكأىـ ىده النماذ
النمكذج يعكس غريزة العدكاف الشديدة ك فشؿ أحلاـ تحتكم عمى كحشية قصكل8 ىذا  -1

 المريض في أف يعادليا أك يحيدىا.
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أحلاـ تحتكم عمى فعؿ السفاح8 كيفسر ىذا النمط ارتباط الرغبات الجنسية بالعدكاف  -2
 كفشؿ الأنا في التحكـ فييا.

الأحلاـ التي تحتكم عمى خصائص الأخر أكثر مف مشاعر كخبرات الحالـ نفسو8  -3
 مكذج يتضح الفشؿ الكمي في كظائؼ الأنا.كفي ىذا الن

كيتضح مف النماذج السابقة ظيكر دفاعات التدمير أك العدكاف بشكؿ كاضح في أحلاـ 
 المرضى السيككسكماتييف.
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 : تشخيص وعلاج الاضطراب السيكوسوماتيالرابعالمحور 
 تمييد: 

الفعمية لبد كأف تنبع مف صكرة تشخيصية يؤكد أىؿ الاختصاص كالميداف أف قيمة العلاج 
ذات طابع محدد كدقيؽ ككاضح، كمف تـ نستطيع أف نتكمـ عف خطة علاجية مناسبة تحقؽ 
الأىداؼ المسطر الكصكؿ إلييا كلقد تنكعت العلاجات المستخدمة لذرأ صدع ىذه الأمراض 

بتت أنو مف غير في جسد المريض بيف نفسي ككيميائي كتقميدم كغيرىا إلا أف التجربة أث
 الممكف عمى بعينو لتحقيؽ الشفاء.

 :السيكوسوماتي الاضطرابتشخيص  -1
إف القياـ بعممية تشخيص الاضطرابات السيككسكماتية يستمزـ إجراءات عممية يقكـ بيا 
المختص للإلماـ التاـ بكاقع المريض كالكقكؼ عمى حقيقة المرض كانتماءه كتصنيفو كيجب 

ماـ بإجراء فحص طبي شامؿ ثـ بعد ذلؾ التقصي كالبحث في التاريخ في بادئ الأمر الاىت
العائمي لممريض كتاريخ المرض كبناءات الشخصية، كتحقؽ ىذه الخطكات الإجرائية في كثير 
مف الأحكاؿ حصر للأسباب الحقيقية كالكامنة لمجكىر المرض )أم إذا كاف عضكم محض أك 

 كلكجية(.أنو مرض نفس جسدم أثارتو العكامؿ السيك
كمف الملاحظ في الاضطرابات السيككسكماتية عدـ الاعتراؼ مف قبؿ المريض بأف داءه في 
الكاقع ىك مرض نفسي جسدم فيك إما شعكريا أك غير شعكريا يحاكؿ أف يثبت بأف مرضو 
في الحقيقة إلا حالة نفسيةأك العكس بأف يصر بأف مرضو عضكم خالص لا دخؿ لمعامؿ 

  (. 102، ص2009)فيصل محمد خير الزراد،       .    قريب أك بعيدالنفسي فيو لا مف 
نجميش  إلى أف ىناؾ نكعا مف  7959 (Weiss and English)كما ذىب كيس كا 

الافتراضات التي تساعد في التشخيص السيككسكماتي مثؿ التاريخ الأسرم الذم يبيف الجكانب 
كاىد العصاب في الطفكلة كالتي تعتبر النفسية كالاجتماعية مثؿ تقمص أم المريض، ككجكد ش

مقدمة لعصاب الشباب كالحساسية لعكامؿ انفعالية خاصة كالتي تحدث في البمكغ كالزكاج 
  .كميلاد الطفؿ كبناء الشخصية الخاص كالسمكؾ النكعي الخاص

 (.93-92، ص ص1994محمود أبو النيل، )
يبدأ النشاط لدفاعاتو بشكؿ ككذا مف الملاحظ أنو عندما يعرؼ المريض بيذا التشخيص 

ممحكظ كقد تزداد انفعالاتو كحدة نكبتو كظيكر أعراض الاضطراب بشكؿ ممحكظ أثناء 
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التشخيص، كيلاحظ أيضا كجكد اضطراب سيككسكماتي لدل المريض سابؽ أك كجكد تاريخ 
مرضي في الأسرة لنفس المرض أك مرض مشابو، كما يككف سير المرض مرحميا بمعنى 

ف فترات شفاء كأخرل مرض كىذا حسب الحالة النفسية لمفرد، كما يلاحظ ارتباط التقمب بي
المرض السيككسكماتي بنمط معيف في الشخصية مثؿ)الميؿ إلى السيطرة كالعدكاف أك الكآبة 

  (. 106، ص2009)فيصل محمد خير الزراد،                              .كالانطكاء...(
لى أف العكامؿ السالفة لتحديد أىميتيا يجب معرفة شخصية كلقد ذىب بعض الباحثيف إ

المريض كحياتو كغالبا ما نجد عنصرا مشتركا ىك عدـ النضج العاطفي أك التخكؼ مف 
المسؤكلية أك الكبت الشديد كىذا يعني أف ىناؾ طراز مف الشخصية معرض للإصابة 

 . نفسجسميةبالمرض النفسجسمي، كىي ما سماىا بعض الباحثيف بالشخصية ال
  (. 183، ص1998)ناصر الدين زبدي،          

 7كمف الملاحظات الميمة في التشخيص ىك الاعتماد عمى التشخيص الفارقي*
((Diagnostic differentiel  بغية الكقكؼ عمى الفرؽ بيف العرض النفس جسمي كبيف

نسية عرض مصاحب لأحد الأمراض النفسية العصابية فمثلا قد تككف العنة الج
(l’inpuissance)  أك البركد الجنسيfregidité))  أك فقداف الشيية لمطعاـ العصبي

(Anarexie ou l’inappétance)  اضطرابا نفسيا جسميا في حد ذاتيا كقد تككف عرضا
 .(Depression)مصاحبا لحالة الاكتئاب 

عمييا كىي أنو كما يجب أف ينتبو المشخص إلى النقاط التالية كعميو أف يحددىا كيتعرؼ 
يمكف للإجياد النفسي كالصدمات الانفعالية أف تككف السبب المباشر لحدكث الاضطراب 
العضكم كيجب أف يحدد أثناء التشخيص الطبي كمدل ىذا الاضطراب ىؿ ىك اضطراب في 
كظيفة العضك فقط أـ في بنية التشريحية أـ في الجانبيف الكظيفي كالبنيكم معا مف ناحية 

تحديد فيما إذا كاف الإجياد النفسي كالانفعالات الحادة تؤثر في سير المرض لا أخرل يجب 
إحداث المرض حيث يككف الفرد مصابا بمرض ما إلا أف سير المرض يتأثر كبشدة بعكامؿ 
الانفعالات كبالإجياد النفسي فالعامؿ النفسي يغير مف سير المرض كما أنو يزيد مف عمؽ 

 الإصابة.
أف الاضطراب السيككسكماتي يحتاج في  (English and Weiss)س كيضيؼ انجمش ككي

 تشخيصو إلى ما يمي، كما أنو يجب أف تتكافر فيو الخصائص التالية8
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 يحتاج إلى فحص طبي شامؿ. (1

 ضركرة استطلاع تاريخ حياة المريض كتاريخ المرض كبناء الشخصية. (2

 المريض يصر كيؤكد عمى أف مرضو جسمي. (3

 ضكحا عند عممية التشخيص.تزداد أعراض المرض ك  (4

ارتباط الحالة بنمط معيف مف أنماط الشخصية ككجكد اضطراب انفعالي مرسب  (5
 لممرض.

 كجكد اضطراب نفسي جسمي شامؿ سابؽ. (6

 كجكد تاريخ مرضي في الأسرة لنفس المرض أك ما شابو لو. (7

 سير المرض يككف مرحميا، مراحؿ مرض كمراحؿ شفاء. (8

 ؼ عمى نكعية المرض كأعراضو.التشخيص الفارقي ضركرم لمكقك  (9

 لابد مف التفريؽ بيف الأعراض السيككسكماتية كاليستيريا. (13

كيرل بعض الأطباء النفسانييف أف ىناؾ بعض الصفات المتعمقة بالاضطرابات السيككسكماتية 
 التي تساعد عمى التشخيص الفارقي كمف أبرز ىذه الصفات ما يمي8

ات في كظيفة العضك كقد تؤدم إلى تمؼ أك الاضطرابات السيككسكماتية ىي اضطراب (1
 إصابة في العضك إذا تكافرت شركط انفعالية محددة كىي بيذا تختمؼ عف الأعراض العقمية.

تمعب الاضطرابات الانفعالية دكرا أساسيا فييا سكاء في بداية الأعراض أك بعد تفاقـ  (2
 الأعراض.

 إنيا اضطرابات مزمنة ذات مراحؿ. (3

بغيرىا مف الاضطرابات السيككسكماتية كتحدث في العائمة الكاحدة تميؿ إلى الارتباط  (4
 أك لدل الفرد في مراحؿ مختمفة مف حياتو.

تختمؼ بيف الجنسيف فحالات الركماتيزـ المفاصؿ أكثر شيكعا لدل الإناث بالمقارنة  (5
 بالرجاؿ كالربك لدل الأكلاد يزيد ضعؼ ما ىك عميو لدل البنات كىكذا.

 .نفسي بشكؿ جزئي أك كمي في حيف لا تتأثر بالعلاج العضكمتتحسف بالعلاج ال (6

  (. 110، ص2009)فيصل محمد خير الزراد،      

ككؿ ىذه الملاحظات التي تناكلناىا ىي عامة في عممية تشخيص الاضطرابات 
السيككسكماتية فيجب أخذىا بعيف الاعتبار مف قبؿ المشخص حتى يؤدم ذلؾ إلى تشخيص 
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إستراتيجية علاجية صحيحة ىادفة ليذا يعتبر المختصكف أف التشخيص  جيد يساعد في كضع
ية كنفسية عالية كذلؾ ليس بالأمر السيؿ عمى الأخصائي بؿ ىك يحتاج إلى ميارة كخبرة طب

لتباس أك تداخؿ مرضي بيف الأمراض العضكية كالأمراض السيككسكماتية مما خشية كقكع إ
 ؿ المثؿ العامي لدينا "جايسعى كدرتسعى".ينعكس سمبا عمى حياة المريض ككما يقك 
بتعديلاتو  DSMتشخيص  – ، التي تعرضنا ليافضلا عف طرؽ التشخيص الطب نفسي

قدمت عدة محاكلات لاستخداـ الأساليب السيككمترية لممساىمة في تشخيص  –المختمفة 
يؿ الاضطرابات النفس جسمية، كاف مف أىميا أربعة أساليب، شممت كما يشير أبك الن

 (، أربع طرؽ كبرل كىي 29978)
 طريقة فيس كانجمش . أ

 معادلة النقاط الست لياليدم. -ب

 التشخيص باستخداـ الطريقة الطكلية . -ج

 الاختبارات النفسية . -د

 كنحاكؿ فيما يمي عرض تمؾ الطرؽ بنكع مف التفصيؿ 8
 طريقة فيس وانجمش :-أ

لمشخصية، حيث يشيراف إلى أف تشخيص  ( عمى دراستيما7959تعتمد طريقة فيس كانجمش )
كالنفسية معا، بعبارة  ةالاضطرابات النفس جسمية لا بد أف يؤسس عمى النكاحي الفيزيكلكجي

أخرل فإف تشخيص الاضطراب النفس جسمي يعد ممكنا فقط إذا ما جمع بيف المنظكر 
 النفسي كالمنظكر الفزيكلكجي العضكم .

 اضات التي تساعد في التشخيص النفس جسمي مثؿ 8كيحدد فيس كانجمش عددا مف الافتر 
 التاريخ الأسرم لمفرد في جكانبو النفسية كالاجتماعية .  -7
 كجكد شكاىد لعصاب في الطفكلة كالتي تعتبر مقدمة لعصاب الشباب .  -2

 الحساسية لعكامؿ انفعالية . -8

 بناء الشخصية كسمكؾ الفرد . -4

 معادلة النقاط الست لياليدي :-ب
صيغة مككنة ممف ست نقاط، ركعي فييا أخذ جميع الجكانب المؤثرة في  قدمت ىاليدم

 لاعتبار ، كقد شممت ىذه النقاط 8الاضطرابات النفس جسمية في ا
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8 كيؤكد ىذا العامؿ أف المرض غالبا ما يككف مدفكعا  الانفعال كعامل معجل -7
 باضطراب انفعالي ، يحدث كاستجابة لمتعرض لحادث كاضح .

8 حيث أف كؿ نمط مف أنماط الشخصية يرتبط بمرض خاص، كلذا  نمط الشخصية  -2
فمف البدييي أف تككف أنكاع الأمراض المختمفة تعبيرا عف أنماط مختمفة مف الشخصية، 
كىذا ينطبؽ خاصة عمى الأمراض النفس جسمية، كتصؼ ىاليدم أربعة أنماط 

 لمشخصية ىي 8

باليستيريا مف حيث مظاىرىا الجسمية النمط اليستيرم ) أك المسرحي(، كالذم يرتبط  –أ 
 سكاء أكانت حسية حركية أـ اضطرابات آلية .

 النمط ذك الحساسية الزائدة ) كىك الأكثر عرضة للإصابة بمرض الربك( . –ب 
النمط ذك النشاط كالطمكح الزائديف، شديد الميؿ إلى تككيد الذات ) كىك الأكثر عرضة  –ج 

 ، كارتفاع ضغط الـ ( .للإصابة بالربك، كقرحة المعدة
 ت8 حيث تذىب ىاليدم إلى كجكد فركؽ بيف الجنسيف في نكع الاضطرابا جنس الفرد -8

فيناؾ زيادة لدل  –كالتي قد تختمؼ درجتيا عبر الزمف  –التي تصيب كؿ جنس 
الأطفاؿ الذككر في الإصابة ببعض الاضطرابات مثؿ الربك كقرحة الإثني عشر، أما 

 لإصابة بأمراض أخرل جحكظ العينيف، كركماتيزـ المفاصؿ .لدل الإناث فتزداد ا

8 إذ يظير العديد مف المرضى السيككسكماتييف كجكد تاريخ مرضي التاريخ الأسري   -4
 لدل آبائيـ ك إخكتيـ أك أقاربيـ .

8 فمسار المرض يظير عمى فترات متقطعة، كمتكررة، كىناؾ تباين مظاىر المرض  -5
في  كؿ مرحمة رئيسية مف مراحؿ تطكر المرض )  اختلاؼ في حدة المرض كمدتو،

 (، كىذا في المرض الكاحد أك عبر مختمؼ الأمراض .47، ص 7989أبك طيرة، 

8 فقد يظير المرض مرتبطا بكجكد مرض ارتباط المرض باضطرابات مرضية أخرى   -6
نفس جسمي آخر، أك قد تحدث عدة اضطرابات نفس جسمية لدل الفرد في آف كاحد. كما 

يرتبط المرض السيككسكماتي بأمراض نفسية مثؿ العصاب النفسي، أك أمراض عقمية قد 
 (.21، 21، ص ص 2002) أبو النيل،  .مثؿ الفصاـ، كالذىاف الاكتئابي، كالبارانكيا

 التشخيص باستخدام التتبع الطولي لممرض :-ج
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السيككسكماتي أف الاضطراب  –في الدراسات الطكلية التي قاما بيا  –لاحظ فيس ك انجمش 
يظير عبر تسع مراحؿ تتبايف كالمراحؿ العمرية لمفرد، كيظير في كؿ رحمة مف تمؾ المراحؿ 

 (.21، 21، ص ص 2002) أبو النيل،  .مجمكعة مف الأعراض الخاصة

 
  المقاييس النفسية :-د

ة كتنقسـ الاختبارات النفسية التي تستخدـ في تشخيص الاضطرابات السيككسكماتية إلى ثلاث
 أنكاع8 
8 كمنيا الركرشاخ الذم يساعد في تحديد ما إذا كاف نمط  الاختبارات الاسقاطية – أ     

 الشخصية أقرب لمعصاب أـ إلى الذىاف .
8 مف بيف الاختبارات التي تساعد في تشخيص الاضطرابات  اختبارات الشخصية –ب     

فيك مف المقاييس  MMPIالسيككسكماتية، اختبار منيسكتا متعدد الأكجو لمشخصية 
 المكضكعية المساعدة في تشخيص الحالات الطبية. 

 8 كمف أمثمة ىذه الاستبيانات ما يمي 8الاستبيانات الخاصة بالصحة  –ج    
 ( Jenkins8 استبياف مسح النشاط لجنكنز )  -7 

رتبطة استخدمت عديد مف استبيانات الشخصية، كتمؾ التي تيتـ بتاريخ الحياة في البحكث الم
بالكشؼ عف الاستيداؼ لأمراض معينة كالسرطاف، الدرف الرئكم، اضطرابات القمب ك 

 الشرياف التاجي، لمتنبؤ بالكشؼ عف ىذه الأمراض.
كاىتمت كاحدة مف أشير ىذه المقاييس،بالكشؼ عف العلاقة بيف نمط الشخصية)أ( 

دميا فريدماف كركزماف مف كالاستيداؼ لأمراض القمب الكعائية، كقد تضمنت البطارية التي ق
 خلاؿ دراستيما الإكمينيكية كالمعممية عددا مف الاختبارات الأدائية كمقاييس التقدير.

مف خلاؿ جنكنز كزيزانكي  –( لمغرض نفسو JASكلقد تـ كضع استبياف النشاط لجنكز) 
 عبارة تعتمد عمى تقدير المبحكث لمدل 52. كيتككف استبياف جنكنز مف 7979كركزنماف 

انطباؽ العبارة عميو مف خلاؿ مقياس تقدير كيقيس نمطيف لمشخصية ىما نمط )ا( كنمط)ب( 
كيستخرج مف مقياس جنكنز درجة كمية لممنعرج )أ( لمككنات ثلاثة استخرجت مف خلاؿ 
التحميؿ ألعاممي ىي عامؿ السرعة كعدـ الصبر، كعامؿ استخداـ العمؿ، كعامؿ المنافسة 
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صدؽ ىذا المقياس باستخداـ بيانات المقابمة لدل مرضى القمب  كالقيادة، كقد تـ حساب
 كالشرياف التاجي.

 
 استبيان ميمون لمسموك المرتبط بالصحة: -2

بيف مجمكعة  –في أداة كاحدة  -يعتبر استبياف ميمكف لمسمكؾ الخاص بالصحة محاكلة لمربط
ة. كيتككف استبياف ميمكف مف المتغيرات المتصمة بتقييـ كاتخاذ قرار في المكاقؼ الطبية العام

عبارة، كالإجابة عف كؿ عبارة تككف صح أك خطأ. كيستخرج مف استبياف ميمكف )  759مف 
MBHI درجات لعشريف مقياسا فرعيا، تتفؽ كأساليب الشخصية المتكقع أف يككف ليا تأثير )

ماعي، في اىتماـ كعناية المريض بصحتو، كىذه الأساليب تشمؿ8 المنطكم، المكفكؼ، الاجت
، الحساس، كاختصت مجمكعة أخرل مف المقاييس بالاتجاىات  الكاثؽ، القكم، المحترـ
كالضغكط الحديثة، كالتي قد تتدخؿ كيككف ليا علاقة بالعلاج كالشفاء كيشمؿ التكتر المزمف 

 كخبرات الفشؿ القريبة، كالتشاؤـ المعتاد، ككجية النظر المنعزلة كالاغتراب الاجتماعي.
مجمكعة ثالثة  مف المقاييس بالكشؼ عف مدل التشابو بيف الفرد كالمرضى كاختصت    

الذيف لدييـ اضطرابات نفس جسمية )مثؿ8 الحساسية كالاستيداؼ للأمراض المعكية كالمعدية( 
كتتعمؽ بتقييـ الأفراد الذيف يفتقركف للاستجابة لممرض أك لمتدخؿ العلاجي. كيستخدـ الاستبياف 

 طاف كعيادات علاج الألـ.في مراكز علاج السر 
 قائمة كورنل: -2

كىي  Wayder، كالتي أعدىا كايدر 7946ىي أكؿ أداة استخدمت في التشخيص عاـ 
في طبعتيا  –، كتككنت ةتكشؼ عف الاضطرابات النفس جسمية كالعصبية كالطب نفسي

سؤالا، تتكزع عمى عشرة مقاييس فرعية بالإضافة إلى سؤاؿ  797مف  -7946الأكلى 
 دم، حيث شممت8تميي

 ( أعراض الجياز المعدم معكم.8              ( الفزع.    5( الخكؼ كعدـ الكفاية.     7
 ( الحساسية كالشؾ.9( الأعراض النفس جسمية.    6        ( العصبية كالقمؽ. 2
 ( السيككباتية.79( الخكؼ عمى الصحة.       7         ( الاكتئاب.      8
 ة.كالدكرة الدمكي( أعراض التنفس 4

 :2896قائمة كورنل " الجديدة" لمنواحي العصابية السيكوسوماتية  -1
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 Albert Erdmannكالبرت Keev Brodmanىذه القائمة مف أعداد كيؼ بركدماف
كقاـ بترجمتيا إلى Paul Miskovitzبكؿ في مسككفتش Harld G.Wolfكىاركلد كلؼ 

 (.7995العربية محمكد أبك النيؿ )
عبارة عف مجمكعة مف الأسئمة التي تتعمؽ بالصحة كمختمؼ الأحكاؿ الصحية.  كالقائمة  

كالمقياس صمـ بيدؼ التعرؼ عمى النكاحي العصبية كالانفعالية كالنفس جسمية لدل الأفراد 
كترجع أىمية ىذا المقياس إلى انو يمكف مف خلالو كضع تشخيص تمييزم لممصابيف 

أىمية القائمة أيضا في البحكث المستمرة التي تؤكد بالاضطرابات النفس جسمية.كما تكمف 
قدرتيا عمى كشؼ الأعراض النفس جسمية.  كتتميز القائمة بأنيا تتضمف مجمكعة مف 
المكاقؼ التي تكشؼ الإجابة عمييا مف جانب الفرد عف ما يعاني منو مف أمراض عضكية 

 رىا مكاقؼ انفعالية كضغكط نفسية.تتسبب في طيك 
ائمة شممت جميع أجيزة الجسـ التي تتأثر بالمكاقؼ الانفعالية كالتي تشير إلى كما أف الق   

الأعراض الناتجة عف اضطرابيا إلى أمراض نفس جسمية كبالتالي فاف عدد المكاقؼ المرتبطة 
فقرة  797بالاضطرابات لنفس جسمية أكثر كاشمؿ مف قائمة ككرنؿ السابقة كالتي تتككف مف 

 س فقط.فقط كتقيس عشرة مقايي
 مقياس العادات الصحية: -1

( كالذم قاـ باعدادة 7مف المقاييس التي تيتـ بالتنمية الصحية مقياس مبياف تأثير المرض )
فريؽ مف تخصصات مختمفة، يشكمكف تعاكنا فنيا عاليا فيما بينيـ. كيعطي ىذا المقياس اثنتي 

 عشرة درجة في الفئات التالية8
 ( التسمية.6( الاستجماـ.)5( أدارة المنزؿ.)4( العمؿ.)8( الأكؿ. )2النكـ كالراحة.)( 7)

( التفاعؿ 79( العناية بالجسـ كالحركة.)9( القابمية لمحركة.)8( التجكؿ كالفسحة.)7)
 ( السمكؾ الانفعالي كالاتصاؿ.72( السمكؾ اليقظ.)77الاجتماعي.)

شؼ المقياس عف كفاءة فئة المدل مف السكاء إلى اللاسكاء كلقد ك ؿكتغطي العبارة الخاصة بك
 ،ص(.2997سيككمترية مقبكلة.)أبك النيؿ،محمكد،

  الأقرب إلى مقاييس أسمكب الحياة.كىذه النكعية مف المقاييس ىي 
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 علاج الأمراض السيكوسوماتية: -0
لقد أكدت الخبرات الطبية كالنفسية عمى أف الأمراض السيككسكماتية تستعصي عمى العلاج 

ه كما تستعصي عمى العلاج النفسي كحده أيضا، لذلؾ مف الضركرم الجسمي أك الطبي كحد
 الاعتماد عمى تكامؿ العلاج الطبي كالنفسي كالاجتماعي.

فبعد إجراء المقابمة مع المريض السيككسكماتي كالتأكد مف  :السيرورة العلاجية النفسية -أ
عميؿ كالشركع في بناء البيانات المتكفرة* لنا بأف تشخيص دقيؽ كمحدد نشرع في التكفؿ بال

إستراتيجية علاجية كيمكف تكصيؼ سير المقابلات كالآتي فأىداؼ المقابلات الأكلى تكمف 
في التقميص مف حدة القمؽ ككسب ثقة العميؿ عف طريؽ تفسير المرض، كالخطكات العلاجية 

الأدكار الممكنة لتحسيف حالتو الصحية في إطار زمني يحدد مع العميؿ في ىذه الأثناء تحدد 
لكلا الطرفيف، لكي تككف استجابة الطبيب النفساني إيجابية، ينتظر منيا العميؿ فعالية 
علاجية، تحتاج المعطيات المحصمة عمييا أثناء المقابلات بحث معمؽ كدقيؽ كىذا يتطمب 
كسائؿ خاصة نجدىا في الاختبارات الإسقاطية كالركشاخ، تفيـ المكضكع، العائمة كأخرل، 

ه الاختبارات بكشؼ اللاشعكر كعف طريؽ ميكانيزـ الإسقاط تبرز عمى مستكل تتميز ىذ
 الشعكر عكامؿ الصراع المتسبب في ظيكر المرض كالسيركرات التحتية لو.

حكصمت المقابلات كالاختبارات الإسقاطية المطبقة، تسمح لنا بأخذ قرار استعماؿ منيجية 
 علاجية تتكافؽ مع حالة عميمنا.

 :ىج العلاج النفسي المستخدمةأىم المنا -ب
كيستخدـ لمكشؼ عف العكامؿ اللاشعكرية، كمعرفة اليدؼ الذم يحققو  :التحميل النفسي -9

المريض مف كراء مرضو كعف سير المرض كالطابع النفسي الدينامي لمتداعيات خلاؿ عممية 
الجسـ ككما التداعي الحر ككيؼ يتـ تنظيـ بعض العكامؿ النفسية مف خلاؿ علاقة النفس ك 

ىي معاشة مف قبؿ المريض مع النظر إلى الناحية الاقتصادية بالمعنى النفسي التحميمي 
لمكممة، كىذه الناحية تتمثؿ في كمية الطاقة التي تحدث الاضطراب الجسمي كيمعب الإقناع 
كالإيحاء )التنكيـ الإيحائي في بعض الأحياف لإزالة الأعراض( دكرا ميما في ىذا المجاؿ 

 .عض المعالجيف يستخدمكف نكعا مف الحقف )الأميتاؿ الصكديكـ( لتسييؿ عممية التنفيسكب
 (. 502، ص2009)فيصل محمد خير الزراد،  
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كيفيد ىذا العلاج في بعض الحالات كالتبكؿ اللاإرادم أك اضطرابات  :العلاج السموكي -2
 .                                       شراط كمبادئ التعمـالإخراج كبعض اضطرابات الجنسية كىذا بالاعتماد عمى تكتيكات الإ

 (.503، ص2009)فيصل محمد خير الزراد، 
تيدؼ إلى تغيير نمط تفكير العميؿ كالسمككات الناتجة عنو،  :العلاج المعرفي السموكي -3

حساسات كتأكيلات ذاتية لا يمكف تقييميا مكضكعيا، غالب ا ما يقكـ تفكيره عمى انفعالات كا 
الأحداث كيبالي في إحساساتو بيا.                                                      يككف المصاب بيذه الأمراض يتميز بنمط تفكيرم يضخـ

 .(116، ص2008صالح معاليم، )
سكاء لممريض نفسو أك لأسرتو كالأقرباء منو كينصح عادة بعدـ العناية الفائقة : الإرشاد النفسي -4

بالمريض أثناء علاج حالتو لأف ذلؾ يثبت نكبات المرض لاعتقاد أف ذلؾ يجذب انتباه الآخريف 
كيحقؽ العطؼ كالرعاية إليو، كفي حالات ينتقؿ ىذا الإرشاد إلى علاج أسرم كخاصة في حاؿ كجكد 

 الاضطرابات السيككسكماتية لدل الأطفاؿ فلابد مف تكجيو الكالديف كخاصة الأـ.
كيفيد ىذا العلاج خاصة في الحالات المتشابية مثؿ القرحة : لنفسي الجماعي والفرديالعلاج ا -5

 أك السمنة كأما مثؿ الاضطرابات الجنسية فالعلاج الفردم أثبت فاعميتو.
كالذم ييدؼ إلى تعديؿ الظركؼ البيئية المضطربة التي يعيش : العلاج البيئي أو الإجتماعي -6-

أيضا علاج الشرح كالتفسير في شرح العلاقة بيف الانفعاؿ كرد الفعؿ فييا الفرد المريض، كىناؾ 
 العضكم.

كىي تقنية علاجية أثبتت جدارتيا كفاعميتيا في ىذا النكع مف   Relaxation*1: الاسترخاء -7
الأمراض بطرقيا المختمفة كالمتنكعة كالتي تيدؼ إلى تحقيؽ التكازف لدل الفرد كالحصكؿ عمى 

بساط كالحد مف شدة كتكترات العضلات المصاحبة لممعاناة النفسية، كقد استخدـ الاستراحة كالان
معتمدا عمى مبادئ جاكسكف  2ىذا التكنيؾ الذم أسماه تكنيؾ التدريب الداخمي* (shultz)سكلتز 

كعمى التنكيـ المغناطيسي الذاتي أك المركز كعمى مبدأ التغذية الراجعة الحيكية، حيث يمكف إحداث 
لاسترخاء أك التنكيـ المغناطيسي التأثير في بعض الكظائؼ الحيكية كلقد لاحظ تأثير ا
أف المريض السيككسكماتي يقبؿ الاسترخاء بسيكلة كيمكف أف تساعد عمى  1973 (M.sapir)سابير

التي تساىـ في تعديؿ بعض الكظائؼ  (Biofeedback)ذلؾ طرؽ التغذية الراجعة الحيكية 
 .الكيربائي كالضغط الكريدم، كضربات القمب، كحرارة الجمدالعضكية مثؿ مخطط المخ 

 (.505، ص2009)فيصل محمد خير الزراد،  
.                                           (caycdo)كىناؾ أنكاع أخرل للاسترخاء ىي أكثر تطبيقا مثؿ الاسترخاء الدينامي أك ما يسمى 

 .(916، ص2006صالح معاليم، )
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تساعد العلاج الطبية إلى جانب العلاج النفسي في علاج العديد مف : الطبي بالأدويةالعلاج  -8
 الحالات السيككسكماتية التي تتطمب العلاج لفترات طكيمة أحيانا بالإضافة إلى الأدكية الكىمية

(placebo)  كتستخدـ في العادة مضادات الاكتئاب كالقمؽ كالميدئات تحت إشراؼ كمتابعة طبية
فيد إعطاء بعض المقكيات مثؿ فيتاميف )ج( ك)ب( كالجمكككز مع جرعات مف الكافييف ككذا ي

كالبركميد كمف الأدكية المستخدمة أيضا في ىذا النكع مف الأمراض الميدئات الصغرل كالعقاقير 
وقد تتطلب بعض الاضطرابات السيكوسوماتية التدخل  المنكمة كالأدكية المقكية أك المنشطة،

 (. 504، ص2009)فيصل محمد خير الزراد،               .هو في حالة القرحة  الجراحي كما
كنقصد بو تكامؿ العلاج الطبي كالنفسي كالبيئي كسير ىذه العلاجات جنبا  :العلاج التكاممي -9-

إلى جنب يكمؿ كيساعد بعضيا في بمكغ ىذا النجاح كالعلاج كتحقيؽ الصحة كالشفاء لمعميؿ كىذا 
 لدراسات كالتجربة كىذا ما يكصي بو خاصة في التعامؿ مع ىذا النكع مف الاضطراب.ما أثبتتو ا
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 المحور الخامس : نموذج عن الاضطراب السيكوسوماتي:
 القرحة المعدية كنموذج للأمراض السيكوسوماتية: 

الأمعاء ىي التياب في جدار المعدة أك الجزء العمكم مف تعريف القرحة المعدية:  -1
الغميظة نتيجة لزيادة نشاط المعدة كزيادة الإفرازات كالتي ىي ضركرية فقط أثناء عممية اليضـ 
لكف في بعض الظركؼ الانفعالية تظؿ إفرازات  الأحماض تنصب في المعدة فتؤدم إلى 

 حدكث فجكات ممتيبة.
ات كما أف فكضى كتعتبر الظركؼ السيككلكجية الانفعالية المسؤكلة الأكلى ليذه الالتياب

التغذية كالإكثار مف الطعاـ ىما مؤشراف سيككلكجياف لحالات انفعالية تفرضاف عمى المعدة 
 عملا مضاعفا.

كتعتبر القرحة المعدية عند التحميمييف بأنيا عدكاف مكجو لداخؿ الفرد أم ىي "غضب داخمي 
 يعبر فيو الفرد عف العدكاف كقمؽ العدكاف المكبكت".

ر كاليانكرليرد "عندما تبدأ التكترات الانفعالية في العقؿ فإنيا تؤثر في كظائؼ يقكؿ دكنالدلي
 .البدف، فالغضب يجعؿ المعدة دائما متييجة كيككف ذلؾ بداية القرحة" 

 (.204-203، ص ص1998)ناصر الدين زبدي، 
 

 أسباب القرحة المعدية: -2
سبب المباشر ىك زيادة إفراز يذىب ككفيؿ كزملائو إلى القكؿ بأنو عمى الرغـ مف أف ال

أحماض المعدة التي تميب جدرانيا كتييجيا كفي النياية تؤدم إلى تآكؿ ىذه الجدراف، فإف 
تمؾ الزيادة في الإفراز تأتي غالبا مف حالة الضغط المزمف الناجـ عف تكتر انفعالي مستمر 

دارة الذيف يحدث كتكجد قرحة المعدة عادة عند الأشخاص ذكم الطمكح المرتفع، كرجاؿ الإ
 .صراع بيف سمككيـ الخارجي كبيف رغبتيـ في الاعتماد عمى الغير

 (.209، ص1998)ناصر الدين زبدي،  
 كقد كشفت دراسات تجريبية ارتباط القرحة بالأحداث التالية8

 الأحداث التي يكاجو بيا الفرد الفشؿ كالإحباط.   -

 كسمطة. كجكد صراع أك خلاؼ مع الأـ أك مع مف يرمز إلييا -

 في حالات الحمؿ لمزكجة )المريضة( أك كضعيا لطفؿ. -
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 الشعكر العنيؼ بالذنب عمى كجكد علاقة جنسية غير شرعية. -

 العمؿ تحت ظركؼ التكتر كالضغط كقمع الرغبات. -

 .المشاحنات العائمية كالاعتماد عمى الآخريف كعـ الاعتماد عمى النفس -

 (.206، ص1998)ناصر الدين زبدي،  
 

 ض القرحة المعدية: أعرا -3
 باختصار يمكننا القكؿ أف أىـ الأعراض الرئيسية لمقرحة ىي8

الألـ الذم يككف عمى شكؿ مغص، مع حرؽ مكضعي، كامتداد نحك الظير كجانبي  -
 البطف.

 الحمكضة التي تصاحب الألـ. -

 القيء. -

أخرل تصاحب ذلؾ مثؿ الإسياؿ الكاذب، كالتكتر العصبي، كالكآبة، كسرعة أعراض  -
  (. 186، ص2009)فيصل محمد خير الزراد، .                                    لانفعاؿ ا

 مراحل حدوث القرحة المعدية:  -4
 كتذىب فلاندكز كدنبار إلى أف ىناؾ أربع مراحؿ تحدث خلاليا قرحة المعدة8

كالحكصمة 8 الاضطرابات الانفعالية التي تؤثر عمى الآليات العصبية بالدماغ الكسط أوليا
 لمجيمز المعدم.

8 أف ىذه الاضطرابات تؤثر في إنتاج حامض الييدرككمكريؾ حيث يؤدم كثرة إنتاج ثانييا
الحامض عف الحد المطمكب لميضـ إلى الضرر، كنتيجة لذلؾ يحدث الجكع أف يصبح الجسـ 

 في حاجة  إلى الطعاـ فيأكؿ الإنساف أكثر مما يحتاج فيحدث الضرر.
لتكتر في العضلات الممساء كتضطرب عمميات التقمص بيا كبدلا مف أف يمر 8 ظيكر اثالثيا

 الطعاـ المحفكظ في المعدة في خطو العادم لميضـ فإنو يييج البطانة.
8 إتحاد حامض الييدركمكريؾ كتكتر العضمة فيزيدا مف الجرح المكجكد عمى جدار البقعة رابعيا

 . Xاليضمية كتصبح القرحة كاضحة كترل بأشعة 

 (.210-209، ص ص1998)ناصر الدين زبدي،  
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 خاتمة:

إف الحادثة النفسية لا تحدث بمعزؿ عف الكسط العضكم ككظائفو ، بؿ إف الكسط العضكم 
 شرط لمحادثة النفسية ، كلذا فإف النفس كالجسـ كحدة متكاممة متناسقة لا يمكف فصميما . 

ككظائفو بؿ تحدث فيو ، كيرافقيا  أم أف الحادثة النفسية لا تجرم مستقمة عف الجسـ   
تغيرات فيزيكلكجية متعددة مثؿ )الخجؿ الذم يصاحبو زيادة في ضربات القمب كتغير في 
تكزيع الدـ ، كنقص في إفراز المعاب كتكتر في العضلات( ، كىذا المنيج العممي في عمـ 

زيكلكجية كالاجتماعية ، النفس يسمى بالمنيج التكاممي الذم يربط بيف العمكـ السيككلكجية كالفي
كلا ينظر إلى الإنساف مف حيث ىك جسـ كنفس ينضافاف إلى بعضيما أك مجمكعة أجزاء 

 . نفسية يمصؽ بعضيا إلى بعض بؿ ينظر إليو مف حيث أنو كحدة نفسية جسمية اجتماعية
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