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: Abstract

The current study aims to reveal the forms of psychological exploitation of
addicted adolescents within the family system through a clinical approach based
on understanding the psychological dynamics and family relationships
surrounding the adolescent.

We conducted the study on two cases of addicted male adolescents (2) between
the ages of (17-19) years at the Intermediate Center for Addiction Treatment in
Khenchela. The clinical approach was applied using research tools represented
by the case study, the free interview, the semi-directed interview directed,
clinical observation, the Thematic Apperception Test (TAT), and the genogram
technique.

The results of the study showed that the addicted adolescent is not considered a
separate element from his family system, but rather plays a complex
psychological role that is sometimes employed unconsciously to stabilize certain
balances within the family or to express repressed imbalances and conflicts. It
was found that psychological exploitation takes multiple forms, it leads to role



disorganization within the family ,increased tention and conflicts,and a
breakdown in effective communication among family members. Furthermore ,it
contributes to the formation of a distorted Image of the family in the adolescent
s perception,reinforcing emotional detachment and alienation. Addiction
,therefore,emerges as an indicator of deeper psychological Imbalance and
systemic family dysfunction within a dynamic interplay between the individual
and their familial context.

Keywords: psychological exploitation, Family system, adolescence,addicted

Résumeé:

L’¢tude actuelle vise a révéler les formes d’emploi psychologique des
adolescents toxicomanes au sein du systeme familial a travers une
approche clinique basée sur la compréhension de la dynamique
psychologique et des relations familiales entourant 1’adolescent.

Nous avons mené I’étude sur deux cas d’adolescents toxicomanes de
sexe masculin (2) &ges de (17 a 19) ans au Centre intermédiaire de
traitement de la toxicomanie dans I’Etat de Khenchela. L'approche
clinique a été appliguée a l'aide d'outils de recherche représentés par
I'étude de cas, I'entretien libre, le semi-entretien. Observation clinique
dirigée, Test d'Aperception Thématique (TAT), Technique du
Génogramme.

Les résultats de I’étude ont montré que I’adolescent toxicomane n’est
pas considéré comme un élément séparé de son systeme familial, mais
joue plutdt un role psychologique complexe qui est parfois utilisé
inconsciemment pour établir certains équilibres au sein de la famille ou
pour exprimer des déséquilibres et des conflits refoulés. 1l a été
démontré que I’emploi psychologique prend des formes multiples,
comme jouer le r6le du bouc émissaire, exprimer 1I’impuissance
collective ou reproduire des roles.famille coincee.

Mots clés : emploi psychologique, systeme familial, adolescence,
addiction
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