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 امتحان السداسي الأول في مادة الأسرة والاضطرابات النفسية

علم النفس العياديلمستوى السنة الثانية ماستر   

 اليك الوضعية الأسرية التالية:

الى ..عاشت مستقرة  متوسط.عائلة متكونة من والدين لهما ثلاثة أبناء ذات دخل "         

 ووجه بالتوحد،اصابته  تشخيصياحيث تأكد  ، الثالثةسن حسام بلوغ ابنهما الأصغر غاية 

لكنهما اصرا على كون  ، خاصةتربية المختصين الى ضرورة تلقيه  الوالدين من طرف

أن اصابته  بوتصر الأم والأاصابته غير معروفة وما تم من تشخيص فهو مجرد خطأ. 

بسببه تخلت  يالزهايمر الذسبق ان عانى جده من مرض  -طفرة وراثية من جهة أبيه حيث 

السادسة سن في و. -يتوفابنه يتزوج ليوفر له جزء من الرعاية حتى  لما جععنه زوجته 

وكان الأصعب هو  العادية،الدراسة في المدرسة  ةمواصلعليه من الصعب حسام صبح أ

وكافة من طرف أقرانه  ةغير متقبلالالنمطية  هسلوكيات رغم حيثتفهم الوالدين للمشكلة 

في  الآخرين،المناسبات ويحثه على التعامل مثل  جل الأب يصطحبه الى الا أن ،الأقارب

 الام فتتجنبما أ أكثر. هما يثير .ولو بالتعنيف الاحتكاكنفس الوقت ينفعل عليه ويمنعه من 

الطفل المصاب. ما أثر بدوره على تمدرس  أبنائها برعايةوتشغل كل المناسبات العائلية 

."النفسيةالأبناء ورفاهيتهم   

التالية:سرة على ضوء المفاهيم النظرية للأحلل الوضعية المرضية  : المطلوب  

ن5. -وفق نظرية التحليل النفسي -الكريبتونيم والتناقل الجيلي  -  

ن5 .-حسب نظرية موراي بوين -اللاتمايز  -  

ن 5. للأسرة يالبيئالنموذج  -  

ن5. -لاتصال النسقيافي نظرية  -الرابط المزدوج  -  
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متحان السداسي الأول في مادة الأسرة والاضطرابات النفسيةنموذج التصحيح لا  

 لمستوى السنة الثانية ماستر علم النفس العيادي

د/ بوعجوج الشافعي                                                       

 الإجابة :

 تحليل وضعية اضطراب الأسرة:

في هذه الاسرة جلية من خلال عدم  الصدمة النفسيةتبدو : الكريبتونيم والتناقل الجيلي -أ -

غير معروفة وما تم  لكنهما اصرا على كون اصابته" تقبل الوالدين لإصابة ابنهما بالتوحد

  " من تشخيص فهو مجرد خطأ
، اليالآجأن تنتقل الصدمات النفسية من جيل إلى جيل من خلال آليات الانتقال بين  ويمكن

سبق ان عانى جده من مرض " للجد الذي أصيب بالزهايمر وهنا تظهر صدمة عائلية 
ابنه يتزوج ليوفر له جزء من الرعاية حتى  لبسببه تخلت عنه زوجته ما جع يالزهايمر الذ

"توفي  
تنتقل المشاكل العاطفية من جيل إلى  الصدمة العائلية نتاج ديناميكيات نظام الآسرة، حيثف

سلوكيات مختلة تظهر في جيل، فالصدمة قد تكون ناتجة عن صراعات لم يتم حلها، 

  .ومتكررة

الى القبو النفسي للعائلة أو القبر النفسي حيث يتم فيه دفن كل  مفهوم الكريبتونيمويشير 

الظهور في  الاجتماعي ليعاودالمحفوف بمشاعر الوصم  التجارب المؤلمة والسر العائلي

اللاحقة.سلوكيات الأجيال   

كما ورد في نظرية موراي بوين يبدو من خلال مظاهر عديدة كعدم : ز ـــــــــــــــاللاتماي -ب

الأب يصطحبه الى جل المناسبات ويحثه على التعامل الا أن "الوالدين لإعاقة ابنهما  تقبل



أما الام  "."مثل الآخرين، في نفس الوقت ينفعل عليه ويمنعه من الاحتكاك ولو بالتعنيف

"فتتجنب المناسبات العائلية  

 

:النموذج البيئي للأسرة -ج  

ةالذي يتجلى في اضطراب على مستوى أفراد الأسرة عند الأزم  Microsystem المشكلة تفسر من

   خلال التنظيم المصغر

عدم تفهم الأهل والأقران للمشكلة التي تعاني منها                                               Mesosystem 

 التنظيم المتوسط 

الصحية والاجتماعية لتوعية الأسرة والمجتمع .وهو دور الخدمات النفسية و   Exosystem النظام

  الخارجي

والذي يشمل القيم والثقافة التي ترسخ الوصم الاجتماعي   Macrosystem النظام الكلي 

الى جل المناسبات ويحثه على التعامل مثل  الا أن الأب يصطحبه" :الرابط المزدوج -
."أكثر هالآخرين، في نفس الوقت ينفعل عليه ويمنعه من الاحتكاك ولو بالتعنيف. ما يثير  

ارسال رسالتين متناقضتين في نفس الوقت.كد ؤوهذا ي  


