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 أســاليـب الخعلــم

      أمصيان شبيدة الأسخــــاذة:

 الجصائس -حامعــت سىيىــــــدة

    

بذأ الاهخمام بذساظت أظالُب الخللم خلاٌ اللشن  الخاظم كشش خُث هخب           

عه للخلمُز معاكذجه للخشوج مً خؼئه أو  : "كلى المللم كىذ جذسَ ظىسًٍ هحرهغاد ًلىٌ

     مً كذم فهمه للأشُاء هما ًفلل الأخشون، واطلا هفعه مياهه لُذسن بالخالي بىفغ؟ 

 لمُز ".الأظلىب الزي ًذسن أو ًخللم بها الخ

بالشغم مً البذاًت المبىشة أكلاه لاظخخذام مفهىم أظالُب في التربُت 

والخذسَغ، ئلا أن جىؿُفها التربىي الىاضح والذساظاث الللمُت الجادة بخصىصها لم 

جـهش لللُان ئلا في الخمعُيُاث مً هزا اللشن، كىذما بادس هفش مً المشبحن مشل غاسدًجر  

دث الصُغ الإدساهُت المخىىكت التي ًخمحز بها أفشاد الخلامُز هىلضمان وهلاًً وغحرهم بب

خلاٌ حللمهم والخأمل الزاحي والخللم الخاسجي المباشش أو الخللم الجضتي المخذسج والىلي 

 للأشُاء.

يي           اظخمشث مداولاث الباخشحن في هزا المىطىق خلاٌ العخِىاث خُث وان الأمشٍ

المجاٌ للخلشف كلُه ولىً لُدىله لأداة كلمُت فلالت حىصٍف هُل الزي لم ًؼشق هزا 

 لخىحُه الخذسَغ وسفم ئهخاحُت التربُت المذسظُت.

ذ ؿهش ماسجىن وصملاؤه وفي الىلاًاث المخدذة ؿهش ئهخىظُل وصملاؤه  وفي          ففي العىٍ

أو أظترالُا ؿهش بُجض وصملاؤه، ئهخم هإلاء الللماء بذساظت ما ٌلشف بلملُاث الذساظت 

كملُاث الخللم وأخحرا أظالُب الخللم كذ ئظخخذم ول منهم أظالُب وأدواث مخخلفت في 

 دساظاتهم .

كذ أجفم بلع الباخشحن كلى حلشٍف أظالُب الخللم بأنها الؼشق الصخصُت التي        

 ًدبلها المخللم كىذ الخلامل مم المللىماث ".

 (1)المىدششة في المجخمم .هداوٌ في دساظدىا ملشفت أهم أظالُب الخللم 

                                                   
 –كوووالم الىخوووب –الجوووضء الأوٌ –كلوووم الوووىفغ الملشفوووي  –دهخوووىس كبوووذ الموووىلم أخموووذ الوووذسدًشد/  -1

 .951ص  -4002-الؼبلت الأولى   -اللاهشة
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 أساليــب الخعلـــم:  

 الجاهــــب الىظــــــسي :

 دزاساث سابلت حوٌ أساليب الخعلم :  -أولا 

: ػبم كاةمت  وىلب   Mathew  J Cook B ;A 7991دزاست ماثيو وهون  -9

أظالُب الخللم  للؼلبت الجذد الزًً ًلخدلىن باليلُاث مً أحل جىُُف ئلخداكهم  

وواهذ الىخاةج هما  931بالجاملت  وفي طىء رلً كام الباخشان بالذساظت  كلى اللُىت 

 ًلوووي: 

   ن  الؼلبت ًفظلىن الخللم بأظالُب حللم مخخلفت وليل أأظلىب حللم حىاهب كىة أ

لف وهزا مما ًذفم الأظاجزة كلى اظخخذام أكص ى حىاهب اللىة في ول أظلىب حللم وط

وكذ بُيذ الىخاةج أن الإجججاه هدى الذساظت في ولُت الللم الؼبُلُت )جخصصاث الؼب 

اطُت( وهزا ًفعش أًظا جخلي وعبت هبحرة مً  اةُت والشٍ والبُىلىحُا والللىم الفحزً

صاث البُىلىحُا  وحشاخت الأظىان  هـشا للذم الؼلاب مً مخابلت الذساظت في جخص

ملاةمت أظالُب الخللم  لذيهم للإلخداق بالخخصصاث  وكذم  جؼابم ممازل وحذ في 

بالماةت مً الؼلبت الملخدلحن بيلُت الخجاسة هم حشلبُىن أو  55ولُت الخجاسة  خُث 

لخللم المفظلىة بالماةت ًمشلىن جمشُلُىن وجلاسبُىن، في خحن أن أظالُب ا 24جىُفىن و

للمخىحهحن هدى الخخصص الشبه الؼبي هم الدشلبُىن وبُيذ الذساظت أن لإهار 

لترح الباخشان أن مشد هزا لا ٌلىد ئلى أظالُب  ًخفىكً أوادًمُا كلى هـشائهم  الزوىس  وٍ

 .(2)الخللم بل ئلى جفىق الإهار في بلع المهاساث الإحخماكُت 

جدذ ئششاف  الذهخىس كبذ  للباحث محمد داوديدزاست  لىيل شهادة الماحسخير  -4

الخمُذ كبذووي  جدذ كىىان أزش الفشوق الفشدًت في  أظالُب الخللم كلى الأداء في خل 

ت   -4002/4009-المشىلاث  الذساظت  واهذ كلى كُىت  مً جلامُز المشخلت الشاهىٍ

 وأظفشث الىخاةج كلى ماًلووووي: 

                                                   
2
يُووت كلووى –أزووش الفووشوق الفشدًوت فووي أظوالُب الووخللم كلوى اداء فووي خول المشووىلاث  -مووزهشة ماحعوخحر -  دساظوت ججشٍ

وت  ئكوذاد الباخوث –موزهشة مىملوت لىُول شوهادة الماحعوخحر فوي كلوم الوىفغ الملشفوي  –كُىت مً جلامُز المشخلوت الشاهىٍ

ذي  .40ص  ،4009-4002العىت الجاملُت  -ئششاف الأظخار كبذ الخمُذ كبذووي -مدمذ داوٍ
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 جمىكاث أظالُب الخللم الأسبلت وفم كاةمت كذم وحىد فشوق دالت ئخصاةُا بحن م

وىلب لأظالُب الخللم  ) الخىُفي، الدشلبي، الخلاسبي، الخمشُلي ( المشجبؼت بأهماغ الخللم 

ذ المفاهُمي( ب اليشؽ، الالخجشٍ  .(3) الأسبلت )الخبرة الخعُت، الملاخـت الخأملُت، الخجشٍ

   أظلىب الخللم. ٌلذم وحىد فشوق  في كامل الجيغ  ومذي اسجباػها ب 

   ًىحذ جفاكل داٌ بحن أظلىب الخللم والشلبت كلى الأداء في خل المشىلاث ووحىد

 مؼابلت بحن الخدصُل الذساس ي وهىق أظالُب الخللم. 

 دزاست علاكت أساليب الخفىير بأساليب الخعلم : 

هذفذ الذساظت ئلى جىاوٌ الللاكت cano &Hewit 2000 دزاست واهو وهواًذ   -9

ت ظخحرهبرج  ت وىلب وأظالُب الخفىحر في هـشٍ المخذاخلت بحن أظالُب الخللم  في طىء هـشٍ

ذ الذساظت كلى  ومذي جيبإ أظالُب الخللم  وأظالُب الخفىحر بالخدصُل الذساس ي وأحشٍ

ػالبا  واظخخذم الباخشان ملاملاث  490كُىت مً ػلاب الجاملت باظباهُا  بلغ كىامها 

 دذاس وجدلُل الخباًً المخلذد وجىصلا ئلى الىخاةج الخالُت :الإسجباغ وجدلُل الإه

جىحذ كلاكت مىحبت دالت بحن أظلىب الخللم المخمحز بهُمىت كذساث الملاخـت الخأملُت    -* 

عي، الخاسجي (.   وأظالُب الخفىحر )الدششَ

جىحذ كلاكاث مىخفظت بحن أظالُب الخللم  )الدشلبي،  الخمشُلي،  الخلاسبي،  -* 

خىُفي ( وأظالُب الخفىحر ) الخىفُزي، الخىمي، المليي، الهشمي، الأكلي، الفىطىي، ال

 اللالمي،  الذاخلي، المخدشس، المدافف (.

أؿهشث الذساظت أن أظالُب الخللم وأظالُب الخفىحر ) الذاخلي،  الخىفُزي، الخبرة  -* 

 كذساثالخعُت ( ئلى أن الؼلاب الزًً أظلىبهم في الخللم ًخمحز بهُمىت 

  ) الخبرة الخعُت ( وأظلىبهم في الخفىحر )الذاخلي، الخىفُزي ( خصلىا كلى أكلى  

 الذسحاث. 

ػبلذ الذساظت  دزاست الدهخوز محمد أبو هاشم  والدهخوزة صافيىاش أحمد هماٌ -4

ػالبا وػالبت  وػبلذ كليها كاةمت أظالُب الخللم  وأظالُب الخفىحر  395كلى كُىت 

 ئلى :  وجىصلذ الىخاةج

                                                   
الؼبلووووت الأولووووى  –الجووووضء الأوٌ  –كلووووم الووووىفغ الملشفووووي  -الووووذهخىس كبووووذ المووووىلم أخمووووذ الووووذسدًش  -3

 .45شة،  صاللاه–كالم الىخب  – 4002
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وحىد اسجباغ مىحب داٌ ئخصاةُا بحن أظلىب الخللم الخىُفي  وأظالُب الخفىحر :  -* 

عي والمدلي والمخدشس والهشمي والمليي والأكلي والفىطىي  بِىما لا ًىحذ اسجباغ  مم   الدششَ

 الأظالُب الأخشي. 

عي وحىد اسجباغ مىحب داٌ بحن أظلىب الخللم الخلاسبي وأظالُب الخفىحر:  -* الدششَ

 والخىمي والمدلي والمخدشس والمدافف والهشمي والمليي والأكلي والفىطىي والخاسجي  بِىما

 لا ًىحذ اسجباغ مم ول مً الأظلىب الخىفُزي واللالمي والمدلي. 

وحىد اسجباغ مىحب داٌ ئخصاةُا بحن أظلىب الخللم الاظدُلابي وأظالُب الخفىحر:  -*

عي واللالمي والمخدشس  والأكلي والفىطىي بِىما لا ًىحذ اسجباغ  مم الأظالُب الدششَ

 الأخشي. 

وحىد اسجباغ مىحب داٌ ئخصاةُا بحن أظلىب الخللم الخباكذي وأظالُب الخفىحر:  -*

 الخىمي والمدافف والمليي والذاخلي والخاسجي بِىما لا ًىحذ اسجباغ مم الأظالُب الأخشي.   

الذساظت  ئلى دساظت أظالُب الخفىحر لذي هذفذ  Chuang 0222دزاست شوهج  -3

ت "ظخحرهبرج " وكلاكت أظالُب  المللمحن والؼلاب بالمذاسط الللُا  بالصحن في طىء هـشٍ

ت،  عُت  وأًظا بأداء الؼلاب )الشطا كً المماسظت التربىٍ الخفىحر بالمماسظاث الخذسَ

ب في أظالُب الخفىحر في الخدصُل الأوادًمي ( ومذي جأزحر المؼابلت بحن المللمحن   والؼلا 

ػالب مً ػلاب الصف العابم  وجم 592مللم و 299 أداء الؼلاب ووىهذ اللُىت مً

 اظخخذام  اظدباهت  أظالُب الخفىحر  

وملُاط ظلىن الخذسَغ باليعبت للمللمحن  وواهذ الىدُجت ئلى وحىد كلاكت دالت بحن  

عُت.   أظالُب الخفىحر والعلىهُاث الخذسَ

المخغحراث  الشلافُت  كلى أظاط  هذفذ  ئلى دساظت أزش 0227ج وأخسون دزاست حشى-2

الخفىحر لذي ول مً المللمحن والؼلاب والىشف كً كلاكاث أظالُب جفىحر المللمحن كلى 

ذ الذساظت كلى واظخخذم الباخشان  أظالُب  جفىحر ػلابهم في المذسظت الإبخذاةُت  وأحشٍ

 ىن الخذسَغ  وواهذ الىخاةج هماًلي : ئظدباهت الخفىحر للمللمحن وملُاط ظل

عي، الخىفُزي، المخدشس، اللالمي ( جإزش جأزحرا دالا  *  أظالُب جفىحر المللمحن ) الدششَ

 كلى أظالُب الخفىحر لذي الخلامُز. 

جىحذ كلاكاث دالت بحن بلع ظلىهُاث الخذسَغ وأظالُب جفىحر الؼلاب، بِىما لا  *

 الخلامُز. جشجبؽ ظلىهُاث الخذسَغ بخدصُل 

 أظالُب جفىحر المللمحن جشجبؽ اسجباػا مىحبا بأظالُب جفىحر الخلامُز   *
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عي، الخىفُزي، المخدشس،  * المضاوحت بحن المللمحن وجلامُزهم في أظالُب الخفىحر ) الدششَ

 اللالمي ( جإزش جأزحرا مىحبا كلى سطا الخلامُز كً الخللم وجدصُلهم الأوادًمي .

دساظت للىشف كً كلاكت أظالُب جفىحر المللم بؼشق zhang 2001   دزاست شهاهج--5

لت المخمشهضة كلى الخلمُز ( للىشف كً  لت المخمشهضة كلى المللم، الؼشٍ عُت ) الؼشٍ جذسَ

ذ  الذساظت كلى كُىت   كلاكت أظالُب جفىحر المللم بادساواجه كً البِئت المذسظُت  وأحشٍ

لباخشت كاةمت  أظالُب الخفىحر في الخذسَغ مللم ومللمت  واظخخذمذ ا 92بلغ كىامها 

جىسٍىيى" وظخحرهبرج " كام   . 9113التي أكذها "حشٍ

  بحن أظالُب جفىحر  0009وحىد كلاكت مىحبت دالت ئخصاةُا كىذ معخىي

لت الخذسَغ المخمشهضة كلى الخلمُز  )الهذف،  المخظمىت في اللامل الأوٌ وػشٍ

لت الخذسَغ المخمشهضة الإظتراجُجُت (  بِىما اسجبؼذ هزه الأ  ظالُب اسجباػا ظالبا بؼشٍ

 كلى المللم ) الهذف، الإظترجُجُت (. 

  بحن أظالُب الخفىحر  0009جىحذ كلاكاث مىحبت دالت ئخصاةُا كىذ معخىي

لت الخذسَغ المخمشهضة  كلى المللم )الهذف،  المخظمىت في اللامل الشاوي بؼشٍ

لت الإظتراجُجُت ( بِىما جىحذ كلاكاث ظالبت  بحن أظالُب جفىحر هزا اللامل وػشٍ

الخذسَغ المخمشهضة كلى الخلمُز ماكذا أظلىب الخفىحر المدلي اسجبؽ اسجباػا مىحبا بهزه 

لت ئلا أن كُمخه غحر دالت   الؼشٍ

  لت جىحذ كلاكت مىحبت بحن أظلىب الخفىحر ) الخىفُزي، المدافف، المدلي ( وػشٍ

الإظترجُجُت ( وحشبم اللامل الشاوي بأظالُب  الخذسَغ المخمشهضة كلى المللم )الهذف،

لت الخذسَغ المخمشهضة كلى الخلمُز  الخفىحر )الخىمي، المخدشس، اللالمي (  وبؼشٍ

 )الهذف، الإظترجُجُت (.

 أساليـب الخعلـم:

 ،والذساظاث الجادة   ٌلىد اظخخذام أظالُب الخللم ئلى اللشن الخاظم كشش

،  9122ث مً اللشن الماض ي ووان أبشصهم هُل لأظالُب الخللم ؿهشث في الخمعِىا

ت في جىاوٌ ودساظت مىطىق أظالُب الخللم هى جأزشها  وأهم ما محز الاججاهاث الىـشٍ

تي الأظالُب الملشفُت والعُادة   المخُت.  بىـشٍ

  أظالُب الخللم :زاهُا : مفهىم 
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 ،والذساظاث الجادة   ٌلىد اظخخذام  أظالُب الخللم ئلى اللشن الخاظم كشش

  ،9122لأظالُب الخللم ؿهشث في الخمعِىاث مً اللشن الماض ي ووان أبشصهم هُل 

ت في جىاوٌ ودساظت مىطىق أظالُب الخللم هى جأزشها  وأهم ما محز الاججاهاث الىـشٍ

تي الأظالُب الملشفُت والعُادة المخُت.   بىـشٍ

 9- ني  :حعسيف أساليب الخعلم بأنها هىق الاكخماد   9159ٌلشفها خعحن الذسٍ

المخبادٌ بحن الخلامُز وػشق حلاملهم بلظهم مم بلع جدلُلا لأهذاف حللُمُت 

 .(4)ملُىت

  ٌلشفها بأنها الؼشق أو الأظالُب الصخصُت التي  9152مدمذ كىض الله

يُا  ٌعخخذمها الأفشاد في الخلامل مم الملىماث أزىاء الخللم ظىاء وان هزا المىكف ججشٍ

 ساظت اللادًت والزي ًمىً ملاخـخه وكُاظه وملالجخه اخصاةُا. أو في الذ

 ( ج مً المخغحراث اللذًذة: بُىلىحُت 9110دن يُت –( فتري بأهه مضٍ خبراجُت –ججشٍ

لتها.  حعاهم ول منها في الخللم بؼشٍ

  ذان خمذان هي الؼشق التي ًذسن بها أفشاد الخلامُز لشفها الذهخىس مدمذ صٍ وَ

ت أو احخماكُت أو مادًت وبِىما ملاوي الأشُاء التي  ًخبرونها ظىاء واهذ هزه بششٍ

ًخمىً أفشاد الخلامُز بهزه الأظالُب مً جدصُل الخللم المؼلىب كادة،  فانها جخيىن 

مً زلار فئاث مً اللىاصش هي: وظاةل الخللم أو الإدسان وملشساث أو وظاةل الخفاكل 

 هخاب اظاًب الخللم الفشدي(.     الإحخماعي زم صُغ أو همارج ملالجت المللىماث )

   م  وآخشون  9113ًخفم ول مً معلذ سبُم كلى أن 9115وسطُم أبى ظشَ

لت التي ًفظلها الفشد في ئدسان وملالجت المللىماث أزىاء  أظلىب الخللم هى الؼشٍ

خدذد في طىء دافلُت الفشد داخلُت خاسحُت  كملُت الخللم وأهه زابذ وعيُا وٍ

 محزه كً غحره مً الأفشاد. جدصُلُت وهي التي ج

                                                   
  الؼبلوووت الأولوووى  –الظووولف فوووي اللوووشاءة وأظوووالُب الوووخللم  –الوووذهخىس موووشاد كلوووي كِ ووو ى ظووولذ  -4
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  بأنها ظماث ملشفُت ووحذاهُت وفعُىلىحُت ًخصف بها  9113ٌلشفها هُلعىن

المخللمىن وحلمل همإششاث زابخت وعيُا للىُفُت التي ًذسن بها المخللمىن البِئت 

عخجُبىن لها.  خلاملىن بها وَ  الخللُمُت وٍ

  .ٌلشفها اهعفىسد بأنها الؼشق اللامت والىاظلت التي حعخخذم الخللم مىطىق ملحن 

  لت المفظلت والملخادة في اظدُلاب ًشي لُذ أن أظلىب الخللم ٌشحر ئلى الؼشٍ

 المللىماث والمهاساث الجذًذة  وملالجتها والاخخفاؾ بها. 

  الفشد في حللمه أن أظالُب الخللم هي الؼشق التي جمحز  9115ًشي حُمغ هاجلي

ت.   (5) لمخخلف المهام ولىنها أهثر آلُت مً الاظتراجُجُاث الملشفُت التي حلخبر أهثر اخخُاسٍ

  :المصطلحاث 

 :لت التي ًخىافم ملها  اظترجُجُاث الخللم ًشي بأن الاظتراجُجُاث الملشفُت هي الؼشٍ

مىً أن    James hartleyالذاسط كىذما ًذسن مخخلف الاظتراجُجُاث  ًخخاس مً  وٍ

 بُنها لُخلامل بها مم المهمت المؼشوخت كلُه. 

   9115  حشحر اظترجُجُاث الخللم حشحر ئلى الؼشق التي ٌعخخذمها المخللم في اجلان

 . )     eliason-مشاكبخه–المادة ) مشاحلت الملنى 

   ٌبِىما حشحر أظالُب الخللم ئلى خصاةص زابخت لذي الفشد ٌلبر كنها مً خلا

 ىهُاث الفشد وشخصِخه متى اكترب الفشد مً مهمت حللُمُت. جفاكل ظل

  بأن اظتراجُجُاث الخللم والاظتراجُجُاث  9111ٌشحر حابش كبذ الخمُذ حابش

الملشفُت تهذف ئلى معاكذة الخلامُز  كلى الخللم وملخمذًً كلى أهفعهم، وأن 

اظتراجُجُاث الخللم هي كملُاث كللُت وجىُفاث ٌعخخذمها الفشد لُِعش حللمه بما في 

   )وساء الملشفُت اظترجُجُت ما –رلً ) اظتراجُجُت الزاهشة 

: ئن جدذًذ مذي ملاةمت الخللُم الملذم ًيبغي أن ًبذأ بفهم جصييف أساليب الخعلم    

 الؼشق والأظالُب التي ًخللم بها الأفشاد في ول مذسظت.

                                                   
5
-الؼبلت الأولى -مصش –داس الىفاء لذهُا الؼباكت -الظلف في اللشاءة وأظالُب الخللم -مشاد كلي كِ  ى ظلذ - 
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بذأ الشواد في مجاٌ التربُت مىز أسبلت كلىد مظذ في الىشف كً الخفعحراث     

جىصلىا ئلى بىاء ٌلشف بأظالُب الخللم، كعمذ  الممىىت لىجاح الخلامُز و فشلهم. ختى

 ظىصان وححزس ئلى أسبم مجمىكاث كلى الىدى الخالي:

 كعمذ ظىصان وححزس الىمارج ئلى  أسبم مجمىكاث : 

 الىمارج التي حعدىذ ئلى أظلىب الملالجت  -

 الىمارج التي حعدىذ ئلى الأظلىب الإدساوي  -

 لشفُت والإدساهُت الىمارج التي جشجبؽ بحن الأظالُب الم -

 الىمارج الشمىلُت لأظالب الخللم -

I - : الىماذج التي حسدىد إلى أسلوب المعالجت 

كاما  الباخشان  ببدىر  خىٌ الأظباب التي   (:7911هموذج زاميرش وواسخيىادا )  -9

ىُحن  ىُحن والمىعُىُحن أكل في الخدصُل مً الأمشٍ حللذ التي حللذ الأػفاٌ الأمشٍ

ىُحن والمىعُىُحن ًـهشون خعاظُت للمجاٌ بملنى أنهم  الأصلُحن،  جبحن لهم أن الأمشٍ

ً أهثر مً المىافعت للخصىٌ كلى الذ  سحاث .ًشهضون كلى الخفاكل مم الأخشٍ

وكذ وكذ جىصلا  ئلى أن رلً ساحم للأظلىب الملشفي  والتي هي مً المحخذاث  

الشلافُت  فاللُم الشلافُت جإزش كلى المماسظاث الإحخماكُت والتي بذوسها جإزش كلى 

  .أظالُب الخللم لذي الخلامُز

 : صىف لُتري خعب الملالجت الملشفُت ئلى  زلازت Letteri 1980هموذج ليتري.    -4

 أهىاق. 

 : وهى الملالج الخدلُلي ويهخم بالخفاصُل هما لذًه جدمل الغمىض. وهزا ما  الىوع الأوٌ

دبلىن  ًجلل هإلاء المخللمحن هاجخحن في المذسظت خُث ًخزهشون الخلاةم   وٍ

 الخىحيهاث. 

وهى الملالج الشمىلي وهإلاء المخللمىن ًأخزون الصىسة الإحمالُت  الىوع الثاوي: 

للمىطىق ولِغ لذيهم جدمل للغمىض وهم لا ًخؼؼىن معبلا للىُفُت التي حعخىمل 

 بها المهمت ولزا فان جدصُلهم الأوادًمي مىخفع. 

 فهى بحن الىىكحن العابلحن ومعخىي الخدصُل الذساس ي لذيهم    مخىظؽ الىوع الثالث: 
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خاوٌ ئهخىظُل أن ًشبؽ جفظُلاث الخللم Entwistle 1981  هموذج إهخوسيل:   -3

بملالجت المللىماث في همىرحه لأظالُب الخللم وكذ محز ئهخىظُل بحن زلازت 

 أظالُب: 

ظم الخللم بالفهم والإلتزام بدذود المىهج  والذافلُت   أظلىب الخللم اللمُم: -أ   وٍ

 الذاخلُت. 

ظم الذافلُت الخاسحُت  الإلتزام بدذود المىهج    العؼخي: أظلىب الخللم -ب  وٍ

 والخىف مً الفشل ودافلُت الخدصُل والخللم باللملُاث. 

ـم دافلُت الخدصُل والأمل في الىجاح والذافلُت   أظلىب الذساظت المىـمت: -ج  وٍ

 الخاسحُت. 

ت لأظالُب الخللم والتي جخخلف كً بلظها البل ع مً بلع الخصىساث الىـشٍ

دبلها الأفشاد في حللمهم،   خُث كذد وػبُلت هزه الأظالُب أو الؼشق التي ًفظلها وٍ

 ومً هزه الخصىساث والىمارج ما ًلي: 

خمحز أصخاب هزا الأظلىب بلذستهم  وسغبتهم في البدث كً  الأسلوب العميم:    وٍ

ة كلى سبؼهم الملنى واظخخذام الدشابه والخمازل في وصف الأفياس بصىسة مخياملت كلاو 

مُلىن ئلى ئظخخذام  الأدلت والبراهحن في حللمهم.  للأفياس الجذًذة بالخبراث العابلت،  وٍ

ً كلى جزهش بلع الخلاةم في مىطىق ما،  والتي  السطحي: الأسلوب     محز اللادسٍ وٍ

لخمذون في دساظتهم كلى الخللُماث الىاضخت و  جشجبؽ بالأظئلت في هزا المىطىق،  وَ

 والأظلىب المىؼلي في الىصىٌ ئلى الخلاةم جفصُلا.  المدذدة،  والخفف،المىاهج 

ً كلى جىـُم أوكاث اظخزواسهم للذسوط  الأسلوب الإستراجيجي:  محز غحر اللادسٍ وٍ

واججاهاتهم العلبُت هدى الذساظت، ودافلُتهم  الخاسحُت للخللم بغشض الىجاح فلؽ،  

داولىن داةما الخصىٌ كلى بلع الخلمُداث  و المإششاث مً المللم في مىكف الخللم  وٍ

طم وىلب همىرحا لخفعحر كملُت الخللم Kolb (1984) :   7991هموذج هولب  -2

شي فُه أن الخللم كباسة كً بلذًً  بي، وٍ ت الخللم الخجشٍ  ًلىم كلى أظاط هـشٍ

 ٌ يخهي بالمفاهُم المجشد.  الأو  : ئدسان المللىماث و الزي ًبذأ مً الخبراث الخعُت  وٍ

ب الفلاٌ  :الثاويالبلذ   بذأ مً الملاخـت  الخأملُت و ًيخهي بالخجشٍ ملالجت المللىماث  وٍ

ومً خصاةص هزا الىىق مً الخللم أهه مً أفظل أهىاق الخللم هملالجت المللىماث، 

وهى حللم  مخصل أظاظه الخبرة،  وكملُت دًىامُىُت حلمل كلى جىُف الفشد مم البِئت 
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مً ما وساء الأفلاٌ بحن الصخص  والبِئت وأن هزا ًخم في أسبم المدُؼت به وأهه ًخظ

 مشاخل مخخالُت هي :

لت ئدسان وملالجت الملىماث مبيُت كلى الخبرة  الخبراث الحسيت:-ا وحلني أن ػشٍ

الخعُت وأن هإلاء ًخللمىن أفظل مً خلاٌ اهذماحهم في الأمشلت ، هما أنهم ًمُلىن ئلى 

لؼت التي جخمشل في مللميهم أزىاء كملُت الخللم  مىاكشت صملائهم بذلا مً الع

عخفُذون مً مىاكشتهم مم صملائهم وهزلً الخغزًت الشاحلت الخاسحُت، وهم روو  وَ

ت في الخللم غحر فلالت  ً، ولىنهم ًشون الأظالُب الىـشٍ جىحه احخماعي ئًجابي هدى اخشٍ

. 

خُث ٌلخمذ الأفشاد في ادسان  وملالجت الملىماث كلى الخأمل  الملاحظت الخأمليت:-ب

فظلىن المىاكف الخللُمُت  والمىطىكُت والملاخـت المخأهُت في جدلُل مىكف الخللم، وٍ

التي جدُذ لهم الفشصت  لللُام بذوس الملاخف المىطىعي غحر المخدحز ولىنهم ًدعمىن 

 بالاهؼىاء.

يىن الاك  المفاهيم المجسدة: -ج  خماد هىا في ئدسان وملالجت المللىماث كلى جدلُل وٍ

م المىؼلي والأفشاد الزًً ًمُلىن ئلى رلً ًشهضون  مىكف الخللم والخفىحر المجشد والخلىٍ

م العلؼت هدى الأشُاء في خحن ًيىن  اث والخدلُل المىـم والخللم كً ػشٍ كلى الىـشٍ

 .ً  جىحههم طلُفا هدى الأشخاص اخشٍ

ب الفلاٌ لمىكف الخللم مً خلاٌ  : الخجسيب الفعاٌ -د لخمذ الأفشاد هىا كلى الخجشٍ وَ

الخؼبُم اللملي للأفياس والاشتران في الأكماٌ المذسظُت، والجماكاث الصغحرة لإهجاص 

ت ولىنهم ًدعمىن بالخىحه اليشؽ هدى  كمل ملحن، وهم لا ًمُلىن ئلى المداطشاث الىـشٍ

 اللمل. 

شي وىلب أن أظلىب الخللم ًدذ د بىاءا كلى دسحت الفشد في مشخلخحن مً المشاخل وٍ

 العابلت وجيخج هزه الذوسة أسبلت أظالُب: 

ًخمحز  أصخاب  هزا الأظلىب  بلذستهم كلى خل المىاكف  الأسلوب الخلازبي: - أ

فظلىن  والمشىلاث التي جخؼلب ئحابت واخذة وهإلاء الأفشاد في اللادة كاػفُىن وعيُا وٍ

مُلىن ئلى الخلامل مم الأشُاء ئرا  ما كىسهىا بغحرهم واهخماماتهم في اللادة طُلت وٍ

 الخخصص في الللىم الؼبُلُت  والهىذظُت. 

خمحز أصخاب هزا الأظلىب باظخخذام الخبراث الخعُت  الأسلوب الخباعدي : -ب وٍ

ت المىاكف مً صواًا كذًذة  والملاخـت الخأملُت وهزلً اهخماماتهم اللللُت الىاظلت، وسؤٍ
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دعمىن  ً ويهخمىن بذساظت الللىم وٍ هزلً بالمشاسهت الىحذاهُت الفلالت مم اخشٍ

 الإوعاهُت والفىىن. 

خمحز أصخاب هزا الأظلىب  باظخخذام الخبراث  الأسلوب الإسديعابي ) الدشعبي(: -ج وٍ

ت ئلى حاهب الإظخذلاٌ  الخعُت والملاخـت الخأملُت، وهزلً كذستهم كلى وطم همارج هـشٍ

عخىكبىن الملاخـاث والمللىماث المخباكذة في صىسة مخياملت ولا يهخمىن الإظخلشاتي، وَ

اطُاث.  مُلىن للخخصص في الللىم الشٍ  بالخؼبُم اللملي للأفياس وٍ

خمحز أصخاب هزا الأظلىب باظخخذام الخبراث الخعُت  الأسلوب الخىيفي:-د  وٍ

ب الفلاٌ، وكذستهم كلى جىفُز الخؼؽ والخجاسب والإهذماج  في الخبراث الجذًذة والخجشٍ

مُلىن ئلى  ً  وٍ م المداولت والخؼأ ملخمذًً كلى مللىماث الأخشٍ وخل المشىلاث كً ػشٍ

 دساظت المجالاث الفىُت واللملُت. 

جىن هىكحن مخخلفحن مً   Gregorc (1985)هموذج حسيجوز: -5 :أزىاء أبدار  حشٍ

مىـمت ومشجبت  الخلامُز،  ًفظل بلع الخلامُز أن ًلذم المذسط لهم الذسط بصىسة

خؼىة بخؼىة وهزا الىىق ممازل للىىق الملالج الخدلُلي في همىرج" لُتري " والىىق الأخش 

جىن  مً الخلامُز ًفظلىن أن ًشهض المذسط كلى الأفياس  الشةِعُت، ومً هىا وطم حشٍ

ت("–همىرحا ًظم الميىهاث المياهُت والميىهاث  -" اللُاهُت )الخبراجُت(، المجشدة ) الىـشٍ

الخخابلُت)خؼىة بخؼىة(، اللشىاةُت )الصىس اليلُت (". والىمىرج ًخيىن مً  "–الضمىُت

لذم أسبم اخخُاساث.   دمج  الميىهاث المياهُت والضمىُت  وٍ

 كُاوي /جخابعي*

 كُاوي/ كشىاتي*

 مجشد / جخابعي *

 كُاوي /كشىاتي *

:  اكخمذ ول مً هىوي Honey & Mumford(1986)هموذج هووي وممفوزد:  -2

وممفىسد كلى همىرج وىلب وصمما اظخيُاها ًـهش فيها أظالُب الخللم بالترهحز كلى 

 ظلىهه  وجىصلا ئلى وطم أسبلت  أظالُب للخللم هي : 

 أصخاب هزا الأظلىب ٌعخفُذ ون مً الخللم الخبراحي واللاةم كلى اليشاغ  اليشط:

أصخاب هزا الأظلىب ًمُلىن لللمل الزي ًىؼىي كلى جدلُل وجشهُب  المخأمل:

 المللىماث.
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لخللمهم في المعاكذة كلى الخخؼُؽ  ًمُل هإلاء ئلى سؤٍت الخؼبُم المباشش البازحماحي:

 للخلىٌ اللمُلت لمشاولهم. 

أما أصخاب هزا الأظلىب فُفظلىن الخللم الزي ًشهض كلى جدلُل وجشهُب  المىظس:

 اث.المللىم

:  ًشي  ظىُمً  أهه ًمىً حلذًل اظلىب Schmeck ( 1987)هموذج سىيمً   -9

صبذ  الخللم للخلمُز لُىاظب مىكف ملحن  وهى هماتي فهى شمىلي لذي صغاس الأػفاٌ وٍ

 جدلُلي كىذما ًىبرون 

 :  لذيهم وعي بالفشوق العؼدُت. الخحليلين 

 : لذيهم وعي بالللاكاث. الشموليون 

لزًً ٌعلىن لخدلُم الزاث كادسون كلى الذمج بحن الشمىلي : الأفشاد ا الوسط

 والخدلُلي. 

 :Myers &  Briggs (1988)هموذج ماًصز و بسيجص.  -9

ٌلخمذ هزا الىمىرج كلى البدىر الىابلت كً أفياس ًىج  هي ان العلىن ًيخج  

ت ًىج جىص كلى أن : هىان  كً فشوق كابلت لللُاط في الىؿاةف اللللُت  خُث أن هـشٍ

لخحن للخىم بالخفىحر أو الشلىس   لخحن للإدسان : بالإخعاط أو الخذط  وأن هىان ػشٍ ػشٍ

 وجفظُل مصاخب هى الجزكت للإهؼىاء أو الإهيعاغ.

ًدىاوٌ الىمؽ أسبلت أبلاد ػبُلُت للخللم وأسبلت جىحهاث هي: للخُاة، للإدسان،  

 للخىم، لللالم الخاسجي. 

 /الإهيعاغ .  أظلىبان هدى الخُاة :  الإهؼىاء -

 أظلىبان في الإدسان: الخذط/ الخغ. -

 أظلىبان في الخىم: المشاكش /الخفىحر.  -

 الأظخلباٌ/الخىم   –أظلىبان في الخىحه هدى اللالم الخاسجي : الأدسان  -

لخبر هزا      Biggs( 7999هموذج بيجص :)   -  ؼلم كلُه همىرج الملالجت الىُفُت  وَ وٍ

ت الأظلىب لإهخىظُل بما جخظمىه مً أوشؼت الملالجت العؼدُت  الىمىرج امخذاد لىـشٍ

و اللمُلت، واحعلذ لدشمل كىامل الذافلُت  وهزا الىمىرج ًشحم الأداء الأوادًمي ئلى 

 كاملحن أظاظحن هما :

لُب الملشفُت،  ظماث الصخصُت، وعبت الزواء  لأظا (اللىامل الصخصُت وجظم – ا

 والخلفُت الشلافُت والاحخماكُت للأظشة (.
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م، -ب اللىامل المىكفُت وجظم ) مىطىق الذساظت،  ػشق الخذسَغ، أظالُب الخلىٍ

 مدخىي المىهج (.

شي بُجض   فعش هزا الىمىرج أظالُب الخللم كلى أنها ػشق حللم الؼلاب، وٍ وٍ

ً )دافم وحىد زلازت أظالُب  إدي الإجداد بحن –للخللم ليل منهم كىصشٍ اظخحراجُجُت( وٍ

شي بُجض وحىد زلازت أظالُب للخللم:   الذافم والإظتراجُجُت ئلى أظلىب الخللم  وٍ

أصخاب هزا الأظلىب ًشون  أن الخللم المذسس ي  الأسلوب  السطحي: الدافع: -أ 

لهم هدى غاًاث أخشي أهمها  الخصىٌ كلى وؿُفت، وهذفهم الأظاس ي هى ئهجاص  هى ػشٍ

مخؼلباث المدخىي الذساس ي مً خلاٌ الخفف والخزهش فالذافم خاسجي مشل ججىب الفشل 

م اللمل بجذ وئهما ًىجح بأدوى مجهىد  فالخللم في الم ذاسط وظُلت ولىً لِغ كً ػشٍ

 لغاًت ملُىت مشل الخصىٌ كلى شهادة أو وؿُفت. 

م   الإستراجيجياث: اكخصاس الهذف كلى الأظاظُاث فلؽ وئهخاحها في الغالب كً ػشٍ

م: الإهخاج الذكُم.   الفف كً ؿهش كلب ورلً كً ػشٍ

خمحز أصخاب هزا الأظلىب بالذافلُت الذاخلُت الأسلوب العميم:  الدافع:   -ب  وٍ

واللذسة كلى الخفعحر والخدلُل والخخلُص ويهخمىن بالمادة   خلُلي لما حللمىه،والفهم ال

ت الخُاجُت الُىمُت  ولذيهم  لىمىن بشبؽ الأفياس الىـشٍ الذساظُت وفهمها واظدُلابها، وٍ

اهخماماث حادة هدى الذساظت، فهى يهخم بالخللم مً أحل الخللم،  جدعحن الىفاءة 

شي أن المهمت التي واللذسة في المىطىكاث الأواد ـهش رلً في خب الاظخؼلاق  وٍ ًمُت وٍ

 ًخللمها شُلت. 

ٌلخمذ صاخب هزا الأظلىب كلى الخىظم في اللشاءة وسبؽ المللىماث  الإستراجيجياث:

الجذًذة مم الملشفت العابلت والترهحز كلى الملنى بذلا مً الخفف   واكخماد أظلىب 

 الخأمل وجيامل وجلىحن المللىماث.  

ًىصب جشهحز أصخاب هزا الأظلىب كلى   سلوب ألخحصيلي:  الدافـع:الأ  -ج 

خمحزون بامخلاههم لمهاساث  الخصىٌ كلى أكلى الذسحاث  لا كلى مهمت الذساظت،  وٍ

لت المىافعت ظىاء واهذ المادة شُلت  دساظُت حُذة وجىـُم الىكذ والجهذ،  ٌلخمذ ػشٍ

ت الز ض وجلىٍ  اث للخصىٌ كلى مجزلت سفُلت.  أم لا فالذافم هىا هى الخدصُل وحلضٍ
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الإظتراجُجُت: هي اكخماد الخىـُم المشالي للىكذ والجهذ،  وجىـُم وكذ وميان اللمل 

 واظخخذام مهاساث الذساظت مشل الخخؼُؽ و المشاحلت واكذاد حذوٌ صمني 

ئن أظالُب الخللم كىذ بُجض هي حضء مً الىـام الىلي الزي ًىطم فُه الخذر 

 الخللُمي 

:  ًدذد حشاشا جىوي أسبم وظاةل لخدذًذ أظالُب الخللم لذب هموذج حساشا جووي-90

ػلاب الجاملت وهي الأظالُب المشجبؼت ببِئت الخللم ولِغ بؼشق ئدسان المللىماث 

 وجذكُمها : 

 الملاخـت المباششة لعلىن الؼلاب.  –ا 

 الملابلت اللمُلت.  -ب 

 زاحي.جدلُل مششوكاث الخللم ري الخىحُه ال –ج 

 جدلُل المجاصاث الإسشادًت.   –د 

II : الىماذج التي حسدىد إلى الأسلوب الإدزاوي : 

 Reinert (7911: ) هموذج زينرث   -7

ب أًذمىهذص للخلشف كلى أظلىب الخللم  جرث وظُلت كُاط ًؼلم كليها جذسٍ وطم  سٍ

م كذسة الخلامُز كلى ئؿهاس  سدود أفلالهم   للخلشف كلى الصىس الإدساهُت للخلامُز كً ػشٍ

 وبىاءا كلى رلً وطم الأهىاق الخالُت: 

 العملُت: هم الأشخاص الزًً ٌعخجُبىن  ظملُا.  

ا.   ت: هم الأشخاص الزًً  ٌعخجُبىن  بصشٍ  البصشٍ

جرث الشاةذ الأوٌ الزي أوضح أن الخلامُز الخشهُحن ًدصلىن كلى   الخشهُت: للذ وان سٍ

لشؤون  أو ًمشىن و ًفىشون.  دسحاث كالُت في الخدصُل كىذما ًمشىن وٍ

III -  :الىماذج التي جسجبط بين الأساليب المعسفيت والإدزاهيت 

همىرج  ٌعدىذ ئلي بلذي الإدسان والملالجت   MeCarthy(7991)هموذج ماهسثي   -9

 وكعمذ ماهشسي ئلى أسبم فئاث.

 ٌ : الخصىس ًىن وهم أولئً الزًً ٌعخلبلىن  المللىماث بشيل كُاوي الىوع الأو

لالجىها بشيل جأملي.   وَ

لالجىها الىوع الثاوي جي وَ : الخدلُلُىن  وهم الزًً ٌعخلبلىن المللىماث بشيل جذسٍ

 بشيل جأملي.  
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ذي لىوع الثالثا : اللادًىن وهم أولئً الزًً ٌعخلبلىن المللىماث بشيل ججشٍ

لالجىها بشيل فلاٌ.   وَ

لالجىها الىوع السابع : الُىن وهم أولئً الزًً ٌعخلبلىن المللىماث بشيل كُاوي وَ

 بشيل فلاٌ. 

ت وجذسَغ      ول وجشي ماهشسي أن المذسط كلُه أن ًلعم الذسط ئلى أسبم أحضاء مدعاوٍ

 حضء مً خلاٌ صىس ئدساهُت مخخلفت : ظمعي،  بصشي،  لم  ي،  خشوي.

IV  –  :الىماذج الشموليت في أساليب الخعلم 

كذ خاوٌ هُل  الخلشف كلى أظالُب الخللم   : )Hill(7917هموذج هيل   - 7

ت والىُفُت، أشياٌ الإظخيخاج، والمدذداث الشلافُت  ملخمذًً كلى ملالجت الشمىص الىـشٍ

 خز في الإكخباس أًظا الأشياٌ الإدساهُت والخفاكلاث الإحخماكُت.هما ل

 Keefe(7991: )هموذج لىييف   - 4

ت خُث كامذ بالإظخفادة مً  ؼلم كلُه همىرج الشابؼت اللىمُت لمذساء المذاسط الشاهىٍ وٍ

ول الىمارج  جبيذ الشابؼت همىرج لُتري  وأًظا كىاصش همىرج دن والمخمشلت في اللىاصش 

 ئُت والاحخماكُت والىفعُت. البُ

 Dunn (7912:)هموذج دن  - 3

 كامذ دن بىطم همىرج للخللم ملخمذة كلى مجمىكت مً المشحراث:  

: جظم الملاًِغ الفشكُت الخالُت: الصىث ملابل الهذوء، الإطاءة المثيراث البيئيت -أ

ملابل الإطاءة الخافخت، البرودة ملابل الذفء، الجلعت الشظمُت ملابل الجلعت غحر 

 الشظمُت. 

 : وجظم: الذافلُت، المشابشة، المعإولُت، الذافلُت الزاجُت المثيراث الوحداهيت –ب 

جفظُل الخللم الفشدي، جفظُل الخللم مم اهـحر، : وجظم: المثيراث الاحخماعيت –ج 

 جفظُل الخللم مم الىباس، جفظُل الخللم بؼشق كذًذة. 

: وجظم : اللذساث الإدساهُت ) ظمعي،  بصشي، لم  ي، خشوي  المثيراث الفسيولوحيت -د 

 (الؼلام،  الىكذ، الخشهت.

: وجظم : الخدلُلي / الشمىلي /، والخفظُلاث لاظخخذام  المثيراث السيىولوحيت -هـ

 الىصفحن الىشوٍحن للمخ .

 الأظاط الىـشي لبلع همارج أظالُب الخللم : 
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بي: "هى مىخى    Kolbهموذج دافيد هولب :-9 ًلىٌ  دافُذ وىلب كً الخللم الخجشٍ

ت وهدُجخه هي جياملي بحن مخخلف اججاهاث البدث في الىمى الملشفي والأظالُب الملشفُ

همىرج للملُاث الخللم جخؼابم مم بيُت الملشفت الإوعاهُت ومشاخل الىمى التي ًمش بها 

(6)الفشد"
 

هزا الىمىرج ًشبؽ بحن الفشوق في أظالُب الخللم وكلاكخه ببِئت الخللم  وهزا      

في مفهىم أهماغ الصخصُت  خُث أهه ول همى  Jung 9143ًخمازل مم ما حاء به ًىوغ 

ًدلم معخىي كاٌ مً الخيامل وهى حلبحر كً كذم ظُادة أي همؽ في الخلامل مم 

.ً  اخشٍ

هشفذ الملؼُاث التي خصلها كً وحىد ظماث كامت لذي الىاط ئلى حاهب وحىد 

الفشوق الفشدًت بُنهم  وكادجه ملاخـاجه ئلى أن بلظا مً الىاط ًبذي اهخماما واضخا 

خجه هدى راجه ويهخم بلالمه  باللالم الخاسجي بِىما ٌلضف الأخش  كً اللالم الخاسجي  وٍ

الذاخلي،  ولهزا كعم ًىوغ الصخصُت ئلى همؼحن : الصخصُت المىيعؼت والصخصُت 

شحر ًىوغ ئلى أهه لا ًىحذ الىمؼحن بصىسة معخللت كً الأخش وهزا ٌلني أن  ت،  وَ المىؼىٍ

ا ولىً بيعب الصخصُت الىاخذة جخظمً كىاصش الإأهؼىاء وكىاصش الإهيعاغ مل

مخفاوجت، ولهزا اججه ًىوغ ئلى البدث كً أدق الخفاصُل التي ًخخلف فيها أفشاد الىمؽ 

الىاخذ، وكذ اخخاس ًىوغ الخفىحر والإخعاط و الاهفلاٌ والخذط لخصيُف الىاط،  و 

كمذ ئلى سبؽ هزه الأهماغ الأسبلت بالىمؼحن العابلحن فيل واخذ مً الأهماغ الأسبلت 

 مىيعؼا أو ئهؼىاةُا . ًمىً أن ًيىن 

ت  في جفعحره للملُت الخللم،  فالخللم كىذ وىلب ًمش       اظخخذم وىلب  هزه الىـشٍ

ذ  بأسبم مشاخل وهي:  كذساث الخبرة الخعُت،  كذساث الملاخـت الخأملُت،  كذساث ججشٍ

ب اليشؽ .  المفاهُم  و كذساث الخجشٍ

لخبرة الخعُت وفي هفغ الىكذ ول فِعخؼُم المخللم الخصىٌ كلى الملشفت مً ا     

عخلمل الفشد هزه الملاخـاث  خبرة أّهُت وملمىظت هي أظاط للملاخـت والخفىحر،  وَ

ت وهزه الىخاةج ًمىً أن نهخذي بها لخبراث حذًذة.  لبىاء فىشة أو حلمُم أو هـشٍ

ذ  فلذساث الملاخـت الخأملُت حعمذ بلىغ الخبراث في كذة أبلاد، أما كذساث الخجشٍ

ً مفاهُم وحلمُماث حعاكذ كلى الفهم الىـشي اللمُم، في خحن الم فاهُمي فدعمذ بخيىٍ

                                                   
6
 - David  A Kolb –Learning Styles and disciplinary – Modern American College –

United States –Jossy KBass-1981-p235 
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ت في خل المشىلاث واجخار  ب اليشؽ ٌعمذ باظخخذام الأفياس الىـشٍ أن كذساث الخجشٍ

 اللشاساث.

ئرن كملُت الخللم جخغحر في الذسحاث مً اللملي ئلى الملاخف ومً الخاص ئلى حلمُم      

 .الخدلُل

لُت معخمشة  ًإهذ   دافُذ وىلب كلى أن الخللم هى كملُت جىُف  وهى كملُت جدىٍ

ل الخبرة المىطىكُت والصخصُت ئلى  للإهخاج وئكادة الإهخاج خُث أن الخللم ًلىم بخدىٍ

 ملشفت.

كاةمت أظالُب الخللم ليىلب : ئكخمذ  دافُذ وىلب كلى الملاخـت اللُادًت للُىاث     

بىاءا كلى  كاكذجه في  9199ظالُب الخللم في كام كشٍظت وكام بىطم  كاةمخه لأ 

 مشاخل الخللم خُث محز ئخصاةُا أسبلت أظالُب وهي : 

حلبر كً ظُادة كذساث الخبرة الخعُت والملاخـت الخأملُت، ًخمحزون  الأسلوب الدشعبي: -

 بلذسة كلى كلى جىلُذ الأفياس .

ذ الم الأسلوب الخمثلي: - فاهُمي والملاخـت الخأملُت يهخم ٌلبر كً ظُادة كذساث الخجشٍ

 أصخاب هزا الأظلىب بالأفياس والمفاهُم المجشدة 

ب اليشؽ ًخمحز  الأسلوب الخلازبي: - ذ المفاهُمي والخجشٍ ٌلبر كً ظُادة كذساث الخجشٍ

 أصخاب هزا الأظلىب باللذسة كلى الخؼبُم اللملي 

ب اليشؽ وكذساث  الأسلوب الخىيفي:- الخبرة الخعُت، يهخم ٌلبر كً ظُادة الخجشٍ

     أصخاب هزا الأظلىب بالخبراث الجذًذة والصلبت 

 الدزاست الاسخطلاعيت:   

 أهداف الدزاست الاسخطلاعيت :

ئحشاء جلىحن لأداة كُاط أظالُب الخللم  وأداة أظالُب الخفىحر) خعاب خصاةص  -

 الشباث للخأهذ مً مذي ملاةمتها  لأغشاض البدث الخالي (.

لمشىلاث والصلىباث التي كذ جيشأ خحن جؼبُم الأداة كلى أفشاداللُىت جدذًذ ا -

 الاظخؼلاكُت  ومً زم أخزها بلحن الاكخباس كىذ ئحشاء البدث الأظاس ي. 

ت  للذساظت.  -  جدذًذ المجالاث  المياهُت والضماهُت واليششٍ

 جحدًد مجالاث الدزاست:  - 9

*المجاٌ المياوي  وهى الميان الزي ًدىي مجخمم البدث  خُث شمل بدشىا كلى مجمىق  

 ػلبت  ولُت الللىم الاحخماكُت بلعم كلم  الىفغ  لجاملتي ظىُىذة وباجىت  
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:  ًخمشل المجاٌ الضمني في الفترة التي هضٌ فيها الباخث ئلى المُذان والمذة * المجاٌ الصمني 

والملشوف أن هزه الفترة جخىكف كلى هىكُت الذساظت وأهذافها  التي اظخغشكذ الذساظت،

 .4090/4099وكلُه اظخغشكذ الذساظت المُذان كام وواهذ في العىت الذساظُت 

مشل مجخمم البدث " فهى حمم مفشداث الـاهشة التي ًلىم * المجاٌ البشسي   : وٍ

 بذساظتها الباخث " 

لى ػلاب الجاملت وكعم كلم الىفغ وكذ اكخصش المجاٌ اليششي  لهزه الذساظت  ك

ً المهني.   باليعبت لجاملتي باجىت وظىُىذة ئلى حاهب  ػلاب الخيىٍ

خؼىاث ئحشاء الخجشبت الاظخؼلاكُت :  كام الباخث أولا بالاجصاٌ بالؼلبت بالجاملخحن  

ت.  ً المهني ورلً بلذ الاجصاٌ بالمصالح الإداسٍ  ظىُىذة وباجىت  وأًظا ػلبت  الخيىٍ

 ج الدزاست الاسخطلاعيت: هخائ

 للذ خللذ الذساظت الاظخؼلاكُت الأهذاف التي ظلذ ئليها :  

جم الخأهذ مً ظهىلت الخلامل مم أدواث البدث وجم أكادة وسخ اللاةمخحن لأظالُب    

الخفىحر وأظالُب الخللم لخصبذ اليلماث أهثر حجما وأهثر وطىخا وأظهل كشاءة وأن 

 كباساجه واهذ واضخت خُث لم جىحه أظئلت اظخفهامُت خىٌ ملاوي كباساجه. 

 سير الخجسبت  النهائيت : 

الباخث باحشاء الخجشبت كلى حمُم كُىاث البدث وفي ول مشة وان الباخث كام        

ٌلؼي للخلامُز فىشة كً الهذف مً البرهامج مً كذم جذخل الباخث بششح أو جىطُذ 

 للمللىماث لأي ػالب.    

ت للاسخبيان:  الخصائص السيىومترً

للُاط أظلىبحن  : أكذ الباخث بُجض  وصملاؤه  وهزه الإظدباهت كائمت أساليب الخعلم-

مفشداث ليل 90مفشدة بملذٌ  40مً أظالُب الخللم )العؼخي، اللمُم( وجيىهذ مً 

ً ليل أظلىب )الذافم،  أظلىب، مىصكت كلى أسبلت أظالُب فشكُت في طىء كىصشٍ

الإظتراجُجُت( هما: الذافلُت العؼدُت، الإظتراجُجُت العؼدُت، الذافلُت اللمُلت، 

مفشداث ليل أظلىب فشعي  وجم حلشٍب الإظدباهت  5ي بملذٌ الإظتراجُجُت اللمُلت، أ

مً ػشف كبذ المىلم الذسدًش  وكصام الؼُب  وجم جؼبُلها وخعاب الششوغ 

ت للإظدباهت في  البِئت اللشبُت   العُيىمترً

يخهي بالإظخجابت  "جىؼبم كلي جماما "    جبذأ بالإظخجابت " لا جىؼبم كلي ئػلاكا " وٍ

           



 دزاست ملازهت بين العصاب والمتزوحين على العماٌالاوعياساث الجسميت والاحخماعيت للعمل الليلي 

13 

 جىصَم  مفشداث أظدباهت أظالُب الخللم لبُجض  (7حدوٌ زكم ) 

 المفشداث  أظالُب الخللم

 11 -08 -05 -04 -01 -00 -7 -6 -3 -2 العؼخي

  07 -06 -03 -02 -01 -8 -5 -4 -1 -0 اللمُم

  08 -04 -00 -6 – 2 الذافلُت العؼدُت

 11 -05 -01 -7 -3 الإظترجُجُت العؼدُت

 06 -02 -8 -4 -3 اللمُلتالذافلُت 

 07 -03 -01 -5 -4 الأظترجُجُت اللمُلت

  

 معامل الصدق : 

  ًلت  هى ئكؼاء اخخباس لمجمىكت م لت ئكادة الإخخباس:  ولخص هزه الؼشٍ ػشٍ

الؼلاب  زم خعاب دسحاتهم وئكادة هفغ الإخخباس بلذ فترة كلى هفغ المجمىكت  زم 

 خعاب ملامل الإسجباغ بحن دسحاتهم في المشة الأولى ودسحاتهم في المشة الشاهُت   

 ًىم.  45الأوٌ والشاوي  وكذ واهذ الفترة الممخذة بحن الإخخباس 

 

:   لخعاب  ملامل الصذق  ًجب خعاب ملامل   اسخبيان أساليب الخعلم -

 الإسجباغ ظبحرمان  هماًلي :

 

 س=  ووووووووووووووووووووووووووووووووو

 (4) مج ص(  -(  )ن )مج ص( 4)مج ط(   –) ن )مج ط(               

 

 وخعب الىخاةج التي جدصلىا كليها  لذًىا  الأكذاد الخالُت:  

 س=وووووووووووووووووووووووووووووووووو      

         (30  .10942 -  (9295)4(  )30  .15910  -  (9225)4) 

  001352س=  

أما ملامل صذق الإخخباس  الزي  ٌعاوي  الجزس التربُعي لملامل الشباث  فهى         

  001294ٌعاوي:

 )مج س(  ) مج ص( –ن مج س.ص          
 

21  .81326   -   0507    .0557 
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مىىىا اللىٌ أن ملامل الشباث مشجفم وهى زابذ  كبر الضمان والميان  وئن ملامل    وٍ

(  ئرن ًمىً أن هلىٌ أن 9و + 9-الصذق  مشجفم وداٌ  لأن هلاهما مدصىس بحن  )

 وهى ًلِغ ما صمم مً أحله . الإخخباس صادق

 

 دزاســـت أساسيـــت:

بدىم ػبُلت البدث فاهه ًخؼلب مىا ئظخخذام المىهج الىصفي لأهه  مىهج البحث:  -9

يهذف  ئلى ججمُم البُاهاث  والمللىماث اللاصمت كً الـاهشة ، فيل بدث وصفي ًبذأ 

ء ئليها وحسجُلها  بخؼت  وبهذف ملحن مً زم جدذًذ  مصادس المللىماث التي ًجب اللجى

 وجدلُلها  وجفعحر  الىخاةج التي جم الىصىٌ ئليها 

حلخبر اللُىت حضء لا ًخجضأ مً اليل  لزا فهي جمشله وجبرص ملالمه  عيىت البحث: -4

بششغ أن جيىن مخظمىت لجمُم الخصاةص  وللذ جم اخخُاسها للُىت البدث كىلى 

لت اللشطُت  واللُىت ملعمت خعب الجذوٌ الخال  ي. الؼشٍ

 الؼلبت الزوىس 
ػالباث 

ً المهني  الخيىٍ

ػالباث 

حاملت 

 ظىُىذة

ػالباث 

 حاملت باجىت

 

 

 اللذد الإحمالووي 920 50 50 50

 اليعبوووووت 20 40 40 40

 ًبحن  كذد اللُىت (0حدوٌ زكم )

 

 جرهير بالفسضيـــت:

 الخللُم.جشجِب أظالُب الخللم لا ًخأزش بمخغحر الجيغ والمىؼلت الجغشافُت وهىق  -

 جدصلىا كلى الىخاةج الخالُت لملشفت أظالُب الخللم خعب  مخغحر الجيغ:      -9الىدُجت: 

ئظتراجُجُت 

 ظؼدُت

دافلُت 

 ظؼدُت

ئظتراجُجُت 

 كمُلت

دافلُت 

 كمُلت

   

 

 رهووووووىس  93022 92 92022 92022

 ئهووووووار  95002 92031 90042 92023
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 ًبحن  أظالُب الخللم خعب الجيغ (3حدوٌ زكم )

هلاخف أن  جشجِب  أظالُب الخللم كىذ الزوىس مً الأكلى دسحت ئلى الأكل دسحت  هي   

 دافلُت كمُلت.  –دافلُت ظؼدُت  -اظتراجُجُت كمُلت   -والخالي: اظترجُجُت ظؼدُت 

والخالي:  أما جشجِب أظالُب الخللم  كىذ الإهار  مً الأكلى دسحت ئلى الأكل دسحت هي 

دافلُت ظؼدُت مم  –اظتراجُجُت ظؼدُت –دافلُت كمُلت –اظتراجُجُت كمُلت

 الإشاسة ئلى أن  الذافلُت العؼدُت  هي راث دسحت دهُا كىذ الإهار هما هى واضح .

ً جرهير بالفسضيت - :  جشجِب أظالُب الخللم لا ًخأزش بىىق الخللُم حامعي أو مً الخيىٍ

المخدصل كليها لؼلاب الجاملت  بلعم  الللىم الأوعاهُت  المهني، بلذ حمم  الذسحاث 

ً المهني بىلاًت باجىت مم الللم أن ول  ً المهني  لمشهض الخيىٍ بجاملت باجىت وػلبت الخيىٍ

 اللُىت واهذ فخُاث.

 فياهذ الىدُجت  هماًلي :

اظتراجُجُت 

 ظؼدُت

دافلُت 

 ظؼدُت

اظتراجُجُت 

 كمُلت

دافلُت 

 كمُلت

 

 

95052 93044 95001 93001  ً ػلبت  الخيىٍ

 المهني

 ػلبت الجاملت 95002 92031 90042 92023

 

ً المهني والجاملت (1حدوٌ زكم )     ًبحن أظالُب الخللم  بحن ػالباث الخيىٍ

ً المهني  مً الأكلى دسحت ئلى  هلاخف أن جشجِب أظالُب الخللم باليعبت لؼالباث الخيىٍ

كل دسحت والأحي:  اظترجُجُت ظؼدُت 
ٌ
 –دافلُت كمُلت  –اظترجُجُت كمُلت –الأ

 دافلُت  ظؼدُت .

جشجِب أظالُب الخللم باليعبت لؼالباث الجاملت  مً الأكلى دسحت  ئلى الأكل دسحت :  أ/ا

 دافلُت  ظؼدُت  –اظتراجُجُت ظؼدُت –دافلُت كمُلت –ُت كمُلتاظترجُج

جزهحر بالفشطُت: جشجِب أظالُب الخللم لِغ له كلاكت بالمىؼلت  العىىُت  بحن  ولاًت -

ظاخلُت " ولاًت ظىُىذة "  وولاًت  داخلُت " ولاًت باجىت " وواهذ اللُىت ولها مً ػالباث 

 الللىم الإوعاهُت.   
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استراجيجيت 

 سطحيت

دافعيت 

 سطحيت

استراجيجيت 

 عميلت

دافعيت 

 عميلت

   

 

ػالباث  95042 9055 1019 94039

 "ظىُىذة"  

 ػالباث " باجىت " 95002 92031 90042 92023

 ًبحن أظالُب الخللم  بحن ػالباث  ولاًتي ظىُىذة  وباجىت  (5حدوٌ زكم)    

 لؼالباث  ولاًت ظىُىذة  مشجبت والخالي:ئن الملاخف أن جشجِب أظالُب الخللم باليعبت 

 اظتراجُجُت ظؼدُت. –دافلُت ظؼدُت  –اظتراجُجُت ظؼدُت  –دافلُت كمُلت  

أما الترجِب لأظالُب الخللم  باليعبت لؼالباث  ولاًت  باجىت  فالترجِب والخالي: اظترجُجُت 

ان فشق اظترجُجُت كمُلت، وهى –اظتراجُجُت  ظؼدُت  –دافلُت كمُلت  –كمُلت 

 واضح في دسحت  اظتراجُجُت اللمُلت 

 جفسير  الىخائج :

أظالُب الخللم وفم مخغحر الجيغ: باليعبت للزوىس وان جشجِب  أظالُب الخللم  -

دافلُت كمُلت، أي  –دافلُت ظؼدُت  -اظتراجُجُت كمُلت–اظترجُجُت ظؼدُت : لذيهم

يهم مدذودة  أي حاهب أن أن الزوىس يهخمىن بالخللم بشيل سوجُني  وغاًت الخللم لذ

الزوىس ٌلخمذون مجمىكت مً أظالُب الخللم ولِغ أظلىبا واخذا  ورلً هـشا للذسحاث 

أي  أنهم  ًخيىىن الفهم والىشف    المخلاسبت  فهم ٌلخمذون الإظترجُجُت اللمُلت أًظا

 كً الملنى  بذلا مً الىىاحي الخشفُت. 

تراجُجُت اللمُلت في المشجبت الأولى  فانهً أما باليعبت  للؼالباث  فانهً ئكخمذن الإظ

ٌلخمذن سبؽ المللىماث الجذًذة بالمللىماث العابلت  زم في المشجبت الشاهُت جأحي الذافلُت 

اللمُلت  الزي ٌلني أن الؼالباث يهخممً بالخللم مً أحل الخللم  فذافلهم للخللم 

جبت الأخحرة الذافلُت العؼدُت  داخلي  زم بلذ رلً جأحي الإظتراجُجُت العؼدُت  وفي المش 

والتي هي بذسحت طلُفت    فان الإهار لا ٌلخمذن هزا الأظلىب هشحرا ئرن هىكُت  أظلىب 

 الخللم المخبم  ًخأزش  بمخغحر الجيغ.  

أظالُب الخللم وفم مخغحر هىكُت الخللم: هلاخف  أن جشجِب أظالُب الخللم  -

ً المهني  هي مجمىك ت مً الأظالُب راث الذسحاث المخلاسبت  و باليعبت لؼالباث الخيىٍ

ًأخز فيها أظلىب الإظتراجُجُت العؼدُت المشجبت الأولى  فهً ًلخصشن في حللُمهً كلى 
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شهضن كلى الخفف كً ؿهش كلب  زم  جأحي الأظتراجُجُت اللمُلت  فهً  الأظاظُاث وٍ

 ُت العؼدُت.  أًظا يهخممً بالملنى   زم جأحي الذافلُت اللمُلت وفي الأخحر الذافل

أما باليعبت لؼالباث الجاملت فانهً  ٌلخمذن الأظترجُجُت اللمُلت   في المشجبت الأولى  

ً المهني ومً زم فان  هزا ٌلني أن الخللُم الجامعي ًشهض كلى الملنى أهثر مً الخيىٍ

الؼالباث في الجاملت ٌلخمذن كلى الخللم مً أحل الخللم  فحري أصخاب هزا الأظلىب 

ىذمج فيها المخللم شخصُا، ئرن  هىكُت الخللم لها جأزحر أن الم همت التي ًخللمها شُلت وٍ

 كلى هىكُت الخللم المخبم. 

أظالُب الخللم وفم مخغحر المىؼلت العىىُت :  مً خلاٌ الىخاةج  كذ جدصل  -

أظلىب الخللم  اللاةم كلى  الذافلُت اللمُلت في المشجبت الأولى  فؼالباث ولاًت ظىُىذة 

اكخباسها ولاًت  ظاخلُت حلخمذ ػالباث حاملتها كلى  الإهخمام الجىهشي الذاخلي بما ب

ًخم حللمه  فهً يهخممً بالخللم مً أحل الخللم  فهً ًىذمجً  في اللملُت الخللمُت  

ؼىس هفعه وكذساجه زم ًأحي الأظلىب الملخمذ كلى الإظترجُجُت العؼدُت  والذافلُت  وٍ

 اللمُلت في المشاجب الأخحرة.   العؼدُت  والإظتراجُجُت

أما ػالباث ولاًت باجىت فأنهً أجمذن  الأظالُب الشلازت الخالُت بذسحت مخلاسبت  المشجبت 

هماًلي: الأظترجُجُت اللمُلت  والذافلُت اللمُلت  والإظتراجُجُت العؼدُت  أما  

جأزحر كلى أظلىب الذافلُت العؼدُت فهي في المشجبت الأخحرة ئرن المىؼلت العىىُت لها 

 .الخللم المخبم
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