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 . أن يجعل كل عمليا في ميزان حسناتيانسأل الله العلي القدير  

كما لا ننسى أن نتقدم بأسمى معاني الشكر و التقدير إلى الأستاذ "د  
عبد الحفيظ معوشة" و الأستاذة "د.بن كمشي فوزية "على كل  

المساعدات و التوجييات التي قدماىا لنا طيلة فترة إنجاز المذكرة  
 علم النفسال  ،دمتم نبراساً للعلم و اسماً مخلداً في مج

 و نتقدم بجزيل الشكر و العرف ان إلى كل من كان لو فضل علينا في
 .إنجاز ىذا العمل من فكرة موصية أو كلمة محفزة من الأىل و ألاحبة

 فجزاىم الله خيراً 
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 .المفاصل يابلتاالنفسية، المزمن،المرونة الألم: المفتاحية الكممات
 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT:  

The current study aimed to identify the level of chronic pain and  

psychological flexibility and reveal the relationship between chronic  pain 

and psychological flexibility in arthritis patients, as well as  revealing what  

if there are differences in  chronic pain and the  psychological flexibility 

depending on the gender variable  in sample of arthritis patients, we relied 

on the descriptive approach using  a scale chronic pain and psychological 

flexibility scale on a study sample that included 60 male and female 

patients arthritis in a group of medical clinics specializing in bone and joint 

diseases in Khenchela, After collecting the data and processing it 

statistically using the Statistical Program for the Social Sciences (SPSS) 

and the following results  were reached:  

- The level of chronic pain in arthritis patients is high. 

- The level of psychological flexibility in arthritis patients is high. 

- There is no statistically significant relationship between chronic pain 

and psychological flexibility in patients with arthritis. 

- There are no statistically significant differences in chronic pain in 

arthritis patients due to gender variable. 

- There are no statistically significant differences in psychological 

flexibility among arthritis patients due to gender variable. 

Keywords: chronic pain, psychological flexibility, arthritis. 
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 شكالية: اهقدهة  -1

ىساىية، الإتعد الأهراض الهزهىة هف أٌـ الهشكلبت التي أصبحت تواجً الهجتهعات 
حيث استحوذت عمِ إٌتهاهات الدراسات والأبحاث لكوىٍا احتمت الصدارة ضهف 

خر آصرحت هىظهة الصحة العالهية في ف الأسباب الرئيسية لمعجز والوفاة في العالـ،
هف الوفيات الهسجمة في كؿ أىحاء %75 أف ها يقارب  2019ة الإحصائيات لسى

)هىظهة الصحة  العالـ كاىت بسبب ٌذي الأهراض الهستعصية والغير قابمة لمشفاء غالبا.

فٍذي الأهراض الهزهىة أصبحت هف التحديات التي تواجً الىظـ  .(2020العالهية، 
ف هضاعفات وهخاطر صحية واجتهاعية واقتصادية، حيث أىٍا الصحية لها تسببً ه
)حساىيف، قتصادية وتؤثر سمبا عمِ جودة الحياة في الهجتهع الاتعيؽ خطط التىهية 

بالإضافة إلِ التكاليؼ الهادية الباٌظة التي تتحهمٍا أىظهة الرعاية  ،(236، 2014
ا الواسع، هها لاذي الأهراض، كها وأىٍا تشكؿ تحديا كبيرا ىظراً الصحية بسبب ٌ ىتشارٌ

سمط الضوء عمِ العواهؿ الكاهىة وراء ىشأتٍا، فتوصؿ العمهاء إلِ التأثير البالغ 
ا واستهراريتٍا .الالمعواهؿ الىفسية، الهعرفية، السموكية و   جتهاعية عمِ ظٍورٌ

ض الهزهىة اىتشاراً في الوقت الحالي لتٍاب الهفاصؿ هف أكثر الأهراافىجد هرض  
، حيث أىً بمغ عدد الأشخاص 2019حسب إحصائيات هىظهة الصحة العالهية لعاـ 

 .1990هقارىة بسىة  %113هميوف هصاب، أي بزيادة 528الذيف يعاىوف هىً حوالي
أهراض الهىاعة الذاتية الهزهىة  ، فقد صىؼ ٌذا الهرض هف(2023)هىظهة الصحة العالهية، 

ف الإصابة بً تىتج ىتيجة حدوث اختلبلات في الجٍاز الهىاعي الذي يٍاجـ الهفصؿ لأ
و  .هسببا تآكؿ الغضروؼ والعظـ هع ظٍور العديد هف الهظاٌر الخارج هفصمية وٌ

هف الأهراض التي تسبب عجز جزئي أو كمي لمهصاب هها يتطمب رعاية صحية 
هواجٍتً وهحاولة التكيؼ هعً حيث أىً يٍدد حيوية الهريض بسبب لتحهؿ الهرض و 

القصور والعجز في قابمية الهفصؿ عف الحركة، ولا يقتصر التأثير عمِ الجاىب 
جتهاعي الذي يترجـ في صعوبة القياـ بواجباتً الاالجسهي فقط بؿ يهتد إلِ الجاىب 

هع أفراد هجتهعً، وكذا  وأىشطتً اليوهية هها يسبب لً هشاكؿ عمِ هستوى علبقاتً
ضافة الِ الجاىب الاقتصادي والعبء الهادي عمِ بالاالعزلة وفقداف الثقة بىفسً، 
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الهريض خاصة في حالة توقفً عف العهؿ، فهرض التٍاب الهفاصؿ يتعدد ويختمؼ 
و الألـ  حسب هوقع الإصابة وشدتٍا، إلا أف جهيع أىواعً تشترؾ في هظٍر واحد وٌ

لألـ الهزهف هف أقسِ الخبرات الإىساىية التي تترؾ أثراً شديداً لدى الهزهف، فتجربة ا
الهرضِ، حيث أف للؤلـ هفٍوها هتعدد الأبعاد فٍو ليس خبرة حسية فقط بؿ يشتهؿ 

ا تشهؿ عمِ عدة هحاور هعرفية، لاعمِ الجواىب الىفسية وا جتهاعية والتي بدورٌ
ئييف عىد دراسة الآلاـ الهزهىة ىفعالية وسموكية هها أدى الِ تغيير ىظرة الأخصاا

الهصاحبة للؤهراض الهزهىة بصفة عاهة، فمـ يعد علبجٍا يقتصر فقط عمِ الهعالجة 
الطبية بؿ أصبح لمتدخلبت الىفسية دور رئيسي وفعاؿ في إدارتٍا خاصة بأىٍا تعتبر 
 هشكمة بالىسبة لمهرضِ والأطباء لكثرة ترددٌا وشيوعٍا في حالات الأهراض الهزهىة،

 حياة جودة عمى سمبا تؤثر التي الصحية المشكلات تفاقم الآلام ىذه تساىم حيث
 .الاقتصادية الرفاىية كذاو نفسية صحةو يومية وظائف من المريض

 (Abdul hadi & al, 2019, 139-140) 
ختلبؼ قدرة الفرد با لهزهفوتختمؼ طريقة التعاهؿ هع الألـ الهزهف لذوي الأهراض ا

ذا ها يعرؼ بالهروىة الىفسية، حيث  عمِ التكيؼ بصورة إيجابية هع ٌذي الخبرة وٌ
بأىٍا  ”American psychological association“تعرفٍا الجهعية الأهريكية لعمـ الىفس 

عهمية التوافؽ الجيد والهواجٍة الإيجابية لمشدائد، الصدهات الىفسية، الىكبات أو 
لضغوط الىفسية العادية التي يواجٍٍا الفرد هثؿ: الهشكلبت الأسرية، هشكلبت ا

العلبقات هع الآخريف، الهشكلبت الصحية الخطيرة، ضغوط العهؿ، الهشكلبت 
، وذلؾ أىٍا تعبر عف قدرة الفرد عمِ التكيؼ هع (4، 2013)أبو الحلبوة،  الهالية...

عوبات والهواقؼ الضاغطة التي تواجًٍ في حياتً، فٍي الأساس في تحديد قدرة الص
 الهريض عمِ التكيؼ هع الألـ الهزهف وعمِ قدرتً عمِ السيطرة عميً.

وقد تبمورت أٌهية ٌذي الدراسة في أىٍا تسعِ لإثراء جاىب هٍـ هف هجالات   
لعربية التي جهعت بيف هتغيري الدراسات الىفسية وذلؾ ىظرا لىدرة الدراسات الأجىبية وا

في حدود إطلبع  -الألـ الهزهف والهروىة الىفسية لدى عيىة هرضِ التٍاب الهفاصؿ 
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، وفي ٌذا الصدد جاءت ٌذي الدراسة لمكشؼ عف العلبقة بيف الألـ الهزهف -الطالبتيف
 ة: والهروىة الىفسية لدى هرضِ التٍاب الهفاصؿ هحاوليف الإجابة عمِ التساؤلات الآتي

 ها هستوى الألـ الهزهف لدى هرضِ التٍاب الهفاصؿ؟ -

 ها هستوى الهروىة الىفسية لدى هرضِ التٍاب الهفاصؿ؟ -

ٌؿ توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الألـ الهزهف والهروىة الىفسية لدى هرضِ  -
 التٍاب الهفاصؿ؟ 

الهفاصؿ ٌؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الألـ الهزهف لدى هرضِ التٍاب  -
 تعزى إلِ هتغير الجىس؟

ٌؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الهروىة الىفسية لدى هرضِ التٍاب  -
 الهفاصؿ تعزى إلِ هتغير الجىس؟

 فرضيات الدراسة:  -2

 .هرتفع  هستوى الألـ الهزهف لدى هرضِ التٍاب الهفاصؿ -

 .هىخفض هستوى الهروىة الىفسية لدى هرضِ التٍاب الهفاصؿ -

توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الألـ الهزهف والهروىة الىفسية لدى هرضِ  -
 التٍاب الهفاصؿ.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الألـ الهزهف لدى هرضِ التٍاب الهفاصؿ  -
 .تعزى إلِ هتغير الجىس

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الهروىة الىفسية لدى هرضِ التٍاب الهفاصؿ  -
 ى إلِ هتغير الجىس.تعز 
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 اسة: لدرأههية ا -3

 في: الأٌهية لغة وتتهثؿ ٌذي ٌهية بابأاسة لدرٌذي احظِ ت

إطلبع حدَد  يػفالهروىة الىفسية َلألـ الهزهف علبقة الت تىاَلتي اسات الدرقمة ا -
 .لطالبتيفا

 فتح الطريؽ أهاـ بحوث ودراسات أخرى حوؿ عيىة الدراسة. -

 في هجاؿ عمـ الىفس الصحة. إثراء البحوث العمهية -

إلقاء الضوء عمِ هشكمة الألـ الهزهف وتبعاتً عمِ الأصعدة الحيوية، الىفسية،  -
 جتهاعية والإقتصادية.لاا

لهزهىة عتباري هو الأهراض اابلتٍاب الهفاصؿ( فة )هرضِ الهستٍدالفئة أٌهية ا -
 في الوقت الراٌف.ىتشاراً ا كثرالأ

 : راسةلدأهداف ا -4

 : فيها يميلحالي اسة الدرديد أٌداف ايهكو تح

 التٍاب الهفاصؿ.بهرض لهصابيف عىد االألـ الهزهف هستَُ  عمِ التعرؼ -

 التٍاب الهفاصؿ.بهرض لهصابيف عىد اى الهروىة الىفسية هستَ عمِ التعرؼ -

ضِ التٍاب رػهلهروىة الىفسية لدى االألـ الهزهف وبيو لعلبقة عو الكشؼ ا  -
 .الهفاصؿ

لهصابيف عىد االفروؽ ذات دلالة احصائية في الألـ الهزهف عمِ  التعرؼ -
 .التٍاب الهفاصؿبهرض 

لهصابيف عىد اعمِ الفروؽ ذات دلالة احصائية في الهروىة الىفسية  التعرؼ -
 .التٍاب الهفاصؿبهرض 
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 ضوع: لهوختيار اادوافع  -5

 ختيار هوضوع الدراسة وفقاً لأسباب واعتبارات عديدة هىٍا: اتهت عهمية 

 والرغبة الشخصية في دراستً. ضَع أسباب ذاتية: وتتهثؿ في الإٌتهاـ بالهو -

ا تزايد ىسب  - ي هأخوذة هف الواقع الهعاش وهف أبرزٌ أسباب هوضوعية: وٌ
 الإصابة بهرض التٍاب الهفاصؿ.

 قابمية الهوضوع لمدراسة والإجراء ووجود وسائؿ الاختبار والقياس. -

 اسة: رلمدهين الإجرائية لهفاتحديد ا -6

التي يحصؿ عميٍا هرضِ التٍاب الهفاصؿ هف  الكمية يهثؿ الدرجةو الألم الهزهن: 
 .ابتساـ لحدافالألـ الهزهف  هقياس خلبؿ الإجابة عمِ

التي يحصؿ عميٍا هرضِ التٍاب الهفاصؿ هف  الكمية وتهثؿ الدرجةالهرونة النفسية: 
 . لكوىور وديفيدسوف خلبؿ الإجابة هقياس الهروىة الىفسية

 بقة: لساراسات الدا -7

 لم الهزهن: لأ الدراسات السابقة حول ا -7-1

  بعىواف: "هستوى الألـ الهزهف لدى  (2020"فاضمي أحهد وعبسي ياسهينة")دراسة
 الراشديف الهصابيف بالتٍاب الهفاصؿ الروهاتيزهي" بالجزائر. 

صابيف بالتٍاب ٌدفت ٌذي الدراسة لمكشؼ عف هستوى الألـ الهزهف لدى الراشديف اله
ستخداـ قائهة الألـ االهفاصؿ الروهاتيزهي، ولمتأكد هف صحة فرضية الدراسة تـ 

راشد هصاب بالتٍاب الهفاصؿ  (60الهزهف الهتعدد عمِ عيىة تكوىت هف )
ستخداـ البرىاهج باوبعد الهعالجة الإحصائية  ،الروهاتيزهي وفؽ الهىٍج الوصفي

ـ التوصؿ إلِ أف هستوى الألـ الهزهف لدى ت SPSSحصائي لمعموـ الإجتهاعيةلإا
 .(2020)فاضمي وعبسي،  الراشديف الهصابيف بالتٍاب الهفاصؿ الروهاتيزهي هرتفع.
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  بعىواف: "استرتيجيات (2021"وصال صالح شذر وههدي كاظم داخل" )دراسة
 بالعراؽ. اصؿ "التعاهؿ هع الألـ الهزهف لدى هرضِ التٍاب الهف

ٌدفت ٌذي الدراسة لمتعرؼ عمِ استراتيجيات التعاهؿ هع الألـ الهزهف لدى الأفراد 
ستخداـ االهصابيف بالتٍاب الهفاصؿ تبعا لهتغير الجىس، ولتحقيؽ ٌدؼ الدراسة تـ 

هقياس استراتيجيات التعاهؿ هع الألـ الهزهف عمِ عيىة هف هرضِ التٍاب الهفاصؿ 
( هريضة، وفقا 269( هريض و)281هريضا وهريضة بواقع )( 550بمغ عددٌـ )

لمهىٍج الوصفي وبعد هعالجة البياىات بالإعتهاد عمِ الوسائؿ الإحصائية، تـ التوصؿ 
أف هرضِ التٍاب الهفاصؿ يستخدهوف استراتيجيات التعاهؿ بهستوى هرتفع  إلِ

 (2021)شذر وكاظـ،  .بالاضافة الِ اىٍا تختمؼ باختلبؼ الجىس 

 " ليسيتسين وآخروندراسة" (Lisitsyn et al) 2019  بعىواف: "الألـ الهزهف
 سىوات"5كتئاب عىد هرضِ التٍاب الهفاصؿ الروهاتويدي ىتائج الهتابعة لهدة لاوا

 مرضى لدى المزمن الألم عمى المؤثرة العوامل تحميل إلى الدراسة ىذه ىدفت، بروسيا
 من مكونة عينة اختيار تم الدراسة ىدف ولتحقيق الروماتويدي، المفاصل ابالتي
 مدة ،متوسط(رجل 17و إمرأة 111) الروماتويدي المفاصل بالتياب مريضا( 128)

 حسب والمرتفع المتوسط بين يتراوح فكان المرض نشاط أما، شيرا 96 لدييم المرض
(DAS28).   

 الحياة، من مختمفة جوانب عمى وتأثيره الألم شدة لتحديد (IPB) مقياس استخدام تم
 والقمق أسبرج لمونتغمري كتئابلاا تصنيف مقياس بواسطة كتئابلاا شدة تحديدو

 التوصل تم سنوات5 مدة هتابعة تطور الاكتئاب والقمؽ بعد ىاممتون، مقياس بواسطة
 : منياًنذكر نتائج إلى

 نشاط) الروماتويدي المفاصل لتياببا مرتبطة بعوامل فقط ترتبط لا القصوى الألم شدة
 عامل ىٍاأ القول يمكنو ،الحاد كتئابلاا بنوبات يرتبط أيضا ولكن ،..(تومد المرض،

 (Lisitsyna, 2019). الروماتويدي المفاصل التياب مرضى لدى الألم استمرار في ميم
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 " خرون"آسال و  يباسكال فيرندراسة (pascale vergne salle et al) 2020 
بعىواف: "عبء الألـ الهزهف في التٍاب الهفاصؿ الروهاتويدي: تأثير ىشاط الهرض 

ٌدفت إلِ التعرؼ عمِ العلبقة بيف الألـ وىشاط الهرض ، بفرىسا والعواهؿ الىفسية"
وهف أجؿ التوصؿ إلِ فٍـ ٌذي العلبقة تـ اختيار  ،كتئابلاوالعواهؿ الىفسية كالقمؽ وا

هراكز لعلبج 7( هريضا بإلتٍاب الهفاصؿ الروهاتويدي هف 295ىة هتكوىة هف )عي
الروهاتيزـ في فرىسا، وتـ تطبيؽ استبياف تقييـ الألـ الهزهف واستبياف التقييـ الصحي 

% هف الهرضِ 38,4بالإضافة إلِ هقاييس الإكتئاب والقمؽ، وتـ التوصؿ إلِ أف 
آلاـ هتوسطة إلِ شديدة، وأف الألـ يرتبط بدرجة الذيف يخضعوف لمعلبج هازالوا يعاىوف 

  كتئاب والقمؽ.لاىشاط الهرض )التٍاب الهفاصؿ الروهاتويدي( وأيضا بدرجات ا

(Vergne- Salle & al, 2020) 
 : لدراسات السابقة حول الهرونة النفسيةا -7-2

  آخرونلانس هاكراكن و "دراسة" (Lance Mc Craken et al) 2201 
بعىواف: "دور الهروىة الىفسية في التٍاب الهفاصؿ الروهاتويدي تحميؿ هقطعي أولي 

ٌدفت إلِ هعرفة العلبقة بيف الهروىة الىفسية ، و بإىجمترا لمطريقة وجدوى العلبج"
ىفعالي للؤشخاص الهصابيف بالتٍاب الهفاصؿ لاوالأعراض والأداء البدىي وا

لتزاـ الهتهركز حوؿ تحسيف الهروىة لاجدوى العلبج بالتقبؿ وا الروهاتويدي، ودراسة
لتٍاب الهفاصؿ تـ باهريضا  (67عتهد الباحثوف هجهوعة تكوىت هف)االىفسية لٍـ، 

ـ هف قبؿ العيادة الخارجية جىوب غرب اىجمترا في دراسة تحميمية هستعرضة  اختيارٌ
 هستخدهيف الأدوات التالية: 

  هف استبياف قبوؿ الألـ الهز(CPAQ)جرد قيـ الألـ الهزهف ،(CPVI)،  سمـ
 .((AAQll، استبياف التقبؿ والتىفيذ (MAAS)اليقظة الذٌىية والوعي والاىتباي 

أظٍرت ىتائج الدراسة وجود علبقة بيف الهروىة الىفسية والأداء البدىي والسموكي 
ف الهروىة ىفعالي لهرضِ التٍاب الهفاصؿ، بيىها لـ يتـ إثبات وجود علبقة بيلاوا
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جتهاعي لمهرضِ، كذلؾ تـ التوصؿ إلِ وجود علبقة بيف قبوؿ الألـ لاالىفسية والأداء ا
 (Lance & al, 2012)وهعدؿ زيارات الطبيب.

 بريانكا ياداف" دراسة("priyanka yadav) 2022  بعىواف: "دور الهروىة
لتٍاب اودة الحياة الهتعمقة بالصحة لدى هرضِ الىفسية في القدرة عمِ تحهؿ الألـ وج

ٌدفت ٌذي الدراسة إلِ تقييـ وهقارىة كؿ هف الهروىة الىفسية، القدرة ، بالٍىدالهفاصؿ" 
ستراتيجيات التعاهؿ هع الألـ وجودة الحياة الهتعمقة بالصحة لدى اعمِ تحهؿ الألـ، 

لعلبقة بيف الهروىة الىفسية أفراد العيىة تبعاً لهتغير الجىس، بالإضافة إلِ دراسة ا
والهتغيرات الأخرى لمدراسة، كها ٌدفت إلِ تقييـ هساٌهة الهروىة الىفسية في التىبؤ 

ستراتيجيات التعاهؿ هع الألـ والتىبؤ بجودة الحياة بابالقدرة عمِ تحهؿ الألـ والتىبؤ 
 الهتعمقة بالصحة لدى عيىة الدراسة.

ذكر( تتراوح 59ىثِ وأ 91لتٍاب الهفاصؿ )هريضا بإ 150تكوىت عيىة الدراسة هف 
ـ هف   سىة، وبتطبيؽ أدوات الدراسة الهتهثمة في: 65إلِ 45أعهارٌ

ستبياف استراتيجيات الهواجٍة، اهقاييس عهميات الهروىة الىفسية، هقياس هروىة الألـ،  
هقياس جودة الحياة الهتعمقة بالصحة وفقا لمهىٍج الوصفي، وبعد هعالجة البياىات 

 صائيا تـ التوصؿ إلِ الىتائج التالية: إح

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجىسيف في الهروىة الىفسية، القدرة عمِ 
 تحهؿ الألـ، استراتيجيات التعاهؿ هع الألـ وجودة الحياة الهتعمقة بالصحة .

هساٌهة عهميات الهروىة الىفسية في التىبؤ بالقدرة عمِ تحهؿ الألـ، التىبؤ 
 (Yadav, 2022) ستراتيجيات التعاهؿ هع الألـ والتىبؤ بجودة الحياة الهتعمقة بالصحة.با

هف خلبؿ عرض الدراسات السابقة لاحظىا التعقيب عمى الدراسات السابقة:  -8
  في: هتهثمةختلبؼ بيىٍـ والاوجود ىقاط تشابً و 

 لألـ الهزهف ٌدفت دراسة )فاضمي أحهد، هف حيث الأٌداؼ: بالىسبة لهتغير ا
لمكشؼ عف هستوى الألـ الهزهف لدى عيىة البحث،  2022لسىة  عبسي ياسهيىة(
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ذاها تطابؽ هع دراستىا الحالية، أها دراسة )وصاؿ صالح شذر، هٍدي كاظـ داخؿ  (وٌ
فٍدفت لمتعرؼ عمِ استراتيجيات التعاهؿ هع الألـ الهزهف لدى عيىة  2021لسىة 
سة تبعا لهتغير الجىس، في حيف تىاولت بعض الدراسات علبقة الألـ الهزهف هع الدرا

أىٍا ٌدفت إلِ  2022لسىة  (Pascalevergne- Sall et al)هتغيرات أخرى كدراسة 
التعرؼ عمِ العلبقة بيف الألـ الهزهف وىشاط الهرض والعواهؿ الىفسية كالقمؽ 

 2019لسىة  (Lisitsyn et al)دراسة كتئاب في التٍاب الهفاصؿ الروهاتويدي و لاوا
ٌدفت إلِ تحميؿ العواهؿ الهؤثرة عمِ الألـ الهزهف لدى هرضِ التٍاب الهفاصؿ 

 كتئاب والقمؽ.لاوىشاط الهرض وهدتً بالإضافة إلِ ا

لسىة  (Lance Mc Craken et al)أها بالىسبة لهتغير الهروىة الىفسية فقد ٌدفت دراسة 
ة بيف الهروىة الىفسية والأعراض والأداء البدىي إلِ الكشؼ عف العلبق 2013

ىفعالي للؤشخاص الهصابيف بالتٍاب الهفاصؿ الروهاتويدي، ودراسة فعالية العلبج لاوا
تزاـ الهرتكز حوؿ تحسيف الهروىة الىفسية لٍـ، في حيف رهت دراسة لابالتقبؿ وا

(Priyanka yadav)  قييـ وهقارىة إلِ هجهوعة هف الأٌداؼ هف بيىٍا ت 2022لسىة
ستراتيجيات التعاهؿ هع الألـ وجودة اكؿ هف الهروىة الىفسية، القدرة عمِ تحهؿ الألـ، 

ذا ها توافؽ هع أحد  الحياة الهتعمقة بالصحة لدى أفراد العيىة تبعاً لهتغير الجىس، وٌ
 .أٌداؼ دراستىا

 ِي هرض  هف حيث العيىة: اشتركت كؿ الدراسات السابقة في عيىة الدراسة وٌ
التٍاب الهفاصؿ لكلب الهتغيريف، لكىٍا اختمفت هف حيث عددٌا فٍىاؾ هف استخدـ 

 ،2021عيىات كبيرة هثؿ دراسة )وصاؿ صالح شذر، هٍدي كاظـ داخؿ( لسىة 
، في حيف ٌىاؾ دراسات استخدهت عيىات هتوسطة (Lisitsyn et al)وكذلؾ دراسة 

ة )فاضمي أحهد، عبسي ، ودراس2013لسىة  (Lance Mc Craken et al) كدراسة
 تطابؽ هع حجـ عيىة دراستىا. التيياسهيىة( 
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  هف حيث الهىٍج: تـ إستخداـ الهىٍج الوصفي في عدة دراسات كدراسة )وصاؿ
 (Priyanka yadav) ، ودراسة2021صالح شذر هٍدي كاظـ داخؿ ( لسىة 

و الهىٍج الهعتهد في الدراسة الحالية.، 2022لسىة  وٌ

 سة: اختمفت الأدوات الهستخدهة حسب طبيعة الدراسة فقد هف حيث أدوات الدرا
قائهة الألـ الهزهف  2022ستخدهت دراسة )فاضمي أحهد، عبسي ياسهيىة( لسىة ا

الهتعدد لقياس هستوى الألـ الهزهف لدى عيىة الدراسة، أها دراسة )وصاؿ صالح شذر، 
لتعاهؿ هع الألـ فقد استخدهوا هقياس استراتيجيات ا 2021لسىة  هٍدي كاظـ داخؿ(
هقاييس عهميات  2022لسىة  ( Priyanka) yadavاستخدهت دراسة الهزهف ، في حيف

ستبياف استراتيجيات الهواجٍة، هقياس جودة االهروىة الىفسية، هقياس هروىة الألـ، 
الحياة الهتعمقة بالصحة، في حيف اشتركت بعض الدراسات في بعض الأدوات 

 -Pascalevergne)كتئاب في كؿ هف دراسة لاياس االهستخدهة كهقياس القمؽ وهق

Salle et al)  ودراسة 2020لسىة (Lisitsyna et al)  2019لسىة. 

  ختلبؼ أٌداؼ الدراسة حيث باهف حيث الىتائج: اختمفت الىتائج الهتوصؿ اليٍا
أف هستوى الألـ الهزهف  2022توصمت دراسة )فاضمي أحهد، عبسي ياسهيىة( لسىة 

لراشديف الهصابيف بإلتٍاب الهفاصؿ الروهاتيزهي، في حيف توصمت كؿ هرتفع لدى ا
لسىة  (Lisitsyn et al)ودراسة  2020لسىة  (Pascalevergne- Salle et al)هف دراسة 

إلِ أف شدة الألـ ترتبط بالعواهؿ الهتعمقة بالهرض هثؿ ىشاط الهرض  2019
ي علابالإضافة إلِ عواهؿ أخرى هثؿ ا واهؿ ىفسية، في حيف توصمت كتئاب، القمؽ وٌ

إلِ وجود علبقة بيف الهروىة الىفسية  2013لسىة  (Lance Mc Craken et al)دراسة 
ىفعالي لهرضِ التٍاب الهفاصؿ وكذلؾ وجود علبقة بيف لاوالأداء البدىي والسموكي وا

 لسىة (Priyanka yadav)لتزاـ، وتوصمت دراسة لاتقبؿ الألـ وزيارات الطبيب وبالتالي ا
إلِ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجىسيف في الهروىة الىفسية،   2022

 القدرة عمِ تحهؿ الألـ، استراتيجيات التعاهؿ هع الألـ وجودة الحياة الهتعمقة بالصحة.
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 جوانب الإستفادة هن الدراسات السابقة: 

هتغير الألـ الهزهف التزود بالإطار الىظري في ها يتعمؽ بهتغير الهروىة الىفسية و  -
 وكذلؾ عيىة الدراسة )هرضِ التٍاب الهفاصؿ(.

 اختيار الهىٍج الهىاسب لمدراسة. -

 عتهاد عمِ الدراسات السابقة في هىاقشة الىتائج الهتوصؿ إليٍا.لاا -
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 تههيد: 

يعتبر الألـ الهزهف هشكمة صحية تثقؿ كاٌؿ الكثير هف الهصابيف بأهراض هزهىة، 
و في الأساس  خبرة سيكولوجية ولقد تصدى البشر تاريخيا للؤلـ هف خلبؿ الأدوية وٌ

والجراحة، ولكف هع تزايد أٌهية الدور الذي تمعبً العواهؿ الىفسية في الإحساس بالألـ 
وهعالجتً، أصبح لعمهاء الىفس هكاىتٍـ الهٍهة في تدبر الألـ، وىتيجة لذلؾ بدأت 

كؿ هتزايد يوها بعد يوـ وتشهؿ ٌذي الأساليب ذات البعد السيكولوجي تستخدـ بش
الأساليب تقىيات هتعددة، هىٍا التغذية الحيوية الراجعة والاسترخاء وتشتيت الاىتباي 

 .(590، 2008)شيمي،  والأخيمة والتىويـ الهغىاطيسي والوخز بالإبر وأساليب هعرفية أخرى.
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 : لمتعاريف الأ  -1

 :لاـ والأليـ أي الوجع والعذاب الأليـ بهعىِ الذي آالألـ بهعىِ الوجع وجهعٍا  لغة
 .(188، 1991)ابف هىظور،  .يبمغ غاية الأليهة

 :تعددت تعاريؼ الألـ بتعدد وجٍات الىظر الهتعمقة بتفسير الألـ فكؿ  اصطلاحا
فبالرغـ هف تعرض  ،ٍوـ الألـ ويعيشً كتجربة ذاتيةفرد هىا يحهؿ في ذاتً هف

  .الأشخاص لهثيرات حسية عصبية إلا أىٍـ يختمفوف في طريقة الإستجابة للؤلـ

تعرفً الرابطة الدولية لدراسة الألـ بأىً خبرة حسية واىفعالية غير سارة هرتبطة بتمؼ 
أكيد عمِ ذاتية فعمي أو هحتهؿ بالأىسجة ويتـ وصفً هف حيث ٌذا الضرر، هع الت

أف  2020خبرة الألـ وأف الإحساس بً عهمية هعقدة، وقد أشارت ٌذي الرابطة سىة 
جتهاعية، ويهكف تعمهً هف خلبؿ خبرات لاالألـ يتأثر بالعواهؿ البيولوجية والىفسية وا

 .(11، 2023)الشىاوي،  الحياة.

ريكية للؤلـ عمِ أىً تجربة غير هرضية، حسية، وجداىية في حيف عرفتً الجهعية الأه
هرتبطة بتخريب ىسيجي ظاٌر أو هحتهؿ أو هوصوؼ يصحبً إحساس أو شعور 

 .(50، 2015)حداف،  .سمبي بعدـ السعادة والهعاىاة

فتتكوف هف عدة  يرى بأىً عبارة عف ظاٌرة هعقدة هتعددة الأبعاد، (R.Melzak)لىجد 
ي البعد الحسي، البعد الاىفعالي، البعد الهعرفي  ،هركبات هترابطة كميا فيها بيىٍا وٌ

 . ( 2012،56)هوقار،  والبعد السموكي.

وىظرا لأف ٌذي التعريفات السابقة لـ تفرؽ بيف هختمؼ أىهاط الألـ بالرغـ هف أىٍا 
سع في الهجاؿ الإكميىيكي وفي الدراسات البحثية، حيث يهكف تستخدـ بشكؿ وا

 لتصىيؼ الألـ أف يتـ وفؽ هعايير هختمفة جداً هف بيىٍا التصىيؼ حسب الإزهاف: 

هرتبطة بتضرر (: غالبا ها تكوف قابمة لمتحديد الهوضعي (acute pain)ة الآلاـ الحاد
ات هدة زهىية هحدودة )ىادراً ها في الىسيج كالإصابة في التدخلبت الطبية الهؤلهة( وذ
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ذا طالت لا تصؿ ثلبثة أشٍر(،  حيث يختفي عىد إختفاء و تطوؿ أكثر هف شٍر وا 
 هصدري ويصاحبً في كثير هف الاحياف حالة هف القمؽ.

: الذي يهتد في الزهف بحيث تتجاوز هدتً ثلبثة أشٍر إلِ (chronic pain)الألـ الهزهف
عضوية دائهة أو لهتضررات في الىسيج الحي  ستة أشٍر، يظٍر كىتيجة لإصابة

ها  الهزهىة، غالباً  حلهرض أساسي هزهف أو يظٍر حتِ بدوف سبب عضوي واض
كتئاب لا، يصاحبً اهصدري غير هعروؼ ، أهايستطيع الهرضِ تحديد هوضعً وشدتً

 (116، 2022)العيادي والزاوي،  . عىد كثير هف الهرضِ

وتعرؼ )شيمي تايمور( الألـ الهزهف عمِ أىً ذلؾ الألـ الذي يبدأ بىوبة حادة لكىً  
يختمؼ عف الألـ الحاد لأىً لا يخؼ بالعلبج بهرور الزهف، وتشير إلِ أف ٌىاؾ عدة 

فٍىاؾ الألـ الهزهف الحهيد الذي يستهر عادة ستة أشٍر أو  ،أىواع هف الألـ الهزهف
ىاؾ الألـ الهزهف الهستفحؿ الذي يدوـ أكثر ويصعب علبجً ىسبي ا وتتبايف شدتً، وٌ

و يرتبط عادة بالأهراض الخبيثة أو الإىحلبلية  لفترات طويمة وتزداد شدتً هع الوقت وٌ
 .(591، 2008)شيمي،  كالسرطاف.

ف العواهؿ البيولوجية يعد الألـ الهزهف حالة صعبة العلبج لأىٍا تشتهؿ عمِ هجهوعة ه
جتهاعية، وهع ذلؾ فإف هعظـ الدراسات الحديثة أظٍرت أف اىتشار الألـ لاوالىفسية وا

 (Jonny, 2021, 17) الهزهف يرتفع هع تقدـ العهر خاصة في هرحمة الشيخوخة.

 فيزيولوجية الألم الهزهن:  -2

حياف عف تحديد حالة هرضية تفسر الأسباب الفيزيولوجية يعجز الأطباء في أغمب الأ 
للؤلـ الهزهف الذي يعاىي هىً الهريض، في الغالب يىتج ٌذا الألـ الهزهف بسبب 

كذلؾ بسبب حادث أو عهؿ  ،الإصابة بهرض هزهف )السرطاف، التٍاب الهفاصؿ...(
و يسهِ في ٌذي ا لحالة الألـ جراحي يمحؽ ضررا بالأعصاب الشوكية او الهحيطية وٌ

  لً ويكوف هصدري العصب الهتضرر. ةالهسبب ةالعصبي لأىً يستهر بعد شفاء الحال
 .(53، 2015)حداف، 
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عىد حدوث إصابة تعهؿ الىٍايات العصبية الطرفية عمِ تحسسٍا أولًا، ثـ تستجيب 
ري هباشرةً إلِ البىاء الشبكي بإطلبؽ ىواقؿ كيهيائية إلِ الحبؿ الشوكي، ثـ تهر 

ا بتحديد هوقع  التلبهوس، ثـ إلِ القشرة الدهاغية، ثـ تقوـ ٌذي الهىاطؽ الدهاغية بدورٌ
الإصابة فترسؿ سائمٍا عبر العهود الفقري وتقود إلِ تقمصات عضمية يهكف أف تساعد 

قوـ عمِ هىع الألـ وهىع التغيرات في الوظائؼ الجسهية الأخرى، أي أف الدهاغ ي
بتفسير ٌذي الأحاسيس أثىاء اىتقالٍا هف الىٍايات العصبية الطرفية إلِ القشرة الدهاغية 

 (587، 2008)شيمي،  .هها يؤدي إلِ إدراؾ الألـ

ىاؾ عدة أىواع هف الألياؼ الهحيطية الهستقبمة بإتجاي الجٍاز العصبي الهركزي،  وٌ
ي: حيث يتـ ىقؿ ال  هثيرات أو إشارات الألـ بواسطة ىوعيف فقط هف الألياؼ وٌ

ي التي تحوي الهيلبىيف )الهادة التي تساعد العصبوىات عمِ ىقؿ Aالألياؼ دلتا)  (: وٌ
السيالات العصبية التي تحهؿ اشارات الألـ بسرعة فائقة(، وترتبط ٌذي الألياؼ بالألـ 

 الحاد والهوضعي كألـ الجروح والحروؽ.

(: تىقؿ السيالة العصبية ببطء لأىٍا لا تحوي عمِ هادة الهيلبىيف وتحدث cاؼ)ألي 
 (236، 2016)قاسـ،  .حيف يكوف الألـ خفيؼ كألـ الصداع

 الهزهن الألم لحدوث الفيزيولوجية الآلية يوضح: 1 رقم الشكل
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 النفسية الهفسرة لنشوء واستهرار الألم الهزهن: النهاذج  -3

 هف أٌـ ٌذي الىهاذج ىذكر: 

: تعتبر ٌذي الىظرية أوؿ هحاولة هىظهة لوضع ىهوذج نهوذج بوابة التحكم 3-1
تكاهمي يعتهد عمِ تفاعؿ العواهؿ البيولوجية والىفسية لتفسير الألـ، وقد اقترح ٌذي 

ووفقا لٍذي الىظرية لا يىظر للؤلـ باعتباري خبرة  ،الىظرية روىالد هيمزاؾ وباتريؾ واؿ
عتباري باحسية تعتهد فقط عمِ درجة التضرر الحادث الىسيج الحي، ولكف يىظر إليً 

خبرة هتعددة الأبعاد تتكوف هف جواىب جسهية اىفعالية وتقديرية، حيث يفترض وجود 
الهخ، تعهؿ عمِ هيكاىيزهات فيزيولوجية عصبية هعقدة في كؿ هف الحبؿ الشوكي و 

تعديؿ إشارات الألـ الواردة، فقبؿ أف تصؿ ٌذي الإشارات إلِ الهخ تهر ببوابة عصبية 
هوجودة في القرف الظٍري لمحبؿ الشوكي، ٌذي البوابة يهكف فتحٍا وغمقٍا وفؽ ىشاط 

 (35، 2007)حساىيف،  ىسبي في ألياؼ ىاقمة صغيرة وكبيرة .

وبشكؿ هبسط يهكف القوؿ أف بوابة التحكـ في الألـ كها اقترحٍا هيمزاؾ وواؿ تتأثر  
، 2008)حساىيف،  بعدة عواهؿ هعرفية واىفعالية وحسية يهكف أف تعهؿ عمِ فتحٍا وغمقٍا.

216). 

لىظرية بوابة التحكـ أسهاٌا ىظرية جديدة هكهمة  1999وحديثا اقترح هيمزاؾ سىة 
ىظرية الهصفوفة العصبية، ووفقا لٍذي الىظرية يوجد بالهخ شبكة عصبية تعهؿ عمِ 

  تكاهؿ الهعموهات هف هصادر عديدة لكي يتـ الإحساس بالألـ.
 (Melzak, 1999, 121-127). 

قدـ ٌذا الىهوذج هف قبؿ شارب، حيث ث(: النهوذج الهعرفي السموكي )الحدي 3-2
 ،لاهٍـآيفترض أف استجابات الأفراد للؤلـ الذي يعاىوف هىً يؤثر بشكؿ رئيسي في 

وتشهؿ استجابات الأفراد كؿ أشكاؿ الهعارؼ )التصورات، الأفكار( الهرتبطة بالألـ 
وكها وليس فقط سموؾ الهلبحظ حيث يعتهد بشكؿ رئيسي عمِ تقديرات الهرضِ للؤلـ،
 .أف تقديرات الهرضِ لآلاهٍـ قد أعطِ لً الدور الهٍـ والرئيسي في ٌذا الىهوذج
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 الهزهن للألم الهعدل السموكي الهعرفي النهوذج يوضح: 2 رقم الشكل
 (40، صفحة 2007)حساىيف، 

 
دور الذي تمعبً الإستجابات الهعرفية هثؿ الأفكار، الهعتقدات يركز ٌذا الىهوذج عمِ ال

العواهؿ في  ٌذي والتوقعات في إدراؾ الألـ والتوافؽ هعً، وعمِ العلبقة التبادلية بيف
 (53، 2021)فالؽ،  . التأثير عمِ خبرة الألـ الهزهف واستهراري
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 : جتهاعيالنهوذج البيونفسي إ 3-3

يقوـ ٌذا الىهوذج عمِ وجود تفاعؿ ديىاهي بيف العواهؿ البيولوجية والىفسية 
 .(53، 2015)رهضاف،  .والاجتهاعية التي تشكؿ استجابة الأفراد لخبرة الألـ

ضطراب الجسدي يظٍر كىتيجة تفاعؿ ديىاهي هعقد بيف لايبيف ٌذا الىهوذج أف ا
)الأطر  جتهاعيةلاوا الىفسية )الإدراؾ، الهزاج والسموؾ( -عواهؿ البيولوجيةال

 (54، 2021)فالؽ،  التي تؤثر عمِ إدراكات الفرد واستجاباتً. الإجتهاعية والثقافية(

 .الألم ظهور في جتهاعيةا البيونفسية العواهل تأثير يظهر: 3 رقم الشكل
 (227، 2008)حساىيف، 

 
قد ساٌـ ٌذا الىهوذج بتحسيف براهج إدارة الألـ الهزهف، هها جعؿ علبجً أكثر فعالية، 

ستعادة وظائفً والتحسيف في جودة لاحيث يحظِ هريض الألـ الهزهف بفرصة أكبر 
 (Taylor, 2015, 6) .الذاتيةرتفاع كفاءتً احياتً و 

 : icd11تصنيف الألم الهزهن حسب  -4

تـ تقديـ الألـ الهزهف لأوؿ هرة بترهيز خاص بً في التحديث الأخير  2019في عاـ  
لمتصىيؼ الدولي للؤهراض )الهراجعة الحادية عشر( الصادر عف هىظهة الصحة 

ي: العالهية، وا  لذي سهح بتقسيـ الألـ الهزهف إلِ فئات فرعية تشخيصية هحددة وٌ
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الألـ الهزهف الأولي: يعرؼ بأىً ألـ هزهف يوجد في هىطقة تشريحية واحدة أو أكثر  -أ/
في هىاطؽ هختمفة ويستهر ويتكرر لهدة تزيد عف ثلبثة أشٍر، ىاتجة عف تفاعؿ بيف 

، ويرتبط بكرب اىفعالي شديد أو عجز وظيفي جتهاعيةلاالعواهؿ البيولوجية والىفسية وا
يؤثر عمِ الأساسية والأدائية الهتىوعة لمحياة اليوهية، وبذلؾ يتجاوز ٌذا الىٍج اعتبار 
ٌذا الىوع أحد الأعراض بؿ اعتباري حالة صحية أو هرضا طويؿ الأهد في حد ذاتً 

وعمِ هختمؼ  يؤثر ٌذا الىوع سمباً عمِ حياة الشخص ويتطمب علبج ورعاية خاصة.
 (Ranaldi, 2023, 300) (3، 2023)الشىاوي،  جواىبٍا .

الألـ الهزهف الثاىوي: يىشأ عف عرض يرتبط بتشخيص هرض أو هشكلبت أخرى  -ب/
دها تتطمب ٌذي حيث يعتبر الألـ سبب ضهىيا، وعرضاً ههيزاً لٍذا الهرض، وعى

 ةالأعراض رعاية خاصة لمهريض، فٍذي الهرحمة التي يصبح فيٍا الألـ الهزهف هشكم
الألـ الهزهف إلِ ها بعد الهعالجة  في حد ذاتً، ففي كثير هف الحالات قد يستهر

  (Rekatsina, 2020, 8) الىاجحة لمسبب الأساسي. 

  icd11 ل وفقاً  والثانوي الأولي الهزهن الألم حالات يبين: 4 رقم الشكل
 (13، 2023)الشناوي، 
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 قياس الألم:  -5

تهثؿ طبيعة الألـ تحدياً كبيراً للؤطباء والباحثيف الذيف يسعوف لفٍـ الألـ وعلبجً وذلؾ  
ربة ذاتية بحتة، لا يهكف للؤطباء تقييـ ألـ الهريض وشدتً لذلؾ راجع لكوف الألـ تج

 سعِ الباحثوف لإيجاد طرؽ هوثوقة وصحيحة تسهح بتقييـ الألـ ىذكر هىٍا: 

وتعد ٌذي التقارير طريقة شائعة لتقييـ الألـ تتضهف طمبا هف التقارير الذاتية:  -أ/
  (Taylor, 2018, 202) .الهريض أف يصؼ شدة وىوع الألـ وهوقعً

هقاييس التقييـ: تعد ٌذي الهقاييس البسيطة جزءًا هٍهاً هف هجهوعة أدوات قياس الألـ، 
، حيث 10عمِ سبيؿ الهثاؿ قد يقيـ الهرضِ شدة الآهٍـ عمِ هقياس هف صفر إلِ 

 (66، 2015)حداف،  ٌو اِىعداهً تهاها.0الألـ الأكثر إيلبها و 10تهثؿ 

 إستبياىات الألـ: جاءت ٌذي الإستبياىات لىقد هقاييس التقييـ الذاتية المفظية )التقارير
الذاتية(، حيث وضح الباحثوف أف تمؾ التقييهات لفظية ولا تغطي كاهؿ جواىب الألـ 

وحدٌا لتقييـ الألـ وشدتً عتهاد عميٍا لاوتصىيفٍا للؤلـ غير كافي لذلؾ لا يهكف ا
 (Brannon, 2018, 161-162) هاكجيؿ. ستبيافكا

بيؿ  -: الهعروؼ أيضا بإسـ هؤشر ويست ٌافف (MPI)هؤشر الألـ هتعدد الأبعاد
و أداة تقييـ أخرى هصههة لهرضِ الألـ (WHY MPI)هتعدد الأبعاد للؤلـ  ، وٌ

هقياسا هختمفا لتسجيؿ  12إستخداـ ٌذا الهؤشر لمباحثيف بتطوير خصيصا. سهح 
 .(123، 2011)حساىيف،  هختمؼ الأبعاد الهٍهة في حياة هرضِ الألـ.

ختبارات لاختبارات الىفسية الهقىىة: يستخدـ الأطباء والباحثوف هجهوعة هتىوعة هف الاا
و أكثر ا (MMPI)ختباركالتقييـ الألـ   الىفسية الهقىىة هف أٌـ ، و ختبارات استخداهالاوٌ

ختبار قدرتً عمِ رصد الهرضِ الذيف يكذبوف بشأف تجربتٍـ لاهزايا استخداـ ٌذا ا
 (Melzak, 1999, 45) للؤلـ.

غالبا ها يقوهوف  : إف الهرضِ الذيف يعاىوف هف الألـالتقييهات السموكية -ب/
بسموكيات تدؿ عمِ هعاىاتٍـ هف الألـ كوضعية الجسـ، تعبيرات الوجً، واستخداـ 
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ا إلِ  هسكىات الألـ. وبدأت الهلبحظة السموكية كأداة تقييـ أولية للؤلـ لكف تـ تطويرٌ
 .(Dennis & Melzak, 2011, 67) استراتيجية تقييـ هوحدة.

ستخداـ الأدوات الفيزيولوجية لتقييـ الألـ كالتخطيط ايتـ  التقييهات الفيزيولوجية: -جـ/
الكٍربائي لمعضلبت الذي يقيس هستوى توتر العضمي وذلؾ لأف الألـ يزيد هف التوتر 

ٌذي الطريقة هع الهرضِ الذيف لا يستطيعوف تقديـ تقارير  ـالعضلبت، قد تستخد
 .(Dennis & Melzak, 2011, 134-150) ذاتية.

 علاج الألم الهزهن:  -6

توجد وسائؿ عديدة لعلبج الألـ تختمؼ اىطلبقا هف العلبجات الدوائية أو الصيدلاىية 
 والعلبجات الأخرى التي لا تعتهد عمِ الأدوية كالعلبجات الىفسية. 

 : العلاج الدوائي للألم الهزهن 6-1

ستراتيجية الطبية الرئيسية لعلبج الألـ الهزهف وهف أٌهٍا الأدوية لاالأدوية ٌي ا
ي:  الهسكىة التي تتوفر الهئات هىٍا ولكىٍا تقريبا تىقسـ إلِ هجهوعتيف رئيسيتيف وٌ

  (Taylor, 2018, 164) الهواد الأفيوىية والهسكىات غير الهخدرة.

و يتضهف إجراء قطع في ألياؼ ب الإضافة الِ العلبج الدوائي ٌىاؾ العلبج الجراحي وٌ
الألـ وبىقاط هتعددة هف الجسـ بحيث لا يصؿ الإحساس بالألـ، إذ تحاوؿ بعض 
الأساليب الجراحية أف تعطؿ وصوؿ الألـ إلِ الحبؿ الشوكي هف الجٍاز الطرفي، 

ساسات الألـ هف الحبؿ الشوكي صعودا بيىها تعهؿ أساليب أخرى عمِ هىع تدفؽ إح
 (68، 2012)هوقار،  إلِ الدهاغ.

 التدخلات النفسية للألم الهزهن:  6-2

ستجابات الهعرفية هثؿ الأفكار والهعتقدات تمعب لاإف االعلاج الهعرفي السموكي:  
ولذلؾ فإف العلبج الهعرفي دورا أساسيا في إدراؾ الألـ وكيفية التوافؽ هعً، 



 الألم الهزهن                                                          الأولالفصل 
 

 
38 

كساب الهريض بعض الأساليب الأساسية التي االسموكي للؤلـ الهزهف يعهؿ عمِ 
  (147، 2010)حساىيف،  تىهي لديً إحساس السيطرة عمِ الألـ.

 ،كلبت: تستخدـ ٌذي التقىية في علبج العديد هف الهشالتغذية الراجعة الحيوية 
ا هف العديد هف التقىيات التي تقدـ التغذي الحيوية لمهريض  ةالراجع ةوتتكوف بدورٌ

حوؿ عهميات جسهً التي لا يكوف واعيا بٍا عادة، وقد استخدهت ٌذي التقىية 
 .لمسيطرة عمِ الألـ بىجاح لأىً هفيد في خفض توتر العضلبت

 (496-495، 2008)شيمي،  

هي حيث أظٍرت الدراسات العلاج الإيهاهي)البلاسيبو(  : أو ها يعرؼ بالعلبج الوٌ
غالبا ها يكوف فعالا في علبج هجهوعة هف الأهراض بها في ذلؾ الألـ،  ًأى

هي لا يحتاج أف يكوف هادة فقد وجدت تجربة أىً هف بيف الهرضِ  والعلبج الوٌ
ب الهفاصؿ في الركبة أو جراحة حقيقية، ادعِ لتٍاالذيف خضعوا لعهمية جراحية لا

ـ بالألـ وتحسف حركتٍـباى% هىٍـ 40ها يقارب  ويعتهد تأثير  ،خفاض شعورٌ
هية عمِ العهميات الىفسية التي تؤدي إلِ إطلبؽ الهواد الأفيوىية  الأدوية الوٌ

 (Smith, 2011, 294)الداخمية في جسـ الشخص وبالتالي تهىع إىتقاؿ إشارات الألـ.

سترخاء بشكؿ واسع هع هرضِ الألـ سواء لاستخداـ أساليب ااتـ سترخاء: لاا 
ا هف أساليب السيطرة عمِ الألـ، وهف شأف ا سترخاء أف يؤثر لاوحدٌا أو هع غيرٌ

فالتخفيؼ هف توتر العضلبت أو تحويؿ تدفؽ الدـ الذي يهكف أف  ،في الألـ هباشرة
 ،قد يخفؼ هف الألـ الهرتبط بٍذي العهميات الفيزيولوجية الذي سترخاءلايىجـ عىً ا

 طلبؽ الأفيوىات الذاتية الهسكىة للؤلـ.استرخاء دور ٌاـ في للبو 
 (497-496، 2008)شيمي،  
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 خلاصة: 

أكثر الظواٌر الصحية تعقيدا لها  سبؽ يتضح لىا أف الألـ الهزهف هف اىطلبقا هف ها
 هف تأثير عمِ جهيع جواىب حياة الشخص الهصاب بً: الحيوية والىفسية، لً
هف الهٍـ وضع خطط علبجية تغطي التكفؿ بٍذي الجواىب لضهاف ف جتهاعية،لاوا

 تخفيؼ عبء الهرض وتحسيف جودة حياة الهريض.
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 يد: تهه

يمقِ هصطمح الهروىة الىفسية إٌتهاها كبيرا هف قبؿ الباحثيف في عمـ الىفس بصفة 
عاهة وعمـ الىفس الإيجابي بصفة خاصة، حيث أثرى ٌذا الهفٍوـ البحوث في هجاؿ 

وساٌـ في وضع العديد هف الخطط والبراهج العلبجية التي تركز عمِ ، عمـ الىفس
هواقؼ الضاغطة والحفاظ عمِ ىفسية هتوازىة تهكيف الفرد هف تجاوز الصدهات وال

 وـ الهروىة الىفسية بشكؿ هفصؿ.ٍوسوؼ ىتطرؽ في ٌذا الفصؿ إلِ هف ،وجيدة
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 تعريف الهرونة النفسية. -1

 :بف الهىظور في لساف العرب عمِ أف هصطمح الهروىة جاء هف هرف، ايعرفٍا  لغة
و ليف في صلببة، وهرىت يد فلب ف عمِ العهؿ أي صمبت يهرف هراىً وهروىة وٌ

 (403، 1990)ابف هىظور،  .واستهرت، والهراىة ٌو الميف

 :وتعىي الميوىة، شدة الهقاوهة، ويقصد بٍا قدرة شخص أو هىظوهة  اصطلاحا
قة أو العواقب السمبية لمتوترا  .جتهاعية عمِ التعاهؿ بىجاح هع ظروؼ الحياة الهرٌ

 (10، 2017)الٍاشهية وبىت عيد، 

بأىٍا: "عهمية التوافؽ الجيد  (APA)في حيف تعرفٍا الجهعية الأهريكية لعمـ الىفس 
والهواجٍة الإيجابية لمشدائد، الصدهات، الىكبات أو الضغوط الىفسية العادية التي 

، الهشكلبت الصحية الخطيرة، يواجٍٍا البشر هثؿ هشكلبت العلبقات هع الآخريف
 ( 2017،26)أبو القهصاف،  .ضغوط العهؿ أو الهشكلبت الهالية"

بأف الهروىة هصطمح يشير في عمـ الىفس  (2013) وفي ىفس السياؽ يرى "أبو حلبوة"
تزاىً عىد التع رض لضغوط أو إلِ فكرة هيؿ الفرد إلِ الثبات والحفاظ عمِ ٌدوئً وا 

هواقؼ عصيبة، فضلب عف قدرتً عمِ التوافؽ والهواجٍة الإيجابية لٍذي الضغوط، 
وبالتالي سرعة التعافي والتجاوز السريع لمهوقؼ الصادـ والعودة إلِ الحالة الوظيفية 
العادية واعتبار الهوقؼ الصادـ أو الضاغط فرصة لتقوية الذات وتحصيىٍا ضد 

 (13، 2013)أبو الحلبوة،  .دهة هستقبلبالضغوط أو الهواقؼ الصا

أىٍا تكيؼ إيجابي في هواجٍة هخاطر الهحف والشدائد،  (wright & al) و يؤكد كذلؾ
 (Wright & Al, 2013, 17).ضطرابلاوقدرة الىظاـ الديىاهيكي لمفرد عمِ التعافي هف ا

يعرفوىٍا عمِ أىٍا تشير إلِ هقدار الضغوط التي يتحهمٍا  (zautra & al)و ىجد أيضا 
ي تعطي هعىِ لمحياة،  ري في قدرتً عمِ هتابعة أٌدافً، وٌ الفرد بدوف تغيير جوٌ

 (zautra & Marry, 2010 , 6).وتزيج هف قدرتً عمِ البقاء في هسار حياة هرضية وهرىة
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 العواهل الهرتبطة بالهرونة النفسية:  -2

تشير الدراسات إلِ أف ٌىاؾ ههيزات للؤفراد الذيف يهتمكوف الهشاعر الإيجابية كسهة 
يستخدهوف الهشاعر الإيجابية لتحقيؽ الهواجٍة الفعالة والتكيؼ  فٍـ، لمهروىة الىفسية
 .(34، 2019)هحهد، . التفكير التفاؤليواسطة هع الهواقؼ ب

 و ٌىاؾ عواهؿ عديدة هرتبطة بالهروىة الىفسية ىذكر هىٍا: 

ي جواىب فردية أو بيئية  ،حتهالية التعرض لمخطراعواهؿ تعويضية: تقمؿ هف  - وٌ
ستحضار الشخصية التي يكوف لٍا ىتائج او ، هثؿ الإيهاف بالهوقؼ الإيجابي تجاي الحياة

 للؤطفاؿ والشباب عىدها يكبروف. إيجابية

عواهؿ التحدي: هثؿ التحديات في أشكاؿ الهرض والخسارة الكبيرة أو إختلبؿ  -
ا تقمؿ هف الإجٍاد في الهستقبؿ.  الأسرة، والتي بدورٌ

ذي العواهؿ تتفاعؿ هع الخطر لمحد هف  - حتهالات اعواهؿ الحهاية أو الوقاية: وٌ
 لوقائية تستٍدؼ ىشاط خطر هعيف لمحد هف آثاريا الىتائج السمبية، أها العواهؿ

 .(2016، 10)صالح، السمبية.

 الههارات الهعززة لمهرونة النفسية:  -3

ىفعالي حوؿ هقدرة الشخص عمِ أف يبقِ ٌادئا لاىفعالات: يدور التىظيـ الاإدارة ا -
ذا لا يعىي قط ،تحت الضغوط ولا يترؾ هشاعري لتغهري أو تؤثر عمِ كاهؿ يوهً ع وٌ

، وأف التعبير عف الهشاعر كمٍا السمبية أو الإيجابية رالهشاعر السمبية أو كبت الهشاع
 أهر صحي وبىاء.
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ختيار فيها إذا كاىت لاالتحكـ بالدوافع: تعرؼ عمِ أىٍا الهقدرة عمِ التوقؼ وا -
 (20، 2012)الشهاط،  .الرغبة في القياـ بتصرؼ ها هوجودة أـ لا

حميؿ الهشكلبت وأسبابٍا: تؤثر طريقة التفكير بالهشكمة أو الحادث الهسبب ت -
لمضغط الىفسي عمِ شعور الفرد تجاًٌ، ويسهح لىا التفكير الهرف بأف ىصبح فردا هرىا 

 وأف ىختار الحؿ الهىاسب لمهشكمة.
ي القدرة عمِ الهحافظة عمِ الأال - هؿ بهستقبؿ هحافظة عمِ التفاؤؿ الواقعي: وٌ

ي تدور حوؿ رؤية الأشياء كها ٌي ،زاٌر وأىىا ىستطيع الخروج هف هوقؼ ها  ،وٌ
 لأفضؿ حاؿ.

 لتعاطؼ هع الآخريف: الهقدرة عمِ تفٍـ هشاعر الآخريف.ا -
عتقاد الفرد بقدرتً عمِ اعتهاد عمِ الكفاءة الذاتية: ترجع الكفاءة الذاتية إلِ لاا -

اهؿ هعٍا والتراجع إلِ الوراء، فعىدها تعد الأهور قاسية هواجٍة هعظـ الهشكلبت والتع
فالشعور بالكفاءة الذاتية ٌو الذي يصىع الفرؽ والهٍـ بأف يشعر الفرد أىً قادر عمِ 

 فعؿ أهر ها.
هٍا دستغلبؿ الفرص الجديدة التي تقاىفتاح عمِ الآخريف: ويهثؿ الهقدرة عمِ لاا -

الىاس الذيف يىظروف إلِ الأخطاء عمِ أىٍا الحياة، وتشير أبحاث الهروىة إلِ أف 
 (27، 2012)الشهاط،  فرصة لمتعمـ تسٍؿ عميٍـ هواجٍة الأهور الجديدة.

 سهات الأفراد ذوي الهرونة النفسية:  -4

ا ويمف  (: 1993) و ٌي عديدة، حيث ذكرٌ

  ي قدرة الفرد عمِ قراءة وترجهة الهواقؼ والأشخاص، وهعرفة كيفية الاستبصار: وٌ
تكيؼ سموؾ الفرد ليكوف هتىاسبا هع الهواقؼ الهختمفة، هها يجعمً يفٍـ ىفسً ويفٍـ 

 الآخريف.
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 ستقلبؿ: عهؿ توازف بيف الشخص والأفراد الآخريف الهحيطيف بً، ويشهؿ كيفية لاا
 .(23، 2012)الشهاط،  .تكيفً هع ىفسً دائها 

 كها يتضهف   ،الإبداع: ويشهؿ إجراء خيارات وبدائؿ لمتكيؼ هع تحديات الحياة
 القدرة عمِ تسمية الفرد الِ حيف اىتظار شخص ها أو شيء.

 يجاد الهرح : روح الدعابة حيث تهثؿ القدرة عمِ إدخاؿ السرور عمِ الىفس، وا 
 .اللبزـ لمبيئة الهحيطة بً

 د عمِ البدء في تحدي وهواجٍة الأحداث، وذلؾ بعد وتتضهف قدرة الفر : الهبادأة
دراسة سريعة وصحيحة تهثؿ قدرة الفرد عمِ الحدس، أي الإحساس بإدراؾ الىتائج 

 .(12، 2016)صالح،  .الإيجابية الصحيحة والسريعة

 جابية صحيحة تكويف العلبقات: وتشهؿ قدرة الفرد الهرف عمِ تكويف علبقات إي
جتهاعي والعقمي  هع هف يحيطوف لاوقوية هف خلبؿ قدرتً عمِ التواصؿ الىفسي، ا
 بً، كها تشهؿ قدرتً عمِ التواصؿ هع ذاتً.

  القيـ الهوجٍة: وتشهؿ البىاء الخمقي والروحاىي الصحيح لمشخص الهرف، والتي
هع أفراد تتضهف قدرتً عمِ تكويف هفاٌيـ روحاىية وتطبيقٍا هف خلبؿ تعاهمً 

 .هجتهعً ليكوف شخصا هتهتعا بإدراكات روحاىية في حياتً العاهة والخاصة
 .(557، 2010)الخطيب، 

  و هف أعظـ الركائز والدعائـ التي يجب أف يتحمِ بٍا كؿ فرد يريد أف الصبر: وٌ
ىساف الصبور هف الىاحية يحقؽ السعادة والتوافؽ الىفسي هع ذاتً والآخريف، والإ

 ىفعاؿ.الىفسية ٌو الذي يتسـ بالجمد والإتزاف الا



 النفسية الهرونة                                                     الثاني: الفصل 
 

 
47 

  و التغمب عمِ ىزوع الىفس هف الهكابرة والإصرار عمِ الخطأ والقدرة التساهح: وٌ
 (22، 2012)شقورة،  .عمِ العفو ٌي طاقة ىفسية لا توجد عىد الكثيريف

  ي  .البعد عف الهثالية والخياؿ ورؤية الأهور بوضوح هف جهيع الزواياالواقعية: وٌ

 .(55، 2015)أبو ىدى،  

 النظريات الهفسرة لمهرونة النفسية:  -5

 : Richardsonنظرية ريتشاردسون  1 -5

ها وراء ىظرية هف اوائؿ الىظريات الهفسرة لعهمية الهروىة الىفسية، واقترح ها سهاي 
وقد وضع تعريؼ لمهروىة بأىٍا القوة التي ، الهروىة الىفسية والهروىة الىفسية)الإرتدادية(

ويكهف الفرض الأساسي ، توجد داخؿ كؿ فرد، وتدفعً لتحقيؽ الذات والإيثار والحكهة
و الذي يسهح لىا بالتكيؼ  بٍذي الىظرية في فكرة التوازف البيولوجي الىفسي الروحي، وٌ
هع ظروؼ الحياة الحالية، حيث تؤثر الضغوط الىفسية والأحداث الهتوقعة وغير 
الهتوقعة أو هتطمبات الحياة العاجمة في قدرتىا عمِ التكيؼ وهواجٍة هثؿ ٌذي الأحداث 

 .(185، 2019)عزت وآخروف،  .في الحياة تتأثر بصفات الهروىة الىفسية

 النظرية السموكية:  5-2

السموكييف فإف الهروىة الىفسية صفة هكتسبة، ويتـ ذلؾ هف خلبؿ  هف وجٍة ىظر
كتساب الأفراد لمعادات السموكية الإيجابية وههارستٍا، هها يسهح بتكويف فردية هرىة ا

قابمة لمتكيؼ هع هختمؼ الظروؼ وهواجٍة ضغوط الحياة، كها أف الىظرية السموكية 
ساليب وطرؽ يهكف هف خلبلٍا إحداث تعديلبت وتغيير في سموؾ الأفراد تعتهد عمِ أ

ذا ها تستمزهً الهروىة الىفسية  .(763،  2022)الشهراىي و بف كدسة،  .وٌ
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 النظرية الإنسانية:  5-3

قمً ويحدد يىظر كارؿ روجرز للئىساف ىظرة إيجابية، حيث يراي فاعؿ ذو إرادة يحكـ ع
عتبارا اهصيري ويىدفع ىحو الأٌداؼ الإيجابية، وقد وضح أف الأفراد عىدها يتمقوف 
عتبار اإيجابيا غير هشروط هف الآخريف خلبؿ سىوات تشكؿ الشخصية، فإىٍـ سيىهوف 

للؤفراد الباب لمهيوؿ لمتحقيؽ وتأدية وظائفٍـ عمِ ىحو  بدورييفتح الذي ذات إيجابي، 
هكاىاتٍـ، ولذلؾ يجب عميٍـ أف يكوىوا هرىيف وهىفتحيف يستثهروف فيً كؿ  قدراتٍـ وا 
 .(149، 2022)العازهي،  هع تجارب الحياة.

 : coveyنهوذج  4 -5

يشرح ٌذا الىهوذج أف العيش والعهؿ بشكؿ هتأىي ىابع هف الهبادئ العاهة التي تعزز 
ي كالتالي:   الهروىة وٌ

 الىشاط والفعالية.            -

 بداية الفرد ليوهً بالتفٍـ العهيؽ لها يدور حولً. -

 التعاهؿ هع الأعهاؿ الٍاهة قبؿ الهٍهة.  -

 توظيؼ العقؿ لمحصوؿ عمِ الهكاسب الهرادة. -

ـ. ا -  حتراـ الفرد لآراء الآخريف وهحاولة فٍـ وجٍات ىظرٌ

الجهاعية وروح الفريؽ الذي تسودي قيـ  التعاوف: عف طريؽ العهؿ والتحمي بالروح -
 الهشاركة.

 (24، 2016)العزري،  الإٌتهاـ والتفعيؿ الحازـ لمعادات الستة الهذكورة أعلبي. -
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 هظاهر الهرونة النفسية:  -6

ي القدرة عمِ سرعة (Spontaneus flexibility) الهروىة التمقائية - اء أكبر ستدعا: وٌ
ستجابات الهختمفة والهتىوعة، والتي ترتبط بهوقؼ هعيف يحددي الإختبار، عدد هف الا
 . ستجابات بالتىوع والتمقائيةلاوتتسـ ٌذي ا

ي السموؾ الىاجع لهواجٍة هوقؼ أو (Adaptaive flexibility) الهروىة التكيفية - : وٌ
ا الطرؼ الهوجب لمتكيؼ الع  (15، 2018)ربابعة،  قمي.هشكمة هعيىة، ويهكف اعتبارٌ
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 : خلاصة

ف الهروىة الىفسية ٌي عهمية أهف خلبؿ ها تـ تىاولً في ٌذا الفصؿ يهكىىا القوؿ ب
كتسابً القدرة عمِ التكيؼ الإيجابي هع او  ،ديىاهيكية وضرورية لتطور شخصية الفرد

ستعادة التوازف الىفسي بتىشيط الهٍارات الهتعددة او  ،فةهواقؼ وظروؼ الحياة الهختم
 لهواجٍة الحياة والتعايش هع الهجتهع.

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الثالثالفصل 
 الهفاصل لتهابا
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 الهفاصل التهاب:  الثالث الفصل

 تههيد

 تعريف التهاب الهفاصل -1

 أعراض التهاب الهفاصل -2

 أنواع التهاب الهفاصل  -3

 اهل هرض التهاب الهفاصلأسباب وعو  -4

 تشخيص التهاب الهرض  -5

 علاج التهاب الهفاصل -6

 ثار النفسية لالتهاب الهفاصلالآ -7

 خلاصة 
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 تههيد: 

يصىؼ هرض التٍاب الهفاصؿ ضهف أهراض الهىاعة الذاتية الأكثر شيوعا في الوقت 
زة الجسـ حسب الحالي، ويتطور بشكؿ سريع ليحدث تأثيرات كبيرة عمِ أغمب أجٍ

ىوعً وشدتً. يشكؿ ٌذا الهرض هصدر قمؽ بالىسبة لكثير هف الىاس ىتيجة لمغهوض 
الهلبزـ لمسبب الهباشر في حدوثً وتأثيراتً العضوية والىفسية عىد الهصاب بً التي 

 تؤثر أيضا عمِ أسرتً وهحيطً بسبب جٍمٍـ لكيفية التعاهؿ هعً.
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 : لتعريف التهاب الهفاص -1

يعرؼ التٍاب الهفاصؿ عمِ أىً هف أهراض الهىاعة الذاتية هزهف والتٍابي يصيب 
يتهيز بآلاـ  ،ويعتبر هف أكثر الاهراض الهفصمية اىتشارا ،الهفاصؿ بشكؿ أساسي

، 2008)شيمي،  .وقد تكوف الإصابة في أكثر هف هفصؿ ،هزهىة في أحد هفاصؿ الجسـ

674). 

تعرفً هىظهة الصحة العالهية عمِ أىً حالة تىكسية تصيب الهفاصؿ وتسبب الألـ 
ويؤثر عمِ  ،هها يؤثر عمِ قدرة الشخص عمِ التحرؾ بحرية ،والتورـ والتصمب

 .(2023)هىظهة الصحة العالهية،  .الهفصؿ بأكهمً بها في ذلؾ الأىسجة الهحيطة بً

ىاتج عف إىتاج هضادات جسهية  ،وتعرفً ٌزهر جهيمة عمِ أىً هرض هزهف وهعقد
ويتهيز بأعراض هتىوعة وحادة تتفاقـ تارة وتتعطؿ تارة  ،ذاتية داخؿ أجٍزة العضوية

ات وآلاـ أثىاء الحركة  (360، 2013)ٌزهر،  .أخرى تترجـ بتشوٌ

 همتهب وهفصل سميم هفصل بين الفرق يظهر: 5 رقم الشكل

 

هها  ،ىتج ٌذا الهرض ىتيجة لالتٍاب السائؿ الزلالي الهوجود بيف عظهتي الهفصؿ
عجز الهفصؿ عف  وقد يصؿ الِ ،يؤدي إلِ جفافً هسببا تورـ الغضاريؼ وتآكمٍا

 (14، 2019ا، )رش .القياـ بوظائفً
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هراض والحالات لأيشير هصطمح التٍاب الهفاصؿ إلِ أكثر هف هئة ىوع هختمؼ هف ا
حيث يتجاوز الالتٍاب الهفصؿ والتهادي إلِ الأوتار والأربطة العضمية بالهفصؿ 

  (317، 2019)ساىدرسوف،  الهصاب.

 أعراض التهاب الهفاصل -2

 بس وصعوبة في يالصباحي: يعاىي العديد هف الهرضِ هف التصمب والت التصمب
 حركة الهفاصؿ بعد الاستيقاظ هف الىوـ أو بعد فترات طويمة هف الراحة

  الهفاصؿ الهمتٍبة: يحدث الالتٍاب بيف الهفاصؿ الهصابة هسببا جفاؼ السائؿ
ٌذا  ،ظـالزلالي هها يؤدي الِ الاحتكاؾ بيىٍها وتآكؿ الغضروؼ وصولا لمع

الالتٍاب غالبًا يبدأ بشكؿ تدريجي ويتطور هع هرور الوقت حتِ يصؿ الِ 
 .عضاء احياىالأربطة والاوتار والِ الأا

 لـ: يصاب الهرضِ بألـ هزهف بسبب التٍاب الهفاصؿ الهصابة وتورهٍاالأ. 

  ات الهفاصؿ وتغيير شكمٍا: هع تقدـ الهرض، يهكف أف يؤدي التٍاب تشوٌ
ؼ وتشوي الهفاصؿ، هها يؤثر عمِ وظيفتٍا ويسبب صعوبة في الهفاصؿ إلِ تم

 .(Blyth & al, 2016, 1123). الحركة

  اؽ الهستهر الإعياء والتعب الشديد: يعاىي الهرضِ هف شعور بالتعب والإرٌ
 .وقد يؤثر ذلؾ عمِ قدرتٍـ عمِ القياـ بالأىشطة اليوهية ،وصعوبة في الحركة

  التٍاب وألـ في الأعضاء الداخمية: في حالة ىادرة، يهكف أف يصاحب هرض
ألـ في الأعضاء الداخمية هثؿ القمب، الرئتيف والأوعية  التٍاب الهفاصؿ التٍاب

 الدهوية

 ؿ فقداف الشٍية، قد تشهؿ الهرض التٍاب الهفاصؿ الروهاتيدي أعراضا اخرى هث
ٌذي الأعراض قد تدؿ عمِ وجود التٍابات هرتبطة  ،فقداف الوزف والحهِ الهستهرة

  (Padool, 2014, 232-235) بالهرض.
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 أنواع التهاب الهفاصل:  -3

 أىواع:  تقسـ "شيمي تايمور في كتابٍا "عمـ الىفس الصحي التٍاب الهفاصؿ إلِ ثلبثة

 لتهاب الهفاصل الروهاتزهي: ا 3-1

ويصيب ٌذا  ،الإىساف وتعطيؿ وظائفً يعتبر أخطر الأىواع هف حيث تأثيري عمِ جسـ
سىة إلا أىً يهكف أف يصيب  60سىة إلِ  40الهرض بصورة رئيسة الفئة العهرية هف 
و وهف  ،صشائع بيف الىساء الهسىات بشكؿ خا كافة الأعهار وحتِ الأطفاؿ أيضا، وٌ

الإحباط الىاجـ عف الشعور بعدـ القدرة عمِ القياـ  الهشكلبت التي يواجٍٍا ٌؤلاء ىجد
 الاعتهاد عمِ الأخريف. بأبسط الأشياء والحاجة إلِ

 ويؤثر الهرض عادة عمِ الهفاصؿ الصغيرة في اليديف والقدهيف، وكذلؾ الرسغ والركبة
 بلالتٍاؿ أو إثىاف فقط، ولكف اوالكاحؿ والعىؽ، وفي الحالات الخفيفة يصاب هفص

 أها في الحالات ،يىتشر في بعض الأحياف ليمحؽ الأذى بهفاصؿ عدة في الوقت ىفسً
 لتٍاب ليمحؽ الضرر بعضمة القمب والأوعية الدهوية والأىسجةلاالشديدة فقد يهتد ا
  (Taylor, 2018, 305) .الواقعة تحت الجمد

 الهفاصل لتهاببا هصاب وهفصل سميم هفصل بين الفرق يوضح: 6  رقم الشكل
 الروهاتويدي
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 الروهاتويدي الهفاصل لتهابا تطور هراحل يظهر: 7 رقم الشكل

 
 لتهاب الهفاصل الرثوي: ا 3-2

والهسهاة الغضروؼ الهفصمي  الىاعهة لمهفصؿيىشأ الهرض عىدها تبدأ البطاىة 
الهفاصؿ التي تحهؿ وزىا كهفصؿ ٌذا الىوع  بالتشقؽ والتمؼ لأسباب عديدة، يصيب

الركبة والعهود الفقري، وهع تدٌور حالة الغضروؼ يصاب الهفصؿ بالتٍاب  ،الورؾ
و يصيب كبار السف وبعض الرياضييف ويهكف التعاهؿ  ،ويتصمب ويصبح هؤلها، وٌ

ع الهرض هف خلبؿ العىاية الذاتية والهعالجة الهىاسبة، وتتضهف ٌذي الهعالجة ه
الهحافظة عمِ الوزف الهىاسب وههارسة الرياضة الهىاسبة وفي حالات الألـ الشديد 

 (Taylor, 2018, 306)لتٍاب.لاأو بعض هضادات ا قويةتتطمب هسكىات 

 الهفاصل لتهاببا هصاب ركبة وهفصل سميم ركبة هفصل بين الفرق: 8 قمر  الشكل
 الرثوي
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 الرثوي الهفاصل لتهاببا هصابة ركبة تظهر شعاعية صورة: 9 رقم الشكل

 
 النقرس:  3-3

و الىوع الثالث هف أىواع التٍاب الهفاصؿ، شائع ع يىجـ  ،ىد الذكور أكثر هف الإىاثوٌ
هف زيادة الحاهض البولي في الجسـ ىتيجة عجز الكمِ عف التخمص هف الحاهض 

صبع ا ويعتبر ،والذي يىتٍي بتشكيؿ بمورات تستقر في الهفاصؿ ،الهوجود في البوؿ
القدـ الكبير أكثر هىاطؽ الجسـ إصابة، وذلؾ لأف كهية الدـ التي يتزود بٍا قميمة فلب 

 هؿ بمورات الحاهض البولي بعيدا، فيصبح الهفصؿ همتٍبا هها يسبب ألها شديدا.تح

 .(678، 2008)شيمي، 

 الهفصل عمى البولي الحاهض بمورات لتوضع الفيزيولوجية الآلية :10  رقم الشكل
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 بالنقرس هصاب شخص قدهي ضح: يو 11 رقم الشكل

 
 أسباب وعواهل هرض التهاب الهفاصل:  -4

إف السبب الرئيسي وراء هرض التٍاب الهفاصؿ ٌو اضطراب في جٍاز الهىاعة 
 ويعتقد أف عواهؿ هتعددة تسٍـ في تطور الهرض وهف بيف ٌذي العواهؿ ىذكر:  ،الذاتي

 العواهل الهرهونية:  4-1

عتهاد عمِ العديد هف لالعواهؿ الٍرهوىية في التٍاب الهفاصؿ وذلؾ باتتدخؿ ا
الهظاٌر السريرية هثؿ إصابة الىساء بكثرة والتغير الهفاجئ لمهرض في الفترة التي 

 ، وهىً فإف الىساء أكثر عرضة للئصابة بٍذا الهرض هف الرجاؿ.تسبؽ سف اليأس
 (3، 2018عهراوي، )

 هنظهة حسب والرجال النساء لدى الهفاصل لتهاباب الإصابة نسب: 12 رقم الشكل
 .العالهية الصحة

 الرجال المصابون بإلتهاب المفاصل النساء المصابات بإلتهاب المفاصل 
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 العواهل الوراثية:  4-2

 هف العواهؿ الهسببة لظٍور هرض التٍاب (30%) تهثؿ العواهؿ الوراثية ىسبة
 عواهؿ وراثية هشتركة بيف الافراد حيث تشير عديد الدراسات إلِ وجودالهفاصؿ، 

 الذيف يعاىوف هف الهرض.

 العواهل الهعدية:  4-3

تبيف هف خلبؿ التجارب عمِ الحيواىات أف العديد هف البكتيريا والفيروسات تسبب  
اىطلبؽ الالتٍاب الهفصمي، وتتدخؿ العواهؿ الفيروسية والبكتيرية والهيكوبكتيرية في 

 (4، 2018عهراوي، ) الأولِ. الهرض في بداياتً وهراحمً

 العواهل النفسية:  4-4

تشير عدة أبحاث تىاولت العلبقة بيف التٍاب الهفاصؿ والعواهؿ الىفسية إلِ التأثير 
 ،كتئاب والقمؽ عمِ أعراض الهرض كالألـ والعجزلاالكبير لمعواهؿ الىفسية هثؿ ا

ها    (204، 2014)حساىيف،  .إلِ عواقب صحية وخيهةالمذاف يؤدياف بدورٌ

 تشخيص التهاب الهرض:  -5

 التاريخ الطبي والفحص السريري:  5-1

يبدأ التشخيص بهقابمة شاهمة هع الطبيب لجهع الهعموهات حوؿ التاريخ الطبي 
ـ إجراء فحص سريري لمهفاصؿ ويت ،والأعراض التي يعاىي هىٍا الهصاب ،لمهريض

 (10-9، 2013)ووراؿ،  الهصابة والأعراض الهرافقة.

 الفحص البدني:  5-2

يقوـ الطبيب بفحص الهفاصؿ الهصابة والهفاصؿ الأخرى في الجسـ لمبحث عف 
ا العلبهات السريرية الههيزة لهرض التٍاب الهفاصؿ هثؿ تورـ الهفاص حهرارٌ ؿ وا 

  (10، 2013)ووراؿ،  وحرارتٍا وقدرتٍا عمِ الحركة.
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 التحاليل الهخبرية:  5-3

يتـ طمب بعض التحاليؿ الهخبرية لتحديد هؤشرات التٍاب الهفاصؿ وتقييـ وظائؼ 
 . (12-11 ،2013)ووراؿ،  الأعضاء الحيوية. 

 الصور الشعاعية )التصوير بالأشعة الهقطعية(:  5-4

ات والتغيرات الهرتبطة بالتٍاب الهفاصؿ ويشهؿ ذلؾ صور الِ  تٍدؼ تقييـ التشوٌ
الأشعة السيىية والهوجات فوؽ الصوتية والتصوير بالرىيف الهغىاطيسي لتقييـ حالة 

 .(13-12، 2013)ووراؿ، الهفاصؿ والىسيج الهحيط 

 علاج التهاب الهفاصل -6

يتهثؿ الٍدؼ الرئيسي هف علبج التٍاب الهفاصؿ في التخفيض العلاج الدوائي:  6-1
ٌىاؾ أربعة  هف الآلاـ ووقؼ تخريب الهفاصؿ وفقداىٍا أي هىع اىتشار الهرض وتفاقهً

 طرؽ أساسية لعلبج التٍاب الهفاصؿ: 

 ٍلتٍابللباب غير ستيرويدية: تستعهؿ كهسكىات للؤلـ وهضادات هضادات الإلت. 

  :في علبج التٍاب وتآكؿ تستعهؿالعقاقير ضد الروهاتيزهية الهعدلة لمهرض 
 الهفاصؿ.

  الغميكوكورتيكويدات: تعتبر كهثبطات هىاعية فعالة في الهراحؿ التي يزداد فيٍا
 ىشاط الهرض هف أجؿ التخفيض هف حدة الأعراض.

تأثير استعهاؿ ٌذي الأدوية سريعا في إبطاء تضرر  يكوفة البيولوجية: الأدوي
  (32-28، 2018)عهراوي، الهفاصؿ. 

في بعض الحالات أيف يتـ هعايىة  الذي يتـ المجوء اليً إلِ التدخؿ الجراحي بالاضافة 
صلبح الأضرار التي لحقت بهختمؼ التراكيب ا لغضروفية أو الأربطة كها في حالة وا 

خر اِصطىاعي حسب ها بآستبداؿ الهفصؿ أو جزء هىً اتمؼ ٌيكؿ الهفصؿ فيكوف 
 (87-84، 2013)ووراؿ،  تستدعيً الحالة.
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 الركبة هفصل استبدال عهمية: 13 رقم الشكل

 
هف أٌـ الطرؽ العلبجية الهستخدهة لمتحكـ  ِ العلبج الفيزيائي الذي يعتبرال بالاضافة

عادة تأٌيؿ العضو الهصاب وتقميؿ  في التٍاب الهفاصؿ بٍدؼ تقوية العضلبت وا 
 .(83، 2013)ووراؿ،  .الألـ

 التدخلات النفسية لهرض التهاب الهرض:  6-2

الىفسية لهرض التٍاب الهفاصؿ في الوقت الراٌف الِ العهؿ عمِ  تٍدؼ التدخلبت
وهف أٌـ  ،تحسيف جودة حياة الهرضِ والتقميؿ هف درجة الألـ الهصاحب لمهرض

 التدخلبت الىفسية الهستعهمة في علبج هرض التٍاب الهفاصؿ ىذكر ها يمي: 

  :العلاج الهعرفي السموكي 

رضِ عمِ التعرؼ عمِ الهعتقدات وعلبقتٍا ويٍدؼ العلبج الهعرفي إلِ هساعدة اله
عمِ هحاولة هساعدة  ويركز العلبج السموكي بشكؿ أكبر ،ىفعالات والسموؾلابا

 (Shadick & al, 2013, 178) الهرضِ عمِ تبىي ىٍج أكثر توازىاً في الىشاط. 
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  :تدريب الهرضى 

التثقيؼ الصحي أساليب التعاهؿ و مِ الإدارة الذاتية و يتضهف ٌذا التدخؿ التدريب ع
   (Szigedi & al, 2023, 3) والعهؿ عمِ تعديؿ ىهط الحياة الهريض .

 سترخاء: لاا 

، وبالتالي بشكؿ ضيؽ التخفيؼ relaxatum))تىبع كمهة الاسترخاء هف الكمهة اللبتيىية 
ىٍا تدخلبت ىفسية تٍدؼ إلِ تعديؿ وتقميؿ أحيث  ،لهتوترةهف الحالة الجسدية ا

 (Szigedi & al, 2023, 3)التصورات الشخصية لمقمؽ.

 نفعالي: لا التفريغ ا 

عمِ الرغـ هف أف هشاعر الاكتئاب والقمؽ يهكف أف تزيد هف هستوى الألـ، إلا أف 
ـ للآخريف،  هف هرضِ التٍاب الهفاصؿ العديد يترددوف في الافصاح عف هشاعرٌ

ىفعالي هف الهشاركيف الكتابة أو التحدث بشكؿ خاص لاوتتطمب بروتوكولات التفريغ ا
ـ الهتعمقة بحدث في الحياة أو هشكمة لـ يكشفوا ـ وهشاعرٌ عىٍا  بالتفصيؿ عف أفكارٌ

بع جمسات لهدة بالكاهؿ للآخريف خلبؿ سمسمة هف الجمسات الفردية)غالباً ثلبث أو أر 
  (Francis & Tamara, 2010, 214) ىصؼ ساعة(.

  :العلاج الجهاعي 

يهكف ربط العلبجات الجهاعية بالعديد هف العلبجات الىفسية في هرض التٍاب 
الهفاصؿ وهيزتٍـ ٌي قوة الهجهوعة لهساعدة بعضٍـ البعض، وديىاهيكيات 

هك وهف عيوبٍا أف  ،اىية رعاية العديد هف الهرضِ في وقت واحدالهجهوعة، وا 
الهريض يتمقِ اٌتهاهاً فردياً أقؿ، لذلؾ قد تحتاج العلبقة بيف الهعالج والعهيؿ إلِ أف 

  (Szigedi & al, 2023, 3) تكوف أقوى.
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 الآثار النفسية لالتهاب الهفاصل -7

ت الِ الكشؼ عف وجود علبقة بيف الالـ والعجز الحركي والصحة توصمت الدراسا
حيث اف ٌىاؾ عدة تأثيرات سمبية لٍذي العواهؿ  ،الىفسية لدى هرضِ التٍاب الهفاصؿ

 : عمِ ىفسية الهصاب ىذكر هىٍا 

 الاكتئاب القمؽ واضطرابات الهزاج. 

 العزلة الاجتهاعية.  

 اضطرابات صورة الجسـ. 

 فقداف الثقة بالىفس.  

 تدىي هستوى تقدير الذات .(Francis & Tamara, 201,211-212) 
(Amal, 2019,  2-3) 
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 : خلاصة

لتٍاب الهفاصؿ هرض شائع، اهف خلبؿ ها تىاولىا في ٌذا الفصؿ يتبيف لىا أف هرض  
حيث أىً هقسـ إلِ  ،زهف، ولا تقتصر الإصابة بً عمِ فئات عهرية هحددةهىتشر وه

أىواع تختمؼ هف حيث الأسباب والأعراض إلا أىٍا تسبب ألها شديدا وضررا جسيها 
لمهريض، وعمِ الرغـ هف وجود بعض الأدوية الهخففة للؤعراض والآلاـ إلا أىٍا لا 

 ي غير هعروؼ إلِ حد الآف.تقضي عمِ الهرض بصورة ىٍائية لأف سببً الرئيس

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 الإطار الهيداني
 الفصل الرابع

 لمدراسة الهنهجية الإجراءات
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 لمدراسة الهنهجية الإجراءات: الرابع الفصل

 تههيد

 هنهج الدراسة -1

 الدراسة الإستطلاعية -2

 أدوات الدراسة -3

 الدراسة الأساسيةحدود  -4

 الأساليب الإحصائية الهستعهمة -5

 لاصة خ
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 :تههيد

ر البحث العمهي، حيث يسهح بتجسيد الدراسة عمِ أرض  يعد الجاىب الهيداىي جوٌ
الهوضوعة، وفي ٌذا الفصؿ سىتطرؽ إلِ الهىٍج  تالواقع والتحقؽ هف صحة الفرضيا

الهتبع في دراستىا وعيىتٍا والأدوات والوسائؿ الهعتهد عميٍا في جهع البياىات وأساليب 
 الإحصائية. الهعالجة
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 هنهج الدراسة -1

ختيار الهىٍج عمِ هوضوع الدراسة والأٌداؼ الهىشود تحقيقٍا هف خلبؿ اتعتهد عهمية 
 إتباعً، وعميً قد اعتهدىا في دراستىا ٌذي عمِ الهىٍج الوصفي.

يُعرؼ عمِ أىً أكثر الهىاٌج اىتشارا ويٍدؼ إلِ توضيح العلبقة الهنهج الوصفي: 
كها ٌي قائهة، بقصد تشخيصٍا وکشؼ  الظواٌر الهختمفة تربوية كاىت أو ىفسيةبيف 

ا أحد  ، كذلؾ ٌو ( 2011،23)هوفؽ،   ...جواىبٍا، وتحديد طبيعة العلبقات بيف عىاصرٌ
أبرز الهىاٌج الهٍهة الهستخدهة في الدراسات العمهية فٍو يساٌـ في التعرؼ عمِ 

ا الصحيح وت الىتائج التي يتـ التوصؿ  ويرحظاٌرة الدراسة ووصفٍا ووضعٍا في إطارٌ
ا.  (4، 2015)الهحهودي،  إليٍا عمِ أشكاؿ رقهية يهكىىا تفسيرٌ

 الدراسة الإستطلاعية:  -2

في الغالب إلِ  تعتبر الدراسة الإستطلبعية الأساس القاعدي لمدراسة الأساسية، وتٍدؼ
الإطلبع عمِ الظروؼ والشروط التي ستتـ فيٍا البحث التطبيقي، وتكهف أٌهيتٍا في 

 هساعدة الباحث عمِ الإحاطة بالجواىب الهختمفة لمهوضوع قيد الدراسة.

 في: تتهثؿ أٌدافٍا في دراستىا الحالية: أهداف الدراسة الإستطلاعية  -2-1
 ف تواجدٌا.التعرؼ عمِ عيىة الدراسة و تحديد أهاك 
  رصد هختمؼ العراقيؿ التي يهكف أف هحاولة الكشؼ عمِ صعوبات الهيداف و

 الدراسة الأساسية.تؤثر عىد تطبيؽ اجراءات 
 تهٍيدا لاستخداهً في  التأكد هف الخصائص السيكوهترية لهقياس الألـ الهزهف

 الدراسة الأساسية 
 ة تمهيدا لاستخدامه لمقياس المرونة النفسي التأكد هف الخصائص السيكوهترية

 في الدراسة الأساسية.
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 و تتحدد حدود دراستىا الحالية بثلبث هجالات :: حدود الدراسة الإستطلاعية 2-2

 :هف هرضِ هريض 32بمغت  تـ إجراء ٌذي الدراسة عمِ عيىة الهجال البشري 
 إلتٍاب الهفاصؿ بولاية خىشمة.

 :هف العيادات الخاصة بطب تـ إجراء ٌذي الدراسة بهجهوعة  الهجال الهكاني
 الهفاصؿ والعظاـ الهتواجدة بهديىة خىشمة.

 :03/03/2024تـ إجراء ٌذي الدراسة خلبؿ الفترة الههتدة بيف  الهجال الزهني 
 .12/03/2024إلِ 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:  -2-3
 .التأكد هف صلبحية الأدوات التي اعتهدىاٌا في الدراسة الأساسية 
 في فٍـ العبارات هف طرؼ عيىة الدراسة الاستطلبعية. عدـ وجود أي صعوبة 
 .التأكد هف أف الهقياسيف يتهتعاف بدرجة عالية هف الصدؽ والثبات 

 : أدوات الدراسة -3

فرداً هصاباً  32تـ تطبيؽ أداتي الدراسة عمِ عيىة أولية استطلبعية هكوىة هف 
ها دواتبالتٍاب الهفاصؿ هف أجؿ التأكد هف الخصائص السيكوهترية  للؤ  : وٌ

أعد ٌذا الهقيػاس فػي صػورتً الأصػمية "كوىػور هقياس الهرونة النفسية:  3-1
عمِ البيئة  تـ تكييفً هف طرؼ الدكتور بشير هعهرية (2003وديفيديسوف"سػىة )

، ويشكؿ أساسا لمعديد هف هقاييس الهروىة الىفسية في العديد هف الدراسات الجزائرية
التهاسػؾ، هقاوهة و الإصػرار و ي: الكفاءة الشخصػية فٍو يقيس خهسة عواهؿ وٌ

جتهاعيػة الىاجحة، لاالعلبقػات او  التأثيرات السمبية، تقبؿ الذات الإيجابي ىحو التغييػر
، ويوضح الجدوؿ التالي توزيع البىػود عمػِ ٌػذي العواهؿ رالسيطرة والإيهاف بالقد

 الخهسة: 
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 النفسية الهرونة هقياس أبعاد يوضح: 1 رقم الجدول

 عدد البنود أرقام البنود في الهقياس الأبعاد الهحاور

الكفاءة الشخصية والإصرار  1
 والتهاسؾ

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 8 

، 14، 13، 12، 11، 10، 9 هقاوهة التأثيرات السمبية 2
15 

7 

تقبؿ الذات الإيجابي ىحو التغيير  3
 جتهاعية الىاجحةلاوالعلبقات ا

16 ،17 ،18 ،19 ،20 5 

 3 23، 22، 21 السيطرة 4
 2 25، 24 الإيهاف بالقدر 5

 : ويتـ تصحيح الهقياس كالتالي

 .درجة لمبىد )لا تىطبؽ أبدا("1" 

 .درجة لمبىد )ىادرا ها تىطبؽ("2" 

 درجة لمبىد )تىطبؽ أحياىا(. "3"

  .درجة لمبىد )تىطبؽ دائها("4" 

( تصحح عكسيا، وفي الىٍاية يتـ جهع الدرجات الكمية التي تعبر 2-8يف )أها العبارت
 (258، 2016السيد والقممي، ) .عف درجة الهروىة الىفسية

 الخصائص السيكوهترية لهقياس الهرونة النفسية:  

 حساب الثبات: -أ

ساب هعاهؿ ألفا كروىباخ لبىود لحساب ثبات الهقياس تـ الاعتهاد عمِ طريقة ح
 .الهقياس
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 يبين قيهة هعاهل ألفا كرونباخ لهقياس الهرونة النفسية:: 2  رقم الجدول

 بنود الهقياس قيهة هعاهل ألفا كرونباخ

 بند22 0.917

قياس أف قيهة هعاهؿ ألفا كروىباخ لدرجات بىود اله( 10يتضح هف خلبؿ الجدوؿ رقـ)
 ( و ٌي قيهة تدؿ عمِ ثبات الهقياس.0.91ٌي )

تساؽ تـ الاعتهاد عمِ حساب صدؽ الا هقياسلحساب صدؽ ال صدق:الحساب ــ  ب
رتباط بيرسوف بيف كؿ هحور و بىودي و الجداوؿ الداخمي وذلؾ بحساب هعاهؿ الا

 رتباط: التالية توضح قيـ هعاهلبت الا

الكفاءة الشخصية رتباط لكارل بيرسون بين بعد الا هعاهل  وضح ي: 3 رقم الجدول
 والإصرار والتهاسك و بنوده

 البنود 01البند 02البند 03البند 04البند 05البند 06البند 07البند 08البند

 هعاهلات **0.757 **0.526 **0.718 **0.622 **0.780 **0.841 **0.713 **0.823

 الإرتباط

 . 0005( مستوى دلالة عند*)                       .0001ى دلالة عند( مستو**)

" أف هعاهلبت الارتباط بيف بعد الكفاءة الشخصية 2يتضح هف خلبؿ الجدوؿ رقـ "
ذا دليؿ عمِ وجود 0.01حصائيا عىد الهستوى )إوالإصرار والتهاسؾ وبىودي داؿ  (، وٌ
 اتساؽ داخمي تاـ لٍذا البعد .
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هقاوهة التأثيرات : يوضح هعاهل الارتباط لكارل بيرسون بين بعد 4 رقم الجدول
 و بنوده السمبية

 البنود 10البند 51البند 55البند 51البند 51البند 51البند 51البند

معاملات  15115 **156.0 **15600 **0.608 **15011 **15600 **15611

 الإرتباط

 . 0005(  مستوى دلالة عند*)               .  0001دلالة عند( مستوى **)    

" أف هعاهلبت الارتباط بيف بعد هقاوهة التأثيرات 3يتضح هف خلبؿ الجدوؿ رقـ "
" فٍو غير داؿ 9( باستثىاء البىد "0.01حصائيا عىد الهستوى )إالسمبية وبىودي داؿ 

 كاىت الىتيجة كالتالي: عىد أي هستوى، وعميً تـ حذفً و اعادة حساب الصدؽ و

هقاوهة التأثيرات  : يوضح هعاهل الارتباط لكارل بيرسون بين بعد5 رقم الجدول
 " بعد إعادة حساب الصدق9وبنوده باستثناء البند " السمبية

 البنود 51البند 55البند 51البند 51البند 51البند 51البند

 هعاهلات الإرتباط **15015 **15.16 0.151 **15011 **15015 **15611

 . 0005(  مستوى دلالة عند*)               .  0001( مستوى دلالة عند**)    

" أف هعاهلبت الارتباط بيف بعد هقاوهة التأثيرات 4يتضح هف خلبؿ الجدوؿ رقـ "
ستثىاء البىد ( با0.01حصائيا عىد الهستوى )إ" داؿ 9السمبية وبىودي باستثىاء البىد "

" فٍو غير داؿ عىد أي هستوى، وعميً تـ حذفً و اعادة حساب الصدؽ و كاىت 12"
 الىتيجة كالتالي:
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هقاوهة التأثيرات  رتباط لكارل بيرسون بين بعدهعاهل الا  وضحي: 6 رقم الجدول
 اب الصدق:بعد إعادة حس "12و 9باستثناء البعدين " السمبية وبنوده

 البنود 10البند 11البند 13البند 14البند 15البند

 رتباطهعاهلات الا  **0.737 **0.819 **0.767 **0.738 **0.692

 . 0005(  مستوى دلالة عند*)               .  0001( مستوى دلالة عند**)    

عادة حساب صدؽ البعد أف ج"12"بعد حذؼ البىد" 05يتضح هف خلبؿ الجدوؿ" هيع وا 
 .ٌذا دليؿ عمِ وجود اتساؽ داخمي تاـ لٍذا البعدو  ،0.01 بىودي دالة عىد الهستوى

تقبل الذات الإيجابي رتباط لكارل بيرسون بين بعد هعاهل الا  وضحي: 7 رقم الجدول
 جتهاعية الناجحة و بنودهلانحو التغيير والعلاقات ا

 . 0005(  مستوى دلالة عند*)               .  0001( مستوى دلالة عند**)    

تقبؿ الذات الإيجابي " أف هعاهلبت الارتباط بيف بعد 06يتضح هف خلبؿ الجدوؿ رقـ "
حصائيا عىد الهستوى إداؿ  جتهاعية الىاجحة و بىوديلاىحو التغيير والعلبقات ا

ذا دليؿ عمِ وجود اتساؽ داخمي تاـ لٍذا البعد.0.01)  (، وٌ

 و بنوده رتباط لكارل بيرسون بين بعد السيطرةهعاهل الا  وضحي: 8 رقم الجدول

 

 . 0005(  مستوى دلالة عند*)            .  0001( مستوى دلالة عند**)       

 البنود 16البند 17البند 18البند 19البند 20البند

 رتباطالا هعاهلات  **0.738 **0.781 **0.656 **0.434 **0.732

 البنود 21البند 22البند 23البند

 رتباطهعاهلات الا  **0.856 **0.765 **0.785
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داؿ  وبىودي" أف هعاهلبت الارتباط بيف بعد السيطرة 07يتضح هف خلبؿ الجدوؿ رقـ "
ذا دليؿ عمِ وجود اتساؽ داخمي تاـ لٍذا البعد.0.01حصائيا عىد الهستوى )إ  (، وٌ

 وبنوده الإيهان بالقدريوضح هعاهل الارتباط لكارل بيرسون بين بعد : 9 قمر  الجدول

 البنود 24البند 25البند

 الارتباط هعاهلات 0.215 **0.969

 . 0005(  مستوى دلالة عند*)          .  0001( مستوى دلالة عند**)         

أف هعاهلبت الارتباط بيف بعد الايهاف بالقدر " 08يتضح هف خلبؿ الجدوؿ رقـ "
" فٍو غير داؿ عىد أي 24( باستثىاء البىد "0.01حصائيا عىد الهستوى )إوبىودي داؿ 

 هستوى، وعميً تـ حذفً و اعادة حساب الصدؽ و كاىت الىتيجة كالتالي:

 الإيهان بالقدررسون بين بعد يوضح هعاهل الارتباط لكارل بي: 10 رقم الجدول
 " بعد إعادة حساب الصدق24وبنوده باستثناء البند"

 البنود 25البند

 رتباطلا ا هعاهلات **1.000

 . 0005(  مستوى دلالة عند*)               .  0001( مستوى دلالة عند**)     

عادة حساب صدؽ ا "24"بعد حذؼ البىد " 09يتضح هف خلبؿ الجدوؿ رقـ " لبعد أف وا 
ٌذا دليؿ عمِ وجود اتساؽ داخمي تاـ لٍذا و  ،0.01جهيع بىودي دالة عىد الهستوى

 البعد.

، 0.01ىلبحظ هف خلبؿ الجداوؿ السابقة أف بىود الهقياس ٌي دالة عىد هستوى 
فٍي غير دالة عىد أي هستوى، و عميً تـ حذفٍـ  24و 12و 09باستثىاء البىود 
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عادة حساب صدؽ البعديف، وتـ تساؽ باأبعاد الهقياس تتهتع التوصؿ إلِ أف جهيع  وا 
عتهاد عميٍا في دراستىا لاعتبار ٌذي الأداة صادقة يهكف ااوبذلؾ يهكىىا تاـ،  داخمي

 .هف الهقياس عىد تطبيقً في الدراسة الأساسية 24و 12و 09هع حذؼ البىود 

هع البيئة  الباحثة )حداف إبتساـ( بها يتىاسب ًأعدتالألم الهزهن:  هقياس 3-2
 أحهد ستىاد عمِ قائهة الأبعاد الهتعددة للؤلـ الهترجهة هف طرؼ أحهدلابا ،الجزائرية

ضطراب الألـ الهزهف، ويتكوف في ا(، والذي يٍدؼ إلِ تشخيص 2007حساىيف )
ي:  35صورتً الىٍائية هف   بىد هوزعة عمِ ثلبثة أبعاد وٌ

 الهزهن الألم هقياس أبعاد وضحي: 11 رقم الجدول

 الهحاور الأبعاد هقياسأرقام البنود في ال عدد البنود

14 1- 4- 7- 10- 13- 16- 19- 22- 25- 26- 
29- 30- 33- 34 

الأثر الىفسي 
 والصحي للؤلـ

1 

11 
2- 5- 8- 11- 14- 17- 20- 23- 27- 31- 

 2 إدراؾ الهساىدة 35

10 3- 6- 9- 12- 15- 18- 21- 24- 28- 32 
الأداء 
 3 والأىشطة

وبذلؾ تكوف أدىِ  ،( درجات6( إلِ )0بسمـ تىقيطي يىدرج هف ) لهقياسويتـ تصحيح ا
  (81، صفحة 2015)حداف،  (.210( وأعمِ درجة ٌي )0درجة لمهقياس ٌي )

 

 

 

 



 لمدراسة الهنهجية الإجراءات                                          : الرابعالفصل 
 

 
77 

 الألم الهزهن:  هقياسالخصائص السيكوهترية ل 

 ثبات: لاحساب  -أ

 .هقياسلحساب ثبات الأداة تـ الإعتهاد عمِ طريقة حساب هعاهؿ ألفا كروىباخ لبىود ال

 الهزهن الألم لهقياس كرونباخ ألفا هعاهل قيهة يبين: 12 رقم الجدول

 هقياسبنود ال قيهة هعاهل ألفا كرونباخ

 بند35 0.868

مدرجة الكمية ألفا كروىباخ لالثبات ( أف هعاهؿ 13تضح هف خلبؿ الجدوؿ رقـ)ي
الهقياس يهتاز بالثبات وأىً صالح لمدراسة ٌذا ها يفسر أف ( 0.86) لمهقياس بمغ 

 الأساسية.

 صدق: الحساب  -ب

عتهاد عمِ أسموب الصدؽ التهييزي )صدؽ الهقارىة لالحساب صدؽ الأداة تـ ا
و قدرة الهقياس عمِ التهييز وتقوـ ٌذي الطريقة عمِ أحد هفاٌي ،الطرفية( ـ الصدؽ، وٌ

حيث يطبؽ الهقياس عمِ هجهوعة هف الهفحوصيف  ،بيف طرفي الخاصية التي يقيسٍا
بيف  يتـ الهقارىة ثـ ترتب الدرجات التي حصموا عميٍا تىازليا أو تصاعديا، ثـ

، الهجهوعتيف الهتىاقضتيف المتاف تقعاف عمِ طرفي الخاصية هف حيث درجاتٍها عميٍا
رتفاع درجاتٍا عمِ الخاصية، والثاىية اإحداٌها يطمؽ عميٍا هجهوعة عميا هف حيث 

ويستعهؿ أسموب ، يطمؽ عميٍا هجهوعة دىيا هف حيث اىخفاض درجاتٍا عمِ الخاصية
و اختبار لدلالة الفروؽ بيف هتوسطيف حسابييف، ويكوف  "ت" إحصائيا هلبئها وٌ

 .هييز تهييزا دالا بيف الهجهوعتيف الهتطرفتيفالهقياس صادقا كمها كاف قادرا عمِ الت
 .(252، 2009)هعهرية، 

( 32ولمتحقؽ هف الصدؽ التهييزي لمدرجة الكمية لً تـ تطبيقً عمِ عيىة هكوىة هف )
فردا وبعد حساب الدرجات الهتحصؿ عميٍا وترتيبٍا تىازليا، ثـ تهت الهقارىة بيف 
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( تهثؿ الأفراد ذوي الدرجات 30حيث أخذت ىسبة )% ،وعتيف الهتطرفتيفالهجه
( تهثؿ الأفراد ذوي الدرجات الهىخفضة، وقد كاىت الىتائج كها 30الهرتفعة وىسبة )%

 ٌو هوضح في الجدوؿ الهوالي: 

 نالهزه الألمهقياس ل الطرفية الهقارنة صدق يوضح: 13 رقم الجدول

 البيانات
عدد 
 الأفراد

الهتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 الهعياري

"ت" 
 الهحسوبة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

  71919 145.60 10 الهرتفعة هج
8.514- 

 
18 

 
 16.386 96.60 10 الهنخفضة هج دالة

رية  هقياسهف خلبؿ حساب إختبار "ت" ل الألـ الهزهف أسفرت الىتائج عمِ فروؽ جوٌ
ف هتوسط الدرجات الهرتفعة للؤفراد وهتوسط الدرجات الهىخفضة للؤفراد، وعميً فإف بي
صادؽ لها أعد لً ويستطيع التهييز بيف الدرجات الهرتفعة والهىخفضة  هقياسال

 عتهاد عميً في دراستىا الأساسية.لمهبحوثيف، ويهكىىا الا

 حدود الدراسة الأساسية: -4

  :الدراسة بهجهوعة هف العيادات الخاصة بطب  تـ إجراء ٌذيالحدود الهكانية
 الهفاصؿ والعظاـ الهتواجدة بهديىة خىشمة.

  :27/03/2024تـ إجراء ٌذي الدراسة خلبؿ الفترة الههتدة بيف الحدود الزهانية 
 .14/04/2024إلِ 

  :هريض هف  60تـ إجراء ٌذي الدراسة عمِ عيىة بمغت الحدود البشرية
 .ة خىشمةهرضِ التٍاب الهفاصؿ بولاي
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 عينة الدراسة الأساسية: 4-1

والتي هتهثمة في هرضِ التٍاب الهفاصؿ،  عرضيةتـ اختيار عيىة دراستىا بصفة 
ـ هف  60 بمغت ، وقد تهيزت عيىة سىة 65سىة إلِ  45هريضاً تراوحت أعهارٌ

  دراستىا الأساسية بالخصائص التالية:
 خصائص العينة هن حيث الجنس:  - أ

 SPSS هخرجات عمى بناء الجنس حسب العينة خصائص يهثل: 14 رقم الجدول

 النسبة الهئوية العدد الجنس
 %25 15 ذكر
 %75 45 أىثِ

 %100 60 الهجهوع

 الجنس حسب العينة خصائص يهثل: 14 رقم الشكل

 
هصابة  45أفراد العيىة إىاث وذلؾ ب هف خلبؿ الجدوؿ والشكؿ ىلبحظ أف أغمبية

بالهئة، والهلبحظ أف فئة  25 بىسبة 15بالهئة، في الهقابؿ ىجد عدد الذكور 75بىسبة 
ذا راجع إلِ أف هرض  ،الإىاث أكبر هف فئة الذكور بشكؿ كبير لتٍاب الهفاصؿ اوٌ

 يصيب الإىاث أكثر هف الذكور.
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 خصائص العينة هن حيث السن:  -ب

 SPSS هخرجات عمى بناء السن حسب العينة خصائص يهثل: 15 رقم الجدول

 النسبة الهئوية العدد السن

 %23.3 14 سىة50إلِ  45هف 

 %20.0 12 سىة55إلِ  50هف

 %16.7 10 سىة60إلِ  55هف 

 %40.0 24 سىة 60أكبر هف 

 %100 60 الهجهوع

 السن حسب العينة خصائص يهثل: 15 رقم الشكل

 
سىة  60هف خلبؿ الجدوؿ والشكؿ ىلبحظ أف الفئة الأكثر تكراراً ٌي الفئة الأكبر هف 

ذا راجع إلِ أف فرص الإصابة بهرض 40بىسبة لتٍاب الهفاصؿ تزداد هع تقدـ ا%، وٌ
 .العهر
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 خصائص العينة هن حيث هدة الإصابة:  -ج

 هخرجات عمى بناء الإصابة هدة حسب العينة خصائص يهثل: 16 رقم الجدول
SPSS 

 النسبة الهئوية العدد هدة الإصابة
 % 38.3 23 سىوات 5إلِ 1هف 
 % 38.3 23 سىوات 10إلِ  5هف 
 % 11.7 7 سىة 15إلِ  10هف 
 % 6.7 4 سىة20إلِ  15هف

 % 5.0 3 سىة20أكبر هف 
 %100 60 الهجهوع

 الإصابة هدة حسب العينة خصائص يبين: 16 رقم الشكل

 
هف خلبؿ الجدوؿ والشكؿ ىلبحظ أف أغمبية العيىة تتراوح هدة الإصابة لديٍا بيف عاـ 

 10إلِ  5سىوات وهف  5إلِ  1واحد إلِ عشر سىوات، هتوزعة عمِ الفئتيف هف 
 .لكؿ فئة %38.3سىوات بىسبة 
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 الأساليب الإحصائية الهستعهمة:  -5

لقد تـ اختيار التحميلبت الإحصائية طبقا لسهات العيىة وفرضيات الدراسة وكذلؾ هف 
ذا باستخداـ برىاهج ( الحزهة 21إصدار) (SPSS) أجؿ حساب الصدؽ والثبات وٌ

برىاهج الإحصائية لمعموـ الإجتهاعية.وهف ٌىا تـ استخداـ الأساليب الإحصائية لٍذا ال
 كالتالي: 

 الهتوسط الحسابي والإىحراؼ الهعياري وكذلؾ الىسب الهئوية. 
 هعاهؿ ألفا كروىباخ. 
 رتباط لكارؿ بيرسوفلاهعاهؿ ا. 
 ختباراتا T. test. 
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 خلاصة: 

ستخداهٍا في اتـ التطرؽ في ٌذا الفصؿ إلِ أٌـ الخطوات الهىٍجية التي تـ 
قا هف الهىٍج الهعتهد والدراسة الإستطلبعية والتحقؽ هف الدراسة الهيداىية إىطلب

بالإضافة إلِ الدراسة الأساسية، وفي الأخير  ،الخصائص السيكوهترية لأدوات القياس
 تـ ذكر الأساليب الإحصائية التي تساعد عمِ تحقيؽ الىتائج الهرجوة هف الدراسة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 :الخاهس الفصل
 الدراسة نتائج وهناقشة عرض
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 الدراسة نتائج وهناقشة عرض: الخاهس الفصل

  عرض وهناقشة نتائج الفرضية الأولى -1

  عرض وهناقشة نتائج الفرضية الثانية -2

  عرض وهناقشة نتائج الفرضية الثالثة -3

  عرض وهناقشة نتائج الفرضية الرابعة -4

 عرض وهناقشة نتائج الفرضية الخاهسة -5

 هة لنتائج الدراسةعاهناقشة  -6

 خاتهة 
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 عرض وهناقشة نتائج الفرضية الأولى:  -1

 "هرتفع. لدى هرضِ التٍاب الهفاصؿ تهثمت الفرضية الأولِ في"هستوى الألـ الهزهف

هف أجؿ هعايىة واختبار هدى صحة ٌذي الفرضية تـ أولا وضع هجالات هستويات 
 التالي: ٌي هوضحة في الجدوؿ الألـ الهزهف و  هقياس

 : الهزهن الألم هقياس هستويات هجال يوضح: 17 رقم الجدول

 هرتفع هىخفض الهستوى
 درجة210إلِ 106هف  درجة 105إلِ  0هف  الهجاؿ

 تـ حساب الهتوسط الحسابي كها ٌو هوضح في الجدوؿ SPSSوباِستخداـ برىاهج 
 أدىاي

 الهزهن الألم لهتغير الحسابي الهتوسط يوضح: 18 رقم الجدول
الإىحراؼ  الهستوى

 الهعياري
الهتوسط 
 الحسابي

 الهتغير العيىة

 الألـ الهزهف 60 123.32 22.143 هرتفع

    SPSSج الهصدر: هن إعداد الطالبتين بالإعتهاد عمى هخرجات برناه

 123.32ط الحسابي للؤلـ الهزهف يتضح لىا أف الهتوس (18هف خلبؿ الجدوؿ)
حسب هقياس التصحيح الهعتهد في الدراسة فإف ٌذي  22.143بإىحراؼ هعياري بمغ 

[ والدرجة التي تىتهي إلِ ٌذا الهجاؿ تدؿ 210 -106الدرجة تىتهي إلِ الهجاؿ ]
و هايدؿ عمِ تحقؽ الفرضية القائمة بأف "هستوى الألـ الهزهف  عمِ هستوى هرتفع، وٌ

"، وىفسر ٌذي الىتيجة بالطبيعية الفيزيولوجية هرتفع ضِ التٍاب الهفاصؿلدى هر 
لتٍاب الهفاصؿ وتورهٍا وتآكؿ المهرض والذي هف أعراضً الألـ الهزهف الىاتج عف 

ذا ها أكدتً دراسة  "فاضمي أحهد وعبسي ياسهيىة" لسىة الغضاريؼ تدريجيا، وٌ
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ف هرتفع لدى الراشديف الهصابيف حيث أىٍا توصمت إلِ أف هستوى الألـ الهزه، 2020
بالإضافة عمِ ذلؾ يهكىىا ، (689، 2020)فاضمي وعبسي،  بالتٍاب الهفاصؿ الروهاتيزهي

كمها زاد  صابةرتفاع بدرجة ىشاط الهرض، حيث أىً كمها زادت هدة الإلاتفسير ٌذا ا
احبة لً وذلؾ حسب الىتائج الهتوصؿ إليٍا ىشاطً وبالتالي تزداد شدة الأعراض الهص

الألـ يرتبط بدرجة التي أقرت بأف  2020 لسىة "Vergne- Salle & al"في دراسة 
 -Vergne) ىشاط الهرض التٍاب الهفاصؿ الروهاتويدي وأيضا بدرجات الاكتئاب والقمؽ.

Salle & al, 2020, 1979)، ىتائج دراسة  متوقد توص"Lisitsyna & al"  إلِ  2019لسىة
كتئاب الحادة ٌي عاهؿ هٍـ في استهرار الألـ الهزهف الاىفس الىتائج حيث أف ىوبات 

ذا ها يؤكد  ،(Lisitsyna, 2019, 8-9) لدى هرضِ التٍاب الهفاصؿ الروهاتويدي. وٌ
، جتهاعيةلابيىٍا العواهؿ الىفسية وا ى الألـ الهزهف وهفتداخؿ عواهؿ أخرى في هستو 

حيث لا يهكف تفسير الألـ الهزهف في ضوء العواهؿ الهرضية بهفردٌا، بؿ يجب الأخذ 
)حاج  جتهاعية الهحيطة بً.لاعتبار سموكيات الفرد، إداراكاتً، عواطفً والبيئة الابعيف ا

 (51، 2019صحراوي، 

 عرض وهناقشة نتائج الفرضية الثانية:  -2

 في"هستوى الهروىة الىفسية لدى هرضِ التٍاب الهفاصؿ ثاىيةتهثمت الفرضية ال
هف أجؿ هعايىة واختبار هدى صحة ٌذي الفرضية تـ أولا وضع هجالات  "هىخفض

 ٌي هوضحة في الجدوؿ التالي: هستويات هقياس الهروىة الىفسية و 

 النفسية الهرونة هقياس هستويات هجال يوضح: 19 رقم الجدول
 هرتفع هىخفض الهستوى
 درجة110إلِ 67هف  درجة66إلِ 22هف  الهجاؿ

 تـ حساب الهتوسط الحسابي كها ٌو هوضح في الجدوؿ SPSSوباِستخداـ برىاهج 
 .أدىاي
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 النفسية الهرونة لهتغير الحسابي الهتوسط يوضح :20 رقم الجدول

الهتوسط  الإىحراؼ الهعياري الهستوى
 الحسابي

 الهتغير العيىة

الهروىة  60 85.32 13.863 هرتفع
 الىفسية

 SPSS الهصدر: هن إعداد الطالبتين بالإعتهاد عمى هخرجات برناهج

 85.32الىفسية  يتضح لىا أف الهتوسط الحسابي لمهروىة (20هف خلبؿ الجدوؿ)
حسب هقياس التصحيح الهعتهد في الدراسة فإف ٌذي 13.863بإىحراؼ هعياري بمغ 

[ والدرجة التي تىتهي إلِ ٌذا الهجاؿ تدؿ عمِ 110 -67الدرجة تىتهي إلِ الهجاؿ ]
و هايدؿ عمِ عدـ تحقؽ الفرضية القائمة بأف "هستوى الهروىة  هستوى هرتفع، وٌ

"، وىفسر ٌذي الىتيجة بطبيعة الألـ هىخفض الهفاصؿالىفسية لدى هرضِ التٍاب 
ذا لا  الهزهف الذي يتطمب هف الهريض بذؿ قصارى جٍدي لمتخفيؼ هف عبئً، وٌ

عتقاد الفرد بقدرتً عمِ اعتهاد عمِ الكفاءة الذاتية التي ترجع إلِ لايتحقؽ إلا با
ذا راجع إلِ طريقة التفكير في  هواجٍة هعظـ الهشكلبت والضغوط والتعاهؿ هعٍا، وٌ

الهوقؼ الضاغط التي تؤثر بشكؿ هباشر عمِ هعتقدات الهريض حوؿ الهرض، وفي 
لتٍاب الهفاصؿ هف الأهراض القابمة اٌذي الحالة يعتبر أغمب الهرضِ أف هرض 

لمتعايش والتكيؼ عمِ الرغـ هف أىً يهثؿ هصدر ضغط وهع استهرار الهرض وطوؿ 
ذا ها أكدتً  جابية قصد التكيؼ هعًهدتً يفرض عمِ الهريض تبىي أساليب إي وٌ

أف هرضِ التٍاب  2022لسىة  "وصاؿ صالح شذر،هٍدي كاظـ داخؿ"دراسة 
 الهفاصؿ يستخدهوف استراتيجيات التعاهؿ بهستوى هرتفع قصد التكيؼ هع الألـ الهزهف

ذا ها يعبر عىً بالهرو ، (466 ،2021 وكاظـ، )شذر ي وٌ قدرة الفرد عمِ ىة التكيفية وٌ
تكريس جٍد لهقاوهة الضغوط التي يواجٍٍا، وتساعد عمِ عدـ الشعور بالإستياء 

، الأهر الذي يتفؽ هع (5، 2020)عبد القوي وحسيف،  والكراٌية هع استهرارية ٌذي الضغوط
السموكييف فإف الهروىة  فهف وجٍة ىظر الىظرية السموكية الهفسرة لمهروىة الىفسية
كتساب الأفراد لمعادات السموكية الإيجابية االىفسية صفة هكتسبة، ويتـ ذلؾ هف خلبؿ 
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وههارستٍا، هها يسهح بتكويف فردية هرىة قابمة لمتكيؼ هع هختمؼ الظروؼ وهواجٍة 
خلبلٍا  ضغوط الحياة، كها أف الىظرية السموكية تعتهد عمِ أساليب وطرؽ يهكف هف

 (763، 2022)الشهراىي وبف كدسة،  إحداث تعديلبت وتغيير في سموؾ الأفراد.

 عرض وهناقشة نتائج الفرضية الثالثة:  -3

"توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الألـ الهزهف و هفادٌا الفرضية الثالثة فأها 
 ٍاب الهفاصؿ"الهروىة الىفسية لدى هرضِ الت

لمتحقؽ هف ٌذي الفرضية قهىا باستخداـ هعاهؿ الارتباط بيرسوف لمكشؼ عف العلبقة 
 كاىت الىتائج كالتالي:بيف الهتغيريف "الألـ الهزهف" و"الهروىة الىفسية" و 

 هرونةوال الهزهن الألم بين بيرسون رتباطلا ا هعاهل نتائج يوضح: 21 رقم الجدول
 : النفسية

 Prearson correlation الهروىة الىفسية

  هعاهؿ الارتباط بيرسوف -0.192
 هستوى الهعىوية 0.142 الألـ الهزهف

 عدد أفراد العيىة 60
 SPSS الهصدر: هن إعداد الطالبتين بالإعتهاد عمى هخرجات برناهج

سوف بيف الألـ الهزهف (يتضح لىا أف قيهة هعاهؿ الإرتباط بير 21هف خلبؿ الجدوؿ)
( 0.142) ( وهستوى الهعىوية-0.192لتٍاب الهفاصؿ)اوالهروىة الىفسية لدى هرضِ 

ذا يعىي أىً لا 0.01الذي يعتبر غير داؿ إحصائيا لأىً أكبر هف هستوى الدلالة) (، وٌ
و  توجد علبقة بيف الألـ الهزهف والهروىة الىفسية لدى هرضِ التٍاب الهفاصؿ، وٌ

عدـ تحقؽ الفرضية، وىفسر ذلؾ بعدـ تأثير هستوى الألـ الهزهف عمِ هايدؿ عمِ 
رتفاع هستوى اهستوى الهروىة الىفسية، حيث كاف ٌذا الأخير هرتفعا عمِ الرغـ هف 

الألـ الهزهف وذلؾ راجع إلِ إختلبؼ طبيعة الهتغيريف، إذ أف الألـ الهزهف هتغير 
ب ىسيجي يصاحبً إحساس أو سمبي فٍو بالأساس خبرة غير سارة هرتبطة بتخري
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، وفي الهقابؿ ىجد أف الهروىة الىفسية ٌي (50، 2015)حداف،  شعور سمبي بالهعاىاة
هتغير إيجابي حيث تهثؿ تكيؼ إيجابي في هواجٍة هخاطر الهحف والشدائد، وقدرة 

وبالرغـ  ،(Wright & Al, 2013,17) ضطرابلاالىظاـ الديىاهيكي لمفرد عمِ التعافي هف ا
هف هستوى الهروىة الهرتفع الذي تحظِ بً عيىة الدراسة إلا أىً لـ يساٌـ في خفض 
هستوى الألـ الهزهف الىاتج عف الهرض لديٍـ، الأهر الذي يهكف إرجاعً إلِ وجود 

يتسـ بخاصية الدورية التي تساٌـ  عواهؿ أخرى ىذكر هىٍا أف الألـ الهصاحب لمهرض
في تقبؿ الهرضِ لألهٍـ والتكيؼ هعً، وهف ٌذا الهىطمؽ يتكوف لدى الهريض ىوع هف 

في  -ىسبيا -الإلتزاـ الصحي الذي يهكف الهرضِ هف الإدارة الفعالة لمهرض والتحكـ
ىتظاـ في اتباع التوصيات لااالأعراض الدورية وهىع تفاقهٍا، ويعرؼ عمِ أىً 

لإرشادات الطبية طوؿ فترة العلبج وبعدي، هها يساعد عمِ ىجاح الخطة العلبجية وا
ذا ها إتفؽ هع ىتائج (242، 2022)برغوتي وعميوة، لموصوؿ إلِ الىتائج الهسطرة لٍا ، وٌ

لىفسية التي توصمت إلِ وجود علبقة بيف الهروىة ا 2013لسىة  " "Lance & alةدراس
 (Lance & al, 2012, 265) لتزاـ الصحي.لاوبيف تقبؿ الألـ وبالتالي ا

  عرض وهناقشة نتائج الفرضية الرابعة -4 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في هستوى الألـ الهزهف الفرضية الرابعة في" ىصت
 "ر الجىسلدى هرضِ التٍاب الهفاصؿ تعزى إلِ هتغي

، إذ تـ SPSS هف أجؿ هعايىة واختبار هدى صحة ٌذي الفرضية اِستخدهىا برىاهج
لمعيىتيف الهستقمتيف لدراسة الفروؽ في الألـ الهزهف تبعاً لهتغير   t- testختباراحساب 

 الجىس حيث كاىت الىتائج كالتالي: 
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 لهتغير تبعا الهزهن الألم في الفروق لدلالة( t)ختبارإ نتائج يوضح: 22 رقم الجدول
 الجنس

 الإحصائية الهؤشرات

 الهتغيرات
 العدد

الهتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 الهعياري

درجات 
 الحرية

"ت" 
 الهحسوبة

"ت" 
 الجدولية

هستوى 
 الهعنوية

  261236 121.93 15 ذكور

58 

 

0.277- 

 

2.000 

 

 20.919 123.78 45 إناث 0.162
  SPSSج الهصدر: هن إعداد الطالبتين بالإعتهاد عمى هخرجات برناه

الألـ الهزهف  هقياس ( أف هتوسط درجات الذكور عم22ِيتضح هف خلبؿ الجدوؿ رقـ)
(، أها هتوسط درجات الإىاث 262236وبإىحراؼ هعياري قدري ) (121.93قدر ب)

(، 20.919ري قدري)وبإىحراؼ هعيا (123.78عمِ هقياس الألـ الهزهف قد قدر ب)
ي أقؿ هف قيهة )0.277(الهحسوبة فتساوي )tأها قيهة ) ( الجدولية الهقدرة t( وٌ

ي غير 0.162( وبهستوى هعىوية يبمغ)58( وبدرجة حرية تساوي )2.000ب) (، وٌ
ذا يدؿ عمِ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الألـ الهزهف  دالة إحصائيا، وٌ

هحققة، وعىد هقارىة الىتائج  غير ٌىا ىستىتج أف الفرضيةتعزى لهتغير الجىس، وهف 
الهتوصؿ إليٍا في ٌذي الدراسة هع الدراسات الأخرى التي إٌتهت بدراسة الفروؽ بيف 
الجىسيف في الألـ الهزهف ىلبحظ أف ٌىاؾ تشابً هع بعض الدراسات واختلبؼ هع 

ىة بخصوص الفروؽ بيف البعض الآخر، وتجدر الإشارة إلِ أف الىتائج لا تزاؿ هتباي
هجهوعة هف  ختلبؼ إلِلاالجىسيف الهتعمقة بدرجة الألـ الهزهف ويهكف إرجاع ٌذا ا

 عتبارات هىٍا: لاا

عدـ التجاىس في العيىة بيف فئة الذكور والإىاث، حيث ىجد أف ٌذي الأخيرة بىسبة أكبر 
ذا ها تتطابؽ هع دراستىا رغـ أىً هف الطبيعي كوف حج في ـ عيىة الاىاث الدراسات وٌ

هف حجـ عيىة الذكور، ذلؾ أف هرض التٍاب الهفاصؿ يىتشر لدى الىساء بىسبة  أكبر
 (2023)هىظهة الصحة العالهية،  .70%
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أها بالىسبة لعدـ وجود فروؽ في هستوى الألـ الهزهف بيف الجىسيف لدى هرضِ التٍاب 
ىفعالية ترتبط بتمؼ الأىسجة الهزهف يعتبر تجربة ذاتية الهفاصؿ وذلؾ لأف الألـ ا

وفي ٌذي الحالة فإف تمؼ الأىسجة الفعمي يتهثؿ في  (458، 2023)بف قويدر وآخروف،  الفعمي
التٍاب الهفاصؿ وتآكمٍا هها يسبب ألـ هزهف لجهيع الهصابيف بٍذا الهرض بغض 

 الىظرعف الجىس.

  عرض وهناقشة نتائج الفرضية الخاهسة -5

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في هستوى الهروىة " تهثمت الفرضية الخاهسة في
هف أجؿ هعايىة  "الىفسية لدى هرضِ التٍاب الهفاصؿ تعزى إلِ هتغير الجىس

 t- test، إذ تـ حساب إختبار SPSSواختبار هدى صحة ٌذي الفرضية اِستخدهىا برىاهج

عيىتيف الهستقمتيف لدراسة الفروؽ في الهروىة الىفسية تبعاً لهتغير الجىس حيث كاىت لم 
 الىتائج كالتالي: 

 تبعا النفسية الهرونة في الفروق لدلالة( t)إختبار نتائج يوضح: 23 رقم الجدول
 الجنس لهتغير

 الهؤشرات الإحصائية

 الهتغيرات
 العدد

الهتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 الهعياري

درجات 
 الحرية

"ت" 
 الهحسوبة

"ت" 
 الجدولية

هستوى 
 الهعنوية

  3.048 11.803 15 ذكور

58 

 

1.942 

 

2.000 

 

 21096 14.095 45 إناث 0.197
 SPSS الهصدر: هن إعداد الطالبتين بالإعتهاد عمى هخرجات برناهج

الذكور عمِ هقياس الهروىة  ( أف هتوسط درجات23يتضح هف خلبؿ الجدوؿ رقـ)
(، أها هتوسط درجات 3.048وبإىحراؼ هعياري قدري ) (11.803الىفسية قدر ب)

(و بإىحراؼ هعياري 14.095الإىاث عمِ هقياس الهروىة الىفسية قد قدر ب)
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ي أقؿ هف قيهة )1.942(الهحسوبة فتساوي )t(، أها قيهة )22096قدري) ( t( وٌ
 (58بدرجة حرية تساوي )( و 2.000الجدولية الهقدرة ب)

ذا يدؿ عمِ عدـ وجود 0.197و بهستوى هعىوية يبمغ) ي غير دالة إحصائيا، وٌ (، وٌ
فروؽ ذات دلالة إحصائية في الهروىة الىفسية تعزى لهتغير الجىس، وهف ٌىا ىستىتج 

 priyanka"دراسة أف الفرضية غير هحققة، حيث جاءت ٌذي الىتيجة هتوافقة هع 

yadav" ـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجىسيف التي أقرت بعد 2022لسىة
 (Yadav, 2022, 166)لتٍاب الهفاصؿ.بافي الهروىة الىفسية لدى الهصابيف 

ويهكىىا القوؿ بأف ٌىاؾ عواهؿ هرتبطة بالهروىة الىفسية كعواهؿ التحدي: هثؿ 
ا تمعب دوراً ٌاها في تكويف (10، 2016)صالح، التحديات في أشكاؿ الهرض ، والتي بدورٌ

الهروىة الىفسية، إذ هف خلبلٍا تتعزز قدرة الأفراد عمِ هواجٍة الضغوط والتكيؼ هعٍا 
بغض الىظر عف جىسٍـ، ففي حالة هرض التٍاب الهفاصؿ ىجد كلب هف الجىسيف 

ذا ها سواء إىاث أو ذكور يتبىوف أسال يب وطرؽ لهواجٍة الهرض والتكيؼ هعً، وٌ
حيث توصمت الِ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة   سىة "priyanka yadav" أكدتً دراسة

 ،(Yadav, 2022, 163)احصائية في استراتيجيات التعاهؿ هع الألـ تعزى لهتغير الجىس.
أف كلب هف الجىسيف يواجٍاف أزهات وهشاكؿ إضافةً إلِ الجاىب الصحي والطبي ىجد 

صحية بطريقة ههاثمة ويعاىوف هف ىفس أعراض الهرض، كها وأف الرعاية الصحية 
 الهقدهة لهرضِ التٍاب الهفاصؿ لا تختمؼ بيف الجىسيف.

 عاهة لنتائج الدراسة:هناقشة  -6

 اسمقي من كل تطبيق خلال من الأىداف من جممة تحقيق إلى الدراسة ىذه سعت
 الأول اليدف وتمثل الدراسة، عينة عمى النفسية المرونة مقياسو المزمن المزمن الألم
 المتحصل النتائج بينتو، المفاصل لتيابا مرضى لدى المزمن الألم مستوى معرفة في

 الطبيعة إلى ذلك يرجعو الدراسة عينة لدى مرتفع المزمن الألم مستوى أن عمييا
 في تتحكم أخرى عوامل وجود إلى السابقة الدراسات ارتأش كما، لممرض الفيزيولوجية
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 و، المزمن الألم مستوى يرفع الذي المرض نشاط درجة مثل المزمن الألم مستوى
 .الأولى الفرضية تحقق بالتاليو جتماعيةاالنفسو العوامل

 إلتياب مرضى لدى النفسية المرونة مستوى معرفة في الثاني اليدف تمثل و
 الدراسة عينة لدى مرتفع النفسية المرونة مستوى أن إلى التوصل تم المفاصل،حيث

، مرضو مواجية في عمييا يعتمد التي الذاتية الكفاءة عمى الفرد عتمادا إلى راجع ىذاو
 منوو ،معو التكيف يفرض الذي إزمانوو المرض حول المريض معتقدات إلى بالإضافة

 .الثانية الفرضية تحقق عدم

 المرونةو المزمن الألم بين العلاقة عن عن الكشف في تمثل لذيا الثالث اليدف أما
 الألم بين علاقة وجود عدم النتائج أظيرت فقد المفاصل، لتيابا مرضى لدى النفسية
 طبيعة ختلافبا الأمر ىذا تفسير ويمكن العينة، لدى النفسية المرونةو المزمن

 المرضى تقبل في تساىم التي المزمن للألم الدورية خاصية إلى بالإضافة المتغيرين
 منعو الأعراض من التخفيف بيدف العلاجي لتزاملاا من نوع عنو ينتج الذي لآلاميم
 .الثالثة الفرضية تحقق عدم منوو، تفاقميا

 المزمن الألم في الإحصائية الفروق معرفة في تمثل لذيا الرابع لمٍدؼ بالنسبة أما
 دلالة ذات فروق وجود عدم إلى النتائج أفضت، الدراسة عينة لدى لمجنس تعزى التي

 المزمن لألما بأف ذلك تفسير ويمكن، لمجىس تبعا العينة لدى الهزهف الألـ في إحصائية
 الفرضية تتحقق لم وهىً وتآكميا، المفاصل إلتياب بسبب للأنسجة فعمي تمف عن ناتج

ً.الرابعة

ائية في الهروىة حيف تهثؿ الٍدؼ الخاهس والأخير في هعرفة الفروؽ الإحص في
الىفسية  لدى هرضِ التٍاب الهفاصؿ تعزى لهتغير الجىس،توصمت الىتائج الِ عدـ 

و ٌذا ها توافؽ  وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في الهروىة الىفسية لدى عيىة الدراسة
 أخرى عوامل بوجود إلييا المتوصل النتيجةٌذي   تفسير ويمكننا، هع الدراسة السابقة

 الضغوط مواجية عمى الأفراد تساعد التي، التحدي كعوامل النفسية مرونةبال مرتبطة
 نفس من يعانون الجنسين من كلا أن إلى بالإضافة ،الجنسين لدى معيا التكيؼو 
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 لم ومنو الصحية الرعاية بنفس يحظونو متماثمة صحية لمشاكل يتعرضونو الأعراض
 .الخامسة الفرضية تتحقق
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 خاتهة: 

وفي ختاـ دراستىا ٌذي الهوسوهة بعىواف"الألـ الهزهف وعلبقتً بالهروىة الىفسية 
لتٍاب الهفاصؿ"و التي ستدخؿ في إطار البحوث التي تٍتـ بفئة هرضِ الدى هرضِ 

ف كاىت قميمة، فهف خلبؿ ٌذي الهحاولة البحثية حاولىا تسميط ا لتٍاب الهفاصؿ حتِ وا 
لتٍاب االهروىة الىفسية لدى هرضِ هستوى لـ الهزهف و الضوء عمِ هستوى الأ

والكشؼ عف  ،وكذلؾ الكشؼ عف العلبقة بيف الألـ الهزهف والهروىة الىفسية ،الهفاصؿ
الهروىة الىفسية تبعا لهتغير الجىس، وهف و ها إذا كاىت ٌىاؾ فروؽ في الألـ الهزهف 

الهزهف والهروىة الىفسية  أف هستوى كؿ هف الالـخلبؿ الىتائج الهتوصؿ إليٍا إتضح 
عدـ وجود فروؽ في الألـ بالإضافة الِ  عدـ وجود علبقة بيف الهتغيريفهرتفع، و 

الهزهف والهروىة الىفسية تبعاً لهتغير الجىس إلا أف ٌذا يبقِ هحدود ولا يهكف تعهيهً 
 ختلبؼ كؿ حالة .لا

التعايش لتٍاب الهفاصؿ ٌو هرض قابؿ لمتكيؼ و اكها يهكىىا القوؿ أف هرض 
يعهموف عمِ فبالرغـ هف هستوى الألـ الهزهف الهرتفع الذي يصاحبً إلا أف الهرضِ 

وبالتالي تكويف قدر  ،ستراتيجيات وهٍارات تهكىٍـ هف التعايش هع ٌذا الهرضاتبىي 
هف خلبؿ ٌذي الدراسة لفت الىظر إلِ  لابأس بً هف الهروىة الىفسية، وعميً إرتأيىا

  تهىِ أف تتبمور وتكوف اىطلبقة لهواضيع أخرى ٌي:بعض الهلبحظات التي ى

 لتٍاب الهفاصؿ .اتكثيؼ البحوث الهتعمقة بهرض  -
 لتٍاب الهفاصؿ. االإٌتهاـ بالجواىب الىفسية والإجتهاعية لهرضِ  -
 لتٍاب الهفاصؿ فيها يتعمؽ بكيفيات إدارة الألـ الهزهف.اتوعية هرضِ  -

اي والاٌتهاـ بٍاتً الشريحة خاصة هف تعتبر ٌذي الدراسة دعوة لمفت الاىتبكذلؾ 
الىاحية السيكولوجية والتكفؿ اللبزـ بٍا ىظرا لهضاعفات وآثار التي تىعكس عمِ 

 .الهصابيف بٍذا الهرض بصفة خاصة والهجتهع بصفة عاهة
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ىرجو أف ىكوف قد وفقىا في الإحاطة بهختمؼ جواىب الهوضوع هف خلبؿ ٌذي  وختاها
قيهة لمتراث الىظري السابؽ حوؿ هتغيرات الدراسة، وأف  الدراسة، وأف تكوف إضافة

تكوف بوابة لعدة دراسات لاحقة التي تتىاوؿ ىفس الهوضوع هف زوايا هغايرة
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 قائهة الهصادر والهراجع: 
: دراسة هقارىة الهزهففعالية الذات الهدركة وعلبقتٍا بالألـ (. 2015ابتساـ حداف. )

لدى عيىة هف الهرضِ وغير الهرضِ بهديىة ورقمة )هذكرة الهاجستير(. قسـ 
 عمـ الىفس العيادي، جاهعة ورقمة.

(. بيروت: دار الكتب 2 ط) لساف العرب. هعجـ لغوي عمهي(. 1991بف هىظور. )ا
 العمهية.

بيروت لمىشر  بيروت: دار .لساف العرب .(1990) . ،أبو الفضؿ هحهدبف هىظورا
 .والتوزيع

الهروىة الىفسية: ها أٌهيتٍا وهحدداتٍا وقيهٍا . (2013)،هحهد سعيد.أبو الحلبوة
 .(29)إصدارات شبكة العموـ الىفسية العربية .الوقائية

الهساىدة الإجتهاعية وعلبقتٍا بالهروىة   ..(2017) ، هحهد حسيف راىياأبو القهصاف
 .: كمية التربية، جاهعة الإسكىدريةهصر .(رسالة هاجيستير)الىفسية، 

 (. إيتراؾ لمطباعة والىشر.1 ط) سيكولوجية الألـ(. 2011أحهد أحهد . ) حساىيف

(. الهىاحي الىفسية الهفسرة للؤلـ الهزهف وتطبيقاتٍا 2013أحهد أحهد . ) حساىيف
 (.3)الهجمة العمهية لكمية التربيةالعهمية. 

الهعرفي السموكي للؤلـ الهزهف الهتعمؽ  (. العلبج2014أحهد أحهد. ) حساىيف
 (.2)الهجمة العمهية لكمية التربيةبروهاتويد الهفاصؿ. 

(. هفاٌيـ الذات الأكاديهية والهروىة الىفسية الهتضهىة في 2019أحهد جاسـ هحهد. )
كتب الدراسات الاجتهاعية في الصؼ الرابع الإعدادي في العراؽ )هذكرة 

 لعموـ التربوية، جاهعة آؿ البيت.هاجستير(. الأردف: كمية ا
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(. هستوى الألـ الهزهف لدى الراشديف 2020أحهد فاضمي، ياسهيىة عبسي. )
هجمة دراسات في سيكولوجية الهصابيف بإلتٍاب الهفاصؿ الروهاتيزهي. 

 (.3)7الإىحراؼ، 

(. الضغوط الأسرية وعلبقتٍا بكؿ هف الهروىة الىفسية 2022السيد ٌدى شحاتً. )
 (.56)3هجمة كمية التربية، ىحو الهستقبؿ لدى طلبب الهرحمة الثاىوية.  والتوجً

الهروىة الىفسية وعلبقتٍا بالهٍارات  .(2016) . ي سالـ بف صالح بف سيؼالعزر 
 .( هذكرة هاجستير)الإجتهاعية لدى طمبة كمية العموـ الشرعية بسمطىة عهاف 

 .عهاف

صىعاء: دار .( 3)ط البحث العمهيهىاٌج  .(2015) هحهد السرحاف ،عمي الهحهودي
 .الكتب

الهروىة الىفسية وعلبقتٍا بهٍارات  .(2017) .بف خمفاف، سعاد بىت عيد الٍاشهية
التواصؿ والصحة الىفسية لدى عيىة هف طمبة جاهعة ىزوى بسمطىة عهاف في 

 .تخصص إرشاد وتوجيًعهاف:  .(رسالة هاجيستير)ضوء بعض الهتغيرات 

. الألـ الهزهف كهعاش صدهي لدى هرضِ آلاـ أسفؿ الظٍر (2012آهىة هوقار. )
كرة هاجيستير(. سطيؼ: قسـ عمـ الىفس وعموـ التربية والأرطفوىيا، ذالهزهىة )ه

 جاهعة فرحات عباس.

(. خطة علبجية هعرفية هقترحة لإدارة الألـ لدى هرضِ السرطاف 2021باٌية فالؽ. )
 الإكميىيكي.، جاهعة باتىة.)أطروحة دكتوراي(، تخصص عمـ الىفس الصحة 

فعالية الذات والإلتزاـ الصحي لدى هرضِ  .(2022) . سهية عميوةتوفيؽ،  برغوتي
 ..(6)2 هجمة الروائز .السكري
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(. الفعالية الذاتية والهعتقدات حوؿ الألـ والإىتباي للؤلـ 2015بشير إيهاف رهضاف. )
 .دراسات ىفسيةف. كهتغيرات هعرفية هميئة بشدة الألـ أسفؿ الظٍر الهزه

25(2.) 

الهىصورة، هصر: الهكتبة  هدخؿ لدراسة القياس الىفسي.(. 2009بشير هعهرية. )
 العصرية.

 (. عهاف: دار حاهد لمىشر والتوزيع.1ط) عمـ الىفس الصحي(. 2008تايمور شيمي. )

(. ألكسيتيهيا وأسموب التفاعؿ الإجتهاعي السمبي لدى هرضِ 2013جهيمة ٌزهر. )
 ..(2)13دراسات في العموـ الإىساىية والإجتهاعي . الهفاصؿ الهزهف التٍاب

(. )ٌىادي هزبودي، 1ط) داء الهفاصؿ والروهاتيزـ(. 2013جيىيفير ج ووراؿ. )
 الهترجهوف( دار الهؤلؼ.

هدى فعالية برىاهج هعرفي سموكي في تىهية هٍارات  .(2007) .أحهد أحهدحساىيف 
جاهعة (. رسالة دكتوراي)عمؽ بروهاتويد الهفاصؿ التغمب عمِ الألـ الهزهف الهت

 .الهىيا

العلبج الهعرفي السموكي للؤلـ الهزهف الهبادئ  .(2010) .أحهد أحهدحساىيف 
 .(1)هجمة دراسات ىفسية .والإستراتيجيات

الهىاحي الىفسية الهفسرة للؤلـ الهزهف وتطبيقاتٍا .(2008) .أحهد أحهد  حساىيف
 .(2)3. في التربية وعمـ الىفس دراسات عربية .العهمية

إستراتيجيات التغمب عمِ الألـ وعلبقتٍا بهستوى الألـ .(2014) .أحهد أحهد حساىيف
هجمة  .والعجز والإكتئاب لدى عيىة هف هرضِ الألـ الهزهف بهحافظة الهىيا

 .(2)كمية الآداب

لٍوية بيف (. الألـ الهزهف: الهكاف، الزهاف وا2022خالد العيادي، حسيف الزاوي. )
 (.1)9هجمة هقاربات فمسفية، الذاتي والهوضوعي. 
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إستراتيجيات التعاهؿ هع الألـ .(2021) .هٍدي داخؿ كاظـصاؿ صالح، و  شذر
 .(4)32 .الهزهف لدى هرضِ الهفاصؿ، هركز البحوث الىفسية

(. الألـ الهزهف وعمـ الىفس الإيجابي رؤية 2023صهد أهيىة بف قويدر، وآخروف. )
هجمة الجاهع في الدراسات الىفسية ي تفسير الألـ الهزهف وعلبجً. جديدة ف

 (.2)8والعموـ التربوية، 

(. الهروىة الىفسية وعلبقتٍا بالتفكير 2022عائشة عبد الله هبارؾ قويضي العازهي. )
 (.56)3هجمة كمية التربية، الإيجابي لدى الهراٌقيف. 

دار  ث العمي وكتابة الرسائؿ العمهية.هىٍج البح(. 2011عبد القادر عبد الله هوفؽ. )
 التوحيد لمىشر والتوزيع.

الهروىة التكيفية والهساىدة الإجتهاعية .(2020) .ابتساـ حسيف فريد عبد القوي
كهتغيرات هعدلة في العلبقة بيف ضغوط الحياة والىظرة الإيجابية لمحياة لدى 

 .(45)95 ,هجمة كمية التربية في العموـ الىفسية .الهتأخريف عقميا

(. الهروىة الىفسية وعلبقتٍا بالقدرة عمِ حؿ الهشكلبت 2016عبد الله خمؼ صالح. )
الإجتهاعية لدى هعمهي التربية الإجتهاعية والوطىية في الهرحمة الأساسية العميا 

 في الاردف )هذكرة هاجستير(. الاردف: كمية العموـ التربوية، جاهعة آؿ البيت.

أثير الهستخمص الهيثاىولي لىبتة الخياطة عمِ التٍاب ت.(2018) .ىاصر عهراوي
 .(أطروحة هاجستير)الهفاصؿ الهحرض بواسطة الكولاجيف عىد الجرذاف 

 .سطيؼ .جاهعة فرحات عباس

(. الهروىة 2022فاطهة بىت عمي صالح الشهراىي، ثريا عبد الخالؽ سعيد بف كدسة. )
الهجمة العربية الأطفاؿ.  الىفسية وعلبقتٍا بتقدير الذات لدى هعمهات رياض

 (.45)لمىشر العمهي

 .عهاف: دار الفكر.(2)ط هدخؿ إلِ الصحة الىفسية .(2016). عبد الله هحهد.قاسـ
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 عمـ الىفس الصحة فٍـ العلبقة بيف الجسد والىفس(. 2019كاثريف ساىدرسوف. )

 (. )هراد عمي عيسِ، الهترجهوف( دار الفكر لمىشر والتوزيع.1 ط)

(. فعالية برىاهج تأٌيمي لإكتساب الهروىة الىفسية وأثري 2019خروف. )كرـ عزت وآ
هجمة العموـ البيئية، عمِ صورة الذات لدى هستخدهي الأجٍزة التعويضية. 

3(51.) 

(. هؤشر الاىا كهؤشر وقائي هف سيطرة الهيوؿ وافكار 2012هازف فواز الشهاط. )
طيف: قسـ عمـ الىفس، الجاهعة الاىتحار الاكتئابية )هذكرة هاجستير(. غزة، فمس

 الاسلبهية.

(. البىية العالهية لمىسخة الأهريكية لهقياس الهروىة 2016هحهد السيد، هحهد القممي. )
 .هجمة دولية لمعموـ التربوية والىفسيةالىفسية في البيئة الهصرية. 

(. دور التربية الهدىية في تىهية هروىة الأىا في 2010هحهد جواد الخطيب. )
ر بغزة، شخصية الفمسطيىية. ال  (.2)12هجمة جاهعة الأزٌ

قسـ عمـ  .كمية التربية(. الطريؽ إلِ الهروىة الىفسية.2013هحهد سعيد أبو الحلبوة. )
 .الىفس

(. الضغط الىفسي في العهػؿ وعلبقتػة بالهروىػة الىفسية 2015هحهد عصاـ أبو ىدى. )
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 الألم الهزهن لحدان اِبتسام هقياس: 01الهمحق

 بيانات عاهة

 النوع: ذكر)(  أنثى)(

 السف: ........

 : .............الهستوى التعميهي

 : ...................هدة الهرض

 التعميهات: 

جابة عميٍا ضع دائرة عمِ فيها يمي هجهوعة هف العبارات، للئ ...تحية طيبة وبعد 
الرقـ الذي يعبر عف هدى إحساسؾ، هع العمـ أىً لاتوجد إجابة صحيحة وأخرى 

إجاباتؾ سوؼ تكوف في غاية  .خاطئة، بؿ الإجابة الجيدة ٌي التي تعبر عف حالتؾ
 السرية ولف تستعهؿ إلا لغرض البحث العمهي فقط .

 درجة القياس لعبارات

 6   5  4  3  2  1  0 في الوقت الحاضر؟_هاتقديرؾ لهستوى ألهؾ 1

_هاهدى تدخؿ ألهؾ في هقدار إستهتاعؾ بالهشاركة في 2
 الأىشطة الإجتهاعية؟

0  1  2  3  4  5   6 

 6   5  4  3  2  1  0 _ها هقدار تأثير الألـ عمِ الىوـ لديؾ؟3

 6   5  4  3  2  1  0 _ها تقديرؾ لشدة ألهؾ في الأسبوع الهاضي؟4

ها هدى قدرتؾ عمِ التىبؤ بتوقيت بداية ألهؾ في _5
 6   5  4  3  2  1  0 التحسف؟
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_ها هقدار شعورؾ بقدرتؾ عمِ التحكـ في حياتؾ بسبب 6
 6   5  4  3  2  1  0 الألـ؟

 6   5  4  3  2  1  0 _ ها هقدار شعورؾ بأف ألهؾ يزداد في كؿ هرة؟7

 6   5  4  3  2  1  0 ب الألـ؟_ها هقدار الهعاىاة التي تشعر بٍا بسب8

_إلِ أي هدى غير الألـ هف درجة رضاؾ أو إستهتاعؾ 9
 6   5  4  3  2  1  0 بالعهؿ؟

_ها هقدار شعورؾ بقدرتؾ عمِ التعاهؿ هع هشكلبتؾ 10
 أثىاء حدوث الألـ؟

0  1  2  3  4  5   6 

_ها هدى تدخؿ ألهؾ في قدرتؾ عمِ التخطيط 11
 لأىشطتؾ؟

0  1  2  3  4  5   6 

 6   5  4  3  2  1  0 _ها هدى إعتقادؾ أف ألهؾ لً حدود؟12

 6   5  4  3  2  1  0 _ها هقدار التوتر والقمؽ الذي تشعر بٍها أثىاء الألـ؟13

 6   5  4  3  2  1  0 _إلِ أي هدى غير الألـ هف علبقاتؾ الأسرية؟14

عمؽ _ها هقدار قمؽ الأشخاص الهٍهيف عميؾ فيها يت15
 6   5  4  3  2  1  0 بهشكمة الألـ لديؾ؟

ٌتهاـ أقرب شحص لؾ بهشكمة الألـ لديؾ؟16  6   5  4  3  2  1  0 _ها هقدارا 

_ها هقدار تجاٌؿ أفراد أسرتؾ لؾ عىدها تشكو هف 17
 آلاهؾ؟

0  1  2  3  4  5   6 

_إلِ أي هدى يعبر أفراد أسرتؾ عف غضبعـ هىؾ 18
 6   5  4  3  2  1  0 بسبب ألهؾ؟
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_ هاهقدار قياـ أفراد أسرتؾ بأداء أعهالؾ وواجباتؾ 19
 6   5  4  3  2  1  0 بسبب ألهؾ ؟

 إلِ أي هدى يحاوؿ أفراد أسرتؾ تحقيؽ الراحة لؾ؟ _20
0  1  2  3  4  5   6 

هاهقدار تقديـ أفراد أسرتؾ علبجات لؾ لمتخفيؼ هف  _21
 ألهؾ ؟

0  1  2  3  4  5   6 

هقدار الهساعدة أو الدعـ الذي تتمقاي هف _ ها22
 6   5  4  3  2  1  0 الأشخاص الهٍهيف بالىسبة لؾ فيها يتعمؽ بألهؾ؟

_ إلِ أي هدى يقوـ أفراد أسرتؾ بهشاركتؾ في بعض 23
 الأىشطة التي تقوـ بٍا ؟

0  1  2  3  4  5   6 

_ إلِ أي هدى يشجعؾ أفراد أسرتؾ عمِ ههارسة 24
 6   5  4  3  2  1  0 ٌواياتؾ ؟

 6   5  4  3  2  1  0 _ هاهدى تدخؿ الألـ في إعاقة أىشطتؾ اليوهية؟25

_هىذ بداية الألـ لديؾ هاهقدار تغييري لقدرتؾ عمِ العهؿ 26
 ؟

0  1  2  3  4  5   6 

_هاهقدار التغير الذي أحدثً الألـ في قدرتؾ عمِ 27
 6   5  4  3  2  1  0 . الهشاركة في الأىشطة الإجتهاعية ؟

_هاهقدار تقميمؾ هف الأعهاؿ الهىزلية لكي لايزداد ألهؾ 28
 )هثاؿ: تجٍيز وجبة، غسؿ الأطباؽ كي الهلببس (؟

0  1  2  3  4  5   6 

هاهقدار تقميمؾ هف الأعهاؿ خارج الهىزؿ لكي لايزداد  _29
 6   5  4  3  2  1  0 ألهؾ )هثاؿ: الذٌاب إلِ السوؽ
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تقميمؾ لعلبقاتؾ كي لا يزداد ألهؾ)هثاؿ: _ها هقدار 30
 6   5  4  3  2  1  0 زيارة الأصدقاء...(؟

 6   5  4  3  2  1  0 _إلِ أي هدى تقوـ بإصلبح هايحتاجً الهىزؿ؟31

_هاهقدار تقميمؾ هف الأىشطة الترفيٍية لكي لايزداد 32
 ألهؾ ) الخروج في رحمة، ألعاب ألكتروىية ....( ؟

0  1  2  3  4  5   6 

 6   5  4  3  2  1  0 _هاهقدار تقميمؾ هف التىقؿ والسفر لكي لايزداد ألهؾ ؟33

_هاهقدار قدرتؾ عمِ فعؿ أشياء يهكىٍا أف تخفؼ هف 34
 6   5  4  3  2  1  0 ألهؾ ؟

 6   5  4  3  2  1  0 _هاهقدار شعورؾ بقدرتؾ عمِ التحكـ في الألـ ؟35
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 الهرونة النفسية بعد حذف البنود الغير صادقة: : هقياس 02همحق

 التعميهات: 

 في الخاىة التي يعبر تىاسبؾ  (x)رات، للئجابة عميٍا ضع افيها يمي هجهوعة هف العب

 البند الرقم
تنطبق 
 دائها

تنطبق 
 أحيانا

تنطبق 
 إلى حدها

نادراً ها 
 تنطبق

لا تنطبق 
 أبداً 

      أعهؿ عمِ تحقيؽ أٌدافي 1

2 
ـ في الأهور الهيؤوس أستسم
      هىٍا

      أستطيع تحقيؽ أٌدافي 3

      أفتخر بإىجازاتي 4

أقدـ أفضؿ جٍد هٍها كاىت  5
 الظروؼ

     

      أحب التحديات 6

      أعتقد ىفسي شخص قوي 7

      أستسمـ بسٍولة لمفشؿ 8

أتخذ قرارات لا تحظِ بقبوؿ  10
 أو صعبة

     

11 
ز الصدارة أفضؿ أخذ هرك
      عىد حؿ الهشكمة



 هلاحق
 

 
114 

      أتحهؿ الضغوط الىفسية 13

أستطيع أف أتعاهؿ هع  14
 الهشاعر الحزيىة

     

15 
أفكر بوضوح حتِ في 

      الظروؼ الضاغطة

      أتكيؼ هع التغيير 16

17 
أتعاهؿ هع ها يستجد هف 

      الأهور أي كاف ىوعٍا

ىجاحي السابؽ يعطيىي الثقة  18
 هواجٍة التحديات الجديدة في

     

19 
العلبقات الجيدة تحررىي هف 

      الضغوط

أتعافي بشكؿ سريع هف  20
 الأزهات الىفسية والإجٍاد

     

      أتحكـ في أهور حياتي 21

أعرؼ إلِ أيف أتوجً  22
 لمحصوؿ عمِ الهساعدة

     

      أشعر بقوة أٌدافي 23

      تحدث الأشياء لسبب ها  25
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