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	الجزء الأول: (12 نقطة)
	سير الجلسة: ـ (10 دقائق) يبدأ المعالج الجلسة بمراجعة الواجب المنزلي، حيث يطلب من المريض ذكر جميع المواقف الاجتماعية التي شعر فيها بالقلق خلال الأسبوع الماضي، دون الدخول في تفاصيل إضافية، بهدف تكوين صورة عامة عن وضعه الحالي. ـ  (20 دقيقة) ينتقل المعالج...
	المطلوب:
	استخراج خمسة أخطاء دقيقة في تصميم الجلسة (5 نقاط)

	الخطأ الأول: هدف الجلسة غير مصاغ وفق نظام SMAR،  مرتبط بخطوة: تحديد أهداف الجلسة.
	الخطأ الثاني: الواجب المنزلي غير مرتبط بما تم تعلّمه داخل الجلسة، مرتبط بخطوة: تضمين الواجب المنزلي.
	الخطأ الثالث: تسلسل غير منطقي لمراحل الجلسة، مرتبط بخطوة: اختيار محتوى التدخل.
	الخطأ الرابع: سوء تقدير الزمن المخصص لمكونات الجلسة، مرتبط بخطوة: تقدير زمن كل نشاط.
	الخطأ الخامس: غياب أساليب التقييم داخل الجلسة، مرتبط بخطوة: تحديد أساليب التقييم.
	السؤال 2:
	شرح لماذا يُعد كل خطأ مخالفًا للمبادئ العلاجية (5 نقاط)
	تفسير الخطأ 1 : الهدف


	السؤال 3:
	اقتراح تعديل أساسي لتحسين تصميم الجلسة (نقطتين)
	السؤال 1:
	سبب كون المؤشرات علامة خطر علاجية (3 نقاط)
	دورتعديل الخطة العلاجية  (5 نقاط)


