
2024/2025: الʦʸسʤ الʱامعي  
 

خɴشلة -جامعة عباس لغرور  

לɲسانية ɠلية العلوم טجتماعية و  

טجتماعيةقسم العلوم   

 

ــنـــم الــلـــع :ةـــبـــعـــش ـــفــ ــ ـــ ســ  

علم النفس العيادي: تخصص  

ʏسلسڴȘالرقم ال............. :  

 

 

 

 

 

 

 

 

لنفس العياديعلم ا: علم النفس، تخصص: مذكرة مكملة لنيل شɺادة الماس؅ف ࡩʏ شعبة  

 

  :כستاذة إشراف                     :   الطالبت؈ن إعداد

 ب؈فوق ɸناء نور الɺدى                      سمية حمادي  -

ـــــرام إك - ــغـ ــ  ول ــ

 أعضاء ݍݨنة المناقشة

 

  الصفة  الرتبة  טسم واللقب

  رئʋسا  أستاذ محاضر أ  بن كمآۜܣ فوزʈة 

  ومقررامشرفا   أستاذ محاضر أ  ب؈فوق ɸناء نور الɺدى 

  مناقشا  أستاذة محاضر ب  سامڥʏ صɺيب 

 

 

عاطي مفɺوم الذات لدى المراɸق المت

 للمخدرات

حالات ࡩʏ مدينة خɴشلة 4دراسة ل   



الإطارالعام للدراسة                     الفصل الأول             
  



 

  

  

  

 
  

 ʏبڧɴم لك اݍݰمد كما يɺدانا ووفقنا ، اللɸعم علينا وɲاݍݰمد ࣞ الذي ا  

  

  ݍݨلال وجɺك وعظيم سلطانك اݍݰمد ࣞ الذي بنعمتھ تتم الصاݍݰات 

  

  عڴʄ رسول الله Ȋعد Ȋسم الله الرحمان الرحيم والصلاة والسلام

 ʄل اڲʈدى"أتقدم بالشكر اݍݨزɺناء نور الɸ ا " כستاذة ب؈فوقɺمساعدٮڈا وحرص ʄعڴ

  الصادق معنا خلال ɠل مراحل إنجاز ɸذا البحث المتواضع خلال ɠل مشوارنا الدرا؟ۜܣ

 شكر وعرفان



 

  :فɺرس اݝݰتوʈات

  

  أ  شكر وتقدير

  ب  إɸداء

  ج  فɺرس اݝݰتوʈات

  د  قائمة اݍݨداول 

  و  باللغت؈ن مستخلص الدراسة

  לطار العام للدراسة: الفصل כول 

  1  ـمقدمة إشɢالية .1

  3 الدراسة ـأɸداف .2

  3 ـأɸمية الدراسة  .3

افع اختيار الموضوع .4   3  ـدو

  4  التعرʈف לجراǿي لمفاɸيم  .5

  4  الدراسات السابقة  .6

  مـفـɺــوم الـــذات: الـفــصل الـثــانـي

  8 تمɺيد  

  9 مفɺوم الذات .1

  9 م الذات أنواع مفɺو  .2

  10 أȊعاد مفɺوم الذات  .3

  11 أɸمية مفɺوم الذات  .4

  11 النظرʈات المفسرة لمفɺوم الذات  .5

  13 مفɺوم الذات ࡩʏ مرحلة المراɸقة .6

  14  خلاصة

  Ȗـعـاطـي الـمـخدرات: الـفـصل الـثـالـث

  16 تـــمـɺيد

  Ȗ 17عرʈف Ȗعاطي اݝݵدرات -1

  17 أنواع اݝݵدرات -2



 

 
 

  20 أسباب Ȗعاطي اݝݵدرات -3

  21 أنواع Ȗعاطي اݝݵدرات -4

  22 ي اݝݵدراتذالنظرʈات المفسرة لتعاط -5

  23 כضرار العامة للمخدرات -6

  25 خـــلاصـة

  المراɸقة: الفصل الراȊع

  26 تمɺيد 

  Ȗ . 27عرʈف المراɸقة -1

  27 تقسيمات المراɸقة -2

  29 . النظرʈات المفسرة للمراɸقة -3

  30 .مشكلات المراɸقة -4

  33  خلاصة

  לجراءات المنݤݨية للدراسة: ݍݵامسالفصل ا

  34 تمɺيد

  35 المنݤݮ المستخدم -1

  35 اݍݰدود المɢانية و الزمانية -2

  35 تحديد حالات الدراسة -3

  35 أدوات الدراسة -4

  38 خلاصة

  عرض وتحليل النتائج: الفصل السادس

  40  :تقديم اݍݰالات

1- ʄ40 دراسة اݍݰالة כوڲ  

  44 دراسة اݍݰالة الثانية  -2

  49 دراسة اݍݰالة الثالثة -3

  54 دراسة اݍݰالة الراȊعة -4

  58 تحليل النتائج عڴʄ ضوء الفرضيات -5

  61  خاتمة



 

 
 

  62  قائمة المراجع

  67  ملاحق

  

  

  فɺرس اݍݨداول 

  

  الصفحة  عنوان اݍݨدول   الرقم

01  ʄ41  تقطيع محتوى المقابلات لݏݰالة כوڲ  

  45  يةتقطيع محتوى المقابلات لݏݰالة الثان  02

  50  تقطيع محتوى المقابلات لݏݰالة الثالثة  03

  55  تقطيع محتوى المقابلات لݏݰالة الراȊعة  04

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 :المستخلص

المنݤݮ المراɸق المتعاطي للمخدرات، مستخدم؈ن  ɸدفت دراسȘنا اݍݰالية إڲʄ الكشف عن مفɺوم الذات لدى

النصف موجɺة،الملاحظة،مقياس مفɺوم الذات لتɴؠۜܣ عڴʄ أرȌع  المقابلة: التاليةعڴʄ כدوات  ȋالاعتمادالعيادي و 

ؤسسة الܶݰة اݍݨوارʈة رميڴʏ السبۘܣ، لوسيط لمɢافحة לدمان وممختلفت؈ن وɸما مركز ا بمؤسست؈نحالات 

ʏالنتائج التاڲ ʄوقد توصلنا إڲ:   

- ʏق المتعاطي للمخدرات غ؈ف صڍɸوم الذات لدى المراɺمف.   

   .المراɸق المتعاطي للمخدرات غ؈ف صڍʏمفɺوم الذات כسرʈة لدى  -

- ʏق المتعاطي للمخدرات غ؈ف صڍɸوم الذات טجتماعية لدى المراɺمف.  

 .المراɸق_ Ȗعاطي اݝݵدرات _مفɺوم الذات  :الɢلمات المفتاحية

 

  

Abstract:  

The aim of our current study was to explore the self-concept of adolescents who use drugs. The 

researchers adopted a clinical approach, relying on the following tools: semi-structured interviews, 

observation, and the Tennessee Self-Concept Scale. The study was conducted on four cases from 

two different institutions: the Mediator Center for Addiction Prevention and the Ramli Sebti 

Community Health Institution. 

- The main findings were as follows: 

- The self-concept of adolescent drug users is unhealthy. 

- The family-related self-concept of these adolescents is unhealthy. 

- The social self-concept of these adolescents is also unhealthy. 

Keywords: Self-concept – Drug use – Adolescent. 
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 :إشɢاليةمقدمة  .1

ʇعد לɲسان ɠائنا ʇسڥʄ باستمرار إڲʄ تحقيق التوازن النفؠۜܣ و טجتماڤʏ من خلال وعيھ بذاتھ   .

ومن أɸم الرɠائز النفسية الۘܣ توجھ سلوك לɲسان وتؤثر . وتقديره لɺا، سواء من قبل ךخرʈن أو من ذاتھ

ɢونھ الفرد عن نفسھ ࢭʏ أȊعاده عڴʄ تفاعلاتھ اليومية نجد مفɺوم الذات، وɸو ذلك التصور الذي ي

ʇشɢل ɸذا المفɺوم ݯݨر כساس ࢭʏ تɢوʈن . اݍݨسدية، النفسية، טجتماعية، وכخلاقية: اݝݵتلفة

الܨݵصية، وتحديد التوجɺات، واتخاذ القرارات، بل وحۘܢ ࢭʏ تحديد مستوى التوازن النفؠۜܣ والنجاح 

ʏטجتماڤ. 

ر بتحولات عميقة خلال مرحلة المراɸقة، الۘܣ Ȗعد من يتɢون مفɺوم الذات منذ الطفولة، لكنھ يم

ࢭʏ اݍݵروج من دائرة التبعية  راɸقففي ɸذه المرحلة، يبدأ الم. أك؆ف المراحل العمرʈة حساسية وȖعقيدا

 ʏانتھ ࢭɢتھ ومʈوɸ ساؤل المستمر عنȘال ʄوم ذاتھ، مما يدفعھ إڲɺبحث عن استقلاليتھ ومفʈللوالدين، و

ه المرحلة Ȗغ؈فات بيولوجية ونفسية واجتماعية كب؈فة، قد تؤدي إڲʄ اضطرابات كما Ȗشɺد ɸذ. اݝݨتمع

ولɺذا فإن أي . مؤقتة ࢭʏ المزاج، وتذبذب ࢭʏ الثقة بالنفس، واختلاط ࢭʏ المشاعر والتصورات حول الذات

ية خلل ࢭʏ الدعم כسري، أو ضعف ࢭʏ לرشاد المدر؟ۜܣ وטجتماڤʏ، قد يفتح الباب أمام انحرافات سلوك

 .مختلفة، من أبرزɸا Ȗعاطي اݝݵدرات

Ȗعد اݝݵدرات من أخطر الظواɸر السلوكية والنفسية الۘܣ ٮڈدد استقرار כفراد واݝݨتمعات، إذ 

والمراɸق بحكم طبيعتھ النفسية . تؤثر Ȋشɢل مباشر عڴʄ بɴية الفرد اݍݨسدية والعقلية وטنفعالية

، يɢون أك؆ف عرضة لتجرȋة المواد اݝݵدرة، خاصة ࢭʏ غياب وحاجتھ إڲʄ التجرȋة والتمرد ࢭȊ ʏعض כحيان

وقد يݏݨأ Ȋعض المراɸق؈ن إڲȖ ʄعاطي اݝݵدرات . الرقابة والتوجيھ، أو ࢭʏ حالات الشعور بالفشل، النبذ

 .ɠوسيلة للɺروب من לحباط أو من صراعات داخلية ʇ݀ݨز عن التعب؈ف عٔڈا بطرʈقة ܵݰية

درات ࢭʏ التأث؈ف العميق عڴʄ التوازن النفؠۜܣ للمراɸق، ولا سيما ومع استمرار التعاطي، تبدأ اݝݵ

فالمراɸق المتعاطي لا ʇعود ينظر إڲʄ نفسھ كما ɠان ࢭʏ السابق، بل تتغ؈ف الصورة الۘܣ . عڴʄ إدراكھ لذاتھ

كما يفقد تدرʈجيا الثقة ࢭʏ قدراتھ، . يحملɺا عن ذاتھ، وʈبدأ ࢭʏ الشعور بالذنب، الدونية، وعدم اݍݨدارة

ࢭɸ ʏذا السياق، لا يمكننا اعتبار أن . ʈحمل نفسھ مسؤولية انحداره، مما يحدث تصدعا ࢭʏ مفɺومھ لذاتھو 

ضعف مفɺوم الذات ɸو سȎب رئʋس لتعاطي اݝݵدرات فقط، بل כɸم أن Ȗعاطي اݝݵدرات بحد ذاتھ 

 .يخلق اضطرابا ࢭʏ بɴية مفɺوم الذات وɴʈتج صورة مشوɸة وغ؈ف م؅قنة عٔڈا

ب؈ن اݝݵدرات ومفɺوم الذات علاقة تأث؈ف أحادي טتجاه ࢭʏ كث؈ف من اݍݰالات، حيث  إن العلاقة

التعاطي ، يصبح المراɸق أس؈فا  ومع استمرارʈة. يؤدي التعاطي إڲʄ تدم؈ف تدرʈڋʏ لسلامة مفɺوم الذات
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تعرض كما ي. لنظرة سلبية لنفسھ، يرافقɺا شعور بال݀ݨز، وفقدان للأمل، وانفصال عن כɸداف والقيم

لضغوط اجتماعية ونفسية تؤدي إڲʄ اɲܦݰابھ من محيطھ، وتنامي مشاعر النبذ وטغ؅فاب، وۂɠ ʏلɺا 

 .عوامل Ȗعمق من اٰڈيار مفɺومھ لذاتھ

ومن جانب آخر، فإن Ȗعاطي اݝݵدرات يؤثر Ȋشɢل مباشر عڴʄ مفɺوم الذات لدى المراɸق، إذ 

، مما يجعلھ غ؈ف قادر عڴʄ اتخاذ قرارات صائبة أو يؤدي إڲʄ خلل عميق ࢭʏ الصورة الۘܣ يحملɺا عن نفسھ

فالمراɸق المتعاطي يصبح أس؈فا لصورة ذاتية مشوشة وسلبية، لا يرى . طلب المساعدة ࢭʏ الوقت المناسب

ا الشعور بالقيمة الذاتية، وʉغرق ࢭʏ مشاعر . من خلالɺا إمɢانياتھ أو قدراتھ اݍݰقيقية ً كما يفقد تدرʈجي

وتزداد حدة ɸذا . يدفعھ إڲʄ טɲܦݰاب من محيطھ טجتماڤʏ وטɲغلاق عڴʄ ذاتھ الذنب والدونية، مما

التأث؈ف مع استمرار التعاطي، حيث تتحول صورة الذات إڲʄ عائق نفؠۜܣ ʇعيق النمو الܨݵظۜܣ والتوازن 

 ٭ڈذا، يظɺر Ȗعاطي. טنفعاڲʏ، وʈقود إڲʄ نوع من טسȘسلام الداخڴʏ والتخڴʏ عن כɸداف والطموحات

وعڴɸ ʄذا .اݝݵدرات كعامل مدمر للبɴية النفسية للمراɸق، وكمصدر لتفكك مفɺوم الذات وȖشوٱڈھ

  :כساس سنحاول ࢭɸ ʏذه الدراسة לجابة عڴʄ الȘساؤلات التالية

 رات؟الذات لدى المراɸق المتعاطي للمخدمفɺوم  طبيعة ما -

 ت؟راسرʈة لدى المراɸق المتعاطي للمخدمفɺوم الذات כ  طبيعة ما -

 مفɺوم الذات טجتماعية لدى المراɸق المتعاطي للمخدرات؟ طبيعة ما -

 :أɸداف الدراسة. .2

- ʄذه الدراسة إڲɸ ٮڈدف: 

 .الكشف عن مفɺوم الذات لدى المراɸق المتعاطي للمخدرات -

 .معرفة مفɺوم الذات כسرʈة لدى المراɸق المتعاطي للمخدرات -

 .المتعاطي للمخدرات معرفة مفɺوم الذات טجتماعية لدى المراɸق -

 :الدراسة أɸمية.3

 .دراسة داعمة لباࢮʏ الدراسات والبحوث -

 .إثراء المكتبة العلمية اݍݨامعية ٭ڈذه الدراسة -
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 .دراسة حديثة Ȗسمح للأخصائي؈ن بوضع برامج علاجية لɺذه الفئة اݍݰساسة -

افع الدراسة.. 4  :دو

ʏتمثلت ࢭ:  

تولد لدينا الفضول ࢭʏ قراءتھ ودراستھ بصورة أعمق، من خلال اطلاعنا عن مفɺوم الذات لدى المراɸق 

 .خاصة أنھ ضمن تخصصنا علم النفس العيادي

 .يمس ɸذا الموضوع شرʈحة حساسة من اݝݨتمع -

 :التحديد לجراǿي لمصطݏݰات الدراسة .5

ڈا عنʉو ، نظرة الفرد لذاتھ وɸ: مفɺوم الذات  شمل مجموعة من כفɢار والمشاعر والتصورات الۘܣ يɢوٰ

الدرجة الɢلية الۘܣ يتحصل علٕڈا المفحوص من خلال إجابتھ  وھ من خلال علاقتھ مع ךخرʈن، فɺذات

 .عڴʄ مقياس مفɺوم الذات لتɴؠۜܣ

 :السابقة الدراسات. 6

 :رȋيةالدراسات الع

Ȋعض أȊعاد  الفروق ب؈ن متعاط؈ن الɺروʈن وغ؈ف المتعاط؈ن ࢭȊ ʏعنوان )1998 (:دراسة العʋؠۜܢ -1

ɸدفت دراستھ إڲʄ الكشف عن الفروق ب؈ن المتعاطي الɺروʈن وغ؈ف ɺوم الذات، حيث الܨݵصية ومف

ʏالمتعاط؈ن ࢭ  ʄوم الذات، عڴɺعاد الܨݵصية ومفȊعض أȊاض عينةʈܥݨون مدينة الر ʏمن الموجودين ࢭ

 اسمقي: التاليةعڴʄ כدوات  وȋالاعتمادنݤݮ المقارن الم باستخدامسنة،  35-20ارɸم ما ب؈ن الذين تبلغ أعم

ɸناك فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن مفɺوم الذات و قد أظɺرت نتائج الدراسة أن  الܨݵصية مقياس

وɸذا ʇعۚܣ أن المتعاطي ، متوسط المتعاط؈ن ومتوسط درجات כسوʈاء ࢭʏ الذات الواقعية لصاݍݳ المتعاط؈ن

ضطراب ࢭʏ الܨݵصية غ؈ف متقبل للواقع الذي ʇعʋشھ وʉعاɲي من سوء التكيف وȋالتاڲʏ أدى إڲʄ وجود ا

 .وتقييم سلۗܣ لذاتھ الواقعية

כفɢار اللاعقلانية ومفɺوم الذات وعلاقْڈا بالاتجاه نحو تناول  نوانȊع)2009(دراسة أبو شɴب  -2

ɸدفت الدراسة إڲʄ دراسة العلاقة ما ب؈ن טتجاه نحو تناول اق؈ف لدى طلبة جامعة כزɸر Ȋغزة، حيث العق
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طالبا وطالبة من جامعة ) 523(من عڴʄ عينة  دراسة تɢونت قلانية ومفɺوم الذات العقاق؈ف وכفɢار اللاع

الباحث المنݤݮ الوصفي التحليڴʏ و  باستخدام، )من الطالبات 258من الطلاب و  238(כزɸر Ȋغزة بواقع 

مفɺوم جاء فٕڈا مقياس ، ࢭʏ مقياس مفɺوم الذات للراشدينכدوات التالية و الۘܣ تمثلت عڴʄ  بالاعتماد

نتائج الدراسة إڲʄ أن قد توصلت  לحصائيون الواقڥɠ ʏأحد כساليب أسلوب التحليل ، الذات للراشدين

وكذلك لا توجد مɢونات عاملة ب؈ن متغ؈فات الدراسة ) بالمئة 26.6(مفɺوم الذات لدى عينة يقع واقع ɲسۗܣ 

 .حو التعاطيوكما لا يوجد أثر للتفاعل ب؈ن اݍݨɴس ومفɺوم الذات عڴʄ טتجاه ن

مفɺوم الذات وعلاقتھ بالقلق وטكتئاب لدى متعاطي نوان Ȋع)2016(دراسة فداء عليان سلامة  -3

الكشف عن مفɺوم الذات وعلاقتھ بالقلق ،حيث ɸدفت  الدراسة إڲʄ ال؅فامادول ࢭʏ محافظات غزة

متعاطي  46تɢونت من ʏ عڴʄ عينة المنݤݮ الوصفي التحليڴ باستخدام وטكتئاب لدى متعاطي ال؅فامادول 

ومقياس  ،مقياس مفɺوم الذاتعڴʄ כدوات التالية والۘܣ تمثلت ࢭʏ  بالاعتماد ال؅فامادول ࢭʏ دول غزة

 :قد توصلت نتائج الدراسة إڲʄ أن للاكتئابومقياس بيك  ،القلق

 .أن مستوى مفɺوم الذات منخفض لدى أفراد العينة من متعاطي ال؅فامادول  -

 .تعاطي ال؅فامادول ࢭʏ قطاع غزة مرتفعأن مستوى القلق لدى م -

 .أن مستوى טكتئاب لدى متعاطي ال؅فامادول ࢭʏ قطاع غزة مرتفع -

  :يةȎالدراسات כجن

لدى  اݝݵدراتمفɺوم الذات ودافعية טمتناع عن عنوان chen �chen 2020)(Ȋدراسة Ȗش؈ن و Ȗش؈ن  -1

عڴʄ استكشاف العوامل النفسية الۘܣ تؤثر  ɸدفت الدراسة إڲʄ، حيث المدمن؈ن الذɠور وأنماط التأقلم

 ،رةمدمنا عڴʄ المواد اݝݵد 732وامɺا طبق الباحثان عڴʄ عينة قحيث ،راتدافع טمتناع عن Ȗعاطي اݝݵد

واستȎيان  ،بطارʈة اختبارات Ȗشمل مقياس مفɺوم الذات لتɴؠۜܣنعڴʄ כدوات التالية المتɢونة م بالاعتماد

أظɺرت النتائج  وجود قد اݝݵدراتومقياس دافعية טمتناع عن Ȗعاطي  ،أسلوب التعامل مع לجɺاد

ʏل من المتغ؈فات التاڲɠ ل مݏݰوظ ب؈نɢشȊ وم الذات وأسلوب التأقلم ودافع : علاقة إيجابية دالةɺمف

 .טمتناع عن التعاطي

ر ذلك حيث تب؈ن أن مفɺوم الذات يؤثر عڴʄ نوعية وأسلوب تأقلم المدمن مع حياتھ و بالتاڲʏ يؤث -

 .اݝݵدراتعڴʄ مدى قوة وتماسك دافع טمتناع عن Ȗعاطي 
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وقد كشفت النتائج أن ال؅فك؈ق عڴȖ ʄعزʈز مفɺوم الذات לيجاȌي يؤدي إڲʄ خفض معدل   -

 .טنتɢاس

ݰت الدراسة أن التحس؈ن ࢭʏ أساليب تأقلم المدمن ينعكس ࢭʏ صورة إيجابية عڴʄ العلاج  - كما أوܷ

 .مع לدمان

 לدمانخطر نوان Ȋع(Cornellà, Poch, Lopez, Malo 2020)و مالو، و لوȋ؈ق، و بوȖش، يلادراسة كورن -2

إڲʄ تحليل مدى  الدراسة، حيث ɸدفت من ومفɺوم الذاتحلة المراɸقة وعلاقتھ بالتعلق ך انȘشاره ࢭʏ مر و 

ف العلاقة ب؈ن بالإضافة إڲʄ استكشا، انȘشار مخاطر לدمان عڴʄ المؤثرات العقلية خلال ف؅فة المراɸقة

طبق الباحث؈ن عڴʄ ات و قد לدمان والتعلق ومفɺوم الذات وتحليل نوعية العلاقة ب؈ن التعلق ومفɺوم الذ

 عاما 19و  13أعمارɸم ب؈ن  النفؠۜܣ ت؅فاوحمشارɠا من مستخدمي المواد ذات التأث؈ف  668عينة قوامɺا 

 לدمان والɴܦݵةلتقييم مخاطر  )YI-4 Youth Inventory 4(اختبار : التالية  כدواتعڴʄ  بالاعتماد

والɴܦݵة اݝݵتصرة من اختبار أȊعاد مفɺوم ، واستȎيان تقييم التعلق ،Cartsاݝݵتصرة من مقياس التعلق 

 : النتائج،و قد أظɺرت (AF5)ونموذج مفɺوم الذات  ،) Casmir-R(الذات 

من العينة دون أي  ɸ19.5قة بمعدل ࢭʏ مرحلة المرا اݝݵدرةوجود مخاطر عالية للإدمان عڴʄ المواد  -

 .حيث تم اعتبار العمر عامل خطر ،فروق دالة إحصائيا ب؈ن الذɠور وלناث

 .حيث أشارت النتائج إڲʄ تناقص انȘشار خطر לدمان مع زʈادة قوة مفɺوم الذات כɠادي׿ܣ للفرد -

ݰت النتائج أن علاقات כقران مرتبطة ببدء اكȘشاف  - وȖعاطٕڈا إلا أن  راتاݝݵدࢭʏ المقابل أوܷ

 .تدɲي جودة العلاقات כسرʈة مرتبطة بالتعاطي المستمر خلال مرحلة البلوغ

 :التعقيب عڴʄ الدراسات السابقة

الۘܣ تناولت متغ؈ف مفɺوم  لسابقة باللغة العرȋية و כجنȎيةمجموعة من الدراسات ا استعراضȊعد 

Șنوع الدراسات السابقة بتنوعت و قد  وטختلافھ الȘشاب أوجھȖشمل العديد من الذات، تب؈ن لنا أٰڈا 

العلاقة ما ب؈ن טتجاه نحو الكشف عن إڲʄ الدراسات الۘܣ قامت بدراسْڈا، حيث ɸدفت Ȋعض  المواضيع

، أما دراسة فداء عليان )2009(تناول العقاق؈ف وכفɢار اللاعقلانية ومفɺوم الذات مثل دراسة أبو شɴب 

لكشف عن مفɺوم الذات وعلاقتھ بالقلق وטكتئاب لدى متعاطي ال؅فامادول، ɸدفت إڲʄ ا) 2016(سلامة 

ɸدفت إڲʄ استكشاف العوامل النفسية الۘܣ تؤثر عڴʄ دافع טمتناع ) 2020(ࢭʏ ح؈ن دراسة Ȗش؈ن و Ȗش؈ن 



  الإطار العام للدراسة    : الفصل الأول
  

6 
 

ɸدفت الدراسة إڲʄ تحليل مدى ) 2020(عن Ȗعاطي اݝݵدرات، وأخ؈فا دراسة ɠورنيلا وȋوȖش ولوȋ؈ق ومالو 

Șشار مخاطر לدمان عڴʄ المؤثرات العقلية خلال ف؅فة المراɸقة، بالإضافة إڲʄ استكشاف العلاقة ب؈ن ان

לدمان والتعلق، ومفɺوم الذات، ࢭʏ ح؈ن ٮڈدف دراسȘنا إڲʄ الكشف عن مفɺوم الذات لدى المراɸق 

  .تالمتعاطي اݝݵدرا

أن معظمɺا ɠان يميل إڲʄ  ݱݨم إلاالدراسة السابقة من حيث اݍأما من حيث العينة اختلفت عينات 

من متعاطي ال؅فامادول ࢭɠ46  ʏانت عينة الدراسة ) 2016(ك؄ف العينة، باستȞناء دراسة فداء عليان سلامة 

دراسة ركزت عڴʄ ف؅فة المراɸقة كقطاع غزة، أما من حيث العمر الزمۚܣ نلاحظ أن معظم الدراسات 

سنة، مثل  19و  13فئة المراɸق؈ن ت؅فاوح أعمارɸم ما ب؈ن  طبقت عڴɠ)2020 (ʄورنيلا وȋوȖش ولوȋ؈ق ومالو 

  .عينة دراسȘنا اݍݰالية

من حيث ) 2016(ودراسة فداء عليان سلامة ) 2009(ا من حيث المنݤݮ Ȗشا٭ڈت دراسة أبو شɴب أم 

) 1998(المنݤݮ حيث استخدم الباحثان نفس المنݤݮ وɸو المنݤݮ الوصفي التحليڴʏ، أما دراسة العʋؠۜܢ 

أما من حيث כداة اختلفت الدراسات  .م الباحث المنݤݮ المقارن وɸذا نظرا لطبيعة الدراسةاستخد

السابقة من حيث عدد כدوات المستخدمة طبيعْڈا، فمٔڈا من استخدمت مقياس واحد مثل دراسة أبو 

اسة ، ومٔڈا من استخدمت مقياس؈ن مثل در )2020(ودراسة ɠورنيلا وȋوȖش ولوȋ؈ق ومالو ) 2009(شɴب 

، ومٔڈا من استخدمت ثلاثة مقايʋس مثل دراسة فداء )2020(ودراسة Ȗش؈ن وȖش؈ن ) 1998(العʋؠۜܢ 

، ࢭʏ ح؈ن تتفق ɠل الدراسات السابقة مع دراسȘنا اݍݰالية ࢭʏ استخدام مقياس )2016(عليان سلامة 

أبو  مفɺوم الذات، باستȞناء Ȋعض الدراسات استخدمت مقياس مفɺوم الذات للراشدين مثل دراسة

  . .(AF5) الۘܣ استخدمت نموذج مفɺوم الذات) 2020(،ودراسة ɠورنيلا وȋوȖش ولوȋ؈ق ومالو ) 2009(شɴب 

يمكننا טستخلاص أن ɸذه الدراسات ساعدت ࢭʏ معرفة المتغ؈فات الۘܣ تؤثر عڴʄ مفɺوم الذات لدى 

  .المراɸق المتعاطي للمخدرات، وȋالتاڲʏ الصياغة כمثل لفرضيات دراسȘنا
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:تـمـɺـيـد  

ܣ تناولɺا العلماء ع؄ف التارʈخ، فليومنا ɸذا ما زالت Ȗشɢل الۘ المفاɸيمأقدم وأعمق ʇعت؄ف مفɺوم الذات من 

ومختلف أنواعھ  فصل إڲʄ أɸم Ȗعرʈفاتھسوف نتطرق ࢭɸ ʏذا المحورا أساسيا ࢭʏ عل النفس، وعليھ 

وأȊعاده بالإضافة إڲʄ أɸميتھ وأبرز نظرʈاتھ و ࢭʏ اݍݵتام سنȘناول Ȋشɢل خاص مفɺوم الذات ࢭʏ مرحلة 

.المراɸقة  
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 : Ȗعرʈف مفɺوم الذات -1

ً وݯݨر الزاوʈة ࢭʏ بناء  ً أساسيا ʇعت؄ف مفɺوم الذات من المفاɸيم متعددة כȊعاد، حيث ʇعت؄ف ركنا

الܨݵصية وʉشɢل مفɺوم الذات للفرد أɸمية خاصة لفɺم ديناميات الܨݵصية والتوافق النفؠۜܣ وعليھ 

ً عن اݝݨال يمكن Ȗعرʈف مفɺوم الذات عڴʄ انھ الوڤʏ بكينونة الفر  د، وتنمو الذات وتنفصل تدرʈجيا

לدراɠي وتتɢون بɴية الذات كنȘيجة للتفاعل مع البʋئة، وȖشمل الذات المدركة، والذات טجتماعية، 

زɸران، . (والذات المثالية، وقد تمتص قيم ךخرʈن، وȖسڥʄ للتوافق والثبات وتنمو نȘيجة للنܸݮ والتعلم

2000 ،367( 

المنعم حنفي بأنھ تقدير الفرد لقيمتھ كܨݵص و مفɺوم الذات يحدد إنجاز الفرد  ࢭʏ ح؈ن عرفھ عبد

الفعڴʏ وʈظɺر جزئيا من خ؄فات الفرد واحتɢاكھ بالواقع، وʈتأثر تأث؈فا كب؈فا بالأحɢام الۘܣ يتلقاɸا من 

 )775 ،1994حنفي، .(כܧݵاص ذوي כɸمية טنفعالية ࢭʏ حياة المرء وȋتفس؈فاتھ لاستجاباٮڈم نحوه

عبارة عن تɢوʈن معرࢭʏ منظم ومتعلم : فقد عرف مفɺوم الذات بأنھ Rogers" روجرز "أما 

للمدرɠات الشعورʈة والتصورات والتقييمات اݍݵاصة بالذات فɺو ذلك الɢل التصوري المنظم والمتناسب 

القيم المرتبطة  الفرد ݍݵصائص ذاتھ وعلاقتھ مع ךخرʈن والمظاɸر اݝݵتلفة لݏݰياة مع إدراɠاتالمɢون من 

 )114،2004سفيان، . ( ، فɺو المسؤول כوحد عن القلق عند الفردלدراɠات٭ڈذه 

تعرʈف بذاتھ وɸكذا البأن مفɺوم الذات ɸو تلك כنواع الۘܣ ʇستخدمɺا الفرد Ȋغرض  ɸول؅فو يرى 

  . الناس أنفسɺم ٭ڈافإنھ لتعي؈ن حدود مفɺوم الذات يجب כخذ Ȋع؈ن טعتبار الطرق المتعددة الۘܣ ʇعرف 

 )72 ،2001، أذار(

 :أنواع مفɺوم الذات -2

 :לيجاȌيمفɺوم الذات  -2-1

إن معرفة الفرد لذاتھ Ȋشɢل جيد وتقبلھ لɺذه الذات والتعاʇش معɺا وفɺمɺا، يلعب دورا ɸاما بأن 

ً عامل أسا؟ۜܣ ࢭʏ توافق الܨݵصية فيتمتع الفرد بالܶݰة النفسية والتوافق النفؠۜܣ، وۂʏ أي بلنا تقضا

 ً   )35 ،2013،شموس،عسكر(. لذاتنا ʇعتمد Ȋشɢل جوɸري عڴʄ تقبل ךخرʈن لنا، ونظرٮڈم لنا أيضا

  :مفɺوم الذات السلۗܣ-2-2

فɺم الفرد لذاتھ كما ۂʏ عليھ من وجɺة نظره، أي اݍݨزء السري الܨݵظۜܣ الذي  إڲʇʄش؈ف ɸذا المفɺوم 

ךخرʈن، فمن السɺل  أمام إظɺارɸامعيبة لا يجوز يتعلق بخ؄فاتھ الذاتية الۘܣ تنطوي علٕڈا أمور مݷݨلة و 

اݍݰيل الدفاعية،  إڲʄعڴʄ الفرد الكشف عن ɠل شɢل من כشɢال السابقة عن مفɺوم الذات دون أن يݏݨأ 
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ولكنھ بالɴسبة لمفɺوم الذات اݍݵاص من الصعب الكشف عنھ، وɸنا تكمن اݍݵطورة حيث لا تجد طرʈقɺا 

  .)31 ،2010،القاس׿ܣ. (عڴʄ الفرد تتمثل ࢭʏ المشاɠل النفسيةإڲʄ اݍݰل وت؅فك تأث؈فات سلبية 

 :الذات مفɺوم أȊعاد -3

إن تɢوʈن الفرد مفɺوم لذاتھ يزداد بزʈادة السن والذɠاء والتعليم والمستوى טجتماڤʏ وטقتصادي 

مفɺوم  حيث يبدأ تدرʈجيا بتɢوʈن ،فالمولود اݍݨديد لا ʇستطيع تɢوʈن مفɺوم عن ذاتھ إلا Ȋعد نمو قدراتھ

مقبول اجتماعيا عن ذاتھ وʈبقى ɸذا المفɺوم سائدا ࢭʏ مرحلة المراɸقة، إلا أنھ ومع تزايد النܸݮ يبدأ الفرد 

ʏتقبل ذاتھ كما ۂʈوما متمايزا وواقعيا عن ذاتھ فيدرك ما يم؈قه عن غ؈فه وɺن مفʈوɢذا فإن  ،بتɸ ʄناء عڴȋو

 :أȊعاد والۘܣ تتمثل فيما يڴʏ 4مفɺوم الذات يأخذ 

اقعية -3-1  :الذات الو

وتمثل إدراك الفرد لقدراتھ ومɢانتھ وأدواره ࢭʏ العالم اݍݵارڊʏ، أي أٰڈا مفɺوم الفرد لنوع الܨݵص 

الذي ʇعتقد أنھ عليھ، فقد تɢون لديھ صورة عن ذاتھ كܨݵص لھ كيان ذو قدرة عڴʄ التعلم وذو قدرة 

لديھ صورة سلبية عن ܿݨزه  جسمية، أي أنھ ܧݵص كفئ قادر عڴʄ النجاح، بخلاف ذلك قد تɢون 

إن مفɺوم الذات يتأثر . وفشلھ أو أنھ قليل כɸمية، ضعيف القدرات وأن فرص النجاح أمامھ ضȁيلة

Ȋعوامل عدة مٔڈا حالتھ اݍݨسمية، ومظɺره الܨݵظۜܣ، وقدراتھ ومɢانتھ وقيمة أدواره والمعتقدات الۘܣ 

 )2015،10، بن صغ؈ف. (ʇعتنقɺا ومستوʈات طموحھ

 :ات טجتماعيةالذ -3-2

وȖش؈ف إڲʄ فكرة الفرد كما ʇعتقد أن כخرʈن يروɸا فإذا تɢون انطباع لدى الܨݵص أنھ غ؈ف مقبول 

  . اجتماعيا فيتɢون لديھ اتجاɸا سلبيا نحو ذاتھ

  :الذات المثالية -3-3

 وتمثل نظرة الفرد إڲʄ نفسھ كما يجب أن تɢون عليھ و قد تɢون واقعية كما قد تɢون مرتفعة أو

منخفضة طبقا لمستوʈات الطموح لدى כفراد و مدى علاقة ذلك بقدراٮڈم و الفرص المتاحة لɺم لتحقيق 

 ) 5 -4 ،2023، دياب. (ذاٮڈم

 :الذات اݍݨسمية -3-4

 ʏللفرد، وࢭ ʏولوڊɢالنمو السي ʏسيا ࢭʋتؤدي صورة اݍݨسد الۘܣ تتضمن الذات اݍݨسمية دورا رئ

ʈة عن صورة اݍݨسد فقال إن صورة اݍݨسد ۂʏ تصوʈر مكثف نظر  Schilderشيلدر ɸذا الصدد قدم 

لاختبارات כفراد لأجسادɸم ࢭʏ اݍݰاضر والماعۜܣ وࢭʏ أعمال اݍݵيال وۂʏ تحتوي صورة اݍݨسد من اݍݨانب 

 .من الذات اللاوڤʏالواڤʏ واݍݨانب 



مفھوم الذات                                                                    :             الفصل الثاني  

11 
 

اݍݰقيقية  إن الصورة الفعلية الذاتية الم؅فܥݵة ࢭʏ عقولنا عن أنفسنا قد Ȗشبھ أو لا Ȗشبھ الصورة

لبʋئة أجسادنا، و୒ذا ɠان البناء לدراɠي المعرࢭʏ للذات يتعارض مع לحساس اݍݨسدي للذات، فإن عملية 

تɢامل الذات ɸو شأن يتعلق بالتطور الطبيڥʏ و୒ن لم يحدث ذلك يɴتج عنھ عدم توافق يتخذ أشɢالا 

  )2017،12،زʈانبن .(عديدة ɠاضطراب כعصاب وטضطراب العقڴʏ ومشاɠل سلوكية أخرى 

 :أɸمية مفɺوم الذاتـ 4

ڈا اݝݰرك لتكمن أɸم لدوافع כساسية الداخلية الۘܣ لɺا تأث؈ف عڴʄ سلوك الفرد ية مفɺوم الذات ࢭɠ ʏوٰ

 ʄتقييمھ من حيث قدراتھ عڴ ʄساعد عڴʇ تھ טجتماعية والنفسية، فإدراك الفرد لذاتھȁوتكيفھ مع بي

،ʏوكذا ثقتھ بنفسھ وتوازنھ التكيف والتوافق النفؠۜܣ وטجتماڤ  ،ʏمية الܨݵظۜܣ وטنفعاڲɸفتكمن أ

فɺو ʇعمل Ȋشɢل آڲʏ لݏݰفاظ عڴʄ טȖساق الداخڴʏ  لدور الذي يلعبھ ࢭʏ تحديد السلوكمفɺوم الذات ࢭʏ ا

للفرد، فالإɲسان يتصرف بطرʈقة معينة ليحافظ ٭ڈا عڴʄ اȖساقھ وتوازنھ النفؠۜܣ الداخڴʏ، و୒ن حدث 

ت غ؈ف متناسقة فإنھ يɴتج عن ذلك حالة من عدم الراحة النفسية وטطمئنان العكس مشاعر ومدرɠا

والۘܣ Ȗس׿ܢ بالتنافر المعرࢭʏ، وʈقوم الفرد عندئذ Ȋسلوك ʇعيد لھ توازنھ وʈؤمن الشعور بالراحة 

 .وטطمئنان

كما يقوم مفɺوم الذات ࢭʏ تحديد السلوك بدور Ȗشكيل الطرʈقة الۘܣ تفسر ٭ڈا اݍݵ؄فات 

لكن يفسره الܨݵص  عۚܢ، فقد يتعرض ܧݵص؈ن لنفس اݍݰدثفالفرد ʇعطي لɢل خ؄فة م الܨݵصية،

 .כول بطرʈقة تختلف عن تفس؈ف الܨݵص الثاɲي لھ

أما الدور الثالث لمفɺوم الذات فɺو تحقيق الذات وɸو ɸدف ɠل فرد، ودافع وراء ɠل سلوك 

اتھ ومɺاراتھ טجتماعية، إɲساɲي، حيث أن الܨݵص اݝݰقق لذاتھ ɸو ذلك الذي ʇستعمل ɠل قدر 

و୒مɢانياتھ ليفرض نفسھ، وʉعʋش حياة مليئة وأعز من حياة الܨݵص العادي وɸو بذلك يحقق توافقا 

  )2004،115،جودة. (لنفسھ إيجاȌينفسيا واجتماعيا خاليا من الصراعات وʈحقق مفɺوم ذات 

 :النظرʈات المفسرة لمفɺوم الذاتـ 5

 :نظرʈة التحليل النفؠۜܣ -5-1

وכنا כعڴʄ ۂʏ مفاɸيم أساسية ࢭʏ نظرʈة التحليل النفؠۜܣ وٱڈدف العلاج ࢭɺ  ʏوالمفاɸيم إن 

أن כنا العليا تتɢون من כنا  فروʈدوʈرى ميق כنا الذي يمثل ذات לɲسان، التحليل النفؠۜܣ إڲʄ تقوʈة وȖع

وɸذا المɢون للܨݵصية  عندما يتقمص כطفال الصغار دور والدٱڈم فإٰڈم ʇستوعبون قيودɸم وعاداٮڈم،

يɢاࢭȃ الذات عڴʄ أنواع السلوك المقبول، كما يخلق الشعور بالذنب ليعاقب الذات عندما تتعارض כعمال 
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حۘܢ يتم טنȘباه للأɸداف اݍݵفية  اللɺوأو כفɢار مع المبادئ اݍݵلقية، وتؤثر כنا العليا ࢭʏ כنا مثلما يفعل 

 )8 ،2022جواس، . (طةولʋس مجرد כɸداف الواقعية الȎسي

 :النظرʈة المعرفية -5-2

ركزت ɸذه النظرʈة عڴʄ כȊعاد المعرفية واعت؄فٮڈا المدخل لمفɺوم الذات، إذ أن البناء الܨݵظۜܣ 

 ʄل فرد عن ךخر، وأكد ديجوري عڴɠ ختلف بذلكʈتھ للعالم، وʈرؤ ʏقة المم؈قة لھ ࢭʈللفرد يؤكد الطر

فسɺم ودور الكفاءة ɠأحد مظاɸر تقدير الذات وأشɢال تقدير الذات الطرʈقة الۘܣ يقيم ٭ڈا כفراد أن

وʈتطور اح؅فام الذات وʈنمو ضمن حياة כفراد اليومية؛ إذ نبۚܣ صورة أنفسنا من . وتنمية مفɺوم الذات

ً ࢭȖ ʏشكيل  ً كب؈فا خلال تجارȋنا مع ךخرʈن وتلعب التجارب الۘܣ ارتبطت بالنجاح والفشل أثناء طفولتنا دورا

اح؅فام لذواتنا، وʈتأثر تطور مفɺوم الذات بطرʈقة معاملتنا من قبل أعضاء عائلتنا ومن قبل مدرسʋنا 

والمسؤول؈ن ومن قبل نظرائنا، فɢل ذلك ʇساɸم ࢭʏ خلق اح؅فامنا لذاتنا Ȋشɢل أسا؟ۜܣ، والطفولة ۂʏ محور 

 )487، 2008، بطرس. (تطور الذات 

 ) William James،1890( نظرʈة الذات عند وليام جيمس  -5-3

جسده، : ʇش؈ف جيمس إڲʄ أن الذات أو כنا Ȋعموميْڈا ۂɠ ʏل ما ʇستطيع לɲسان أن يدڤʏ أن لھ

وʉعت؄ف . ، أعداءه، مɺنتھ، ɸواياتھ، والكث؈ف غ؈ف ذلكأصدقاءهسماتھ، قدراتھ، ممتلɢاتھ المادية، أسرتھ، 

الذات  جيمسأعمال جيمس، ولقد ناقش  الكث؈ف مما يكتب اليوم عن الذات أو כنا مستمد مباشرة من

حيث Ȗشمل مɢونات ،)مɢونات الذات، مشاعر الذات، ɲشاط البحث عن الذات وحفظ الذات(من خلال

وممتلɢات الفرد المادية ۂʏ ). الذات المادية، الذات טجتماعية، الذات الروحية، כنا اݍݵالصة(الذات 

ظرة ךخرʈن إليك، أما الذات الروحية فتتɢون من ملɢاتھ الذات المادية ࢭʏ ح؈ن الذات טجتماعية ۂʏ ن

أٰڈا ذلك التيار من التفك؈ف الذي يɢون إحساس  جيمسالنفسية ونزعاتھ وميولھ، أما כنا اݍݵالصة ف؈فى 

 )93 ،2020،بن طاطا.(المرء ٭ڈوʈتھ الܨݵصية

 :النظرʈة לɲسانية -5-4

م جاɸز عن ذاتھ، و୒نما يتɢون نȘيجة لݏݵ؄فات الۘܣ ترى النظرʈة לɲسانية أن الفرد لا يولد بمفɺو 

ً عن ךخرʈن، فيجد نفسھ ࢭʏ محال  يمر ٭ڈا ࢭʏ مراحل حياتھ اݝݵتلفة ابتداء من شعوره بذاتھ مستقلا

ً عڴʄ إدراكھ ɸذا اݝݨال، وʈتɢون ما ʇس׿ܢ باݝݨال الظاɸري من عالم اݍݵ؄فة  شعوري مدرك وʉسلك بناء

  )8 .2022جواس،. (لشعورʈة للفرد ࢭʏ بيȁتھالمتغ؈ف وʈتضمن المدرɠات ا

 :مفɺوم الذات ࡩʏ مرحلة المراɸقةـ 6
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أن من כمثلة الطرʈفة عڴʄ مشɢلة ɲشأة الذات ࢭʏ المراɸقة أن مراɸقة  Messin.(1980)مʋس؈نيذكر 

ك بنوع واحد من صغ؈فة ɠانت تكتب بيدɸا ثلاثة خطوط متباينة ولما سئلت عن السȎب ࢭʏ أٰڈا لا تتمس

، والواقع أن كث؈فا "وكيف يɢون نوعا واحدا من اݍݵط وأنا لم أتوصل Ȋعد إڲʄ من أنا؟ " ɠان جوا٭ڈا  اݍݵط

من المراɸق؈ن نجد عندɸم نفس مشاعر تلك الفتاة إذ يلعبون أدوارا متعددة Ȗش؈ف إڲȖ ʄغ؈فɸم من موقف 

لفة عن دور يأملون أن إڲʄ موقف آخر ومن وقت إڲʄ وقت آخر، كما يظلون بصدد البحث ࢭʏ כدوار اݝݵت

 .يب؈ن لɺم أنھ يناسّڈم وʈتلاءم معɺم

فبعد أن ɠان الشɢل اݍݵارڊʏ لݏݨسم ذا قيمة ثانوʈة بالɴسبة للطفل حۘܢ الطفولة المتأخرة، فإن 

قيمتھ ترتفع ࢭʏ المراɸقة ورȋما ساعد عڴʄ ذلك نظرات ךخرʈن والقيم טجتماعية السائدة ومع انتقال 

المتوسطة إڲʄ المرحلة الثانوʈة فإن مفɺومھ عن ذاتھ يزداد نموا نȘيجة لمقدار اݍݰرʈة المراɸق من المرحلة 

الۘܣ أصبح يتمتع ٭ڈا مما ʇسمح لھ بتجرȋة فرص أك؄ف للمشاركة ࢭʏ כɲشطة الۘܣ ٱڈتم ٭ڈا أو بالأحرى 

د الدعم من כɲشطة الۘܣ يختص ٭ڈا، كما يزداد منظوره وضوحا نحو القدرات المكȘسبة لديھ نظرا لازديا

  )3 ،2020الواݠݮ،بورقيبة ،.(ךخرʈن ونȘيجة Ȗعلم المراɸق طرق التصرف כك؆ف قبولا ࢭʏ اݝݨتمع
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 خلاصة

ࢭʏ ضوء ما تقدم ɲستɴتج أن مفɺوم الذات ɸو أحد المفاɸيم النفسية الɺامة الۘܣ احتلت مɢانة 

وم الذات لدى الفرد وسلطنا ومن خلال  ɸذا الفصل Ȗعرفنا عڴʄ كيفية ɲشوء مفɸ،ɺامة ࢭʏ علم النفس 

الۘܣ Ȗعد من  כرȌعةوȖعرفنا عڴʄ أȊعاده ،الضوء عڴʄ نظرʈاتھ الۘܣ ساعدتنا عڴʄ فɺم كيفية طرʈقة Ȗشɢلھ 

وأɸميتھ الۘܣ تكمن ࢭʏ تأث؈فه عڴʄ  الܶݰة ،ࢭʏ تنمية عدة جوانب ࢭʏ ܧݵصية الفرد   כساسيةاݍݵطوات 

 .يجابيةל السلبية و  أنواعھالنفسية من خلال إبراز 
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 :تــمــɺيد

ت ڈز أسس כسر واݝݨتمعاجتمعنا ࢭʏ ךونة כخ؈فة والۘܣ ٮاسد والمساوئ الۘܣ ظɺرت ࢭʏ ممن المف

ولم Ȗعد مشɢلة ɸذه ךفة تختصر عڴʄ  ،رات بأنواعɺاظاɸرة Ȗعاطي اݝݵدالغنية و الفق؈فة عڴʄ حد السواء

رات بدافع اݝݵد حيث يݏݨأ البعض إڲʄ تناول  ،المراɸق؈ن خاصة فئة فئة معينة بل مست ɠل فئات اݝݨتمع 

فصلنا ɸذا  ࢭʏ سɴتطرق نطلاقا من ɸذا االضغط من طرف رفقاء السوء و  وȌسȎبف اشȘكالتجرʈب و ט

 .راتأضرار Ȗعاطي اݝݵدأسباب Ȗعاطٕڈا ، النظرʈات المفسرة لɺا و  ،، أنواعɺااݝݵدراتإڲȖ ʄعرʈف Ȗعاطي 
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 :راتȖعرʈف Ȗعاطي اݝݵد -1

ٰڈا مادة طبيعية أو مصنعة يȘناولɺا الܨݵص وɴʈتج عٔڈا تأث؈فات عڴʄ مزاجھ و ɲشاطھ بأاݝݵدرات Ȗعرف 

ʏלدمان و التعود علٕڈا، العقڴ ʄالمط؈في (.كما أٰڈا تضر بالفرد جسميا و عقليا وانفعاليا، وتؤدي إڲ، 

2000،15( 

، اد العضوي والنفؠۜܣالمواد الۘܣ تؤدي إڲʄ טعتم فيعرفɺا بأٰڈا "عبد الله عسكر"وɸو ما يراه أيضا 

 )34 ،2011،محمد.(وȖساعد عڴʄ تنمية استعداد المتعاطي للإصابة بالاضطرابات و כمراض النفسية والعقلية

أو  ،فʋش؈ف إڲʄ التناول المتكرر لمادة نفسية بحيث يؤدي آثارɸا إڲʄ לضرار بمتعاطٕڈا المتعاطيأما 

 .الم؅فتبة عن التعاطي טقتصاديةينجم الضرر عن النتائج טجتماعية أو 

بأي ، ɸو استخدام أو تناول أي عقار بصفة متقطعة أو منتظمة: راتȖعاطي اݝݵدࢭʏ ح؈ن أن 

 )12 ،2006 ،نوʈبات.(وذلك لݏݰصول عڴʄ تأث؈ف نفؠۜܣ أو عضوي مع؈ن، صور טستخدام

 ةرات ɸو عبارة عن رغبة غ؈ف طبيعيإڲʄ أن Ȗعاطي اݝݵد "أحمد عڴʏ"وࢭʏ نفس السياق ʇش؈ف 

صادفة عڴʄ آثارɸا المسكنة Ȗعرفوا إراديا أو عن طرʈق الم، رةيظɺرɸا Ȋعض כܧݵاص نحو مواد مخد

زʈادة  وكث؈فا ما تدفع إڲʄ، رة والمɴشطة وɸذه الرغبة تتحول Ȋسرعة إڲʄ عادة يصعب التخلص مٔڈاواݝݵد

 )67 ،2016،رالقا.(مسȎبة حالة من לدمان تضرȋھ جسميا ونفسيا متدرجة ࢭʏ اݍݨرعة المتعطاة

 :راتأنواع اݝݵد -2

 :رات الطبيعيةاݝݵد -2-1

تقطيع وتجفيف כوراق الٔڈائيةإڲʄ جانب  ۂʏ خلاصة Cannabis Salivaإن اݍݰشʋش : اݍݰشʋش -2-1-1

اݍݰشʋش (ولھ أسماء أخرى كث؈فة المارʈجوانا  ۘܣ تم لفɺا عڴʄ شɢل سيجارة وتدخن،ال غصن النȎتة

وزʈت اݍݰشʋش الۘܣ  ،الفانجاڴɲ ʄسبة قليلة من المادة الفعالة الكيف، ع والبانجو أوراقھ تحتوي ) اݝݨفف

 .تتخذ شɢل سائل غ؈ف قابل للذوȋان ࢭʏ الماء

إن التعاطي المتكرر لمادة اݍݰشʋش يؤدي إڲʄ التبعية النفسية ولا يؤدي إڲʄ التبعية اݍݨسمية ولكن 

، ت الف؈قيولوجية مثل טرȖعاشالقلق المܶݰوب ببعض טضطرابا: ܥݨلت Ȋعض أعراض טنقطاع مثل

ولكن ɸذه כعراض لʋس (التعرق والغثيان و اضطرابات ࢭʏ כɠل والنوم خاصة عند Ȗعاطي جرعات كب؈فة 

، من المم؈قات المɺمة عند الȘسمم باݍݰشʋش ظɺور Ȋعض التغ؈فات السلوكية وטنفعالية)  عياديھلɺا دلالة 

وتتوقف أɸمية ɸذه כعراض  ،راتور أثناء أو Ȋعد Ȗعاطي اݝݵدܣ تتطوالۘ عياديھذات دلالة ، اللاتكيفية

 )2011،104 ،العيداɲي.( عڴʄ مقدار اݍݨرعة طرʈقة التعاطي واݍݵصائص الܨݵصية
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 :القات -2-1-2

يحتوي القات عڴʄ مادة فعالة ȖسȎب الɴشاط المܶݰوب باݍݵمول مع حالة Ȗشبھ حالة اݍݰالم 

لمادة عن طرʈق مضغ أوراق حيث تمتص ɸذه ا ،ɠات؈ن وأوȖس׿ܢ المادة قات نورȌسودوايفيدرʈن 

مشاɠلɺوحۘܢ أنھ لا وȋمجرد مضغ القات ʇشعر المتعاطي بالرضا والسعادة و يɴؠۜܢ اݍݵ؄فات المؤلمة و النبات

ثم Ȋعد ساعات من التعاطي يɴتابھ شعور باݍݵمول والكسل الذɸۚܣ والبدɲي واضطرابات  ʇشعر باݍݨوع،

ʏمساك والْڈابات ࢭ୒ضمية وɸ  ʏטضطرابات النفسية المتمثلة ࢭ ʄضغط الدم بالإضافة إڲ ʏالمعدة وارتفاع ࢭ

כرق وלحساس بالضعف العام و اݍݵمول الذɸۚܣ و التقلب المزاڊʏ و טكتئاب وɸذه Ȗس׿ܢ أعراض 

 )61 ،2000،دردار.(טɲܦݰاب

 ):المصنعة(رات الطبيعية اݝݵد -2-2

 ):ات والمنومات ومزʈلات التوترالمɺدئ(مجموعة الب؇قوديازʈب؈ن  -2-2-1

 ومزʈلات التوتر مثل لكسوتانيل، ،ۂʏ من ب؈ن مثبطات اݍݨɺاز العصۗܣ المركزي مثل الرɸنبول 

العالية  للتوتر أمافاݍݨرعات الصغ؈فة Ȗستخدم كمɺدئات ومطمئنات واݍݨرعات الȎسيطة كمزʈلة 

ʏية ࢭȎعض الموصلات العصȊ ʄا عڴɸستخدم كمنومات من خلال تأث؈فȘتورات  ،اݝݸ فʋȋوقد حلت محل البار

أستخدم ɠان لي؄ف يوم وأول دواء  لعلاج حالات الȘشنج ونوȋات الصرع،وكمɺدئات  ،ࢭʏ علاج القلق والتوتر

 )2004،33 ،مصباح.(الزناكس כوتيفان: أما ךن فظɺرت عناصر جديدة مثل ثم الفاليوم،

تماد ܨݵص بالإدمان عڴʄ المɺدئات وטعيبدأ ال ݝݨموعة من الموادومن أعراض التعاطي لɺذه ا

فيحدث لھ كسلا وخمولا وقلقا  ،تصبح ضرورʈة لھ ولا ʇستطيع טستغناء عٔڈاعلٕڈا Ȋعد شɺر واحد تقرʈبا

وخوفا من أي ءۜܣء لدرجة الɺلع والرعب من أتفھ כشياء فيتغ؈ف سلوكھ الܨݵظۜܣ المعروف سابقا 

 )69 ،2000 ،دردار(.وترȖعش أطرافھ وتضطرب مشʋتھ وʈتلعثم كلامھ

 :مجموعة البارȋيȘيورات -2-2-2

تɴت׿ܣ إڲʄ المواد الۘܣ تȞبط اݍݨɺاز العصۗܣ Ȗستخدم كمنوماتأو مɺدئات لعلاج حالات כرق  

وقد تفوقت علٕڈا مجموعة الب؇قوديازʈب؈ن لتأث؈فɸا כفضل ومضاعفات . قص؈ف المدى وكمخدروالȘشنجات 

Ȗسوق عڴʄ شɢل أقراص مفعولɺا من ...، )سيɢونال(سيɢوȋارʋȋتال ، )ميتالأ(ومٔڈا أموȋارʋȋتال ، جانȎية أقل

8  ʄ35، 2004،مصباح. (ساعات 10إڲ( 

 :مجموعة المɴشطات أو المنّڈات -2-2-3

 :כمفيتامينات ●
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ʈباه لف؅فة طوȘاليقظة وטن ʄب اݍݨوع والنعاس وتبقى عڴɸة تذʈالةمث؈فات نفسية قوɸيق؅فب كث؈فا  فتأث؈ف

ن طرʈق الفم أو تم Ȗعاطٕڈا عʄ شɢل مܦݰوق أو أقراص أو كȎسولات يوتɢون عادة عڴ ɢوɠاي؈ن،من تأث؈ف ال

 : ʈتمثل مفعولɺا ࢭʏ כعراض التاليةاݍݰقن ࢭʏ الورʈد، و 

 .إحداثطلاقةعاليةومȘسارعة -

 .عدماستقرارنفسيحرɠي -

 .مرفوقة بتقلصات عضلية Des ticsمعرة، اصطɢاɠالأسنان -

 .Ȗعرقوحكة -

 .صداعودوار -

 .النبضوارتفاعضغطالدمȖسارع -

بالɴشوة عڴʄ خلاف Ȗعاطي כفيون مع حذر شديد  علىالمستوىالنفسʋيحدثْڈيجعاليدونالشعور  -

وأحيانا يɢون المتعاطي فرʉسة لمتاȊعات خيالية مما قد يؤدي بھ إڲʄ الɺروب أو حۘܢ  من ɠل ءۜܣء،

 )Olievenstein, 1972, 102( . טنتحار مما يجعل כمفيتامينات من أك؆ف اݝݵدرات خطورة

أو مصنعة ࢭʏ وجودة ࢭʏ نباتات طبيعية ɠالفطور قد تɢون مۂʏ عقاق؈ف ȖسȎب الɺلوسة :المɺلوسات ●

 :اݝݵت؄فات أɸمɺا نذكر

أɸمɺا ʇس׿ܢ الفطر المكسيɢي يحتوي عڴʄ مواد مɺلوسة  :PsilocypineالȎسيلوسʋب؈ن  -

و୒ذا  اكتئاب، ساعات يȘبع Ȋعد ذلك 8ستمر مفعول اݍݨرعة حواڲʇ ʏ الȎسيلوسʋب؈ن،

تناول الفرد جرعات زائدة من السائل أو المܦݰوق المستخرج من الفطر قد يصاب بحالة 

 من الȘسمم

تحضر عڴʄ شɢل مܦݰوق ذو لون بۚܣ كما يمكن مادة مɺلوسة: Mescalinالمʋسɢال؈ن  -

غ ݍݰدوث أعراض 500ي كمية تكف يض، ʇسوق عڴʄ شɢل حبوبتصɴيعھ بلون أب

مصباح، (.ساعة ʋ12ستمر مفعول اݍݨرعة حۘܢ ساعاتل Ȋ2-3عد الɺلوسة، يبدأ تأث؈فه 

2004، 56( 

ادة تركيȎية ذات وɸو مʇعت؄ف أك؆ف المɺلوسات استعمالا  ::L.S.D ل؈قرجيك دي إتيل أم؈ن -

أحاسʋس قوʈة مرفوقة باختلالات ࢭʏ לدراك كما  LSDيحدث  مفعول ɸلو؟ۜܣ قوي،

انية مع تلاءۜܣ وتفكك ࢭʏ الܨݵصية، يحدث اضطرابا ࢭʏ إدراك المعالم المɢانية والزم
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 ,Kacha. (وعن صورة اݍݨسم بالإضافة إڲʄ اضطراب ࢭʏ المزاجوانفصال عن الواقع

2002 ,328( 

  : المستɴشقات -2-2-4

لذا يحفظ دائما ࢭʏ  ،ۂʏ مجموعة من المواد الصناعية تتطاير ذراٮڈا إذا ما تركت معرضة للɺواء     

Ȗشمل  حدث حالة اعتماد أو إدمان علٕڈاوɢʈون ذلك باستɴشاقɺا،مما يقد ʇساء استخدامɺا  أواɲي مغلقة

ʏونات الموجودة ࢭȋيدروكرɺشاق الɴق استʈعاطٕڈا عن طرȖ ل المواد الۘܣ يتمɠ ʄذه الفئة عڴɸ : 

ميۘܣ إيۘܣ  ،Acétate ethyأسʋتات إȖي  ،،Acétateأسʋتات : من مشتقاتھ :Collesالصمغ أو الغراء  -1

 .Benzèneب؅فان ،Toluèneتولوان  ،ɸHexaneيقسان ،Methyethy Acétoneأسʋتون 

 .أسʋتات أليفاتيل ،Toluèneتولوان ،Détachantsالمزʈلات : من مشتقاٮڈا :Dissolvantsالمذيبات  -2

 .Gazالغازات  ،Essenceالب؇قين  :Anesthésiques volatilsرات الطيارة اݝݵد -3

ʄ اݝݸ والكبد والرئت؈ن عند استɴشاقɺا ʇشعر تحتوي ɠل ɸذه المواد عڴʄ فحوم ɸيدروجيɴية تؤثر عڴ

سنة أقل  12-9وۂʏ عادة منȘشرة عند כطفال ما ب؈ن  ،المتعاطي بالاس؅فخاء والدوخة والɺلوسات أحيانا

  )1996،51،سوʈف( .سنة 35انȘشارا عند الفئة כك؆ف من 

 :راتأسباب Ȗعاطي اݝݵد -3

 : الديɴيةالتوجيھ الديۚܣ والفɺم اݍݵاطئ للتعاليم  نقص -3-1

ʄ טل؅قام بالتعاليم عدم وجود تɴشئة ديɴية منذ الصغر للأبناء وحٓڈم ومتاȊعْڈم عڴ

 ي من القلق والوسواس وטضطرابات،سيɢون لɺا כثر ࢭʏ بناء ܧݵصية غ؈ف م؅قنة مضطرȋة Ȗعاɲלسلامية

حرفɺا عن طرʈق اݍݰق مما ي ي مؤثر من قبل כܧݵاص المتعاط؈نفعندما ʇسɺل علٕڈا טنقياد والتعاطي لأ 

إذا  عاليم الديɴية ࢭʏ سلوك المراɸق؈ن،فضلا عن الفɺم اݍݵاطئ للتواݍݵ؈ف إڲʄ طرʈق الفساد والضلال، 

 ʄسلوك مع؈ن يتضمن خروجا عڴ ʄسْڈوٱڈم باسم الدين إڲʉم وɺمن يدفع ʄلوحظ أٰڈم أك؆ف انقيادا إڲ

 )46 ،2012 ،اݍݵوڲʏ.(قواعد اݝݨتمع

 :جماعة כقران -3-2

ɢشʇعاطي اݝݵدل رفاق السوء أحد المتغ؈فات المȖ رةɸشار ظاȘرت العديد من رتبطة بانɺرات فأظ

من الشباب عمرا وثقافة  الم إڲʄ أن الصديق المقرب والقرʈبالدراسات الۘܣ أجرʈت ࢭʏ كث؈ف من بلدان الع

الطرق كسب فأصدقاء السوء يحاولون بɢل  ࢭʏ تحديد حياة الشاب טجتماعية، لھ دورا كب؈فا ومؤثرا

مɢافأتھ عند قيامھ بالتعاطي حيث ʇشعرونھ وʈقومون بȘܨݨيعھ و  اݝݵدراتصديقɺم اݍݨديد لتعاطي 

وɴȋسب  כوڲʄالدراسات العلمية أن رفاق السوء ʇشɢلون المرتبة  وɸذا ما أكدتھ جلبالقبول بئڈم، 
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ݰبْڈم Ȗعت؄ف من تفعة ࢭʏ دفع כفراد لتعاطي،مر  العوامل الرئʋسية ࢭʏ زʈادة  مما يؤكد أن رفاق السوء وܵ

 )299 ،2021 ،ظاɸر.(رات وزʈادة انȘشارɸاداد المتعاط؈ن وלقبال عڴʄ اݝݵدأع

 :توفر المال مع وقت الفراغ -3-3

ذا تلازم وقت يصبح مفسدة من قبل כفراد خاصة إإن عدم اسȘثمار الفراغ Ȋشɢل مجد وفعال   

فعندما يɴبڧʏ  ة الشباب ɠالنوادي والمن؅قɸات،ص طاقالصاݍݰة الۘܣ تمت כماكنالفراغ مع عدم توفر 

ضة، الرʈارات ɠ بوقت فراغɺم دون الݏݨوء إڲʄ اݝݵدȖعليم ɸؤلاء כفراد البدائل اݝݵتلفة للاستمتاع 

وكذلك توفر المال ࢭʏ يد Ȋعض  ʇعود بالنفع علٕڈم وعڴʄ مجتمعɺم، بما الɺوايات اݝݵتلفة،الموسيقى، 

ستطلاع بل يدفعɺم حب ט  ل Ȋعض כطعمة ذات السعر المرتفع،قدام عڴʄ تناو כفراد لا يقتصر عڴʄ ל

رات والمسكرات ࢭʏ سȎيل تحقيق المتعة الزائفة مما يؤدي ࢭʏ ٰڈاية المطاف إڲʄ إڲʄ شراء أغڴʄ أنواع اݝݵد

 )19 ،2012 ،عماره(.ارتɢاب اݍݨرʈمة

 : السɺر خارج المنازل  -3-4

تاج إڲʄ النܶݳ وלرشاد فɺو يافع وʈح دون رقابة من כɸلية ترك الشاب لʋست اݍݰرʈة الܨݵص

فاݍݰرʈة المطلقة للشاب تدفعھ إڲʄ السɺر خارج الم؇قل حۘܢ أوقات متأخرة من الليل وغالبا ما  الدائم؈ن،

 )68 ،2013 ،المɺندي.(رات وخلافھ من اݝݰرماتݵديɢون ࢭʏ أحد כماكن Ȗܨݨيع عڴʄ السكر واݝ

  :راتأنواع Ȗعاطي اݝݵد -4

4-1- ʏۗܣ أو טستكشاࡩʈالتعاطي التجر: 

ر وȖعد ɸذه مرحلة تجرȎʈية ࢭʏ حياتھ وȋداية כزمة يث ʇسْڈوي الشباب مذاق وطعم اݝݵدبح 

دورا أساسيا ࢭʏ تجرȋة وۂʏ مرحلة تجرȎʈية يلعب فٕڈا حب טستطلاع "رستم وآخرونלدمان كما قال 

وقد ي؅فتب عن ɸذه لتعاطي لمرة واحدة أو لعدة مرات، يɢون ا والتأكد من مفعولɺا وقدرات Ȗعاطي اݝݵد

 )144 ،2012رستم وآخرون، (".المرحلة טستمرار ࢭʏ التعاطي أو טنقطاع عنھ

4-2- ʏالتعاطي العرعۜܣ أو الظرࡩ: 

رات من وقت للآخر وقد لا يزʈد عڴʄ مرة أو الܨݵص يتعاطى اݝݵد ࢭɸ ʏذه المرحلة أن "ɸيل؈ن"تب؈ن   

ر عادة Ȗعاطي اݝݵدفرɸا Ȋسɺولة، وɢʈون و ولا يتعاطاه إلا ࢭʏ ت فلا ʇشعر بȘبعية نحوهمرت؈ن ࢭʏ الشɺر 

 ،سعيدي(.عفوʈا أك؆ف منھ مدبرا وقد ʇستمر ࢭʏ التعاطي إذا ما توفرت Ȋعض العوامل النفسية وטجتماعية

2016، 153( 

 :Ȗعاطي المنتظم -4-3
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سب إيقاع عاطي عڴʄ ف؅فات منتظمة يجرى توقيْڈا حمرحلة يتم فٕڈا التࢭɸ ʏذا الصدد ʇعلق الباحثون بأٰڈا 

 ʏداخڴ)ʏو ف؈قيولوڊɢعلق  ،)سيȖ ʏࢭ ʏذه المرحلة متقدمة عن مرحلة التعاطي العرعۜܣ أو الظرࢭɸ عت؄فȖو

 )2012،144 ،رستم وآخرون. (رباݝݵد" المتعاطي

 :التعاطي الكثيف أو القɺري  -4-5

ࢭʏ تناول مقادير كما قد يتمثل لتعاطي اليومييف أو القɺري ɸو اإن أɸم ما يم؈ق التعاطي الكث  

كما تفقده ، بحيث يضر بܶݰتھ، فالمدمن ɸو أي فرد ʇستخدم العقاق؈ف استخداما قɺرʈا كب؈فة لمدة أيام،

 )1977،29 ،فاروق.(القدرة عڴʄ ضبط النفس بالɴسية לدمان

 :راتالنظرʈات المفسرة لتعاطي اݝݵد -5

 :النظرʈة السلوكية -5-1

يɴسبون إليھ ) خفض التوتر(ܵݰاب ɸذه النظرʈة استخدام مفɺوم طبيڥʏ يتمثل ࢭʏ لقد فضل أ  

وخاصة القلق  ، الغضب والضيقכلمرات ليخفضوا من مشاعر فالأفراد يتعاطون اݝݵد اݝݵدراتإدمان 

مرات عديدة  اݝݵدراتفɺم يميلون إڲȖ ʄعاطي  ʄ جانب كب؈ف من التعزʈز לيجاȌي،وȋالتاڲʏ يحصلون عڴ

  .تاليةومت

 )2007،77 ،عفاف(

عر ܧݵص فإذا ش، ات و إدماٰڈا سلوك يتعلمھ לɲسانف؅فض ɸذه النظرʈة أن Ȗعاطي اݝݵدر كما ت  

أو خمرا ʇشعر بالɺدوء والسكينة وʉعت؄ف לحساس כخ؈ف جزءا أو دعما ، ربالقلق والتوتر وȖعاطى مخد

ي يتعلم الܨݵص تناول المادة لتخفيف أثار ومع استمرار التعاط، لتناول ɸذه المواد ࢭʏ المرات اللاحقة

ݨة والمعروف ࢭʏ التعلم أنھ ɠلما ɠان الفاصل الزمۚܣ ب؈ن سلوك و نȘيجتھ طوʈلا ضعف ، טمتناع المزܿ

 )196 ،2006 ،حوامدة ،عطا بۚܣ (. Ȗعزʈز ɸذا السلوك سواء ɠان Ȗعزʈز سلۗܣ أو إيجاȌي

 :النظرʈة טقتصادية -5-2

ع טقتصادي الذي ʇعʋشھ כفراد، رات لسوء الوضوء إڲȖ ʄعاطي اݝݵدالݏݨ Ȗعزي ɸذه النظرʈة  

ود الفرد إڲʄ أن الفقر والبطالة والكساد טقتصادي يق) Bonger .1952" (بنجر"وقد أشار العالم اݍݨناǿي 

ي كما أن الفروق الطبقية ب؈ن أفراد اݝݨتمع وجماعاتھ يؤد رات و לدمان علٕڈا،إڲʄ الݏݨوء لتعاطي اݝݵد

كما أكدت النظرʈة عڴʄ أن  رتياح ومحاولة إلغاء ɸذه الفروق،بأفراد الطبقات الفق؈فة إڲʄ الشعور بالا 

والذي يج؄ف الكث؈ف  ل السلوك المنحرف المضاد للمجتمع،الفقر ʇعت؄ف أحد أɸم العوامل الرئʋسية ࢭȖ ʏشكي
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لɢادحة الفق؈فة إڲʄ اݍݵروج من أفراد اݝݨتمع الذين ʇعʋشون تحت خط الفقر وخاصة الطبقات الدنيا ا

 )154-153 ،2006 ،العɢايلة(. واݍݨرʈمة טنحرافعڴʄ القانون والدخول ࢭʏ دائرة 

5-3- ʏة التعلم טجتماڤʈنظر : 

أن ɠل ما يتعلمھ לɲسان من سلوك يحدث وفق مبدأين ɸما الملاحظة  )(Banduraبأندوراʇعت؄ف  

وفقا أن السلوك المرعۜܣ ɸو السلوك غ؈ف المرغوب فيھ  )(J.Rotterجوليان روتر كما ʇعت؄ف  التقليد،و 

وأنھ سلوك سبق Ȗعلمھ و احتفظ بھ الفرد لأنھ يتوقع باحتمال أك؄ف أن ɸذا  ݝݨموعة من المعاي؈ف والقيم،

 )374 ،2004،حس؈ن(.السلوك يؤدي إڲʄ تدعيم ɸذه القيمة

 :ɠالتاڲʏرات ات التعلم טجتماڤʏ لتعاطي اݝݵدخطو  (Piker)بيكر  وقد حدد

ࢭʏ البداية لا يحصل المبتدئ : فعلية ار تخديرʈھȖعلم الطرʈقة الܶݰيحة للتعاطي الۘܣ تؤدي إڲʄ آث ●

عڴʄ اللذة المطلوȋة لعدم معرفتھ اݍݨيدة بالطرʈقة والكمية الܶݰيحة ولɢي يحدث ذلك يتعلم 

 .المتعاطي الطرق الܶݰيحة بالملاحظة وتقليد ךخرʈن

כول ، وتتضمن ɸذه اݍݵطوات عامل؈ن: رورȋطɺا باستعمال اݝݵد، ʈةر التخدي التعرف عڴʄ ךثار ●

بتكرار التجرȋة يزداد  باݝݵدر حيثذه ךثار ࢭʏ ذɸن المتعاطي والثاɲي رȋط ɸ، التخديرظɺور آثار 

 التعاطي وۂʏأن ɸذه اݍݵطوة ضرورʈة لاستمرار ) Piker(وʈرى بيكر : اݝݵدرتقدير المتعاطي لآثار 

حيث ، تفاعل טجتماڤʏ مع المتعاط؈ن ךخرʈن ذوي اݍݵ؄فة לدمانية الطوʈلةتحدث من خلال ال

وʈحولون انȘباɸھ إڲʄ ، يؤثرون عليھ وʉعلمونھ أن يجد اللذة ࢭʏ التعاطي برغم التجرȋة כوڲʄ المؤلمة

 )89 ،2003،عفاف(.اݝݵدراݍݨوانب المرʈحة من آثار 

 :للمخدراتכضرار العامة  -6

 :لأضرارالنفسيةا -6-1

 .ضعف الذاكرة واضطراب ࢭʏ التفك؈ف -

وكذلك כفɢار ، وتك؆ف نوȋات الشك لدى ɸؤلاء المدمن؈ن ،ضطراب الܨݵصية وȖسطح العاطفةا -

 .السوداوʈة وحالات القلق والɢآبة الشديدة

 .انخفاض ࢭʏ معدلات الذɠاء -

 .Ȗغي؈ف مݏݰوظ ࢭʏ نمط ܧݵصية المتعاطي فيصبح ܧݵص يكره اݝݨتمع وʈكره أسرتھ -

  )54 ،2018،الɺوارنة.(ࢭʏ לدراك اݍݰؠۜܣ وלرادة والشعور والتفك؈ف اضطراب -
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 :כضرارטجتماعية -6-2

غ؈ف قادر ، رات Ȗسلب القيمة לɲسانية لمن يتعاطاɸا وتحقر منھ وتجعل منھ أشبھ بالّڈائماݝݵد -

 .عڴʄ قيادة כسرة و୒دارٮڈا بصورة سليمة

 .لذا تٔڈار علاقتھ مع أسرتھ وأصدقائھ، ع ɠلھينقطع المدمن عن جو العائلة بل و عن اݝݨتم -

كما يɴشأ التوتر والعصȎية وسوء سلوك المدمن ما يجعل اݍݵلافات تنȘشر داخل כسرة حۘܢ  -

 )84 ،2021،،حداداݍݰبʋب (.تضيع כسرة الۘܣ ۂʏ اللبنة الصغ؈فة للمجتمع

وלɸمال من صفاتھ يصل المدمن لدرجة من טنحراف والرذيلة ما يجعل الكذب والغش والزنا  -

 .وتفآۜܣ اݍݨرائم وتنȘشر العادات السʋئة ࢭʏ اݝݨتمع، כساسية

خرق القوان؈ن والعادات والتقاليد وɠل כعراف ࢭʏ سȎيل تحقيق الرغبات الشيطانية الۘܣ Ȗسيطر  -

 .اݝݵدراتعڴʄ مدمۚܣ 

سȎب الفوعۜܢ رات فاقد الوڤʏ والسيطرة عڴʄ نفسھ ما ʇتنȘشر اݍݨرائم الȎشعة فمدمن اݝݵدكما  -

 .وʉعم الفساد ࢭʏ اݝݨتمع

- ʏيد المدمن؈ن فاقدي الوڤ ʄشار حوادث المرور عڴȘباز. (انɺ8-7 ،2022 ،ش( 

 :כضرار טقتصادية -6-3

نظرا لتɢلفْڈا الۘܣ تقع عڴʄ موارد ، رات تأث؈فɸا السلۗܣ اقتصاديات الدول اݝݵدمن أخطر כضرار 

والتنمية  للمخدراتوفيما يڴʏ أɸم التأث؈فات טقتصادية بالإضافة عن إعاقْڈا نموه ، اݝݨتمع كɢل

رات Ȗساعد زʈادة دخل الدول مما يزʈد من التنمية التصور السائد ࢭʏ الماعۜܣ أن اݝݵدטقتصادية 

لكن ࢭʏ اݍݰقيقة لا توجد مؤشرات تؤكد ذلك ɠون تحس؈ن التنمية يɢون من خلال الدول ، טقتصادية لɺا

ص؈ف فقط أما عڴʄ المدى الطوʈل Ȗعاɲي الكث؈ف من عدم טستقرار الذي يحول دون مما يزʈد عڴʄ المدى الق

من تܸݵيم أسعار العقارات وتܸݵيم  للمخدراتتحقيق التنمية المطلوȋة وأيضا Ȗعاɲي الدول المنتجة 

ݳ الدراسات وجود أن تɢلفة اݝݵدت، أرقام الصادرات بالإضافة إڲʄ التوزʉع غ؈ف عادل للمداخيل رات وܷ

ɴمن ك ʏלجماڲ ʏة من الناتج اݝݰڴʈ0.7سبة مئو  ʄ1.7إڲ% . ʏعض البلدان خسائر كب؈فة ࢭȊ كذلك يواجھ

ت المبكرة الناجمة عن Ȗعاطي كنȘيجة عن כمراض والوفيا %85إڲʄ  57%לنتاجية ت؅فاوح بɴسبة 

  )ɸ، 2018، 202-203دار،حامدي (.راتاݝݵد
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 :خـــــلاصــة

 الفرد وتحدالمشاɠل الۘܣ تؤثر عڴʄ ܵݰة رات من صل أن Ȗعاطي اݝݵدࢭɸ ʏذا الف ɲستɴتج مما سبق

 .و خاصة المراɸق؈نيتعدى تأث؈فه وضرره عڴʄ اݝݨتمع كɢل  كما ،من قدراتھ العقلية و اݍݨسمية
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:تــمــɺـيد  

وغ؈فɸا، فٕڈا  نفسية مرحلة المراɸقة ۂʏ مرحلة حاسمة ࢭʏ حياة الفرد Ȗشɺد Ȗغ؈فات ف؈قيولوجية و 

ʇسڥʄ المراɸق لتحقيق استقلاليتھ وȋناء ذاتھ، ومن خلال ɸذا الفصل سنȘناول Ȗعرʈف المراɸقة 

  .رق  إڲʄ مشكلاٮڈاالتعرف عڴʄ نظرʈاٮڈا و التطأنواعɺاوكذا و 
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  :Ȗعرʈف المراɸقةـ 1

 )288 ،2002،الɺنداوي . (טق؅فاب و الدنو من اݍݰلم، و راɸق الغلام أي دɲى من اݍݰلم: لغة

  :اصطلاحا

المراɸقة بأٰڈا مرحلة النمو الۘܣ تڴʏ مرحلة الطفولة المتأخرة و تقع ب؈ن مرحلة الطفولة والرشد،  Ȗعرف 

؅فة انتقال ب؈ن الطفولة و الرشد و تبدأ بالبلوغ اݍݨɴؠۜܣ وتقع مرحلة المراɸقة عادة ب؈ن الثالثة عشر وȖعد ف

 )15، 2012الداɸري، . (عند الذɠور والثانية عشر عند البنات

المراɸقة ف؅فة من اݍݰياة تنحصر ما ب؈ن ٰڈاية الطفولة وȋداية الرشد ࢭʏ לطار السيɢولوڊʏ تتم؈ق ب؄فوز ف     

تقتغۜܣ  سلوكياتوقد ي؅فتب عٔڈا . رʈزة اݍݨɴسية وتفضيل טستقلالية، وȋروز حياة عاطفية ثرʈةالغ

ً لذلك ɸو بحاجة إڲʄ من  ً ذاتيا المراɸق טمتثال المعاي؈ف اݝݨتمع، إذ لا يلفت טنȘباه لɺذه اݍݨوانب التفاتا

 (Sillamy,1980.186). ךخر وטنايرعاه وʈوجɺھ فɺو يبحث دوما عن اكȘشاف أناه 

بأٰڈا البحث عن טستقلالية טقتصادية وטندماج ࢭʏ اݝݨتمع الذي لا تتوسطھ  ʇLehalleعرفɺا كما      

العائلة، و٭ڈذا تظɺر المراɸقة كمرحلة انتقالية حاسمة Ȗسڥʄ إڲʄ تحقيق טستقلالية النفسية والتحرر من 

ʄ المستوى الܨݵظۜܣ لاسيما ࢭʏ علاقتھ اݍݨدلية التبعية الطفلية، כمر الذي يؤدي إڲʄ حدوث Ȗغ؈فات عڴ

  (Lehalle,1985,13).ب؈ن כنا وכخرʈن

  :تقسيمات مرحلة المراɸقة -2

لقد اختلف الباحثون النفسانيون ࢭʏ تقسيم مرحلة المراɸقة فɺناك من قسمɺا إڲʄ ف؅فات ثنائية وثلاثية 

ڈايْڈا تختلف من فرد وأخرى رȋاعية آخذين Ȋع؈ن טعتبار الفروق الفردية، حيث أن  بداية المراɸقة وٰ

  :إلىآخر ومن مجتمع إلىآخر ونذكر

  :و Ȗشمل) 2001،321أحمد الزغۗܣ،(كما تناولɺا :التقسيمات الثنائية -3-1

سنة حيث يصاحّڈا نمو سرʉع، كما يتم؈ق سلوك المراɸق  16إڲʄ 12والۘܣ تمتد من  ـــ المراɸقة المبكرة

  .ݍݰرʈة والسيطرة وטلتفات نحو الذاتبالسڥʏ نحو טستقلال والرغبة ࢭʏ ا

سنة وʈتم؈ق سلوك المراɸق ɸنا بالتوافق مع اݝݨتمع الذي  21إڲʄ  17وتمتد من سن ـــ المراɸقة المتأخرة 

ʇعʋش فيھ، حيث أنھ ينخرط ࢭɲ ʏشاطات إجتماعية وتقل عنده ال؇قاعات الفردية وتتܸݳ ميولھ ɠالميول 

  .المɺنية، الدراسية
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 : ثيةالتقسيمات الثلا -3-2

ɸذا " البلوغ"تبدأ بحدث بيولوڊɸ ʏام يم؈ق المراɸقة عن الطفولة وɸو : بداية المراɸقة أو المراɸقة المبكرةــ 

כخ؈ف يرتبط بتغ؈فات ɸامة عڴʄ اݍݨسد، إلا أنھ لا توجد علاقة مباشرة ب؈ن النمو الف؈قيولوڊʏ والنمو 

   (L’Emancipatrice ,1958 ,p291).المعرࢭʏ بل البلوغ ʇعيد تنظيم اݍݰياة النفسية

سنة تقرʈبا ففي ɸذه الف؅فة ʇشعر المراɸق  عموما بضعف الثقة  15وتمتد ɸذه المرحلة من البلوغ إڲʄ سن 

نȘيجة للتغ؈فات السرʉعة الۘܣ تطرأ عليھ خاصة عڴʄ مظɺره اݍݵارڊʏ، فنجده ࢭʏ حالة اضطراب وعدم 

غبتھ ࢭʏ أن ٱڈتم بھ כɸل، و تنعكس حاجتھ لمزʈد من التوازن يتأرݦݳ ب؈ن رغبتھ ࢭʏ أن ʇعامل كراشد وȋ؈ن ر 

اݍݰرʈة ࢭʏ العديد من כمور فيبدأ برفض جميع أفɢار ومعتقدات כɸل وʈصبح مائلا إڲʄ تبۚܣ أفɢار رفاقھ 

  .وأصدقائھ

سنة تقرʈبا ونجد المراɸق ࢭɸ ʏذه المرحلة لديھ شعور  17إڲʄ  15وتمتد من سن : ــ مرحلة المراɸقة الوسطى

ستقلالية من خلال فرض ܧݵصʋتھ اݍݵاصة و୒ثبات نفسھ، وɸذا ما ي؅فجم من خلال إقدامھ عڴʄ بالا 

تجرʈب כمور الممنوعة من طرف כɸل ɠالتدخ؈ن وشرب اݍݵمور وȖعاطي اݝݵدرات والسɺر لساعات 

ɢار وقيم طوʈلة خارج الم؇قل، وɸذا ما يدخلھ ࢭʏ نزاع عائڴʏ عڴʄ غرار ɸذا الشعور فɺو يرفض טنصياع لأف

  .وقوان؈ن أɸلھ ومن طرفɺم يرفضون ɸذا الرفض بالرفض

سنة وࢭʏ مجتمعنا اݍݰاڲʏ قد تمتد أك؆ف من ذلك لاعتماد  21و 18وتمتد ما ب؈ن  :ــ مرحلة المراɸقة المتأخرة

כولاد عڴʄ כɸل ࢭʏ الشؤون المادية والدراسية إڲʄ ما Ȋعد التخرج، فإذا ɠانت بداية المراɸقة  واܷݰة 

عالم فٔڈايْڈا عكس ذلك فࢼܣ تɴتࢼܣ بالدخول ࢭʏ عالم الرشد، وɸذا الدخول لʋس لھ معاي؈ف محددة فɺذا الم

العبور يɢون ف؅فة تطوʈرʈة ɸامة والۘܣ ت؄فز فٕڈا عدد من כحداث ولكن تنظيمɺا ومدٮڈا تبقى متغ؈فة، 

ذا טنفصال عن المدرسة فالوصول إڲʄ الرشد ʇعۚܣ טنفصال عن العائلة כصلية وȋناء عائلة أخرى وك

للاندماج ࢭʏ ميدان العمل، فمن ɸنا يمكن القول أنھ يمكن أن نɢون كبارا من الناحية الوظيفية لكن نبقى 

  (L’Emancipatrice, 1958, p291).صغارا ومراɸق؈ن من الناحية العائلية

  :نجد فٕڈا) 2005،235صاݍݳ حسن أحمد الداɸري،(فحسب :التقسيمات الرȋاعية -3-3

سنة وفٕڈا  14إڲʄ  13سنة وعند البن؈ن من عمر  12إڲʄ  11تɢون عند البنات من عمر  ارف المراɸقةــ مش

  . تتحرر البɴت والولد من سيطرة כم
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سنة و ɸنا يبدأ  16إڲʄ  15سنة و عند البن؈ن من  14إڲʄ  12و تمتد عند البنات من  ــ المراɸقة المبكرة

  .النܸݮ اݍݨɴؠۜܣ المستقل

سنة فٕڈا ʇسڥʄ  18إڲʄ  17سنة وعند البن؈ن من  16إڲʄ  14تɢون عند البنات ما ب؈ن  وسطىــ المراɸقة ال

  .المراɸق لتɢوʈن علاقات مع اݍݨɴس ךخر

سنة، يكتمل فٕڈا Ȗشɢل  20إڲʄ  19سنة وعند البن؈ن من  20إڲʄ  17عند البنات تبدأ من  المراɸقة المتأخرةــ 

  .ڴʄ طرʈق טستقلالوʈبدأ ࢭʏ الس؈ف ع) الɺوʈة(כنا للفرد 

ɲستخلص مما سبق أن بداية المراɸقة يمكن أن تحدد بالبلوغ اݍݨɴؠۜܣ أما ٰڈايْڈا فࢼܣ نقطة استفɺام  

لعدم وجود معاي؈ف محددة لݏݰكم علٕڈا، وأن ɸذه التقسيمات جاءت عموما لȘسɺيل دراسة خصائص ɠل 

ية مرحلة سابقة ɸو بداية مرحلة مرحلة لأننا لا يمكننا فصل حياة לɲسان عن Ȋعضɺا البعض، فٔڈا

 .لاحقة أي أٰڈا وحدة متɢاملة وسلسلة متصلة اݍݰلقات

 :النظرʈاتالمفسرةللمراɸقة .3

 :نظرʈة أركسون  -3-1

حيث أن المراɸق ʇعʋش أزمة ɸوʈة  الذاتية أو الɺوʈةأن المراɸقة ۂʏ مرحلةEriksonأركسون  يقول  

 .ݨمة أو ɸوʈة سلبية مشوشةيتم حل ɸذه כزمة أما بتɢوʈن ɸوʈة إيجابية مɴܦ

، إن ɸذه النظرʈة حاولت الرȋط ب؈ن النمو טجتماڤʏ من جɺة ونمو الܨݵصية من جɺة أخرى   

، وأقامت علاقة ب؈ن التغلب عڴʄ כزمات الۘܣ يواجɺɺا الفرد ࢭʏ مختلف مراحل النمو والمواقف טجتماعية

ومن ، عدة وȖعاون الوالدين أو من ينوب عٔڈماوȋ؈ن النمو وتبلور الɺوʈة الۘܣ لا يمكن أن تتم بدون مسا

المسلم أن البحث عن الɺوʈة والسڥʏ ࢭʏ سȎيلɺا ʇعد من المطالب الٔڈائية כساسية ࢭʏ ف؅فة 

 )210، 1994 ،ܧݰي׿ܣ(.المراɸقة

محور טɸتمام ࢭɸ ʏذه المرحلة عڴʄ موضوع Erikson" أرʈكسون "ومن ɸذا يمكن القول أن العالم  

لمراɸق أن يحدد ɸوʈتھ وܧݵصʋتھ وʈجد لھ دورا اجتماعيا ووظيفيا ࢭʏ اݝݨتمع الذي يɴت׿ܣ أي عڴʄ ا، الɺوʈة

تحرʈر نفسھ من טعتماد المفرط : ومن ɸنا لدى المراɸق تحديات لابد لھ من مواجɺْڈا ومن بئڈا، إليھ

ة والمراɸق لا كما عليھ أن ينمو لديھ الشعور الناܷݮ بالɺوʈ، اجتماعيا وعاطفيا واقتصاديا عڴʄ والديھ

يدخل إڲʄ مرحلة المراɸقة خاڲʏ الوفاض فɺو لʋس وليد الݏݰظة و لكنھ مر بمراحل النمو السابقة واكȘسب 

  )75 ،2006،الشرȋيۚܣ. (ما يجعلھ يتأثر ࢭʏ اختياراتھ ࢭɸ ʏذه المرحلة، من اݍݵ؈فات والعلاقات و טنفعالات
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3-2- ʏة التعلم טجتماڤʈنظر: 

ظرʈة بدرجة كب؈فة عڴʄ نظرʈات علم טجتماع والنتائج الۘܣ توصلت إلٕڈا ʇعتمد أܵݰاب ɸذه الن  

כطفال يتعلمون من خلال عملية Ȗعليمية  أنودراسات כن؆فوȋولوجيا وʉعتقدون ، البحوث טجتماعية

بصورة مباشرة أو غ؈ف مباشرة مما ʇܨݨعھ عڴʄ مطابقة سلوكɺم مع السلوك المتوقع ضمن ، معقدة

سȎيل المثال فإن السلوك العدواɲي الذي يقوم بھ المراɸق؈ن ضد اݝݨتمع لʋس نȘيجة  فعڴʄ، حضارٮڈم

لتغ؈فات ɸرمونية ࢭʏ البلوغ ولكن نȘيجة لعملية التɴشئة טجتماعية الۘܣ تبدأ Ȋشɢل مبكر جدا ࢭʏ الطفولة 

با لا يختلف عن النظرʈة ترى بأن سلوك المراɸق؈ن ʇعت؄ف سلوɠا متعلما مكȘس أنوȖستمر حۘܢ المراɸقة كما 

أي سلوك اجتماڤʏ يكȘسبھ الطفل وɸذا من أنماط السلوك الذي ʇعتمد عڴʄ التعزʈز المباشر لبعض 

الۘܣ يثابون علٕڈا وأيضا ʇعتمد عڴʄ التقليد טجتماڤʏ لسلوك أܧݵاص آخرʈن ࢭʏ نفس  כطفالأعمال 

 )99 ،2002 ،بيومي(.البʋئة

   :نظرʈة التحليل النفؠۜܣ فروʈد -3-3

مع اضطرابات  وتقمصيھوأٰڈا متصلة بأزمة نرجسية ، أن المراɸقة مرحلة من حياة الفرد Freud روʈدب؈ن ف

ݳ أن الصراع כسا؟ۜܣ لɺا، القلق اݍݰادة ومطالب כنا  اللɺوɸو صراع التوازن ب؈ن مطالب ، حيث أوܷ

ʄقة أفضل، כعڴʈق بطرɸأو الضم؈ف ينمو مع المرا ʄصبح قادرا ، وأن כنا כعڴʈالتحكم والسيطرة و ʄعڴ

بقدر ماۂʏ إعادة تحديد ɲشاط ، إن نظرʈة التحليل النفؠۜܣ لا Ȗعت؄ف المراɸقة ولادة جديدة .عڴʄ السلوك

وȖعتمد معظم الدراسات ࢭɸ ʏذا اݝݨال عڴʄ الصراعات ، العديد من العمليات الۘܣ تتم منذ الطفولة

فالنمو عبارة عن نمو ، ھ خلال ɸذه الف؅فةاݝݵتلفة الۘܣ تمت ࢭʏ حياة الفرد لفɺم مختلف أنماط سلوك

تمتد جذوره من الطفولة إڲʄ الرشد و٭ڈذا ب؈ن فروʈد مراحل النمو بتقسيم تɢوʈن الܨݵصية إڲʄ ، متصل

وɠل ، ثم تأȖي مرحلة الكمون ، ثم כوديȎية، أولا المرحلة الفمية، ثم السادية الفمية ثم الشرجية، مراحل

وȌعد ذلك تأȖي مرحلة النܸݮ ، طفل حۘܢ يصل إڲʄ مرحلة المراɸقةɸذه المراحل تبدأ من ميلاد ال

 )89 ،2011، أوزي.(والرشد

 

 :المراɸقة مشكلات .4

لا ʇعۚܣ البحث عن مشكلات مرحلة المراɸقة أن مشكلات ɸذه المرحلة تفوق مشكلات المراحل 

مرحلة حاجاٮڈا כخرى، فلɢل مرحلة لɺا عملياٮڈا טنتقالية الۘܣ يفرضɺا اݝݨتمع، كما أن لɢل 

الفسيولوجية والنفسية وטجتماعية، والۘܣ تتطلب جميعɺا לشباع، كما سيحدث توتر واختلال وعدم 
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، كما أن تكيف المراɸق لا ʇعۚܣ خلوه من לشباعالتكيف مع البʋئة اݝݰيطة إذا لم يتوفر للفرد ذلك 

جاد حلول لɺا، وعندما يتوفر لدى المشكلات، بل يقاس تكيف الفرد بقدرتھ عڴʄ مواجɺة المشكلات و୒ي

ً عڴʄ التكيف مع نفسھ ومع  الفرد القدرة عڴʄ مواجɺة المشكلات الۘܣ يتعرض لɺا ࢭʏ بيȁتھ يصبح قادرا

ךخرʈن، كما أن الɺدف כسا؟ۜܣ لعرض مشكلات المراɸقة ɸو مساعدة المراɸق ࢭʏ فɺم نفسھ ومشكلاتھ، 

  ".لات و୒يجاد اݍݰلول المناسبة لɺا حاجاٮڈمواكȘسابھ כساليب السوʈة لمواجɺة ɸذه المشك

 :المشكلات الܶݰية واݍݨسمية -4-1

ً من المشكلات الۘܣ يتعرض  ً ɸاما Ȗش؈ف الدراسات إڲʄ أن المشكلات الܶݰية واݍݨسمية تمثل محورا

ɺق وטضطرابات الۘܣ يتعرض لɸنا تلك المشكلات المتعلقة باݍݰالة الܶݰية للمراɸ عۚܢ ٭ڈاɲق، وɸا المراɺا ل

 . ومدى تقبلھ للتغ؈فات اݍݨسدية الۘܣ تحدث لھ ࢭɸ ʏذه المرحلة

 :المشكلات النفسية -4-2

وۂʏ نتاج عوامل كث؈فة Ȋعضɺا اجتماڤʇ ʏعود الظروف بيɴية محليھ، وȌعضɺا فسيولوڊɠ ʏالنمو 

ھ من اݍݨɴؠۜܣ السرʉع الذي يث؈ف اɸتمام المراɸق عڴʄ إشباع حاجاتھ اݝݵتلفة، والدافع اݍݨɴؠۜܣ وما يصاحب

 )14 ،2012الزɸراɲي،. (محاولات لإشباعھ والۘܣ تنعكس Ȋشɢل أو بآخر عڴʄ مشاɠلھ النفسية

 :المشكلات כسرʈة -4-3

المشكلات כسرʈة ح؈ن يتعرض المراɸق للمشكلات السابقة فإن כسرة Ȗعمل عڴʄ مساعدتھ 

ٰڈا غ؈ف قادرة عڴʄ تقديم لتخطي الوضع، وࢭʏ أحيان أخرى قد لا تɢون כسرة واعية ٭ڈذا الدور أو أ

المساعدة، إذ ʇعمل المراɸق ɠي ي؄فɸن عڴʄ أنھ قد أصبح راشدا قادرا عڴʄ טستقلالية وأنھ لم ʇعد بحاجة 

فɢل مساعدة مٔڈم وخصوصا من כɸل ʇعت؄ف تدخلا ࢭʏ شؤونھ اݍݵاصة، فيصبح " إڲʄ مساعدة ךخرʈن 

دة أبنا٬ڈم إذا ɠانت المساعدة غ؈ف مقبولة؟ وكيف כɸل بخاصة أمام مأزق حقيقي، إذ كيف يمكٔڈم مساع

 )158 ،2004معاليقي، (يمكن التواصل معɺم إذا ɠانت ɠل التفاتة مٔڈم Ȗعت؄ف إɸانة؟  

 :المشكلات المدرسية -4-4

وȖعۚܢ المشكلات الۘܣ تتعلق Ȋعلاقة الطالب بمدرسيھ وزملائھ ومدى تكيفھ معɺم، كما Ȗش؈ف أيضا 

Ȋعملية التحصيل الدرا؟ۜܣ وطرق טستذɠار وטمتحانات المدرسية، حيث يفرض  إڲʄ المشكلات المرتبطة

اݍݨو المدر؟ۜܣ عڴʄ المراɸق أن يتعامل مع المدرس؈ن والمنݤݮ والواجبات والمدرسة وأنظمْڈا والۘܣ من شأٰڈا 

ا أن تحد من حرʈة المراɸق وتقلل من قيمتھ، وȋالتاڲʏ يتمرد المراɸق وʈفضل ࢭʏ إقامة علاق ً ات متوازنة جميع

 . داخل مدرستھ
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 :المشكلات اݍݨɴسية -4-5

 ʄس وطبيعة مشكلاتھ، فيݏݨا إڲɴق من عدم معرفتھ اݍݰقيقة اݍݨɸي المراɲعاʇ ذه المرحلةɸ ʏࢭ

 ً أقرانھ ࢭʏ كث؈ف من اݍݰالات لݏݰصول عڴʄ معلومات حول اݍݨɴس، مما يɴتج عن شعور القلق واݍݰ؈فة نظرا

 )14 ،2012،الزɸراɲي . (من أقرانھ لتناقص المعلومات الۘܣ تحصل علٕڈا

 :المشكلات טقتصادية -4-6

الۘܣ تؤثر عڴʄ المراɸق كضعف المستوى טقتصادي الذي ي؅فتب عنھ عدم القدرة عڴʄ إشباع 

حاجاتھ وتلبية متطلباتھ، كما ʇعت؄ف تدخل الوالدين حول كيفية إنفاق المراɸق لنقوده من أك؆ف المشكلات 

 ʏر ذلك ࢭɺشيوعا و يظʏما يڴ: 

 .رغبة الشديدة ࢭʏ טستقلال و التصرف بالمال كما يرʈد -

 .ضعف اݍݰالة المالية للمراɸق -

 .اݍݵلافات כسرʈة ࢭʏ تنظيم الشؤون المالية -

 )385 ،2004، مݏݰم.(عدم טستقرار الماڲʏ للأسرة -

انفعالية -4-7  :مشكلات اجتماعية و

لنمو نظرا للتغ؈فات الۘܣ يصادفɺا عند حيث يɢون اݍݨانب טجتماڤʏ وטنفعاڲʏ أɸم جوانب ا

טنتقال من مرحلة إڲʄ مرحلة فبالأمس ɠان ينظر إليھ كطفل وɸو ךن لا يرغب ࢭʏ أن يɢون طفلا، أو 

، الصنعاɲي. (ʇعامل كطفل وɸو عڴʄ استعداد أن ي؇قع نفسھ ان؅قاعا من ɠل ما يمت إڲʄ مرحلة الطفولة بصلة

2009، 154( 
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   :خـــلاصـة

إڲʄ  وتقسيماٮڈا، كذلك تطرقناماتم عرضھ ࢭɸ ʏذا الفصل Ȗعرفنا عڴȖ ʄعرʈف المراɸقة من خلال 

شكلات الۘܣ ʇعاɲي مٔڈا المراɸق ࢭɸ ʏذه أɸم النظرʈات المفسرة لɺذه المرحلة اݍݨد حساسة ، وصولا إڲʄ الم

 .المرحلة
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 :تمɺيد

Ȋعد إثراء الدراسة نظرʈا سوف نتطرق ࢭɸ ʏذا الفصل عڴʄ اݍݨانب الميداɲي الذي ʇعت؄ف خطوة 

وكذلك כدوات المستخدمة والۘܣ تتمثل ࢭʏ  سɴتعرف عڴʄ المنݤݮ المتبع ࢭʏ الدراسة ،مɺمة ࢭʏ البحث العل׿ܣ

من أجل  "تɴؠۜܣ"ومقياس مفɺوم الذات ل،كما اعتمدنا عڴʄ تحليل اݝݰتوى ، توجٕڈيةالالمقابلة النصف 

 .الوصول إڲʄ نتائج  تخدم دراسȘنا
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  :المنݤݮ المستخدم -1

م ٭ڈا ࢭʏ بحثھ، حيث يل؅قم بمجموعة من ʇعرف المنݤݮ بأنھ الطرʈقة الۘܣ يتع؈ن عڴʄ الباحث أن يل؅ق 

القواعد العامة الۘܣ ٮڈيمن عڴʄ س؈ف البحث وʉس؅فشد ٭ڈا الباحث ࢭʏ سȎيل الوصول إڲʄ اݍݰلول المناسبة 

اݍݰالية تȘناول موضوع مفɺوم الذات لدى المراɸق بما أن دراسȘنا و ،)17، 2014متوڲʏ ،(لمشɢلة البحث 

ʄي باعتباره ملائما لطبيعة الموضوع المتعاطي للمخدرات فقد اعتمدنا عڴɢيɴليɠيعرف علٕڈو ، المنݤݮ ל

كȘشاف مشكلاتھ ومساعدتھ عڴʄ حلɺا و٭ڈدف ɸذا ʄ أنھ Ȗغي؈ف سلوك الفرد عن طرʈق االمنݤݮ العيادي عڴ

כخ؈ف إڲʄ تب؈ن جملة الشروط والعوامل الۘܣ تحكم السلوك أي الۘܣ Ȗعت؄ف مسؤولة عن السلوك الذي 

 )36 ،1998، حسن مصطفى.(راسة العميقة كحالة فردية Ȋعئڈاɸو الدندرسھ وموضوعھ 

كما تفرض علينا طبيعة الموضوع انْڈاجنا لتقنية دراسة اݍݰالة و الۘܣ ʇعرفɺا أسامة فاروق 

לطار الذي ينص وʈقيم فيھ כخصاǿي לɠليɴيɢي ɠل المعلومات والنتائج الۘܣ يحصل  :"مصطفى عڴʄ أٰڈا

عن طرʈق الملاحظة مقابلة التارʈخ טجتماڤʏ والس؈فة الذاتية الܨݵصية، وטختبارات علٕڈا الفرد وذلك 

السيɢولوجية والفحوصات الطبية، لذلك فإن دراسة اݍݰالة الۘܣ تدور Ȋشɢل أسا؟ۜܣ حول وجود לɲسان 

  )67 ،2011،مصطفى. ("ࢭʏ تفرده تɢون الطرʈقة المفضلة لدى לɠليɴيɢي

 :حدود الدراسة 2-

 :ݍݰدود المɢانيةا -2-2

لقد تمت الدراسة ࢭʏ مؤسست؈ن مختلفت؈ن כوڲʄ ۂʏ مركز الوسيط لعلاج לدمان والمؤسسة 

 .الثانية ۂʏ مؤسسة الܶݰة اݍݨوارʈة رميڴʏ السبۘܣ

 :نيةاݍݰدود الزم-3-2

 2025اڲʄ  2024من سنة  الممتدةخلال الف؅فة  تمت دراسȘنا 

 : تحديد حالات الدراسةـ 3

الات الدراسة بطرʈقة قصدية لفئة خاصة وɸم المراɸق؈ن المتعاط؈ن للمخدرات  تم اختيارنا ݍݰ

،حيث تم ال؅فك؈ق عڴʄ مراɸق؈ن متعاط؈ن للمخدرات و ʇعʋشون سنة 19إڲʄ  16 ب؈ن والذين ت؅فاوح أعمارɸم

 .ࢭʏ كنف أسرɸم

 :أدوات الدراسة4-

 :الملاحظة -4-1
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امɺا لݏݰصول عڴʄ بيانات تتعلق ببعض Ȗعد الملاحظة من כدوات البحثية الۘܣ يمكن استخد

اݍݰوادث والوقاǿع، وʈفضل استخدام الملاحظة ɠأداة بحثية عڴʄ غ؈فɸا من כدوات وخاصة عندما تɢون 

. ممكنة حيث يتم فٕڈا تحديد ما ɸو مطلوب ال؅فك؈ق عليھ وتدوʈن ما يراه الباحث أو ما ʇسمعھ بدقة تامة

 .)50، 2003،دياب(

 

 :المقابلة -4-2

قابلة לɠليɴيكية כداة כساسية ࢭʏ جمع البيانات حيث أٰڈا Ȗغطي جوانب قد Ȗ݀ݨز الم؄ف Ȗعت

ʄ جوانب لا يمكن تعرف عڴ، كما أٰڈا Ȗعطي الفرضية للباحث للالطرق العلمية כخرى عن الوصول لɺا

 )63 ،2008،عانم(.ɠالإيماءات والتعب؈فات غ؈ف اللفظية ،النفسية أن تصل إلٕڈا  للاختبارات

بأٰڈامجال مروان أبو حوʈج ʇعرفɺا الۘܣ و وقد اعتمدنا ࢭʏ دراسȘنا عڴʄ المقابلة النصف توجٕڈية 

مȘسع أمام الباحث لɢي يوجھ ما يراه مناسبا من حديث و أسئلة وفق استجابات الفرد اݍݰالية، وأن 

عن ܧݵصية  يلاحظ تصرفاتھ وانفعالاتھ وحرɠاتھ و୒شاراتھ مما ʇعطي لھ مذɸبا ݍݨمع تفاصيل دقيقة

 : ،وعليھ قمنا بإعداد دليل مقابلة خاص بنا يتضمن اݝݰاور التالية)35 ،2006أبو حوʈج، ( .العميل

 . البيانات الܨݵصية :اݝݰور כول 

 . التعاطيتارʈخ اݍݰالة مع  :اݝݰور الثاɲي

 . أȊعاد مفɺوم الذات טجتماعية و כسرʈة:اݝݰور الثالث

  .ستقبليةالتطلعات الم :اݝݰور الراȊع

 

 :تحليل اݝݰتوى  -4-3

اخ؅فنا تحليل اݝݰتوى عڴʄ أساس أنھ أداة Ȗساعد عڴʄ دراسة وفɺم ܧݵصية الفرد من خلال 

تحليل محتوى رسائلھ وكلامھ حيث ʇعرفھ مورʉس أنجرس بأنھ تقنية غ؈ف مباشرة للتقظۜܣ العل׿ܣ تطبق 

توى غ؈ف عڴʄ المواد المكتوȋة،المسموعة أو المرئية والۘܣ تصدر عن כفراد أو اݍݨماعات حيث يɢون اݝݰ

 )140 ،2019ب؈فوق، . (رق׿ܣ وʉسمح بالقيام Ȋܦݰب كيفي أو ك׿ܣ ٭ڈدف التغي؈ف والفɺم والمقارنة

 :مقياس مفɺوم الذات لتɴؠۜܣ-4-4

ب؈ن أɸم عشر مقايʋس للܨݵصية حظيت ببحوث واɸتمام من الباحث؈ن، ورغم  ʇعت؄ف المقياس من

نȘب؈ن أن ɸذا ف؅فة زمنية محدودة،  امتدادعڴʄ  טɸتماملمقايʋس تحصل عڴʄ قدر كب؈ف من أن الكث؈ف من ا
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وȖش؈ف ɸذه الظاɸرة إڲʄ  من البحوث تجاوز כلفي بحث،أساسية ɸامة ࢭʏ عدد ܷݵم ة المقياس مازال أدا

٭ڈذا المقياس ɠانت لھ م؄فرات ɸامة بما جعلھ ʇسɺم Ȋشɢل جيد ࢭʏ الɴشاط البحۙܣ وלرشادي  טɸتمامأن 

 .مو المعرفة السيɢولوجية بجوانب سلوكية متعددةوלɠليɴيɢي كما ساعد عڴʄ ن

خ؄فاتھ بذاتھ من ɠل المواقف السلوكية  ات إڲʄ خ؄فة الܨݵص بذاتھ أو محصلةوʉش؈ف مفɺوم الذ

، )James 1890(وɸذا ɸو المعۚܢ الذي استخدم بھ المصطݏݳ منذ وليام جيمس حول ٰڈاية القرن الماعۜܣ 

مفɺوم الذات مفɺوم إدراɠي متɢامل غ؈ف ) Allport 1961( رت وɸو المعۚܢ نفسھ الذي ظل عليھ لدى البو 

واܷݳ المعالم من حيث خصائصھ أو الطرʈقة الۘܣ يȘشɢل ٭ڈا، ولكنھ شديد الوضوح ࢭȖ ʏعب؈فه عن نفسھ 

  .و خرʈطة سماتھ الذاتيةوࢭȖ ʏشكيلھ لسلوك الفرد 

 .1،2،4،6،7،8،9،10،11،12،13،15،18 :لذاتاݍݨسميةالۘܣ تقʋس االفقرات -

 :لفقرات الۘܣ تقʋس الذات الܨݵصيةا -

- 3،5،10،14،16،17،37،38،39،40،43،44،45،46،47،48،49،50،51،52،53،5 

  :الفقرات الۘܣ تقʋس الذات טجتماعية -

59،73،74،75،76،77،78،79،80،81،82،83،84،85،86،87،88،89،90. 

 :رʈةالفقرات الۘܣ تقʋس الذات כس -

55،56،66،67،68،69،70،71،72.  

  :رات الۘܣ تقʋس الذات כخلاقيةفقال -

19،20،21،22،23،24،25،26،27،28،29،30،31،32،33،34،36،45. 

 : رات الۘܣ تقʋس כȊعاد לɠليɴيكيةالفق -

92،93،94،95،96،97،98،99،100. 

وقد ) 1955(ܣ ؠۜلمفɺوم الذات وضع ɸذا المقياس ࢭʏ כصل قسم الܶݰة النفسية تɴ) تɴؠۜܣ(مقياس  -

 .وأعد صورتھ العرȋية) 1965(ھ اݍݰاڲʏ عڴʄ يد وليام فȘس تم تطوʈره ࢭʏ شɢل

 :طرʈقة التܶݰيح

) 100(ومن تزʈد علامتھ عن ) 2000(فقرة وت؅فاوح العلامة الɢلية ب؈ن ) 100(عدد فقرات المقياس 

وʈمكن טɸتمام بالأȊعاد للتعرف عڴʄ جوانب . يدل ذلك عڴʄ وجود مفɺوم ذات صڍʏ ومناسب لديھ

  )35-34 ،2011أبو أسعد، (.الذات مختلفة من مفɺوم
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 :خـــلاصــة

  فقد تطرقنا ،ɲستخلص مما سبق أن منݤݨية البحث Ȗعد بمثابة حلقة وصل ب؈ن اݍݨانب النظري والتطبيقي

כدوات ،و إڲʄ إجراءات الدراسة المنݤݨية من خلال تحديد المنݤݮ المتبع وɸو المنݤݮ العياديࢭɸ ʏذاالفصل 

نا عڴʄ مقياس مفɺوم والملاحظة المباشرة لݏݰالات كما ارتكز ،ة النصف توجٕڈيةالۘܣ Ȗستخدم فيھ المقابل

ʏ سɴتطرق إڲʄ عرض النتائج المتحصل علٕڈا Ȋعد تطبيق كيفية تܶݰيحھ أما ࢭʏ الفصل التاڲو ،الذات لتɴؠۜܣ

 .כدوات المذɠورة عڴʄ اݍݰالات כرȌعة مع تحليلɺا و مناقشْڈا
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  عرض وتحليل النتائج: السادس الفصل
  

  

  :تقديم اݍݰالات

1- ʄدراسة اݍݰالة כوڲ 

 دراسة اݍݰالة الثانية  -2

 دراسة اݍݰالة الثالثة -3

 دراسة اݍݰالة الراȊعة -4

 تحليل عام لنتائج الدراسة -5

  خاتمة
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  :تقديم اݍݰالات

  :دراسة اݍݰالة כوڲʄـ1

 سنة  18:السن           - أ:טسم -

 جيد:المستوى טقتصادي                    - ثانوي الثالثة :لمستوى التعلي׿ܣا -

 כصغر:ترتʋب المراɸق ب؈ن إخوتھ                                    - 1:عدد לخوة -

 اݍݰشʋش :نوع اݝݵدر                       - شɺر :مدة التعاطي -

1.1. ʄمݏݵص المقابلات لݏݰالة כوڲ: 

سنة ʇسكن بولاية خɴشلة ذو ɸيئة مرتبة بنحافة مفرطة وȋھ ɸالات  18يبلغ من العمر ) أ(اݍݰالة        

ڈما إڲʄ טسوداد، يمثل اݍݰالة טبن כصغر من ب؈ن أخ أك؄ف،  أسفل العين؈ن ،انتفاخ ࢭʏ الشفت؈ن وميلان لوٰ

ʄت׿ܣ إڲɴا، يʈالورɢادة البɺش ʄمرحلة التعليم الثانوي ومقبل عڴ ʏعائلة ذات مستوى اقتصادي  يدرس  ࢭ

 ʄنما غادر والده إڲʋعة، والدتھ أعادت الزواج بȊسن الرا ʏعد طلاق والديھ ࢭȊ كنف جديھ ʏشأ ࢭɲ ،جيد

عشت طفولۘܣ ࢭʏ دار جدي (إسبانيا عن طرʈق قوارب الݤݨرة الغ؈ف شرعية عاش طفولتھ ࢭʏ وسط جديھ

ب وʈث؈ف المتاعب وɸذا ما جعل جديھ ، ɠان طفل مشاغ)سن؈ن 4ترʋȋت عندɸم والديا طلقو ɠي كنت 

أما تحصيلھ الدرا؟ۜܣ فقد ɠان ضعيفا ȊسȎب  ،)كنت مɺبلɺم ࢭʏ صغري سوفراو معايا(ʇعانيان ࢭʏ ترʋȋتھ 

زملائھ الذين ɠانوا ʇܦݵرون منھ لݤݨرة أبيھ  ࢭʏ قارب، وɸذا ما أدى بھ إڲʄ الɺروب من المدرسة وعدم 

شɺر ونصف، ح؈ن تلقى خ؄ف ܥݨن والده ȊسȎب أ 3رات منذ טɸتمام بالدراسةبدأ اݍݰالة تجرȋة اݝݵد

السرقة ࢭʏ إسبانيا مما ولد لديھ شعور باݍݶݨل والعار أنھ ابن ܥݨ؈ن، وعند خروجھ من الم؇قل Ȋعد تلقيھ 

لكنھ  ،اݍݵ؄ف التقى بجاره الذي عرض عليھ Ȗعاطي اݍݰشʋش ɠوسيلة للɴسيان تردد أيمن ࢭʏ البداية

جرȋْڈا لأٰڈا اݍݰل الوحيد نھ أصبح رجل وعليھ تالذي أقنعɺبأغط جاره اسȘسلم ࢭʏ ݍݰظة ضعف وتحت ض

ولأنھ ɠان مدمر قبل Ȗعاطٕڈا  ،)ڲʏ جرب راك راجل ماتخافش راح تɴؠۜܢ بٕڈا ɠلآۜܣقا( للتخطي حيث ع؄ف بـ

ولد السراق ɠان راɲي ماقبلȘش   ɠان ماءۜܣ ݍݵ؄ف تاع بابا الڴʏ خلا الدنيا ɠامل تحɢي علينا يقولوڲʏ( فصرح

  .)جرب كنت حاب نɴؠۜܢن

ݳ ɠي شرȋت (لنا اݍݰالة أن أول مرة Ȗعاطى فٕڈا اݍݰشʋش شعر بإرɸاق شديد إڲʄ جانب ألم ࢭʏ قلبھ أوܷ

،وɸو ما جعلھ ʇعيد )الدنيا دارت بيا وقلۗܣ وجعۚܣ وʈخبط بزاف انا خفت ɸو قاڲʏ عادي راي أول مرة برك

جدي ɠل صباح يخليڴʏ (قائلا يھ النقود فجده الذي ʇعطكرة عدة مرات خاصة ࢭʏ ظل توفر المال لديھ 
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، وعندما سألنا اݍݰالة عن طفولتھ ومدى )ڈم ٰڈارك واذا ماكفاونʋش يزʈدڲʏعند را؟ۜܣ دراɸم يقوڲʏ فوت بٕ

بابا خلاɲي وانا صغ؈ف حرق لإسبانيا وماما (رضاه عن علاقتھ بأسرتھ أخ؄فنا أنھ متكفل بھ من قبل جديھ 

أما ࢭʏ جانب  ،)نا وجدي وراɸم كبار مايقدرو يفɺموɲي ࢭʏ حۘܢ حاجةحۘܢ أسرة من غ؈ف نا ماعنديزوجت 

العلاقات טجتماعية وכسرʈة لݏݰالة فɺو غ؈ف اجتماڤʏ ولا يرتاح لݏݰديث مع الغرȋاء وعلاقتھ بوالديھ لا 

ࢭʏ السن ولا ʇستطيعان وجد العوض فقط ࢭʏ جديھ اللذان احتوʈاه مع ɸذا يرى اٰڈم كبار فقد ترضيھ 

بابا خلاɲي وانا صغ؈ف حرق لإسبانيا ودار (نھ يȘشاجر مع جده ȊسȎب السɺر ࢭʏ الليل صة أفɺمھ خا

ɠواغطو وعادي عاش حياتو وماما زوجت ما عندي حۘܢ أسرة من غ؈ف نانا وجدي وراɸم كبار مايقدرو 

 ).يفɺموɲي ࢭʏ حۘܢ حاجة

ݵاوف الۘܣ لديھ من البʋئة اݝݰيطة والتخلص من التعاطي رغم اݝ  رغبة و୒رادة قوʈة ࢭʏ العلاج أظɺر اݍݰالة

 ).البؤرة الڴʏ راɲي عاʇش فٕڈا تقرʈب ɠامل مدمن؈ن غ؈ف الڴʏ قنعك باش تجرب (بھ  بوصفھ اٰڈا بؤرة 

عند اݍݰديث عن تطلعاتھ  ابȘسامةطوال المقابلة ɠان اݍݰالة يتحدث بن؄فة Ȗسودɸا خيبة כمل أظɺر فقط 

نحب ندي الباك ونروح نقرا (ورʈا لإكمال دراساتھ العليا ࢭʏ ألمانياالمستقبلية فɺو يطمح لݏݰصول عڴʄ البɢال

 ʏألمانيا عند خاڲ ʏࢭ.(  

  

  :قطيع محتوى المقابلات لݏݰالة כوڲʄت. 2.1

  

  الɴسب المئوʈة  التكرارات  العبارات  اݝݰور 

،Ȗ  1،2،3،4،5،6،7،8،9،10،11،12،13،14،15،16،17،18عاطي اݍݰالة

19،20،21،22،23،  

23  56.09% 

 % 29.26  12  24،25،26،27،28،29،30،31،32،33،34،35  مفɺوم الذات

التطلعات 

  المستقبلية

36،37،38،39،40،41  6  14.63 % 

 % 100  41  اݝݨموع

  

  :لݏݰالة כوڲʄ تحليل محتوى المقابلات .3.1
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ان غ؈ف تب؈ن لنا أنھ أظɺر مستوى عال من التوتر حيث ɠ ) أ( اݍݰالة من خلال المقابلات الۘܣ أجرʈت مع

مع فرك أذنھ عند اݍݰديث عن والده، مرتاح ࢭʏ بداية المقابلة وɠان ممسك بأصاȊعھ الواحدة تلو כخرى 

ɸعدȊ ومھ، ارتاح أك؆ف وع؄ف بصراحة  اإلا أنھɺت لنا أن مفɴي بيɲذا ما دفعھ نحو التعاطي،  لذاتھ المتدɸو

فاݍݰȎس ࢭʏ إسبانيا حكموه سرق ɠي  ٰڈار سمعت ب بابا حكموه:(أكده لنا ࢭʏ المقابلة من خلال قولھ

ة عطاɲي قاڲʏ جرب ɸذي ضرك سمعت عفيتو وعفيت روڌɠ ʏي راɲي ولدو خرجت برا لقاɲي جارنا ࢭʏ حال

عبارة والذي احتل أعڴʄ   26نجد أنھ ع؄ف بɴسبة تكرار  כول المتعلق بتعاطي اݍݰالةففي ɸذا اݝݰور ،)تɴؠۜܢ

بالغضب ال݀ݨز واليأس ومعاʇشتھ لاضطراب عاطفي أثر شعوره  مما يدل عڴɲ  %55.32 ʄسبة قدرت ب

وɸذا ما جاءت بھ النظرʈة السلوكية فالأفراد  اعية ولا يفكر ࢭʏ عواقب سلوكياتھ،عليھ وجعلھ أك؆ف اندف

يتعاطون اݝݵدرات ليخفضوا من مشاعر כلم، الغضب الضيق وخصوصا القلق فإذا ɠانت اݝݵدرات 

ڈا يحصلون عڴʄ جانب كب؈ف من Ȗساعد عڴʄ خفض ɠل ɸذه כنواع  من المشاعر فإن כفراد الذين يتعاطوٰ

 )14، 2017ولاء، (. التعزʈز לيجاȌي وȋالتاڲʏ فɺم يميلون إڲȖ ʄعاطي اݝݵدرات مرات ومرات متتالية

من خلال نھ ʇعاɲي من نظرة سلبية لنفسɺتعلق بمفɺوم الذات فاݍݰالة أظɺر أأما ࢭʏ اݝݰور الثاɲي الم

ة لديھ حيث أنھ يرى نفسھ بطرʈقة غ؈ف واقعية المتمثلة ࢭȖ ʏشوه الصورة الذاتي لۘܣ Ȗع؄ف عن ذلكالصفات ا

ظنا منھ أن التعاطي يمنحھ ܧݨاعة وقدرة عڴʄ مواجɺة المشكلات وࢭʏ כصل يؤدي إڲʄ تدɸور حالتھ 

ɸذا و ن ɠونھ ابٔڈم استقاɸا من ضعف الروابط العائلية واللامبالاة وכنانية من طرف والديھ واݍݶݨل مالتي

مما برز ࢭʏ ) مانʋش راعۜܣ بابا خلاɲي وانا صغ؈ف(، )ماعندي حۘܢ أسرة(، )عفيت روڌʏ: (ࢭʏ العبارات ما ظɺر

ࢭʏ تدɲى  مما ʇش؈ف إڲʄ أثر التفكك כسري  29,26%وقد بلغت ɸذه العبارات ɲسبة  47إجماڲʏ التكرارات 

عڴʄ نتائج  أن Ȗعاطي اݝݵدرات  أسفرتݍݵياط الۘܣ دراسة اݍݵوالدة وا أكدتھمفɺوم الذات لديھ وɸذا ما 

 د، كذلك نج)3 ،2022زرداɲي، (.المشكلات כسرʈة إضافة إڲɲ ʄسيان الɺموم والمشاɠل يولد مجموعة من

، وʈظɺر ) منحȎش ناس غرȋاء ٱڈدو معايا مانرتاحلɺمش: (من خلال قولھ تماعية غ؈ف ܵݰية الذات טج

المتمثلة ࢭʏ ضعف الɺوʈة טجتماعية حيث يجد صعوȋة ࢭʏ تحديد انتمائھ Ȋعض المؤشرات السلبية ࢭʏ ذلك 

  و جعلھ ʇسڥʄ للانتماء اڲʄ جماعات منحرفة لتعوʈض ɸذا النقص

وȋالɴسبة للمحور כخ؈ف المتعلق بالتطلعات المستقبلية فقد ع؄ف اݍݰالة Ȋسبع عبارات وɠانت ɲسبْڈا 

ومزاولة دراستھ ࢭʏ ألمانيا عند خالھ وɸذا  ،البɢالورʈاعن طموحھ لنيل شɺادة  ع؄ف فٕڈا 14,89%منخفضة 

  ).41_42(ما ظɺر ࢭʏ العبارات

  

 :تحليل مقياس مفɺوم الذات لتɴؠۜܣ.4.1
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من   61تحصل عڴʄ درجة ) أ(عند تطبيقنا لمقياس مفɺوم الذات لتɴؠۜܣ أظɺرت النتائج أن اݍݰالة

כȊعاد الفرعية لمفɺوم ن لنا من خلال ، وɸو ما تب؈مفɺوم  ذات غ؈ف صڍʇʏش؈ف إڲʄ  درجة مما 200أصل 

 13تلٕڈا الذات טجتماعية ب ،درجة 15قدرت ب حيث احتلت الذات الܨݵصية أك؄ف درجةوالۘܣ الذات 

وانخفاض مستوى مفɺوم ذاتھ טجتماعيةوɸذا ما برز ࢭʏ  טجتماعية درجة الۘܣ Ȗش؈ف إڲʄ ضعف علاقاتھ

درجة، ثم تلٕڈا الذات  13لاقية بنفس درجة الذات טجتماعية ثم الذات כخ) 73,74,75,88,90(العبارات 

درجة وانخفاض ɸذه الدرجة Ȗش؈ف إڲʄ اغ؅فابھ عن أسرتھ وفشل الروابط כسرʈة بئڈم ومن  10כسرʈة ب 

سرʈة ومٔڈا يظɺر انخفاض مستوى مفɺوم الذات כ ) 57,58,61,62,65,66(خلال إجابتھ عن العبارات 

 ɠ سبةɲ عادلديھ، وأقلȊيكية ب  انت للأɴليɠعند درجة، 5ל ʏوم الذات غ؈ف صڍɺذا ما يؤكد لنا أن مفɸو

  .اݍݰالة

5.1.ʄط ب؈ن نتائج اݍݰالة כوڲȋالر: 

مفɺوم الذات لدى مكننا من معرفة ت) أ( س عڴʄ اݍݰالةللمقابلات وتطبيقنا للمقيامن خلال تحليلنا 

لوب من أساليب التعامل مع قام بتعاطي اݝݵدرات ɠأسالمراɸق المتعاطي للمخدرات واتܸݳ لنا أن اݍݰالة 

Ȗساɸم ࢭʏ  فالبʋئة כسرʈة وטجتماعية الغ؈ف مستقرة ، وطرʈقة مؤقتة للفرار من واقعھ ومحيطھ الضغوط

، ʏوم الذات غ؈ف صڍɺشكيل مفȖ ؠۜܣ أنɴوم الذات لتɺذلك تب؈ن لنا من خلال مقياس مف ʄإضافة إڲ

ا وטنتماء ࢭʏ بيȁتھ כسرʈة وɸذا ما ظɺر ࢭʏ بنود المقياس ࢭʏ العبارات ʇعاɲي من عدم الرض)  أ(اݍݰالة

 ).60_58_57(اݍݵاصة بالأȊعاد כسرʈة

كما كشفت المقابلات أن اݍݰالة لديھ صعوȋة ࢭʏ טɲܦݨام مع כخرʈن والۘܣ ظɺرت ࢭʏ البنود اݍݵاصة 

حيث أظɺرت النتائج أن  )1988(عبد اللطيف دراسة  أكدتھوɸذا ما ) 90_88_84(بالأȊعاد טجتماعية

أما عن العوامل טجتماعية  س بالعزلة טجتماعية والمزاج טكتئاȌي،أغلب أفراد العينة ʇعانون من לحسا

مع ) الݤݨر ب؈ن الوالدين - الطلاق (فقد تب؈ن أن معظم כفراد ʇعʋشون ࢭʏ أوساط اجتماعية مضطرȋة 

،وɸذا ما ظɺر جليا ࢭʏ تأث؈ف الرفاق عڴʄ ) 155، 2008فاف،ع(ضعف الوازع الديۚܣ ووجود رفقاء السوء 

  .ومحاولة تقليل إدراكھ ݍݵطورة التجرȋةࢭʏ تدɲي مفɺومھ لذاتھ ،اݍݰالة 
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  :الثانيةدراسة اݍݰالة .2

      19: السن -م                                              : טسم -

 متوسط      : المستوى טقتصادي -                أوڲʄ جامڥʏ      : المستوى التعلي׿ܣ -

               2: المرتبة ب؈ن לخوة -                                        2: عدد לخوة -

 ل؈فيɢا  : نوع اݝݵدر -                   خمسة أسابيع: مدة التعاطي -

 :الثانيةمݏݵص المقابلات لݏݰالة . 1.2

سنة ʇسكن بولاية خɴشلة ذو ɸيئة غ؈ف مرتبة توڌʏ بالإرɸاق الشديد ووجھ  19غ من العمر يبل) م(اݍݰالة 

 כخباɸت Ȋعينان شبھ مغلقتان فٕڈما احمرار Ȋسيط، شفتاه مائلة للرمادي و٭ڈما Ȗشققات، يمثل اݍݰالة 

ات يدرس سنة أوڲʄ جامڥʏ تخصص حقوق، يɴت׿ܣ إڲʄ عائلة ذلثاɲي من ب؈ن أخت ك؄فى و أخ أصغر، ا

 .مستوى اقتصادي متوسط

عن طفولتھ أجاب أٰڈا ɠانت طفولة غ؈ف جيدة  حيث ɠان والديھ يتعاملان معھ ) م(عندما سألنا اݍݰالة 

تھ مع أمھ علاق ،)ك؄فت بالضرب و السبان و اݍݰقرة مانتفكرش ٰڈار مليح(قائلا  بأسلوب الضرب والشتم

،فأصبحوا ʇعʋشون ࢭʏ قلق دائم لا دخل ڈاجيدة لكن ʇسودɸا الضغط فضغط زوجɺا Ȗعكسھ عڴʄ أبنا٬

، أما عن علاقتھ بوالده فࢼܣ علاقة لا ʇسودɸا כمان )يما الضغط تاع بابا ترجعو فينا( فقد ع؄ف بـ لɺم فيھ

وɸو ما صرح بھ  وלح؅فام فɺو غ؈ف مبال لتصرفاتھ حيث ɠان ʇستɴشق الɺ؈فوʈن أمام أبناءه دون ݴݨل

 أنداك، أما عن تحصيلھ الدرا؟ۜܣ )عمري بابا قدامنا ʇشم فالغ؄فة كنت ɲشوف حوايج مش تاع(اݍݰالة 

 ). كنت نقرا مليح ذɠي من الڴʏ كنت صغ؈ف(فقد ɠان جيد 

أشɺر حيث ɠانت أول مرة جرب فٕڈا ࢭʏ اݍݨامعة مع زملائھ الذين  3بدأ اݍݰالة Ȗعاطي اݝݵدرات منذ 

صغار حيث ينظرون لɺذه المواد عڴʄ أٰڈا  وȋأٰڈم لʋسوا ،لعالم أخر ستأخذهنܶݰوه بتجرȋْڈا بݲݨة أٰڈا 

جرب اݍݰبة ɸذي ( حيث قالدليل عڴʄ الܨݨاعة وטستقلالية، وࢭʏ כخ؈ف وافق اݍݰالة عڴʄ  التجرȋة 
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ضرك Ȗشوف كيفاش الط؈ف ɸيا حنا ɠامل جرȋنا ماناش صغار، مع اللول خفت كشما يصراڲʏ مبعد 

 ).تفكرت بابا يضرب فالغ؄فة و ماصرالو والو

ݳ لنا اݍݰالة أن أول مرة Ȗعاطى فٕڈا ل؈فيɢا شعر وɠأنھ يط؈ف وأنھ غائب عن الواقع Ȋعدɸا شعر بألم وأوܷ 

حسʋت روڌʏ نط؈ف شغل ( قائلا وʈداه تتعرقان وɠأن ما ࢭʏ داخلھ لا يتماءۜܢ مع ما ʇعʋشھ ،قوي ࢭʏ رأسھ

طر تاع الموت مانʋش ࢭʏ جس׿ܣ حسʋت خليت جس׿ܣ ورحت Ȋعيد  مبعد خلاص حكمۚܣ س ،مانʋش فالدنيا

  ).رحت ديراكت لدار رقدت عياو ينوضو فيا والو عيʋت نفيق ،ࢭʏ را؟ۜܣ ون؅فعد وʈديا ʇعرقو  بال؄فد

والمصروف الڴʏ  نخدم فالقɺوة( أما بالɴسبة لأموال اݝݵدرات فɺو يتحصل علٕڈا من خلال عملھ ࢭʏ المقࢼܢ  

، أما عن نومھ فقد أخ؄فنا أنھ ينام كث؈فا عليھتأث؈ف رفاقھ  وɸذا ما ʇعكس) ɠي نتلاقا مع لولاد ɲشرʈو نجيبو

ولا ʇستطيع טسȘيقاظ وأحيانا ينام الليل بɢاملھ ونصف الٔڈار وɸذا من تأث؈فات المادة اݝݵدرة عڴʄ جسمھ 

 ).   نرقد بزاف و مانقدرش نفيق ساعات نرقد الليل  ɠامل و نص ٰڈار(

أخ؄فنا أنھ غ؈ف راعۜܣ Ȋعلاقتھ معɺم ȊسȎب أن وعندما سألنا اݍݰالة عن مدى رضاه عن علاقتھ بأسرتھ 

כصغر حيث يمنحانھ حب، مال، اɸتمام  أخاهيفرقان بʋنھ وȋ؈ن  اɠان ايضرȋانھ دائما وأٰڈم اوالديھ ɠان

مانʋش راعۜܣ Ȋعلاقۘܣ معاɸم ɠانو ديما يضرȋوɲي ( حيث قال بʋنما ɸو ɠان يتلقى الصرامة ࢭʏ التعامل

حيث  ،)وʈا الصغ؈ف دراɸم ليھ قش ليھ ماɠلة مليحة ليھ وأنا شغل مɢاɲشيقتلوɲي بابا وʈما ɠلش يمدوه ݍݵ

شعور بالظلم والنقص وميولات سلوكية غ؈ف ܵݰية مفɺوم ذات منخفضو  أن ɸذه المعاملة ولدت لديھ

فɺو غ؈ف متفاعل مع اݝݰيط؈ن بھ فصرح  كتعاطيھ للمخدرات، أما عن علاقاتھ טجتماعية فࢼܣ سطحية

غ؈ف أنھ يحب أصدقائھ  ،)مع ناس ماɲعرفɺمش ماعندي ماندير بٕڈم خاطيتۚܣ الدصارة منحȎش ٰڈدر(قائلا 

  .ࢭʏ التعاطي خاصة وأنھ يقغۜܣ معظم وقتھ معɺم

توازنھ  استعادةعند اݍݰديث عن تطلعاتھ المستقبلية ع؄ف اݍݰالة عن رغبتھ ࢭʏ التوقف عن التعاطي و 

୒اݝݰاماتمام دراستالنفؠۜܣ و ʏا ونكمل قرايۘܣ نحب نخرج ( ة، حيث قالھ لبناء مستقبل م۶ܣ ࢭɢس ل؈فيȎنح

أما عن العقبات الۘܣ يراɸا تقف ࢭʏ طرʈق إقلاعھ عن اݝݵدرات فࢼܣ ) محامي نحب نحس روڌɲ ʏستاɸل

القلقة ɠي نقلق نحب نɴؠۜܢ مڏʏ يروح غ؈ف ݍݰبة (عڴʄ المادة اݝݵدرة لɴسيان قلقھ من اݝݰيط؈ن بھ اعتماده 

  ).تاع ل؈فيɢا

  :الثانيةحتوى المقابلات لݏݰالة تقطيع م .2.2

  الɴسبة المئوʈة  التكرارات  العبارات اݝݰور 

  ٪ Ȗ  1-2-3-4-5 -6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-28  57.14عاطي اݍݰالة
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16-17-18-19-20-21 -22-23-24-25-26-27-

28  

-40-39-38-37-36-35- 34-33-32-31-30-29  مفɺوم الذات

41-42  

14  28.57 ٪  

التطلعات 

  ليةالمستقب

43-44-45-46-47-48 -49  07  14.28 ٪  

  ٪ 100  49    اݝݨموع

 

 :لݏݰالة الثانيةتحليل محتوى المقابلات . 3.2

ادراكھ لذاتھ غ؈ف جيد وɸو ما ترجمھ شعوره  تب؈ن لنا أن )م(ع اݍݰالة من خلال المقابلات الۘܣ أجرʈت م

ɲعزالھ טجتماڤʏ مع اݝݰيط؈ن بھ اɸالزائد فيما يمر بھ من جɺة، ومن جɺة أخرى ࢭʏ وتفك؈ف  المستمرȋالقلق

لنا ࢭʏ المقابلة من وɸو ما تأكد فɺو يتفاعل معɺم ومتأثر ٭ڈم أصدقائھ الذي ʇشارɠونھ التعاطي باستȞناء 

وقد ) جرب اݍݰبة ɸذي ضرك Ȗشوف كيفاش الط؈ف ɸيا حنا ɠامل جرȋنا ماناش صغار(خلال قولھ 

ݰت دراسة  . طوا اݝݵدرات ݝݨرد التقليد ومجاراة כصدقاءمن أفراد العينة Ȗعا% 37سعود أن  ألأوܷ

مبعد  مع اللول خفت كشما يصراڲʏ:(قليدا لوالده المدمن عڴʄ اݝݵدرات حسب أقوالھ، وكذا ت)3، حوʈۚܣ(

) كنت ɲشوف حوايج مش تاع عمري بابا قدامنا ʇشم فالغ؄فةتفكرت بابا يضرب فالغ؄فة وماصرالو والو، 

مستمر من قبل الوالدين أمام כبناء بصورة علنية وتوفرɸا ࢭʏ الم؇قل عڴȊ ʄشɢل حيث أن Ȗعاطي اݝݵدرات 

وتتولد لدٱڈم قناعات Ȋعدم ضررɸا  ،مرأى כبناء صغارا وكبارا تخلق لدٱڈم شعورا إيجابيا نحو Ȗعاطٕڈا

 اݍݰالةݝݰور المتعلق بتعاطي ففي ɸذا ا، )41 ،1996السعد، (. وʉغرس لدٱڈم مفɺوما بإباحيْڈا وعدم تحرʈمɺا

البحث عن  مما يدل عڴʄ% 57,14عبارة والذي احتل أعڴɲ ʄسبة قدرت ب  28نجد أنھ ع؄ف بɴسبة تكرار 

أن ) Bandura(باندورا، أكده  الده، وɸذاو يد الرغبة ࢭʏ تقلالقبول وسط أصدقائھ وخوفا من טقصاء و 

ʈسان يتم عن طرɲزوأغلب ما يتعلمھ לʈعزȖ ʄحاجة إڲ ʏس دائما ࢭʋن، السلوك لʈق الملاحظة لسلوك ךخر

وما ي؅فتب عڴɸ ʄذا السلوك من إثارة أو عقاب، حيث أن التعرض للعقاق؈ف غالبا ما يصاحبھ Ȗعزʈزات 

وخاصة ࢭʏ  לدمانإيجابية أو سلبية عڴʄ النموذج مثل خفض التوتر أو טنضغاط لذا يمكن تفس؈ف 

  )2014،194صادࢮʏ،. (بدايتھ من خلاف عملية النمذجة

من خلال  الذات  مفɺوم  ʏ اݝݰور الثاɲي المتعلق بمفɺوم الذات فاݍݰالة أظɺر أنھ ʇعاɲي من تدɲيأما ࢭ

Ȋعض المؤشرات الۘܣ تبʋنت أثناء المقابلة المتمثلة فيالشعور Ȋعدم القيمة والدونية وأنھ أضعف وأقل 
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حيث فࢼܣ غ؈ف ܵݰية   ديھالأسرʈة لوعدم اح؅فامھ لذاتھ ، أما مفɺوم الذاتكفاءة من غ؈فه بإحتقارɸلنفسھ 

( لا ʇشعر بالقبول واݍݰب ࢭʏ أسرتھ ووجوده داخلɺا مرȋوط بالضغط والتوتر وɸذا ما ظɺر ࢭʏ العبارات 

و ɸذا ما  % 28,57و قد بلغت ɸذه العبارات ɲسبة   14مما برز إجماڲʏ التكرارات ) 42، 41، 37،  36، 34

، قبْڈم وتوجٕڈاٮڈم عزز لديھ سلوكيات مدمرة لنفسھوغياب مرا ʇش؈ف إڲʄ أثر المعاملة الوالدية السʋئة

لذلك يرى علماء النفس أن المعاملة الوالدية السʋئة للمراɸق؈ن Ȗشعرɸم بفقدان כمن، وتزرع ࢭʏ أنفسɺم 

، )2018،2أية ،. (بذور التناقض الوجداɲي وتن׿ܣ فٕڈم مشاعر النقص وال݀ݨز عن مواجɺة مطالب اݍݰياة

لتعاطي اݝݵدرات ، إظافة إڲʄ ذلك نجد مفɺوم الذات טجتماعية لسلبية دفعتھ ا כسرʈة فɺذه المشاعر

المتمثلة ࢭʏ  לنطواء و عدم القدرة عڴʄ التكيف وȋناء  ɸو ךخر غ؈ف صڍʏ يظɺر ذلك ࢭȊ ʏعض الصفات 

  .טنتماء داخل اݝݨتمع  Ȋعدم شعوره و مع ךخرʈن ات علاق

لعات المستقبلية فقد ع؄ف اݍݰالة Ȋسبع عبارات وɠانت ɲسبْڈا وȋالɴسبة للمحور כخ؈ف المتعلق بالتط

ع؄ف فٕڈا عن رغبتھ ࢭʏ التوقف عن التعاطي و୒ٰڈاء دراستھ لمزاولة مɺنة اݝݰاماة لɢي ʇشعر أنھ % 14,89

وقد ع؄ف اݍݰالة عن العقبات الۘܣ يراɸا تقف ࢭʏ طرʈق إقلاعھ عن  ،ʇستحق وʈدرك قيمتھ اݍݰقيقية

 .والۘܣ تمثلت أساسا ࢭʏ الصورة الذاتية السلبية لديھ)49، 48،  47(اتاݝݵدرات ࢭʏ العبار 

  :الثانيةلݏݰالة ) تɴؠۜܣ(تحليل مقياس مفɺوم الذات  .4.2

من  58تحصل عڴʄ درجة ) م(عند تطبيقنا لمقياس مفɺوم الذات لتɴؠۜܣ أظɺرت النتائج أن اݍݰالة 

لذات مفɺوم  اذي تب؈ن لنا من خلال درجة مما ʇش؈ف إڲʄ مفɺوم ذات غ؈ف صڍʏ لدى اݍݰالة، وال 200أصل 

درجة لتأȖي  14أك؄ف درجة وقدرت ب و عڴʄ بأالܨݵصية  بداية بالذات: العامة والۘܣ تظɺر ࢭʏ כȊعاد التالية

درجات والۘܣ تدل  7وقد بلغت  טجتماعيةالذات درجة، Ȗعقّڈا  13الذات כخلاقية الۘܣ قدرت ب Ȋعدɸا

، تلٕڈا الذات )88، 84، 83، 79، 78، 72( لبنود والۘܣ ظɺرت ࢭʏ ا عڴʄ انخفاض مفɺوم ذاتھ טجتماعية

وࢭʏ כخ؈ف ) 72، 57، 55(ظɺرت ࢭʏ البنود جدا وقد  درجات والۘܣ Ȗعت؄ف متدنية 9כسرʈة والۘܣ قدرت ب

و ɸذا ما يؤكد لنا أن مفɺوم الذات غ؈ف صڍʏ عند  درجات، 4לɠليɴيكية والۘܣ قدرت بتأȖي כȊعاد

  .اݍݰالة

   :اݍݰالة الثانيةالرȋط ب؈ن نتائج . 5.2

مكننا من تɢوʈن فكرة حول مفɺوم الذات لدى ) م(إن تحليلنا للمقابلات وتطبيقنا للمقياس عڴʄ اݍݰالة

من خلال شعوره بتدɲي  لديھ مفɺوم ذات غ؈ف صڍʏلنا أن اݍݰالة  اتܸݳالمراɸق المتعاطي للمخدرات، و 

ة כسرʈة والنظرة טجتماعية من اݝݰيط؈ن بھ وتصرفاٮڈم معھ، المعاملمن تتɢونمɢانتھ واحتقارا لذاتھ، ف

قام بتعاطي اݝݵدرات تأث؈فا من رفاقھ وتقليدا لوالده الذي أعطاه رسالة ضمنية أن Ȗعاطي اݝݵدرات فقد 
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سرʈة من إدمان ،وɸذا ما يدل عڴʄ أن الضغوطات כ ا لʋست بالآۜܣء الممنوع أو اݍݵط؈فلا يؤثر عليھ وأٰڈ

من خلال تھ فرʉسة للوقوع ࢭʏ اݝݵدرات وɸوما ع؄ف عنھ جعل احتقار،والنظر لھ بنظرة ضرȋھ لھ والده و

أن تفس؈ف ظاɸرة Ȗعاطي اݝݵدرات ترتكز أساسا  أرون بيك،وࢭɸ ʏذا الصدد يرى ونتائج المقياس المقابلات

ڈلاك اݝݵدرات نحو سوء اسْ إيجاȌيعڴʄ أɸمية טعتقادات، حيث يرى أن כܧݵاص الذين لدٱڈم اتجاه 

يمتلɢون معتقدات مم؈قة، والۘܣ تɴشط تحت تأث؈ف Ȋعض الظروف والۘܣ أسماɸا بالظروف ذات اݍݵطر 

المرتفع، والۘܣ يمكن أن تɢون خارجية أو داخلية خارجية كتأث؈ف جماعة כصدقاء الۘܣ تتعاطى الɢوɠاي؈ن 

ڈا Ȗعاطي اݝݵدرات أو ظروف داخلية טتصال مع باǿڥʏ اݝݵدرات، السكن ࢭȊ ʏعض المناطق الۘܣ يك؆ف فٕ

ʏمختلف حالات التوتر טنفعاڲ ʏتتمثل ࢭ)،ʏة و ) 7 ،2023صالڍɺذا من جɸ ة أخرى نجد أن معاملةɺمن ج

والديھ القائمة عڴʄ القسوة والعنف اݍݨسدي والنفؠۜܣ جعلتھ ʇشعر بألم نفؠۜܣ عميق، وفقدان للقيمة 

و୒ثباتا  טنتماءارج أسرتھ والݏݨوء لأصدقائھ بحثا عن الذاتية وɸذا ما دفعھ إڲʄ البحث عن التعوʈض خ

ȊسȎب  טجتماعيةࢭʏ مفɺوم ذاتھ כسرʈة و  انخفاض،وɸذا ما أدى بھ إڲʄ لو ࢭʏ بʋئة منحرفةلذاتھ حۘܢ و 

إضافة إڲʄ ذلك ظɺر قران لتقليدɸم ࢭʏ سلوكيات مدمرة، القسوة وלɸمال כسري، والضغط من طرف כ

لا لعائلتھ و  بالانتماءʇعاɲي من فقدان الشعور ) م(فɺوم الذات لتɴؠۜܣ أن اݍݰالة لنا من خلال مقياس م

، 57، 55( يرى ࢭʏ أسرتھ مصدرا للأمان وɸذا ما أكدتھ بنود المقياس ࢭʏ العبارات اݍݵاصة بالأȊعاد כسرʈة

كشفت  مااجتماعيةمتوازنة كأن يطور ذاتا  لا ʇستطيعفعندما تٔڈدم الذات כسرʈة للمراɸق ،)66، 58

غ؈ف صڍʏ حيث يرى نفسھ كفرد غ؈ف مقبول مما أدى إڲʄ  اجتماڤʏلديھ مفɺوم ذات )م(المقابلات أن اݍݰالة

مزʈف ࢭʏ جماعات منحرفة وɸذا ما أثبȘتھ بنود المقياس من خلال العبارات اݍݵاصة  انتماءبحثھ عن 

  ).79، 78، 76( טجتماعيةبالأȊعاد 
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 :الثالثة دراسة اݍݰالة . 3

 سنة 17: السن -ك                                          : טسم-

  جيد: المستوى טقتصادي -سنة أوڲʄ ثانوي                : المستوى التعلي׿ܣ -

  כول : المرتبة ب؈ن לخوة -بنات                               5: عدد לخوة -

  الɢوɠاي؈ن: نوع اݝݵدر -                       شɺرʈن       : مدة التعاطي -

  :مݏݵص المقابلات لݏݰالة الثالثة.. 1.3

سنة، ʇسكن ࢭʏ بلدية اݝݰمل، ذو مظɺر لائق ونظيف حيث ɠان  17يبلغ من العمر ) ك(اݍݰالة 

حيد כك؄ف من ب؈ن خمس بنات وɸو טبن الو  טبنࢭʏ التعامل، يمثل اݍݰالة طوال المقابلة ɸادئ وسلس 

  .لوالديھ، توقف عن الدراسة ࢭʏ السنة أوڲʄ ثانوي، يɴت׿ܣ إڲʄ عائلة ذات مستوى اقتصادي جيد

عشت طفولة ɸايلة مع دارنا خاصة ɠي كنا (اش طفولة جميلة وɸادئة فصرح يقول اݍݰالة أنھ ع

كنت مدلل بزاف ࢭʏ صغري ( بɢونھ الطفل الوحيد لدى والديھ، ɠان طفل مدلل خاصة )مع دار جدي

أما تحصيلھ الدرا؟ۜܣ توقف عن الدراسة ࢭʏ السنة أوڲʄ ثانوي  ،)نحّڈا يديروɸاڲʏ خاصة يما وناناݍݰاجة ڲʏ ا

  ).قرا مرة روح مرة مروحش حۘܢ بطلتكنت منحȎش بɢل ن(ȊسȎب إɸمالھ وعدم الرغبة ࢭʏ الدراسة ɠليا 

علاقتھ ٭ڈم عندما سألنا اݍݰالة عن مدى رضاه عن علاقتھ بأسرتھ أخ؄فنا أنھ غ؈ف راض عن 

منʋش راعۜܣ عڴʄ علاقۘܣ مع دارنا س؈فتو بابا يحب يتحكم فيا، اݍݰاجة ڲʏ نحب نديرɸا مت݀ݨبوش، يحب (

، كما أنھ يرى أن حيث ɠان والده صارما معھ ʇعتقد أنھ عليھ التحكم ࢭʏ قراراتھ) ɲعʋش كيما ɸو بكري 

نحس ديما ( وɸو ما ع؄ف عنھ بـ والده لا يفɺمھ و ࢭʏ كث؈ف من כوقات ʇشتمھ وʈقارنھ سلبا بأقرانھ
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كما أنھ ʇغضب عندما لا ʇسمح لھ بفعل ما يرʈد ɠالسɺر  ،)ميفɺمونʋش، ونقلق ɠي يقارن فيا بولاد ع׿ܣ

نحب نتصرف كيما نحب وɸو ميخلينʋش حۘܢ ( بئڈما قائلا واݍݵروج مع أصدقائھ مما يؤدي إڲʄ اݍݵلافات

ʏي يحساب فيا كيما بناتو اݍݰاجة ڲȌر مع ܵݰاɺسɲ شاوروɲ ا لازمɸذا ما جعلھ يحس بأنھ مقيد ) نديرɸ

ɠي يقولوڲʏ حاجة نوڲʏ ( وغ؈ف قادر عڴʄ اتخاذ قراراتھ وغ؈ف قادر عڴʄ تحمل المسؤولية حسب رأي أسرتھ 

، أما )ولا ɠي ميفɺمونʋش واش راɲي حاب نفكر فٕڈا بزاف وتقلقۚܣ خاصة ɠي يɢونو قاسي؈ن بزاف معايا

 دث عٔڈا قطا ولا عن دورɸا وɠأٰڈا عنصر غ؈ف موجود ࢭʏ حياتھ علاقتھ مع والدتھ فلم يتح

معندي (أما جانب العلاقات טجتماعية فɺو جد اجتماڤʏ ولا يجد صعوȋة ࢭʏ التحدث مع الغرȋاء 

كما تب؈ن أن اݍݰالة راض عن  ،)مشɢل مع حۘܢ واحد، ɲعامل الناس كيما ʇعاملوɲي ڲʏ يقدرɲي نقدرو 

بصراحة راɲي راض بالطرʈقة ڲɲ ʏعامل ٭ڈا الناس ديما نحاول نɢون مح؅فم (خرʈن الطرʈقة الۘܣ ʇعامل ٭ڈا ך 

أɸم ، حيث تحدث أيضا عن أصدقائھ فحسب رأيھ أن أصدقائھ )وɲعاملɺم كيما نحب يتعاملو معايا

أنا ܵݰاȌي ɸوما ɠلآۜܣ ( و يحبونھ و يحّڈم لدرجة التܸݰية من أجلɺم قائلا يثقون بھعنصر ࢭʏ حياتھ 

  ).وأي حاجة نتقاسموɸا بʋناتنا، لدرجة كب؈فة، نحّڈم كيما خاوȖي Confiance ندير فٕڈم

شفت (مع التعاطي بالضغط من أصدقائھ وȋدافع الفضول والتجرʈب ) ك(ɠانت بداية اݍݰالة 

 ʏمعزول وحدي ࢭ ʏت روڌʋشعور الراحة والܸݰك، حس ʄل مرة يحكيو عڴɠي، وȖارɢو فالȋي يجرȌܵݰا

ܣ بٕڈم، خاصة أٰڈم ܵݰاȌي وج؈فاɲي من الصغر، واحد الٔڈار عرضو عليا وسطɺم، وخفت نخسر علاقۘ

نجرب مع لول رفضت ومحبيȘش بܶݳ Ȋعدما أصرو عليا وɠي شفْڈم ɠامل يܸݰɢو وʉعʋشو ݍݰظات 

ݳ لنا اݍݰالة أن أول مرة Ȗعاطى فيھ الɢوɠاي؈ن شعر ) مليحة ضعفت وقلت خڴʏ نجرب المرة ɸاذي برك أوܷ

ɠي جرȋت حسʋت روڌʏ راح نتقيا وقلۗܣ يخبط بزاف قالوڲʏ أي (رع نبضات القلب بالرغبة ࢭʏ القيء وȖسا

يمدوڲʏ دارنا مصروࢭʏ وسعات (ما بالɴسبة لأموال اݝݵدرات قال أ) المرة لولة برك ومبعد توالف وȖ݀ݨبك

 ).يمدوڲʏ ܵݰاȌي

ɸت نحب نرجع كيما كنت كر (رغبة قوʈة ࢭʏ العلاج والتخلص من اݝݵدرات ) ك(أظɺر اݍݰالة 

، كما تحدث عن التطلعات المستقبلية فɺو يطمح لݏݰصول عڴʄ رخصة سياقة والعمل )وندمت ɠي جرȋت

ونحب نخدم  Domaineنحب ندخل لتɢوʈن نتعلم ɠاش ، وɲشري طوموȋيل Permisنحب ندير (كحلاق 

Coiffeur(. 

 :تقطيع محتوى المقابلات لݏݰالة الثالثة .3.3

ة الɴسب  التكرارات  العبارات  اݝݰور 
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  المئوʈة

 Ȗ  1،2،3،4،5،6،7،8،9،10،11،12،13،14،15،16،17،18عاطي اݍݰالة

19،20،21  

21  43.75  

،22،23،24،25،26،27،28،29،30،31،32،33،34،35،36  مفɺوم الذات

37،38،39،40،41،42  

21  43.75  

التطلعات 

  المستقبلية

 
6  12.5  

ــوع ــ ــ ـــــمـ ــ ــجــ ــ ــ ــمــ ــ   100  48  الـ

  

  :تحليل محتوى المقابلات لݏݰالة الثالثة .4.3

لاحظنا أنھ يȘسم ٭ڈدوء جسدي ونفؠۜܣ، حيث يجلس  )ك(اݍݰالة  من خلال المقابلات الۘܣ أجرʈت مع

الن؄فة مما يمكن ارجاعھ إڲʄ أنھ  بانخفاضتظɺر عليھ علامات واܷݰة للتوتر،يتم؈ق صوتھ  براحة دون أن

 صدقائھع أمالتجرʈب و  טكȘشافرغبة ࢭʏ افعھ ɸوالمتعاطي للمخدرات معظم الوقت خاصة وأن د

راعات داخلية ب؈ن الرفض والقبول فقد ɠان ʇعʋش ص،وكذاليثȎت لɺم أنھ لʋس بالܨݵص الضعيف

ࢭʏ ھ، وɸذا ما أكده لنا ࢭʏ المقابلات وشعر أن اݝݵدرات ۂʏ اݍݰل الوحيد للɺروب من واقعنȘيجة لذلك 

، وʉعززه 43.75عبارة والۘܣ قدرت ب  21جد أنھ ع؄ف بɴسبة تكرار ن اݝݰور כول المتعلق بتعاطي اݍݰالة

وɸذا ما يدل عڴʄ تأث؈ف الضغط טجتماڤʏ الذي يؤكد عڴʄ مفɺومھ السلۗܣ لذاتھ טجتماعية ،اݝݰور الثاɲي 

 ʏة التعاطي رغم رفضھ כوڲȋسلامھ لتجرȘاس ʄטنتماء واݍݵوف من الوحدة و العزلة مما أدى إڲ ʏوالرغبة ࢭ

وɸذا ما ʇش؈ف إڲʄ ضعف مɺارات مقاومة الضغوط טجتماعية والتقليل من خطورة السلوك اݍݵط؈ف 

فلرفقاء السوء دور كب؈ف ࢭʏ التجرʈب وذلك بإقناع المراɸق المشاركة معɺم وجعلھ تجرȋة مغرʈة وممتعة،

قْڈم وعرȋونا وذلك ݝݨرد التجرȋة وحب טستطلاع، وقد يقدمون لھ المواد اݝݵدرة مجانا كرمز لصدا

ݝݰبْڈم وȖܨݨيعا ݝݨاراٮڈم، وغالبا ما يɢون ɸذا من أجل ال؅فوʈج للمادة اݝݵدرة وɸو ما يظɺر لديھ الرغبة 

والميل لإܿݨابھ بما يفعلھ المدمنون وتجرȋة المواد اݝݵدرة وۂʏ بداية לدمان والضياع لأن ɠل ءۜܣء قابل 

  )54، 2007غباري، .(للتجرʈب إلا المواد اݝݵدرة

43،44،45،46،47،48 
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لديھ مفɺوم ذات غ؈ف صڍʏ من خلال ما صرح بھ  ) ك(أما اݝݰور الثاɲي المتعلق بمفɺوم الذات فاݍݰالة 

وɸذا مايخلف حرمان  ʇعاɲي من غياب تام لدور כم وعدم טحتواء وטنتماء لɺاࢭʏ المقابلة حيث أظɺر أنھ 

نفسيا ɸذا من جɺة ،ومن  ينعكس عليھ سلبا وʈجعلھ ɸشاعاطفي وʈخلق شعورا Ȋعدم טستحقاق  مما 

من  وʉشعر أنھ غ؈ف مفɺوم ، حيث لا يقدر ما يقوم بھوالدهطرف  ʇشعر Ȋعدم التقدير من  جɺة أخرى 

نحس : (وقد ظɺر ذلك من خلال قولھ،مفɺومھ لذاتھ وشعوره Ȋعدم التقييم لآرائھ  طرفھ مما أدى إڲʄ تدɲي

وɸذا ما  ،)بوش يحب ɲعʋش كيما ɸو بكري ديما ميفɺمونʋش س؈فتو بابا اݍݰاجة ڲʏ نحب نديرɸا مت݀ݨ

،  فالمراɸق المتعاطي بالنقص واݍݵوف من الفشل والرفض  اشعور لديھ  صورة ذاتية مشوɸةو  شɢل

والسڥʏ المفرط لكسب رضا ךخرʈن للمخدرات  يقوم بتغي؈ف مسؤولياتھ و إɸمالɺا ɠالدور כɠادي׿ܣ 

تكرارا  21وɸذا ما برز ࢭʏ إجماڲʏ التكرارات. بول والرضوخ للضغط وممارسة سلوكيات منحرفة لنيل الق

مما ʇش؈ف إڲʄ دور أساليب المعاملة الوالدية ࢭʏ تدɲي مفɺوم  43.75،وقد بلغت ɸذه العبارات ɲسبة 

الذات، إذ Ȗعد أساليب المعاملة الوالدية من أبرز العوامل المؤثرة ࢭʏ بناء وتɢوʈن مفɺوم الذات لدى כبناء، 

إڲʄ أن سوء المعاملة بأشɢالɺا تؤدي ) 2003( Yanwitzو ) 2001(Blackو ) Dolye )1979وقد أشار ɠل من 

  ،)134، 2020مرغم، . (إڲʄ تدɲي تقدير الذات لدى כبناء وضعف ࢭʏ الثقة بالنفس

وȋالɴسبة للمحور כخ؈ف المتعلق بالتطلعات المستقبلية فقد ع؄ف اݍݰالة Ȋستة عبارات وɠانت ɲسبْڈا 

ع؄ف فٕڈا عن طموحھ حيث يرʈد أن ʇعمل كحلاق وأن ʇش؅في سيارة وɸذا والع،12.5ب  قدرت منخفضة 

  ).48، 47، 46( ما ظɺر ࢭʏ العبارات

 :لݏݰالة الثالثة) تɴؠۜܣ(تحليل مقياس مفɺوم الذات  .5.3

 96تحصل عڴʄ درجة ) ك(من خلال تطبيق مقياس مفɺوم الذات تɴؠۜܣ أظɺرت النتائج أن اݍݰالة 

مفɺوم ذات غ؈ف صڍʏ، والذي تب؈ن لنا من خلال כȊعاد الفرعية التالية  ة مما ʇش؈ف إڲʄدرج 200أصل  من

 24درجة تلٕڈا الذات טجتماعية  29بداية بمفɺوم الذات الܨݵصية الۘܣ احتلت أك؄ف درجة حيث قدرت ب

 ،)90، 80، 59( درجة الۘܣ ع؄ف فٕڈا عن ثقتھ ࢭʏ أصدقائھ ومدى حّڈم لھ، ومن خلال إجابتھ عڴʄ العبارات

درجة الۘܣ Ȗش؈ف إڲʄ فشل ࢭʏ الروابط  13درجة ثم تلٕڈا الذات כسرʈة ب 17ثم تلٕڈا الذات כخلاقية ب

، 70، 64، 61(من خلال إجابتھ عن العباراتنخفاض مفɺوم الذات כسرʈة لديھ כسرʈة الۘܣ أدت إڲʄ ا

و ɸذا ما  درجة، 4לɠليɴيكية ب للأȊعاددرجة وأقل ɲسبة ɠانت  9قدرت بثم تلٕڈا الذات اݍݨسمية   ،)72

  .يؤكد لنا أن مفɺوم الذات غ؈ف صڍʏ عند اݍݰالة
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 :الرȋط ب؈ن نتائج اݍݰالة الثالثة .6.3

نا من تɢوʈن مكت) ك(عڴʄ اݍݰالة  مفɺوم الذات للمقابلات وتطبيقنا لمقياس من خلال تحليلنا

قام بتعاطي فقد ومھ لذاتھ غ؈ف ܵݰينا أن مفɺطي اݝݵدرات، واتܸݳ لفكرة حول مفɺوم الذات لدى متعا

الدراسات أن أغلب  بيɴت وטكȘشاف حيثصدقائھ وȋدافع التجرʈب أ طرف اݝݵدرات بالضغط من

المتعاط؈ن يقدمون عڴʄ خ؄فة التعاطي نȘيجة ضغوط خارجية، تقوم من خلالɺا الظروف الموقفية بدور 

واقف טجتماعية اݍݰافزة للإقدام واݝݨارات واܷݳ ࢭʏ دفع المتعاطي للإقدام عڴʄ التعاطي ومن بئڈا الم

 ʄشباع اݍݰاجة إڲ୒التقليد، و ʏالمناسبات טجتماعية السعيدة، واݍݨلسة مع כصدقاء، والرغبة ࢭɠ والتقليد

حب טستطلاع، ومواقف مواجɺة المتاعب اݍݨسمية أو ضغوط المشقة النفسية مثل المشكلات العائلية 

وɠل ɸذه الظروف اݍݵارجية  ،)89. 2003عامر، .(أثناء السفر والرحلاتومواجɺة ظروف موقفية خاصة 

إضافة إڲʄ ذلك تب؈ن لنا من خلال مقياس مفɺوم الذات لتɴؠۜܣ أن اݍݰالة ʇعاɲي من ،)ك(توفرت ࢭʏ حالتنا 

 ʏبنود المقياس ࢭ ʏر لنا ࢭɺذا ما ظɸعدم التقدير من طرفھ وȊ شعرʉسوء المعاملة خاصة من قبل والده و

) 1993(ɠل من حسن مصطفى و راوʈة الدسوࢮʏ  فتوصل،)64،70،72(ݵاصة بالذات כسرʈة اݍ اتالعبار 

عن أساليب المعاملة الوالدية لدى متعاطي כفيون، إڲʄ أن قسوة כب وتدخلھ الزائد ثم  ʏ دراسْڈمࢭ

مصطفى، حس؈ن . (إشعار כب لɺم بالذنب Ȗعد أɸم محددات المعاملة الوالدية لدى متعاطي اݝݵدرات

كما كشفت المقابلات أن اݍݰالة يثق ࢭʏ أصدقائھ ولʋس لديھ أي صعوȋة ࢭʏ טɲܦݨام ،)150-154، 2004

مما يظɺر أن כصدقاء ،)59،80،90(טجتماعية  بالذات مع ךخرʈن وɸذا ما ظɺر ࢭʏ البنود اݍݵاصة

وخاصة إذا ɠانوا من والرفقاء الذين يرتبطون ببعضɺم وجدانيا لɺم تأث؈ف قوي وخط؈ف عڴȊ ʄعضɺم، 

المنحرف؈ن وكث؈ف من الشباب الذين أدمنوا ɠان ورا٬ڈم رفقاء السوء فمن مجالس المدمن؈ن وʉعاشرɸم 

 )2011،31زȋيدي،.(يصبح مٔڈم بالتأكيد خاصة إذا ɠان ضعيف الܨݵصية ولا ʇعرف أضرار לدمان
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  :دراسة اݍݰالة الراȊعة .4

 سنة 16:السن -                              ط                  :טسم -

  متوسط :المستوى טقتصادي -السنة الراȊعة متوسط                  :المستوى التعلي׿ܣ -

  2: المرتبة ب؈ن לخوة-ثلاثة إخوة                                   :عدد לخوة -

  الكيف، ل؈فيɢا: نوع اݝݵدر -                               شɺر         : مدة التعاطي -

  :الراȊعةمݏݵص المقابلات لݏݰالة . 1.4

يجلس بطرʈقة غ؈ف سليمة ة خɴشلة ذو مظɺر مɺمل ʇسكن بولاي سنة 16يبلغ من العمر  )ط(اݍݰالة 

حيث ظɺر عليھ نوع من التوتر من خلال طرطقة اليدين واحمرار الوجھ، لديھ ثلاثة إخوة، توقف عن 

  .ʏ السنة الراȊعة متوسط، ذو مستوى اقتصادي متوسطالدراسة ࢭ

ما وفي) مرت بابا وخاوȖيعشت ࢭʏ دارنا مع بابا و (عاش طفولة قاسية ȊسȎب طلاق والديھ  )ط(اݍݰالة 

يخص تحصيلھ الدرا؟ۜܣ توقف ࢭʏ السنة الراȊعة متوسط كما أنھ لم يكن موفق ࢭʏ دراستھ إڲʄ درجة كب؈فة 

معɺم أراد تجرȋة  وȋاحتɢاكھما يجعلɺم أعڴʄ منھ كما يظن،  مɢانيات المادية،لأنھ محاط برفقة لɺم من ל 

كنت قاعد مع ܵݰاȌي وɸوما يتكيفو، درت كيما ( ن التدخ؈ن بدأ تجرʈب Ȋعض اݝݵدرات التدخ؈ن وم

ɸذا ما جعلھ يحس بنفسھ أنھ رجل وقادر عڴʄ مواجɺة مصاعب ) ܵݰاȌي باش نجرب وɲشوف واش ɠاين

ܵݰاȌي ɸوما ڲʏ مدوڲʏ أول (مشاɠلھ العائليةحيث صرح اݍݰالة احة وɲسيان بعض الر اݍݰياة و୒حساسھ ب

أما بالɴسبة ݍݰالتھ عندما Ȗعاطى لأول مرة  ،)ل والم؈قيرʈة ڲʏ راɲي عاʇش فٕڈاوȋاش نɴؠۜܢ المشاɠ  مرة،
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ۘܣ أما بالɴسبة للأنواع ال) ɠي شغل راɲي ࢭʏ عالم واحد آخر، alaiseحسʋت روڌʏ فرحان و ( اݝݵدرات 

ʄ السرقة إڲ ه اݝݵدرات لذلك يݏݨأ كما أنھ يجد صعوȋة كب؈فة لاقتناء ɸذ ،)و الكيف ل؈فيɢا(يتعاطاɸا قال 

Ȗعطيۚܣ يما الدراɸم، وسعات ɲسرق، ( كعامل توصيل مقابل البعض من اݍݰبات ومساعدة المتاجرʈن فٕڈا

  ) وɲعاون جارنا عڴʄ صرف السلعة

بابا ɠل يوم ʇعايرɲي يقوڲʏ الناس تخدم وتقرا وانت (علاقتھ כسرʈة  بدأ اݍݰالة حديثھ لنا أنھ غ؈ف راض عن

حيث ɠان يȘشاجر يوميا مع أبيھ ȊسȎب عدم تلبية حاجاتھ المادية والضغط عليھ  ،)قاعد غ؈ف تاɠل وترقد

نتقابض ديما معاɸم خاصة مع بابا ومرت بابا ميحȎش يمدڲʏ الدراɸم يقوڲʏ لوɠان متقراش منصرفش (

السɺر خارج دفعھ إڲʄ مرافقة أصدقاء السوء و الصرامة من طرف والده ضغط و أن النجد  ɸنا ،)عليك

ɲسɺر م؇فوحش بكري وɲعرف ɸذا الآۜܣ نحاول مرات نرضٕڈم، بܶݳ  ،وليت نتصرف كيما نحب أنا(  الم؇قل 

منقدرش نɢون كيما يحبوɲي، وɸدرٮڈم ديما ɠانت عكس منتوقع، حۘܢ وليت ندير تصرفات نادم علٕڈم، 

ɸذا ما جعلھ ʇشعر باݍݰ؈فة واݍݵذلان، كما أنھ يواجھ ) خاطر نحسɺم ɸارȋ؈ن مۚܣ، وأنا ɸارب من روڌʏلا 

صعوȋة ࢭʏ التوفيق ب؈ن متطلباتھ وما يتوقع منھ أن يɢون عليھ، حيث أصبح ܧݵصا حساسا جدا اتجاه 

ة ɠي يقولوڲʏ راك وليت حساس بزاف خاص( قائلا Ȗعليقات أسرتھ وآرا٬ڈا وʈتأثر Ȋسɺولة بما يقولونھ عنھ

مدير والو، راك خسرت حياتك نحسɺا ɠي الموس ࢭʏ قلۗܣ ميقدروش يتصوروا قداش الكلام تاعɺم يجرح 

 ). نحس روڌʏ مɴسواش كيما كنت قبل، نحس روڌʏ وليت واحد آخر

اجتماڤʏ ولا يجد صعوȋة ࢭʏ التحدث مع الغرȋاء  )ط(أما ࢭʏ جانب العلاقات טجتماعية نجد أن اݍݰالة 

، كما تب؈ن أن اݍݰالة راعۜܣ عن )معندʇش مشɢل مع حۘܢ واحد نحɢي مع الناس ɠل واحد ࢭʏ مقامو( ئلا قا

نحس بڴʏ مɢاɲش حاجز بيۚܣ راحة نتعامل مليح مع الناس الɢل، ص(الطرʈقة الۘܣ ʇعامل ٭ڈا ךخرʈن 

ة ɠاين حاجوسعات نلوم روڌʏ ونقول علاه أنا ɸكذا خاصة ɠي نɢون وحدي نحس روڌʏ ندمان ، وȋئڈم

أنا (وتحدث أيضا عن أصدقائھ فحسب رأيھ أن أصدقائھ يثقون بھ  ،)داخڴʏ مخلاتنʋش نɢون ɠي الناس

 ).ܵݰاȌي ɸوما عايلۘܣ خاصة عڴʄ وɸيثم ديما معايا نروح معاɸم حۘܢ لدارɸم

ة وكرɸت من المعʋش نحب نحرق كرɸت من البلاد ɸاذي،(ب عندما سألنا اݍݰالة عن نظرتھ المستقبلية أجا

وندمت ɠي تبعْڈم وɠي مسمعȘش ، ندمت ɠي مقرȘʈش عڴʄ روڌɸProjet  ،ʏاذي نحب نخدم ونحب ندير 

، حيث تحدث عن العقبات الۘܣ يراɸا تقف ࢭʏ طرʈق Ȗغي؈فه أو إقلاعھ )Ȋغيت نوڲʏ إɲسان طبيڥʏ، كلام بابا

والفقر غ؈ف ۂʏ ڲʏ ܵݰاȌي ɸوما ڲʏ فكروɲي، خاصة كيعاد ʇسكنو حذانا وزʈد مع المشاɠل (عن اݝݵدرات 

  ).تɴسيۚܣ ࢭɸ ʏمومي
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 :الراȊعةتقطيع محتوى المقابلات لݏݰالة  .2.4

  الɴسبة المئوʈة  التكرارات  العبارات  اݝݰور 

Ȗعاطي 

  اݍݰالة

1،2،3،4،5،6،7،8،9،10،11،12،13،14،15  15  25.42  

مفɺوم 

  الذات

16،17،18،19،20،21،22،23،24،25،26،27،28،29،30

،31،32،33،34،35،36،37،38،

39،40،41،42،43،44،45،46  

31  52.54  

التطلعات 

  المستقبلية

47،48،49،50،51،52،53،54،55،56،57،58،59  13  22.03  

  100  59  اݝݨموع

 :الراȊعةتحليل محتوى المقابلات لݏݰالة . 3.4

 مااɲي من مفɺوم الذات غ؈ف صڍʏ مʇع توصلنا إڲʄ أنھ) ط(ع اݍݰالة من خلال المقابلات الۘܣ أجرʈت م

بالرجولة أمام أصدقائھ  هشعور ات، و بدافع إثبات الذرات لʋس فقط بدافع الفضول بل جعلھ يݏݨأ للمخد

فسية الۘܣ لʋشعر أن لھ قيمة وأنھ لʋس بالܨݵص الضعيف، وɲسيانا لمشاɠلھ العائلية وضغوطھ الن

لɺروب من ألمھ،  فلم يجد ملاذا إلا ࢭȖ ʏعاطي اݝݵدرات ɠوسيلة مؤقتة ل وטختناقجعلتھ ʇشعر بال݀ݨز 

كنت قاعد مع ܵݰاȌي وɸوما يتكيفو، درت كيما ܵݰاȌي  باش (وɸذا ما أكده لنا ࢭʏ المقابلة من خلال قولھ 

عبارة  15نجد أنھ ع؄ف بɴسبة تكرار  ففي اݝݰور כول المتعلق بتعاطي اݍݰالة، )نجرب وɲشوف واش ɠاين 

يجابية عن نفسھ بطرʈقة مستقلة وآمنة، مما يدل عن ܿݨزه ࢭʏ بناء صورة إ 25.54بɴسبة قدرت ب 

ʇعود Ȗعاطي Ȋعض المراɸق؈ن للمخدرات  والدونية فقدلتغلب عڴʄ مشاعر النقص وɸذا ما دفعھ للتعاطي  ل

إڲʄ محاولاٮڈم المستمرة لإثبات رجولْڈم أو إثبات نܸݨɺم، وذلك من خلال تقليد سلوكيات الكبار، لا 

٭ڈدف Ȗعزʈز صورٮڈم الرجولية أمام أقراٰڈم أو أمام اݍݨɴس ، تسيما כعمال المرتبطة بتعاطي اݝݵدرا

  )36 ،2016اݍݰراشة، .(ךخر

مجموعة من خلال لديھ مفɺوم ذات غ؈ف صڍʏ وɸذا ماتب؈ن من  ) ط(فɺوم الذات فاݍݰالة أما بالɴسبةلم

ت مْڈورةو ɠالشعور بالذنب واݍݵزي  وعدم טل؅قام بقواعد الم؇قل والمدرسة وممارسة سلوكياالمؤشرات 

افة اڲʄ ذلك إحساسھ Ȋعدم اضالبحث عڴʄ טثارة واݝݵاطرة من خلال  טنخراط ࢭʏ سلوكيات خط؈فة ، 
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أنھ يتعرض لعدة ضغوط  اݍݰالة أظɺرحيث .טنتماء والبحث عن بدائل غ؈ف سوʈة كمجموعات المتعاط؈ن

شعوره  التقدير مما أدى إڲʄقلة الدعم العاطفي، وعدم فسية من بئڈا المشاɠل כسرʈة المتمثلة فين

بابا (الذات وشعوره بالدونية وعدم الكفاءة وتب؈ن ذلك من خلال قولھ  اح؅فامبالإحباط والقلق وانخفاض 

وقد  31وɸذا ما برز ࢭʏ إجماڲʏ التكرارات ) ɠل يوم ʇعايرɲي يقوڲʏ الناس تقرا وتخدم غ؈ف انت تاɠل وترقد

، مما ʇش؈ف إڲʄ أثر الضغوطات النفسية والمشاɠل 52.54بلغت ɸذه العبارات أعڴɲ ʄسبة قدرت ب 

أنھ إذا ɠانت العلاقة ب؈ن   )D,G,HUNT(دراسة إليھ أشارت سرʈة ࢭʏ تدɲي مفɺوم الذات لديھ، وɸو ما כ 

ךباء وכبناء ʇسودɸا التفكك فإن احتمال Ȗعاطي כبناء للمخدرات يزداد، و୒ذا ɠان ʇغلب علٕڈا روح 

. عڴʄ التعاطي متوسطا، أما إذا ɠانت العلاقة ديمقراطية فإن לقبال يɢون ضȁيلا الȘسلط ɠان לقبال

 )76- 75 ،1996سوʈف، (

وɠانت ɲسبْڈا ، وȋالɴسبة للمحور כخ؈ف المتعلق بالتطلعات المستقبلية فقد ع؄ف اݍݰالة Ȋعشر عبارات

مل وɸذا ما ظɺر ࢭʏ ع؄ف فٕڈا عن طموحھ، حيث يرʈد الݤݨرة من ɸذه البلاد والع 22.03منخفضة 

 ).51، 50، 47(العبارات

 ):تɴؠۜܣ(تحليل مقياس مفɺوم الذات . 4.4

من أصل  76تحصل عڴʄ درجة ) ط(عند تطبيقنا لمقياس مفɺوم الذات لتɴؠۜܣ أظɺرت النتائج أن اݍݰالة 

: التاليةوالذي تب؈ن لنا من خلال כȊعاد الفرعية  ،غ؈ف صڍʏذات  درجة مما ʇش؈ف إڲʄ أن لديھ  مفɺوم  200

درجة الۘܣ Ȗش؈ف إڲʄ قوة  23بداية بمفɺوم الذات טجتماعية  والۘܣ احتلت أك؄ف درجة حيث قدرت ب 

والۘܣ ع؄ف فٕڈا عن المɢانة الۘܣ يولٕڈا لھ ) 59,80,90(علاقتھ טجتماعية من خلال إجابتھ عڴʄ العبارات 

المعاملة כسرʈة ࢭʏ تدɲي مفɺوم   ڲʄ دور درجة الۘܣ Ȗش؈ف إ 19أصدقائھ داخل اݝݨموعة، ثم الذات כسرʈة 

ا الذات ثم تلٕڈ، )61,64,70,72(خلال إجابتھ عڴʄ العبارات  و ɸذا من ذاتھ وشعوره بالدونية والرفض

درجة، وأقل  8ب  درجة ثم الذات כخلاقية 10الذات اݍݨسمية ب  درجة، و تأȖي Ȋعدɸا  12الܨݵصية ب 

و ɸذا ما يؤكد لنا أن مفɺوم الذات غ؈ف صڍʏ عند  درجة، 4بقدرت حيث  للأȊعاد לɠليɴيكيةɲسبة ɠانت 

 .اݍݰالة

 :الراȊعةالرȋط ب؈ن نتائج اݍݰالة . 5.4

مكننا من ت) ط(تحليلنا للمقابلات وتطبيقنا لمقياس مفɺوم الذات لتɴؠۜܣ عڴʄ اݍݰالة  من خلال

قام بتعاطي ) ط(أن اݍݰالة  تɢوʈن فكرة حول مفɺوم الذات لدى المراɸق المتعاطي للمخدرات، واتܸݳ لنا

ࢭɸ ʏذا السياق ʇش؈ف اتھ وشعوره بالرجولة أمام أقرانھ واݝݵدرات بدافع التجرʈب وטكȘشاف ولإثبات ذ
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إڲʄ أɸمية الدور الذي يلعبھ כصدقاء كعوامل مسؤولة عن Ȗعاطي ) 1978(تقرʈر כمم المتحدة لعام 

ل غ؈فɸم من الناس يبحثون عن استحسان سلوكɺم مع فمستخدمو العقاق؈ف مث، اݝݵدرات وלدمان علٕڈا

أقراٰڈم، وذلك لɢي يقتنع ךخرʈن بمشاركْڈم ࢭʏ عاداٮڈم كطرʈقة للبحث عن المɢانة بئڈم وʈدفعɺم ذلك 

إضافة إڲʄ ذلك تب؈ن لنا من خلال ،)251 ،2011الغول، .(لݏݵروج عن القواعد القيمة المع؅فف ٭ڈا ࢭʏ اݝݨتمع

 اتجاهכسرʈة وʉشعر Ȋعدم الرضا خاصة  لتɴؠۜܣ أّن اݍݰالة ʇعاɲي من سوء المعاملةمقياس مفɺوم الذات 

، كما كشفت )64،70،72( כسرʈة  ياس وࢭʏ العبارات اݍݵاصة بالذاتأبيھ وɸذا ما ظɺر لنا ࢭʏ بنود المق

ر ࢭʏ ما ظɺمع ךخرʈن وɸذا  טɲܦݨامصدقائھ ولʋس لديھ أي صعوȋة ࢭʏ المقابلات أن اݍݰالة يثق ࢭʏ أ

يتوقف بناء بنمط ثقافة جماعة الرفاق درجة تأثر כ ،ف)59،80،90(البنود اݍݵاصة بالذات טجتماعية 

وʈتحدد بمستوى לشباع، فɢلما ɠانت درجة إشباعɺا ݍݰاجات الفرد ɠان تأث؈فɸا أقوى ليȘبۚܢ نمطɺا 

تماسكɺا مقارنة بدرجة تأث؈فه  السلوɠي الثقاࢭʏ، لأن ذلك ʇساɸم ࢭʏ زʈادة درجة انتمائʋتھ ٭ڈا، وكذا درجة

بالثقافة כسرʈة الۘܣ تȘسم بالɺشاشة والضعف مرجع ذلك إڲʄ ܿݨز כسرة عن تحقيق متطلباتھ 

  )53. 2012بوȋيدي، .(وحاجاتھ وتوكيد ذاتھ خاصة المراɸق

 

  :نتائج الدراسةمناقشة عامة لـ 5

ـرȌعة توصلنا إڲʄ مجموعة من اݍݰالات כ الذات لتɴؠۜܣ مع نا للمقابلات وتطبيقنا لمقياس مفɺومȊعد إجراء

  .مفɺوم الذات כسرʈة لدى المراɸق المتعاطي للمخدرات غ؈ف صڍʏ: الفرضية כوڲʄ حققت النتائج والۘܣ 

تقوم أي حضارة دون  أنولا يمكن لبنة البناء ࢭʏ جدار اݝݨتمع ن כسرة ۂʏ أ و من ɸذا المنطلق يȘب؈ن لنا

أثبȘتھ اݍݰالات ما  ، وɸذاʏ الوجود دورɸا المɺم الذي تلعبھأي مؤسسة أخرى ࢭ تحقق أنتماسك כسرة،ولا 

الۘܣ واݝݰدود عن المشاعر  لدٱڈم ؟ۜܣء والتعب؈ف اݝݰدد כسري טتصال  أثناء التعاطي فقد أصبح כرȌعة

  ونʇشعر  مكما اٰڈغ؈ف مستقرة و ثابتة  فٕڈاوالتفاعلات أسرɸم تتمتع ٭ڈا 

و  مغ؈ف مرغوب فٕڈ أبناءكـ صورة سلبية عن أنفسɺم ون يɢون مجعلɺما ɸذا و  سرɸمأبالرفض و اݍݵيبة من 

أو فقدان  مفيتم عزلɺ صراعاتالو حيث يخوضɺا أجواء التوتر  رʈةכس مى إڲʄ تدɸور ࢭʏ علاقاٮڈɸذا ما أد

ɸق المتعاطي المرافלحساس بالذنب أو العار و  بالانتماء כسري  م، مما يضعف شعورɸمفٕڈ الثقة

فقده לحساس بقيمتھ داخلɺامللمخدرات قد ʇشعر بأنھ وصمة عڴʄ أسرٮڈ ُ    .ا ي

لدى المراɸق  טجتماڤʏمفɺوم الذات مفادɸا أن قد تحققت ۂʏ כخرى الۘܣ الفرضية الثانية كما نجد 

ي ࢭʏ عملية التعاط اݝݰاɠاةعڴʄ التقليد و  اعتمدتاݍݰالات כرȌعة أن  حيث. صڍʏالمتعاطي للمخدرات غ؈ف 



عرض ومناقشة النتائج:                                          الفصل السادس   
 

59 
 

والتجرʈب من قبل جلسات الرفاق  טكȘشافاݝݵدرات من باب  Ȗعاطي بدأوا)  ك(و) ط(حيث نجد اݍݰالة 

سلوك التعاطي تقليدا ɸو כخر أخذ ) م(Ȗعاطى اݝݵدرات تقليدا ݍݨاره ، ونجد أيضا اݍݰالة ) أ(، واݍݰالة 

اطي اݝݵدرات عڴʄ مفɺوم الذات تأث؈ف Ȗعباع سلوك النمذجة من قبل والده فأصدقائھ بالإضافة إڲʄ إتمن 

عت؄ف من اݍݨوانب النفسية اݍݰساسة،  ُ ʇ قة فغياب טجتماعيةɸمرحلة المرا ʏטنتماء والتقدير  خاصة ࢭ

من خلال شعوره بالرفض من قبل  اسم؈ن ࢭʏ تɢوʈن صورة سʋئة للفرد عن نفسھטجتماڤʏ عامل؈ن ح

وصم من طرف للمخدرات راɸق المتعاطي المف،الوصم טجتماڤʏ والنبذمن  و معاناتھ ךخرʈن ُ ا ما ي ً غالب

ࢭʏ  ھشʋڈمٮو  جتماعيةט  امɢانْڈ رفض و تراجعالبالعزلة و  هɸذا يؤدي إڲʄ شعور  و اݝݨتمع بأنھ منحرف

و يتجھ  إڲʄ مجموعات  تȘبۚܢ ، وȋالتاڲʏ يفقد اح؅فامھ لذاٮڈلھ  قد اح؅فام ךخرʈنفيف محيط כصدقاء

ʇ ذاɸة وʈوم ذات مشوهسلوكيات غ؈ف سوɺئة سلبية ،  عزز مفʋب ʏالقبول ࢭ ʄتعاطي اݝݵدرات فمبۚܣ عڴ

ࢭʏ  و ɸذا לٰڈيار مɢانة من غ؈فهأقل  و منبوذ و بأنھ غ؈ف مقبول  يخلف أثارا سلبية للمراɸق فيجعلھ ʇشعر

 . الشعور טجتماڤʏ قد يدفعھ إڲʄ مزʈد من טɲعزال أو טستمرار ࢭʏ التعاطي ɠوسيلة للɺروب

مفɺوم الذات لدى المراɸق المتعاطي للمخدرات  غ؈ف صڍʏ قد تحققت : رضة العامة الۘܣ مفادɸا أن فالف

تحليل اݝݰتوى وتطبيق مقياس مفɺوم الذات  من خلال إجراء المقابلة النصف موجɺة ، الملاحظة، ɸذا و،

 سةدرا، وɸذا ما أكدتھ رȌعة لدٱڈا مفɺوم الذات غ؈ف صڍʏاݍݰالات כ لتɴؠۜܣ تب؈ن أن  

فالفرد . أن مفɺوم الذات يتأثر بطبيعة التɴشئة טجتماعية والعلاقات כسرʈة:)2020(،عبيدييمينة

الذي يɴشأ ࢭʏ أسرة تحيطھ بالعناية والتقبل يرفع ذلك من قدراتھ اɸتماماتھ ومɺاراتھ وثقتھ بنفسھ 

إذا ɠانت طبيعة טتصال وسلامة علاقاتھ مع ךخرʈن، وقدراتھ عڴʄ مواجɺة الظروف الۘܣ تصادفھ ، ɸذا 

داخل כسرة Ȗعتمد عڴʄ العلاقات الديمقراطية ب؈ن أفرادɸا، تȘيح الفرصة لأبنا٬ڈا لمناقشة أفɢارɸم وطرح 

مشاɠلɺم والصراحة فيما بئڈم، كما Ȗسمح لɺم بالمشاركة بآرا٬ڈم ࢭʏ مختلف כمور الم؇قلية والدراسية بɢل 

ا إذا ɠانت ɸذه כسرة تȘبع أساليب خاطئة ࢭʏ التɴشئة حرʈة وتحسسɺم بقيمْڈم داخل כسرة، أم

טجتماعية يمكن أن تجعل حياة الفرد مܨݰونة بأشɢال من الشقاء والما؟ۜܣ وتدفع بھ إڲʄ تɢوʈن نظرة 

خاطئة عن اݝݨتمع، ɸذا إذا ɠانت طبيعة טتصال داخل כسرة ديكتاتورʈة أين يɢون التعامل واݍݰوار ب؈ن 

  )277 .2020، بن طالب. (أفرادɸا محدودة

ك ق المتعاطي للمخدرات غ؈ف صڍʏ وذلتم التطرق إليھ تب؈ن لنا أن مفɺوم الذات لدى المراɸ ومن خلال ما

غوط טجتماعية وغياب الدعم כسري وɸذا ما يجعل المراɸق يبحث عن بدائل تمنحھ شعورا راجع للض

  .زائفا بالقبول 
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لدى المراɸق المتعاطي للمخدرات غ؈ف صڍʏ راجع إڲʄ عدة أسباب كما تب؈ن أيضا أن مفɺوم الذات כسرʈة  

ضعف الروابط כسرʈة ، النقد المستمر والȘسلط من الوالدين ، التفكك  والعنف כسري ، غياب : أɸمɺا 

، فغالبا ما ʇشعر المراɸق  بالرفض أو לقصاء وɸذا الشعور يجعلھ כمان و לنتماء وלحتواء כسري 

  طرق ʇعوض ٭ڈا  ɸذا النقص مثل تقليد ךخرʈن أو الݏݨوء لسلوكيات غ؈ف سوʈةيبحث عن 

لدى المراɸق المتعاطي للمخدرات غ؈ف صڍʏ راجع إڲʄ عدة أسباب يضا أن مفɺوم الذات טجتماعية أ فنجد

دɲي ࢭʏ يجعلھ ʇشعر Ȋعدم إح؅فام כخرʈن لھ و بالتاڲʏ يɢون لديھ تالشعور بالرفض والعزلة  وɸذا ما :أɸمɺا 

ضعف  وسلبية  سلوكياتمما ʇعزز لديھ  عليھ ، كما أن لرفقاء السوء تأث؈ف كب؈فمفɺوم ذاتھ טجتماعية 

لنا أن مفɺوم الذات טجتماعية لدى المراɸق المتعاطي للمخدرات و من ɸذا يȘب؈ن  טجتماعيةالمɺارات 

ɲتد ʄيجة شعوره بالرفض والعزلة ، مما يؤدي إڲȘسم بالسلبية ن ّ Șومھ لذاتھ وضعف تواصلھ يɺي مف

ݵون لديھ سلوكيات منحرفة ومɺارات  ّ ز ɸذا الوضع من خلال تأث؈ف رفاق السوء الذين يرܥ َّ عز ُ ʉو ،ʏטجتماڤ

  .تواصل ضعيفة

للمخدرات لديھ مفɺوم ذات  التطرق إليھ توصلت نتائج الدراسة إڲʄ أن المراɸق المتعاطي تم ماومن خلال 

ʏانت التو  غ؈ف صڍɠ قعات من خلال النتائج الۘܣ توصلت إلٕڈا العديد من الدراسات السابقة أي كما.  
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  :خاتمة 

دور ࢭȖ ʏعاطي اݝݵدرات لدى المراɸق ،  لھ لنا أن مفɺوم الذات ɸذه الدراسة يتܸݳ ࢭʏالتطرق إليھ  ما تممن خلال 

  وכسري  טجتماڤʏاصة ࢭʏ اݍݨانب النواڌʏ خحيث Ȗعت؄ف مرحلة المراɸقة مرحلة حساسة من جميع 

ࢭʏ كما تȘسم ɸذه المرحلة حيث أن سلوك المراɸق أيا ɠان نوعھ ومظɺره يتصف عادة بالمتاعب والمشكلات،  

و כسرʈة الۘܣ لɺا دور كب؈ف ࢭʏ تɢوʈن سلوكھ وأفɢاره  טجتماعيةالبحث عن ذاتھ وتأكيدɸا من خلال التفاعلات 

لھ فالأسلوب الذي يتصرف بھ المراɸق ࢭʏ حياتھ و المواقف  כخرʈنو نظرة فɺو متوقف عڴʄ وجɺات نظره 

Ȗعزز الفكرة السليمة لمفɺوم الذات والعكس ܵݰيح ، وأن انخفاض مفɺوم الذات للفرد ʇسɺم ࢭʏ טجتماعية 

  .اتجاɸھ للتعاطي 

 إڲʄࢭʏ دفع المراɸق  ؈ف صڍʏفɺوم الذات الغكما أثبȘت الدراسة التطبيقية من خلال اݍݰالات المدروسة عڴʄ دور م

  .Ȗعاطي اݝݵدرات من أجل تأكيد وجوده و إثبات مɢانتھ ب؈ن أفراد اݝݨتمع

مفɺوم الذات لدى  انخفاضفمن خلال دراسȘنا ɸذه بجانّڈا النظري والتطبيقي حاولنا Ȗسليط الضوء عڴʄ أثر 

. ئج اختبار مقياس مفɺوم الذات لتɴؠۜܣللمراɸق والميل لتعاطي اݝݵدرات ، وذلك من خلال تحليل المقابلات ونتا

  .غ؈ف صڍʏالمتعاط؈ن  للمخدرات يɢون  راɸق؈نحيث توصلنا إڲʄ أن مفɺوم الذات لدى الم

عڴʄ לطار النظري المتعلق بمفɺوم الذات لدى المراɸق المتعاطي للمخدرات ،  واطلاعنانتائج بحثنا  إڲʄاسȘنادا 

  :ما يڴʏنق؅فح  ا مع العينة فإننانتجرȘȋنا الميدانية وتفاعل إڲʄوȋالإضافة 

 شفائية ومراكز علاج לدمان حول التكفلȘالܶݰة بالمؤسسات טس ʏية للعامل؈ن ࢭɴʈوɢإعداد دورات ت 

  .بالمتعاط؈ن

 ة حملات إعلامية  إطلاقʈمختلف כطوار للتوعية بمخاطر و توعو ʏداخل المؤسسات التعليمية ࢭ

   .ݨتمع كɢلعڴʄ الفرد واݝ Ȗعاطي اݝݵدراتوأضرار 

 معاݍݨْڈا ʄة اݝݵدرات والعمل عڴȋتجر ʄق؈ن إڲɸالدوافع اݍݰقيقية الۘܣ تقود المرا ʄترك؈ق عڴ 

 .  ܨݵيص النفؠۜܣȘم النفؠۜܣ للمتعاط؈ن بصورة مستمرةالɺذا المعاݍݨة العوامل المعطلة لتوافقɸو. 
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  :قائمة المراجع

  :المراجع العرȋية 

  

טتصال כسري و علاقتھ بمفɺوم الذات لدى تلاميذ السنة الثالثة ).2020.(سعد الله ،م أبو القاس

  ) .05(،09. ثانوي دراسة ميدانية بثانوʈة محمد بوصȎيعات المنطقة الغرȋية بولاية Ȋسكرة

  .دار البازوري العلمية للɴشر والتوزʉع. مدخل إڲʄ علم النفس العام).2006.(أبو حوʈج ،مروان 

رسالة [العلاقة ب؈ن مفɺوم الذات و التكيف לجتماڤʏ لدى المعوق؈ن جسديا).2001.(،عبد الطيف أذار 

  .ɠلية علوم ال؅فبية دمشق].ماجست؈ف

 .دار النجاح اݍݨديدة). 3ط( المراɸقة و المشكلات المدرسية).2011(.أوزي ،أحمد،

دير الذات لدى כبناء المراɸق؈ن أساليب المعاملة الوالدية وعلاقْڈا بتق).2018.(أية مولود ،ʇسمينة

  ).2(،7مجلة العلوم النفسية وال؅فبوʈة ،.دراسة ميدانية ࢭʏ ظل الرتبة الميلادية للمراɸق

  .دار المس؈فة للɴشر والتوزʉع. التكيف و الܶݰة النفسية للفرد).2008.(بطرس، حافظ 

مة للعلوم טجتماعية و حوليات جامعة قائ_مقارȋة نفسية_مفɺوم الذات ).2015.(بن صغ؈ف ،كرʈمة

  ).13(לɲسانية، 

اݍݰاجات النفسية و مفɺوم الذات و علاقْڈما بالتوافق النفؠۜܣ ).2021.( بن طاطة ،عبد القادر
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  حقالملا 

  

مفɺوم الذات لدى المراɸق المتعاطي للمخدرات: دليل المقابلة   

                       :البيانات טولية

:سمט   

:السن  

:المستوى التعلي׿ܣ  

:المستوى טقتصادي  

:عدد לخوة  

:المرتبة ب؈ن לخوة  

:مدة التعاطي  

:نوع اݝݵدر  

 

تارʈخ اݍݰالة مع التعاطي:اݝݰور כول   

_ مرحلة طفولتك؟و كيف ɠان تحصيلك الدرا؟ۜܣ أنذاك؟كيف عشت   

 مۘܢ أول مرة Ȗعاطيت فٕڈا اݝݵدرات؟_

 ɸل Ȗعاطيت من تلقاء نفسك؟و عن طرʈق أصدقاء؟_

 كيف ɠانت حالتك عندما Ȗعاطيت  أول مرة اݝݵدرات؟_

 ماۂʏ כنواع الۘܣ تتعاطاɸا؟_

 من أين تأȖي أموال لشراء اݝݵدرات؟_

_ ࢭʏ النوم؟ ضطراباتɸل Ȗعاɲي من ا  

 

مفɺوم الذات:اݝݰور الثاɲي  

 ɸل انت راض عن الطرʈقة الۘܣ Ȗعامل ٭ڈا כخرʈن؟_

 ɸل تجد صعوȋة بالتحدث مع الغرȋاء؟_

 ɸل أصدقائك يثقون بك؟_

 ɸل انت راض عن علاقتك بأسرتك؟_
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؟ɸل انت حساس جدا لما تقولھ أسرتك  

 ɸل تȘشاجر مع أسرتك؟_

_ تك أنك يجب أن تتصرف ٭ڈا؟ɸل تتصرف بالطرʈقة الۘܣ ترى أسر   

 

التطلعات المستقبلية:اݝݰور الثالث  

 ؟كيف ترى ذاتك Ȋعد التوقف عن التعاطي_؟ماۂʏ أɸدافك المستقبلية_

  ماۂʏ العقبات الۘܣ تراɸا تقف ࢭʏ طرʈق Ȗغ؈فك أو إقلاعك عن اݝݵدرات؟_
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