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  شكر وتقد�ر
الحمد الله ا�ي وفقني ؤ��انني �لى إتمام هذا العمل، والصلاة والسلام �لى ٔ�شرف 

  .المرسلين

مشرفة هذه المذ�رة، �لى مابذلته "فوزیة �ن كمشي " بخالص الشكر إلى أ�س�تاذةٔ�تقدم 
  .من �د وتوجيهات قيمة كان لها ا�ور الك�ير في إخراج هذا العمل إلى النور

والإدارة وكل من ساهم " �لم النفس العیادي"كما ٔ�و�ه شكري إلى كافة ٔ�ساتذة القسم 
  .في �كویني العلمي طی� س�نوات ا�راسة

ولا یفوتني ٔ�ن ٔ��بر عن إم�ناني لعائلتي العز�زة، لما قدم�ه لي من دعم و�شجیع 
  م�واصلين، ولكل من ساندني �كلمة طیبة ٔ�و د�اء صادق

 لكم مني جمیعا كل الإ�ترام والتقد�ر
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  :ال�راسة م���ل�

ع���ت � ل�� ع��ة م� ال��اء الع���ات، و  لى ال�ع�ف على م���� ال��ة ال�ف��ةإه�ف� ال�راسة ال�ال�ة 

م�أة ع��� ب�لا�ة إ) 40(على ال��هج ال�صفي ل��ق�� أه�اف ال�راسة، ��ا ت��ن� ع��ة ال�راسة م� 

وق� ت�صل� ال�راسة  ).1992(س���ام م��اس ال��ة ال�ف��ة لأب� ه�� إخ��لة، ت��ل� أداة ال�راسة في 

   .م��س� ل�� ال��اء الع���اتم���� ال��ة ال�ف��ة  :لل��ائج ال�ال�ة

   ال��ة ال�ف��ة، ال��أة الع���: ال�ل�ات ال�ف�اح�ة

Mental health among infertile women . 

Abstract : 

The current study aimed to identify the level of mental health among infertile 
women, The sample of this descriptive study consisted of (40) infertile women 
in khenchela state, the study tool was Mental Health Scale (1992) prepared by 
Abu Hin. The study result is: The level mental health is average among educated 
women.  

Keyword : Mental Health, lnfertile woman 
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     :مق�مة

الإن�اب ه� الغا�ة الأس�ى والأولى ل�ل علاقة زوج�ة وال�� ��ق� اس���ارا ل��ل وال����ة، وفي حالات 

ك���ة لا ���� ت�ق�� ه�ه الغا�ة ���ا �ع�ف ���ا �ع�م ال����ة أو العق� وه� ع�م الق�رة على ال��ل 

 .�امل مع م�ارسة العلاقة ال�وج�ة ب�ون م�انع لل��لل��ة عام 

و�ع� العق� م� الق�ا�ا ال���ة ال�ائعة ال�ي ت�� الأف�اد في م��لف أن�اء العال�، و�ع�� ان��اره الى 

ع�امل م�ع�دة ت��اوح ما ب�� ب��ل�ج�ة و����ة ونف��ة، ح�� ت��� تق�ی�ات م���ة ال��ة العال��ة ح�الي 

ل�الغ�� عال��ا، أ� ما �عادل ش��ا واح�ا م� �ل س�ة اش�اص �عان�ن م� العق� ٪ م� ال��ان ا17.5

في م�حلة ما م� ح�اته�، و���ای� ه�ا ال�ق� ���ل م���د ن���ة لل�غ��ات ال��ان�ة وأن�ا� ال��اة، خاصة 

ل��ة م���ة ا(في ال�ول ال��ق�مة ال�ي شه�ت ارتفاعا مل���ا في مع�لات الإصا�ة خلال العق�د الأخ��ة 

  )2023العال��ة، 

ورغ� ال���رات ال���ة ال�ل���ة في ه�ا ال��ال، لا ت�ال م��لة العق� ت��ل ع��ا نف��ا واج��ا��ا، لا 

  س��ا ل�� ال��أة ال�ي غال�ا ما ت���ل ال��ء الأك�� م� ال�غ�� ال��ت��ة �ع�م الان�اب، م�ا ��علها 

ف��ة حادة م�ل الاك��اب والقل� وال��ت�، فق� ت��ح ت�اجه ت���ات نف��ة ع��قة وع�ضة للاض��ا�ات ال�

ال��أة أك�� ه�اشة أمام ال��ت�ات الاج��ا��ة وال�وج�ة، إذ الاه��ام �ال��ة ال�ف��ة لا �قل أه��ة ع� 

 .فال�ان� ال�ف�ي ی�د� ال�ور ال�ه� فه� ی�ث� في الق�رة على ال��ل و��أث� �ع�مها. علاج العق� نف�ه

ال��ض�ع إلى ال���ة ال����ة ل�راسة ه�ا ال��ع م� ال��اض�ع، ��ا أن ل�ی�ا ملاح�ة وتع�د دوافع إخ��ار 

ح�ل إن��ار العق� ل�� ال��أة في الآونة الأخ��ة و�نع�ام دراسات في ال��ال ح�ل ال��ض�ع، �الإضافة إلا 

���ات ان ال��ض�ع ج�ب إن��اه�ا ع� غ��ه م� ب�� ال��اض�ع ال�ي ت� إق��احها في قائ�ة م�اض�ع م

ال���ج م� ��ف ف��� ال����� لل�ل�ة على ال�ل�ة، وال�� أثار ف��ل�ا ل�راس�ه ��نه م�ض�ع غ�� 

م��هل�، وم� ب�� أح� أه�اف إخ��ارنا لل��ض�ع أن�ا أردنا ت�ل�� ال��ءعلى أثار العق� على ال��ة 

ال�� ل�� ل��ه خل��ة ال�ف��ة لل��أة، وم�اولة ت�ل�� ال��ء على ال��ض�ع به�ف معال��ه في ال����ع و 

   .ثقا��ة ح�ل ال��ض�ع
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وه�ا ماح�ل�ا ال����ق إل�ه في ه�ه ال�راسة �ال��ف ع� م���� ال��ة ال��ة ال�ف��ة ل�� ال��أة الع���، 

وت�� ال�راسة مق�مة وأر�عة ف��ل، وم�اجع وملاح�، وت� تق���ه الى جان��� ن��� وت���قي ففي 

  سة، الأه��ة، الأه�اف، و��ال� ال�عار�� الاج�ائ�ة لل�راسةالف�ل الأول ت�اول�ا إش�ال�ة ال�را

أما الف�ل ال���� ت���ق�ا الى تق��� تع��فات لل��ة ال�ف��ة، م�ش�اتها، وم�اه�ها و��ا أه���ها 

وخ�ائ� ال����ة ال���عة �ال��ة ال�ف��ة، وال����ات ال�ف��ة لها، وأخ��ا ع��� س���ل�ج�ة ال��أة 

  .الع���

ال������ة ق�م�ا ال��هج ال�����م في ال�راسة، ث� ت�اول�ا الع��ة وخ�ائ�ها، ��ا ت� ت��ان في الف��ل 

أخ� الف�ل  وفي ال����م���ةوخ�ائ�ها " ال��ة ال�ف��ة"الأدوات ال�ي ت� الاس�عانة بها م� م��اس

 .ال�راسةالأسال�� الإح�ائ�ة ال�ع��� عل�ها لإ�هار ن�ائج 

أما �ال���ة للف�ل الأخ�� ق�م�ا أه� ال��ائج ال�ي ت� ال��صل إل�ها م� م���� ال��ة ال�ف��ة وت�� 

  . ال���� ال��اث على  أسف�ت ع�ه ال��ائج ب�اء م�اق�ة ما
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   :م��لة ال�راسة- 1
�ع� ال�واج أح� ال�وا�� الإج��ا��ة ال�ي ت�اع� أف�اد ال����ع على ال�فا� على ال��ع وال��ل، وت�ق�� 

أن ) ذ��، أن�ى(ال��اصل و��اء را�� ���ا ب��ه�، فه� ال��س�ة الإج��ا��ة ال�ي ت��ح للف�دی� ال�الغ�� 

في  اامل الأساس�ة وعاملا هامم� الع� الق�رة على الإن�اب ف .الأ�فال و����ا����ا معا و���نا أس�ة 

أس�تها أو ، ��ا تع� م� ال��ائ� الأساس�ة ال�ي ت��ح ال��أة م�انة م����ة داخل اس���ار العلاقة ال�وج�ة

 غ�� أن ه�ه الق�رة على إن�اب الأ�فال ق� ت�ع�ض للاض��اب أو الع�� ال����ل في العق� .ال����ع

لات ال�����ة دون إس���ام ل��ل �ع� ف��ة م� ال��او م�ض�ة تع�ي ع�م الق�رة على اوال�� ه� حالة 

ج�ان� نف��ة أن للعق� أس�اب لا تق��� على ال�ان� ل���ل�جي فق�، بل ت��د ل���ل  ح�� .م�انع

على وج�د أس�اب نف��ة ت���� في الإصا�ة �العق�، وت���ل  )33، ص2000ال�راد، ( ��ا ی�� ج��ا��ة �و 

في م��لف و�ائف ال�هاز ال��اسلي دون ت��ی� دق�� للع�� ال��اب  ال�� ی�ل� خللال��اع ال�ف�ي في 

داخل ال�هاز ال�اه�، ح�� ی�� أن ال��مات ال�ف��ة أث�اء ال�ف�لة ت��ل ال��� ال�ئ��ي، إضافة إلى 

ال��اوف وال��ا��ة ال���ع�ة م� ال�وج ح�� ت�ث� ���ل سل�ي على إن�اج اله�م�نات ال�ي ت�اع� في 

ه�ه ال��اكل ال�ف��ة وال�غ�� ال�ي ت�ع�ض لها ال��أة الع���ة ت�جع غال�ا إلى ال����ع ع�ل�ة ال�����، و 

   .ه� الأخ�

تع� جان�ا أساس�ا م� ح�� ك�ا �ع��� العق� م� الع�امل ال��ث�ة ���ل ���� في ال��ة ال�ف��ة لل��أة، 

�� م�اجهة الأزمات ج�ان� ال��ة العامة ال�ي ت�ث� على ج�دة ح�اة الإن�ان وق� ت�داد أه���ها ع

ح�� ت��� ال�راسات ال�ف��ة إلى أن ال��أة الع��� ت��ن أك�� ع�ضة للإصا�ة وال����ات ال����ة، 

�إض��ا�ات م�ل الاك��اب، القل�، ال�غ� ال�ف�ي، الاح�ا�، الاض��ا�ات ال�ف�����ة، إضافة الى 

جاب� ن�� ال�ی� ح�ل ال�غ� دراسة سعاد ���ش و  "شع�ر دائ� �ال�ن� وال�ق�، وعلى س��ل ذل� ن�� 

ح�� ه�ف� إلى  ،")2019) (م�ة العق�، وم���ه(ال�ف�ي ل�� ع��ة م� ال��اء الع���ات وف� م�غ��� 

  ل�� ع��ة م� ال��اء الع���ات و��ل� مع�فة ما إذا �ان� م�ة العق�  ال��ف ع� م���� ال�غ� ال�ف�ي

عاني م� العق� ت� ت إم�أة  117وش�ل� ال�راسة . ت��� م� م���� ال�غ� ال�ف�ي ل�� ال��اء الع���ات

�ات�ة، أم�اض ال��اء وال��ل�� في ولا�ة  ���ا�عة ال�اصة ال��ادات م��لفم�  ق���ة ����قةإخ��ارها 

وذل�  ب�� 66اد ال�اح�ة وه� ی���ن م� إع� م� ل�� ال��اء الع���ات ال�ف�ي إس���ان ال�غ� م�إس���ا

�ال��ورة إلى  ی�جع العق�ع�  ناتج ال�ف�ي�إت�اع ال��هج ال�صفي، ت�صل� ه�ه ال�راسة إلى أن ال�غ� 
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ة الغام�ة، و��ا أن ال���ذج ال��ل�لي للعق� ح�� ��ل�� وج�ردن ���ح �ال���� ب�ج�د ����ع

ل�ل�  .في ال��اةه�ف م���� ه� الإن�اب �ال���ة ل �ع� ال�ی�الأف�اد  ع�� العق� كإس��ا�ة نف�ي ضغ�

  :��ح ال��اؤل ال�الي، م� خلال ��الع�ل�� ال��أة  ل�ع�ف على ال��ة ال�ف��ةلت�عى ه�ه ال�راسة 

  ؟ال��ة ال�ف��ة ل�� ال��أة الع���ه� م����  ما

  :ال�راسةه�اف أ-2

  ت�عى ه�ه ال�راسة إلى

  التعرف على مستوى الصحة النفسیة للمرأة المصابة بالعقم  -

  �� �الع أة ال�� ش��عا ع�� ك�� ة الأم�ش�ات ال��ة ال�ف��� أمع�فة  _

   :ال�راسةه��ة أ- 3

  :العل��ةه��ة الأ- 
ه���ها أ ن ال�راسة ال�ال�ة ت��� فإ- ح�� عل� ال�ل���� –ي ت�اول� ه�ا ال��ض�ع ال�لة ال�راسات قن��ا ل

  �ع ال�� س���اوله في ال���ال��ضفي ���عة 
  ة الع��� أ ة ال���ه�فة وال�ي ت���ل في ال�� خلال الع����ا م� أه��ة ال�راسة أ  وت��ز-  
  :الع�ل�ةه��ة الأ-
ة أ لى ت���� ال��ة ال�ف��ة ل�� ال�� رشاد�ة قائ�ة عإ�ائ��� ال�ف�ان��� في وضع ب�امج خم�اع�ة الأ- 

  الع��� 
  ة الع��� ج��ا��ة لل��أ ال��اة ال�ف��ة والإفي ت���� ج�دة  و��ل� ال��اه�ة- 

  :ل�راسةا�ل�ات ��ل يالاج�ائ��� ال�ع-4

ل��نارد، ف��ة م� إع�اد على اس���ان ال��ة ال� أة ي ال�رجة ال�ي ت���ل عل�ها ال�� ه :ال�ف��ةال��ة -

القه��  ال�س�اس–ع�اض ال���ان�ة الأ(�عاد أ 9ب��ا م�زع على ��90 و����ن م� خ� دی�وج��� والأ ،ر

  .)ال�هان�ة- �اران��ا–قل� ال��اف –الع�اوة – القل�- ك��ابالإ–ال��اس�ة ال�فاعل�ة –
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  :راسةفرضیة الد-5

  م���� ال��ة ال�ف��ة ع�� ال��أة الع��� م��ق�- 
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  :ت�ه��
عل�  ع تق�مم هوت��ر  ت�اق� ن�ان، ��ا ع���ا أساس�ا في ح�اة الإ ال��ة ال�ف��ة إن مفه�م���� الق�ل 

  ل�ا لها م� تأث�� م�اش� على ت�ازن العا�في وال�ل��ي  ال��ة ال�ف��ة،

و�ال���ة لل��أة ت�داد أه��ة ال��ة ال�ف��ة ن��ا ل�ع�د أدوارها وتع�ضها ل����ات خاصة، م�ل العق� ال�� 

أة، ���ل أزمة نف��ة حادة، فالعق� لای�ث� فق� على ال��� بل ی�ع�� ���ل ع��� على س���ل�ج�ة ال�� 

   .ال����عن���ة ال��اع ب�� رغ��ها في الأم�مة وضغ�� نع�ال، م���ا م�اع� ال��ن، القل�، الإ

ال�ف��ة، م�اه� ال��ة  لى �ل م� مفه�م ال��ة ال�ف��ة، م�ش�ات ال��ةت��ق�ا في ه�ا الف�ل إ ل�ل�

ال����ات ال�ف��ة ل��ة  �ال��ة ال�ف��ة، عةال�ف��ة، خ�ائ� ال����ة ال���� ه��ة ال��ةأ ال�ف��ة، 

  .ل�ف��ة، س���ل�ج�ة ال��أة الع���ا

  :ال�ف��ةمفه�م ال��ة -1
  :م�ها معاني ����ةال�ف��ة  ی�ج� لل��ة

ف�ها ومع ��اب�ة م���فة مع نن �ق�م ال���� ن�� ت�ق�� ش���ات إأهي عل� �����ع : ال��ة ال�ف��ة - 

نها تع�ي ���اع�ة أ ا، ��والقل�ض��اب الإ�� له� �اته� ��على ت��� �ل ما�ع�ف �� م���عها قادر

ة وال�قة وال�عاد ح�� ص�رة م�ا ��عله� في حالة م� ال�ضاأدواره� في ال��اة في أد�ة أف�اد على تلأا

                                                                                  .)27ص، 2010ال�اه��،( �ال�ف�

لى ن�� ل���� إح ��م ه�ا ال���لس�دولف مایل� وق� إأل م��لح ال��ة ال�ف��ة العال� ع�س�ول م� إأ- 

ض��ا�ات ال�ف��ة تع�ي ت��� ال��� على ال�قا�ة م� الإج��اعي ن�� ال���ة و ال�ل�ك ال���ي والإ

 مع العال� ال�ارجي ال���� �ه ����قة ت�فل له �ال�ضا ��ا ت�عل الف�د قادرا على م�اجهة ال���لات

     ).                                                                                13ص، 2014غالي،(ال���لفة 

ت�افقه مع ال����ع ال�� نف�ه و رضاه ع� و رة الف�د على ال��اف� مع نف�ه تع�ي الق�ال��ة ال�ف��ة -

 �� ��هعلى ال���� مع ال�س� ال�� �� ه، وق�رتال�اخل�ةالف�د م� ال��اعات  سلامة ���ه، أ���� 

   )2ص، 2001م��ي ،(ج��ا��ة م� ح�له الإم�غ��ات ال���ة ال�اد�ة و 

نفعال�ا نف��ا و� ���ن ف�ها الف�د م��افقان���ا الة دائ�ة ح أنها: ال�ف��ة��ة لل حام� زه�انوفي تع��� -

اته س�غلال ق�ر ذاته و�و���ن قادرعلى ت�ق��  خ���،ع� �ال�عادة مع نف�ه ومع الأ��و ج��ا��ا، �و 

، وت��ن ش����ه م��املة ن قادرا على م�اجهة م�ال� ال��اة��� ، و � م���حق�ى ألى و�م�ان�اته إ

  )25ص، 2022ح�� ،(سلام ���� في سلامة و  عاد�ا ����ل��ه س ن س��ة، و��� 



  الف�ل ال�اني                                                                   ال��ة ال�ف��ة   

 
12 

 

ض��ا�ات ال�ف��ة، بل هي الإنها ل��� م��د ��اب أ تع�ف م���ة ال��ة العال��ة لل��ة ال�ف��ةو -

الع�ل العاد�ة و  ل���� مع حالات ال��ت�ام�اناته ال�اصة و �ل ف�د إدراك إ حالة م� العا��ة �����ع ف�ها

  )10 ص، 2010الع�ع��، (سهامات في م���عه ال��لي الإج ومف�� و ���ل م��

إنفعال�ة إ��اب�ة م��ق�ة �أنها حالة عقل�ة : "وفي تع��� ع�� ال��ل� الق���ي لل��ة ال�ف��ة �ق�ل- 

ن���ا، تع�� ع� ت�امل �اقات الف�د وو�ائفه ال���لفة وت�ازن الق�� ال�اخل�ة وال�ارج�ة ال��جهة ل�ل��ه 

 ،2001الغ�ي،  ع��( الاج��ا��ة ��عه �العا��ة ال�ف��ة والفاعل�ةوت، وم�حلة ن�� مع��ة في م���ع ووق�

  )24-23ص

  : ال��ة ال�ف��ة م�ش�ات-2

  :م�ها ،��لال على ال��ة ال�ف��ة لف�د ماسال�ي ���� م� خلالها الإه�اك �ع� ال��ش�ات - 

  :الأع�اض ال���ان�ة2- 1

، وخاصة تأث�� أع�اء ال��� �ال�هاز ن�اني�ق�� بها الأح�ال ال���لفة ال�ي ���ن عل�ها ال��� الإ

  .للع��راد�، ح�� ت�ه� ه�ه ال�أث��ات في �ع� ال�ع��ل أو ال�عانات في الأداء ال���في إالع��ي الا

  :ال�س�اس القه�� 2- 2

�ق�� على ال��ل� م�ها رغ� أنه ی��ل ال�ه� ال����  الف�د ولا�ق�� بها الأف�ار ال�ي ت���� على ذه� 

�� و�أة أل� ال��ی�، و��ل� تل� لا أنه ��� نف�ه مقه�را ل���ارها، م�ا ی�قعه دوما تإلل�غل� عل�ها 

ته رغ� س��ه الأفعال وال�ق�س ال����ة ال�ي ت���� عل�ه ولا ��� م�ها ف��ا و��� نف�ه مقه�را على ت��ار 

  )1ص، 2012،ثاب�(وق�اع�ه �ع�م م��ق��ها 

�الأفعال القه��ة  م، وال��ا)ال�ساوس(ح�� ی��� ال�س�اس القه�� �الأف�ار ال�ا�ة غ�� ال��غ�ب ف�ها  

ال�فاه  ال��ی� ولع�ف�ك  ووالأخ�، أال����ة ال�ق�س�ة غ�� ال��غ��ة م�ل غ��ل ال��ی� ب�� ال��� 

   .)230ص، 2016ق��،( ال�ن��فاء م�اع� �ال�غل� على القل� و  ا�إس���ار، وه�فه

  :ال��اس�ة ال�فاعل�ة2- 3

ال�ع� وأث� ه�ه العلاقات في ال�ضع ال�ف�ي �ق�� بها العلاقات ال����ة القائ�ة ب�� الأف�اد �ع�ه� 

وتق�ی� ال�ات وو ال��اس�ة ال�فاعل�ة ال��تفعة ب�رجة عال�ة م� ت���� ال�ات و����� الأف�اد ذ ن�ان،للإ

    .)1ص ،2012ثاب�،( م��ف�
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  :ك��ابالإ 2- 4

 ال�ف�ي وت���لك��اب س�اء على ال����� الع��� أو للإكل�����ة ال��اح�ة �ق�� �ه زملة الأع�اض الإ

 ال��اجي وال�أس، وال��داو�ة والإن��ابحالات اله���  وت�ف�غ م�هان�ان اله��� في الأداء ال���في للإ

 ال����ة إضافة�فق�ان ال�اقة  ساله�ة وال�اف��ة، والإح�اه��ام �الأن��ة ونق� الإ ال�اقع وع�مم� 

  .)2ص، 2012ثاب�،( ال�اتل��اع� ال�ون�ة وت���� 

وال���، ن��اض وال��ن الف�د �الإ��ع� بها  دائ�ة،نفعال�ة وق��ة أو إحالة ك��اب �أنه الإ�ف ا��ا و�ع

وت�اح� ه�ه  ال��ع وال�أس والع��،ف�ها م�اع� اله� والغ� وال��وم، ف�لاع� م�اع� الق��� و  عوت��

وت�اق�  لاه��امات،اال��اج�ة وال�ع���ة وال�ل���ة، م�ها نق� لة أع�اض م��دة م��لة �ال��ان� ال�ا

وضعف لى س�عة ال�ع� إ ةوال�ه�ة، �الاضافض��ا�ات ال��م �الاس���اع ���اهج ال��اة وفق�ان ال�رزن، و 

  .)23ص، 2013ال���ون،(ال����� وال�ع�ر ب�ق� ال�فاءة وم�ل للان��ار 

  :القل�2- 5

رت�اف الأ��اف إ�ق�� �ه ال��ت� والع���ة والأع�اض ال�ل���ة ال�ي ت�ه� ��ع��� ع� حالات القل� م� 

  )2ص، 2012ثاب�،(لى الع�ارض ال����ة الأخ�� إ

ض��اب إن��ارا ب�� ال�اس ح�� ���ل دورا هاما في �أك�� الأم�اض ال�ف��ة ش��عا و م�  فه� �ع���

و�ائف ال���، خاصة في �ل ه�ا ال�ق�م ال����ل�جي الهائل وال���ع في ه�ا الع�� ال�� ی��� م� أ��اء 

  )31ص، 2008سلامة ع�ض الله،( و�ب�اعاتهن�ان �اقات الإ والق�اء علىومعاناة الف�د 

  ):الع�اوة(الع�ائ�ة2- 6

  )2ص، 2012ثاب�،( الأفعالما على م���� الأف�ار أو ال��اع� أو إع��اء ق�� �ه سل�ك الإ

س��اء والع�اوة و�ع�� ع�ها �اه��ا في ص�رة فعل أو سل�ك �ق�� �ه فهي ال�ع�ر ال�اخلي �الغ�� والإ

لى ال�ات، و��ه� في �ل إل�اق ال��ر أو أ� ش�ئ م� ه�ا الق��ل ��ا ی�جه أح�انا ��قاع الأذ� و إ

  .)227ص، 2020وزت�ي،( ب�نيلف�ي أو  ع�وان
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  ):الف���ا(ال��اف قل� 2- 7

ال��ف غ�� ال�����ة ال�ي ت��اب �ع� الأف�اد وال�ي ���لح على ت����ها �الف���ا �ق�� �ه م�اه� 

وم�ها ال��ف م� الأماك� العامة وأ� م�ه� م� م�اه� ال���لفة لل��ف م� م�ض�ع مع�� ����قة 

  )2ص، 2012ثاب�،( �����ة

 الأش�اء أو�الغة م� �ا�ع ال� عقلان�ة وف�هاولا ض��اب ع�ابي ب�ج�د م�اوف م����ة ف ه�ا الإی�� 

 القل�ت��ن م��ر ب�ن�ة لات��ل خ��ا على ال���� و  ال��اقف ح�ات�ة أو م� و�ائف�اء أو الأش

  ).                               18ص، 2007ال�ام�ي،(

  :ال��ان��ا2- 8 

ال��� ع���ه للأخ��� ��ل� الع�اء وال�� والارت�اب وال�����ة ح�ل ال�ات واله�اءات  ان�اب�ق�� �ه 

  )2ص، 2012ثاب�،( الع��ةوفق�ان الاس�قلال ال�اتي وم�اع� 

��ا�ات ال����ة والعقل�ة ال�ائعة، فال��اب�� به�ا الاض��اب لا ی�ق�ن عادة فال�اران��ا تع��� م� الاض

ب ب�لقي أف�ار خا��ة وسل��ة ذ ی��أ ال��اإاب غال�ا أث�اء م�حلة ال�ل�غ في الأخ��� و���ث ه�ا الاض�� 

، 2021ج�ار،( العال�ال�ولة أو في واقعه الاج��اعي  �أوع) العلاقات، الاس�ة(ال���ي قعه ع� واس�اء 

  )134ص

  :ال�هان�ة2- 9

ق��ام الأف�ار داخل ال�ه� ع� �ذاعة الأف�ار وال���� ال�ارجي في الأف�ار و ��ق�� بها الهلاوس ال����ة و 

  )2ص، 2012ثاب�،( الف�درادة إ���� ق�� خارجة ع� 

لل في ض��اب م� ش�� لأخ� م�ل الاصا�ة �الأم�اض ال��اعة ال�ائ�ة وال�ح�� ت��لف أس�اب ه�ا الإ

وج�د خلل في ت�ازن ال����ائ�ة في ال�ماغ ونعا�ي  على �ه�ر ال��ض،العلاقات العائل�ة ق� ��ف� 

  ).21-20، ص2023ق�رما�،( ال���رات
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                                      :ال�ف��ةم�اه� ال��ة -3   

في ال��اس� ال�ائ�  ��اب�ةنها حالة إأالإ��ابي القائل � �الإت�اه خ�الألى مع�� ال�ه���� �ال��ة إ���ل 

ش�ال أعة �ر تي ع�ض لأأو���ا � ،ال�ف��ة ال���لفة وهي ت�د� ع�لها ض�� وح�ة ال����ةب�� ال��ائف 

 :ال�ف��ةم� م�اه� ال��ة 

 إن النفسیةالعام بین الوظائف  القدرات والتناسقالصحة النفسیة كما تظھر في تحقیق الذات واستغلال  -1

ساسي في ت��فه أامل نها عأتق�م عل�ها ش����ه، ��ا  ف��ة الف�د ع� نف�ه هي ال��اة ال�ئ��ة ال�ي

ل�ف�ه وتق���ه لها، فهي ت���ن م� خ��ات د فال�ات ت���ن م� م���ع إدر�ات الف� ، ال���ي والإج��اعي

    نها م��ر لل���ة ولل�ل�ك ولل��ائفأ الف�د �إع��ارإدراك�ة و�نفعال�ة ت���� ح�ل 

ق�ل وال�اقات وت ال��ض�عي للق�رات والإم�اناتن دلائل ذل� فه� ال�ف� وال�ق��� ال�اقعي أ" زه�ان"و�ق�ر 

و�ح��ام الف�وق ب��  الف�وق الف�د�ة أم�ض�عا وتق�ل م�� �الق�راتال��علقة ن�احي الق��ر وتق�ل ال�قائ� 

  .م���ق�ى ح� أو�س�غلال الق�رات وال�اقات والإم�انات إلى  ،خ��� وتق�ی� ال�ات ح� ق�رهاالأ

ش�اص ق� ت�ق� أفه� : م���لي ال��ج والإن�ان�ة ل�واته� ���ن�ن ش�اص ال��قق�� ن الأأ" ماسل�"و��� 

ی����ن �ال�ع�ر �الإن��اء وال��ات فه�  يو�ال�ال ال�ئ��ة،ملائ�ة إش�اع ل�ل حاجاته�  و����قة �الفعلله� 

                                  ) 36.35، ص2005ال�����،(ص�قاء أول�یه� وه� م��ع�ن في حاجاته� إلى ال�� 

ال��جه الإن�اني " ص�ابأ�ع���  اال�ات، وه��خ��� و�ح��ام الأ و�إح��امال��اة ����ن ���انة و���قع في 

ال��ة ال�ف��ة لا أن إ، و ال���ة هي ال����ة ال��ققة ل�اتهاأال����ة ال���ة " في عل� ال�ف� 

هي ة ال�ف�� إن ال��ةهادفل�� �ق�له  أ�ه�ا ال�  ى، ت����اس� العام ب�� ال��ائف ال�ف��ةت�ه� في ال

ت�اهها ن�� ���ا ب��ها في إتع�ل ب��اس�  يوال�����ة، وه�اقات�ا ال��روثة  ع� �ل ال��ال�ع��� ال�امل و 

  .ةو غا�أ ه�ف

ت��ن و  ،ات�ا ال��روثة وال�����ةقال�ع��ة ع� �ا ،ت��ن في ال��اه� ال��ةن ال��ة ال�ف��ة أه�ا نلاح� و  

ات ق�اعلى ع�ل ه�ه ال أذا �� فإ ،�ار وح�ة ال����ةي تع�ل ح�ة في إهو  ،اتق�االب�� ه�ه في ت�اس� 

ع��ئ� ه�  ابض�� فإن الإ ،وح�ة ال�ع��� ع� ال����ة ب�صفها ���فه ع�ت�اهها و إو �غ�� أما �ع�ل 
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لا ��ة ال�ف��ة ���ة ال��� ارنة القم م� ال�أ� ی��ل�ن ه�ا أال�اضح  �ع�ه، ومن ن��� أال�� ��� 

  م��اس� ع�اء ب��ائفها ���ل م��امل و الأ لا ���ام �لت��ن إ

ال�ف��ة  فق� ح�د ع�د م� ال�اح��� ال��ة ،���ا ت�ه� م� خلال ع�د م� معای� ال��ة ال�ف��ة-2

ل�ي ا ال�عای��و  ،ومانأال�عای�� ال�ي ح�دها  ،�على س��ل ال��ال لا ال��ساس�ة ن��� م�هاأ ��عای��

ت��ی� م���� ال��ة ال�ف��ة  ساس�ة فيأر�عة م��ات أول�ان أ فق� ذ�� ع�� الغفار،وضعها ع�� ال�لام 

ال���� ت�ان العا�في وصلاح�ة ال��ائف العقل�ة و ، والإز في ح�ود �اقات الف�د وق�راتهن�االإللف�د وهي 

م� م���  لى ع�دع���ة ت�صل م� خلالها إ�� ال�لام ع�� الغفار  في دراسة ع، وق� ق�م ج��اعيالإ

  خ��ا الع�اء أل��ام ال�س��ة و وال��� والإ ،ال�ضا ع� ال�ف�: ه�ه ال���ات، و �ةال��ة ال�ف�

سات في ب��ات ح�� قام� درا ،� ب�� ع�د م� ال�راسات ال��ل�ل�ةال��ة ال�ف��ة ��ا ت�ه� في نقا-3

ا� ع�ت نقال�راسات و ب�� ه�ه ه�افها مع�فة م�اه� ال��ة ال�ف��ة ق� ت��� أ م��لفة �ان م� ب�� 

  ).18ص، 2010ال��اجة ،(: ��از ه�ه ال��اه� في ال�قا� ال�ال�ةإ ال�ف��ة و�����اتفاق م�اه� لل��ة الإ

ال��ح�ة لل��اة وم�اجهة  ال�ف��ة وال���ةال��ازن ب�� الق��  وت����: م��املةال��اف�ة على ش���ة -أ

داء ع�لها ���ل أ�احي ���� ت����ع �الت���ة ج�ان� ال����ة م� ج��ع و  وال��ة ال�غ�ش�ال أ

  امل م��م��اس� و 

 والق�رة، ال����ع ومعای�� الف�دبها ال��اس� ب�� معای��  ونع�ي: الإج��ا��ةال��اف� مع ال���ل�ات - ب

ب�اع ال�� �ع� م�ه�ا م� الإن�ان ع��� ال��اء والإ أن ����م� غ��  �الإج��اعي، وذلال����  على

ج��ا��ة ال�ي تق�م على ، ��ا ح�� ال���� مع الاخ��� في ال��الات الإال���املةم�اه� ال����ة 

قامة علاقات إ، و����� ن�اح الف�د على وال�امعة وال�ه�ة الأس�ة وال��رسةالعلاقات ب�� الأف�اد، وأه�ها 

   .وال�ق�لح��ام ی�ار وال�قة والإج��ا��ة، وت��� ه�ه العلاقات �ال�عاون وال�� وال��امح والإإ

ع�م اله�وب ��ا ه� و  وق��له فه� ال�اقعلى �رة الف�د عقال�ان� و���ل ه�ا  :ال�اقعال���� مع ش�و� -ج

  .ال�ق�ةحلام أ ت�اهم�ه �إ

��اها الف�د ت�اهات ال�ي ی��الإ ال��ات ���ا ی��لو  ،ع�م ال��دد ال����ر وت��ل: ال��اتال��اف�ة على -د

  .وق�راتهن ی���ا ��ا أث�اتا ���ح لل�لاح� 

نفعالاته قها ن�� في معارفه وخ��اته و�فی�ا نأ��� ن ز�ادة س��ات الف�د أ�ه  يونع� :الع��ال��� مع -ر

  .وق�راتهوعلاقاته 
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ن ت��ن أنفعالي و ذل� الإت�ان الإ�ه ق�� ون :نفعال�ةة على ق�رة م�اس� م� ال��اس�ة الإ ال��اف�-ز

ه� ال�� ه، أ� أن ال��� ال���ح نف��ا ت�����ه ال��وف ال�ي ت��� �ع ما ح�اس�ة الف�د م��اس�ة م

ع�ها ���� ماتق��ه ال��ورة و���ل ی��اس� مع  وال�ع��� ال����ة على إنفعالاته ال���لفة ����ه

و إخفائها أ و��خل في ذل� ع�م الل��ء إلى ��� ه�ه الإنفعالات ت،ال��اقف ال�ي ت���عي ه�ه الإنفعالا

ن أنه أإن ذل� م� ش خ��،ألها �ال��الغة في إ�هارها م� ناح�ة  وال���ع م�ها م� ناح�ة،و ال��ل أ

و ال�ع��ات ال�ي أ  و ی�هار لل�غ��أ��اع� الف�د على ال��اجهة ال�ا��ة ل��وف ال��اة فلا ����ب 

 إس�غلال ف�لأف�ل تغل� على سل��ات ال��اة و أبل ی���� ل�لا ال�ال��� ال�ي ت�ق� له  ت�اجهه،

   )28،ص2016،ع�ض ال�لاح(لإجاب�اتها 

جل م���عه وض�� ش�و� أم�  مع غ��هتعاون  بها يوتع�: ت��رهو ل��ار�ة في ح�اة ال����ع ا-  ه

   )19ص، 2010ال��اجة ،(ن�اجه جل ت���� إأه م� ��ل جه�و  ،�اقاته

ن أون����ع  ج���ة،و��ه الله م� إم�انات وق�رات و�س�ع�ادات  ن ی��ج الف�د و���ع في ح�ود ماأ� أ 

ح�اث أن �ق�م �ه م� إصلاحات في م���عه و أن���ل على ص�ة ال�ف��ة للف�د م� خلال ما ���� 

  ).38ص، 2005، ال����� ( تغ���ات في ب���ه

  ال�ف��ةال��ة  أه��ة- :4

 االأف�اد، ��ال��امل ب�� و  س�ق�ارت�رع ال�عادة والإفهي  وال����ع،�ة ال���� ال�ي تع�د على الف�د ه�الأ- 

 ج��ا��ة ال�ي ق� ت�ث� فيل���ازنة لل���لات الإسال�� العلاج�ة ال�ل��ة وار الأ�الها ال�ور ال�ه� في إخ�

ه��ة ال��ة ال�ف��ة على ال��� تل��� �ع� ال�قا� ال�ه�ة لأ �و��� ،للف�دسلامة ع�ل�ة ال��� ال�ف�ي 

  :الاتي

ما ت��ن سل���ات سل��ة  ا، فغال�م���عه�افقا مع ذاته م���فا مع الف�د م�ال�ف��ة ت�عل  ال��ة-1 

  م�ض�ة ل�� ح�لهوم����ة و 

ال����ة  أت�ق�� م��و  ،ن�اج�ة� الإق��اد� وال��الات الإ��ة ���� على ال�ع�هأ ك�ا لل��ة ال�ف��ة - 

لى �فاءاته إ�اقاته و س�ع�ال ال���ول�ة و�ن الف�د ال����ع �ال��ة ال�ف��ة قابل ل���ل أح��  ،الاج��ا��ة

  .ن�اج�ة�ك�� فاعل�ة و أملة للف�د ت�عله فال����ة ال���ا ،ق�ىال�� الأ
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ال��اس� م�  هل ی���ع�ن �الق�رف�ل�ا �ان الأ ،س��اءأف�ادا م��ق��� و أ�ة ال�ف��ة ت��ئ ال� أن-2

نف��ا ت���ع �ال��اس� ل���ق�ة س�ة افالأ ،ك��أس��اء نف��ا أ�فال ال��ة ال�ف��ة �ان� إم�ان�ة ت���ه� لأ

ال��ة ال�ف��ة فعالة ل�ات  ت�اس�،و�ال�الي فهي ت��� ال����ع ق�ة و  وال�ارج�ة،زر والق�ة ال�اخل�ة أ�وال

مق�رة ك�� أت�عله و  ،خ��� م� ح�لهة على فه� ذاته والأوالق�ر فاق نف�ه أفهي ت��ح له الف�صة �ف�ح  د،الف� 

س��ا�ات �ع��ا ع� الإ ت�ج�ه ال�ل�ك ���ل سل��و  ،ل���اتنفعالات واالع�ا�ف والإ على س���ة وض��

  غ�� ال���ة

ت�ازن ��ابي مع م��لات ال���لفة و ل الإك�� قابل�ة لل�عامأالف�د �ال��ة ال�ف��ة ت�عله  ت��ع-3

ب و دون اله�  ت��ل ال���ول�اتو  ،عل�ها �، وال�غلال���لفةنفعالات ع�� ال�ق�ع ت�� ال�غ�� ال��ات�ة الإ

ال��اوف وال�ع�ر ال�ائ� ��ت�ات و ف���ن ح�اته خال�ة م� ال ،ال�اتي للف�د س�ق�ارح�� ی�ل� الإ ،بن��االإو 

  .)229ص، 2018،هلال ع��د( ال�اتيمان الأ�اله�وء وال����ة و  ن���ا

  :ال�ف��ة����ة ال����عة �ال��ة ال خ�ائ�-5

ال����ة،                   ال����ة ع� ئ� ت���هاال����ة ال����عة �ال��ة ال�ف��ة �ع�ة خ�ا ت����

  :ه� ه�ه ال��ائ�أ یلي  ف�ا
��ل ال��اف� �و  ال��اف� الإج��اعيو ف� �ال �ال���ي ی���� ال�ضا ع ال��اف�: ذل� ودلائل: ال��اف�- 

  .��اف� ال��رسي وال��اف� ال�ه�يالس�� و ال�واجي وال��اف� الأ

ل�ا للف�د م� ماض ن���  ال�ف��ة وال�احة �ال�عادةال�ع�ر  :ذل�ودلائل  :ال�ف�ال�ع�ر �ال�عادة مع -

 �وافع وال�اجاتالش�اع �و ، ��اة ال��م�ةم� م��ات ال والإس�فادة س�غلالو�ل م��ق م��ق�وحاض� سع�� و 

ح��ام ال�ف� و� ،م��امح ن�� ال�اتت�اه ووج�د إ ،ةل�قن��ة واأوال�� م�وال�ع�ر �الأ ،ساس�ةال�ف��ة الأ

  .تق�ی� ال�ات ح� ق�رهاو  ،لل�اتون�� مفه�م م�ج�  ،وتق�لها وال�قة ف�ها

ع�قاد في والإ تق�له�ح��امه� و خ��� وال�قة ف�ه� و�الأ ح�: ذل� ودلائل: خ���الأال�ع�ر �ال�عادة مع -

ى إقامة علاقات الق�رة علو "ال��امل الاج��اعي "الاخ���  ووج�د ات�اه م��امح ن��ثق�ه� ال���ادلة 

ال��اس� �ام �ال�ور الإج��اعي ل�ن��اء لل��اعة واوالإ"ال��اقات الإج��ا��ة "�ا��ة سل��ة ودائ�ة ج�إ
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 ةالإج��اعي، وال�عادوالإس�قلال  ،خ���خ�مة الأال����ة و  ة علىالق�ر و  ال�ل��، ج��اعيالإ وال�فاعل

  .ج��ا��ةة الإ�ت��ل ال���ول ن ، وال�عاو الأس��ة

ال��ض�عي للق�رات ال�اقعي وال�ق���  ال�ف� فه�: ذل� لودلائ :الق�راتس�غلال �ت�ق�� ال�ات و - 

 أوتق�ل م�� ،ئ� ال��علقة �الق�رات م�ض���اتق�ل ال�قان�احي الق��ر و  ال�اقات، وتق�لو م�انات والإ

إلى  تم�اناالإالق�رات وال�اقات و  لق�رها، و�س�غلاال�ات ح�  وتق�ی� ف�اد،الأف�وق و�ح��ام الف�وق ب�� ال

م�ان ال�ف��� وال�ق��� و� ،وفل�فة ح�اة ���� ت���قها م����ات ���حه�اف و أ  عم���، ووضق�ى ح� أ

وال�فا�ة  ،وال�ع�ر �ال��اح ��ه وال�ضا ع�ه و��ل ال�ه� في الع�ل ،ال�اتي، وت��ع ال��ا� وش��له

  .والان�اج

   :ذل�ع�  ودلائل: ال��اةالق�رة على م�اجهة م�ال� -

  م�اكلها ال�ل��ة لل��اة و  ال���ة-ا

  ال�افع في ال�اض� و  ال���-ب

  في م�اجهة ال�اقع  م�ونة-ت

  ال�ه� في حل ال��اكل  ب�ل-ث

  ح�ا�ات ال��م�ة على م�اجهة الإ الق�رة- ج

   ج��ا��ةالإول�ات ال����ة و � ال�� ت��ل- ح

  ف�ار ال��ی�ة �الأ ال��ح��- خ

  ).21 ص، 2008اب� الع����، (ال��اف� معها على ال���ة و  ال����ة-د

  :ذل� ودلائل: ال�ف�يال��امل -

�ال��ة  وال���ع) ج��ا��ا�و  اج���ا، وعقل�(س� لل����ة ��ل داء ال���في ال�امل ال���امل ال���االأ

  ).13ص.2005زه�ان، ( العاد�م�اه� ال��� و 

  :ذل� ودلائل: العاد�ال�ل�ك -
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ى ت���� الع�ل علو  ،العادی��ال��ة ال�اس غال��اة ل�ف الغال� على أال�ل�ك ال��� العاد� ال�ع��ل ال�

                                             .)14.13، ص2005، زه�ان(ض�� ال�ف� والق�رة على ال���� في ال�ات و  ،م���� ال��اف� ال�ف�ي

  :ذل� ودلائل :ال�ل�ح�� -

ال�اس  و�رضاء ذ�الأ��اشة ال�جه و��ل ال�ع�وف و�� ج��اب ال��ام و دب والإل��ام و�ل� ال�لال و�الأ

وال��اء  ،ال�ی�ال�  ال��م وح�� ال��ار وق�ل ال�� و��و ل�� الق�ل وح� ال��� لل�اس في ال��اء وال��اء و 

  .وال�فقةوالعفة ال�ل� ل�ضا و اوال��� و ال��� و  وال�قار وال�لاح وال��ق وال��

ش�اع ال��وف ال�ي ت��� إال���اصل ��ف� ه��ام ج�ه� ه�ا ال��ع م� ال�اجة ه� الإ: م�لأال�ع�ر �ا

نفعالي، م� الإه��ة ه� الأالأم� ك�� حاجات الأأو س���ل�ج�ة و أال�اجات ب��ل�ج�ة ال�اجات، س�اء �ان� 

م��نة م�ض�ة مع ال�اس ال�ی� له� نه س�ف ���ن قادرا على حف� العلاقات أع� شع�ر الف�د � أو���

 .)21 ص، 2014ال�����ي، (ح�اته  عا���ة فيه��ة أ 

                   :ال�ف��ةال�ف��ة لل��ة  ال����ات-6

  :ال�ل���ة ال��رسة- 6- 1

ساسي في ن����ه� ع� �م الأال�فه وتع��� ال�ادة ���ا�ة ،����ة ال�ل���ة ح�ل ع�ل�ة ال�عل�ت�ور ال

� م� عادات إك��ابها ������ مع�ن�ان � ال�ل����ن ی���ون إلى الإ، ول�لال�ل�ك، وهي م��ر ال����ة

الإض��اب ث�اء ن��ه و أ�د في ه� الع�امل ال����ة ال�ي ی�ع�ض لها الفأ ����ه� على ن��ون في �� تعل�ها و و أ

ال�ل��ة ع�� ما ال��ة ال�ف��ة أ����� ه� ن���ة عامل م� الع�امل ع�� ال�ل ،ج��اعيالإنفعالي الإ

، مع ال���ة ال�ي ���� ف�ها الف�د ك��اب الف�د لعادات م�اس�ة و�ق�� بها تل� ال�ي ت�اس�ال�ل����� فهي إ

ن ���ا ح�اة أنها ت�اع� الف�د على لأ ،ب�ائه�س�����ا إك�ابها لأأف�اد ال����ع و أات ال�ي ی�ق�لها وهي لعاد

 ،ال�الة ه� ذو ص�ة نف��ة سل��ةخ��� م� خلال م�اجهة م��لفة ال��اقف وفي ه�ه فعالة ناج�ة مع الأ

تف� عل�ه ال����ع م� عادات ب عادات لا ت��اس� مع ما إاك��و إألعادات ك��اب ه�ه ان ف�ل في إأو 

 وأ�ة س��ة فه� في ص�ة نف�

���ة ن ال�وه� م�� إج��اعي لأ ه��ا فال��� ال�����م ه�ا لل��� على ص�ة الف�د ،و نفعال�ام���ب إ 

  .)28.،ص2014غالي ،(امل ال�ي تع�ل على ت���� ال����ة� الع� أهال�ل���ة تع��� ال���ة م� 
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رواد ال����ة ال���ل��ة �ز أبم�  ف�ته���، و و��ف�ا �ع��� �ل م� �هل�، :ن���ة ال���ل�- 6- 2

دراك ال�لي ن���ة للإ ن تعل� ال�ل�ك ���ثأ��� ه�لاء العل�اء و  ،وائل مع م�لع الق�ن الع����لأا

  .ج�اء ل��اقف م�ف�لةأ��ة لإدراك ل�� ن�و  ،لل��قف

  :ج��ل�أو  لال�: ولاأ

ل�ات ال�و  �لي،ال دراكلى للإو ش�اء م� ح�ل�ا ���ع �ال�رجة الأن تعامل�ا مع الأأی�� عل�اء ه�ه ال��رسة 

فق�ت ����  ،��ل مع���ن���� إ وأ ت��ث مع �ع�ها ال�ع� ت���ن م� م���عة م� الع�اص�

  .��ل��ه ج�ی�ة لل���ل�اك خ�ائ� ص�ح ه�أو  ،صل�ةخ�ائ�ها الف�د�ة الأ

  :ال���ل�دراك في الإ قان�ن : ثان�ا

دراك في ه�ه ال��رسة له ق�ان�� م�ع�دة ت���ه والإ ،في خ��ات لها مع�ى��� ال��خلات وه� ع�ل�ة ت�

  .)63ص، 2005، ال����� (

  :الإس���ار: ثال�ا

� وه ،رس���اال�عل� �الإس� أو  ق�اع� وضع�ا فه� ال�ی� ،ل����ل�ع�فة ع�� ال���اوه� ���� ال�عل� و 

  .�ص�االعلاقات ال�ا��ة ب�� ه�ه العال�عل��ي و قف � ال� الف�د لع�اص�دراك ال�عل� على إ

� ، و��ل� الف�د على ال��اف� مع ما �ع�فهن ت�اعأفال�ع�فة ال�ات�ة ع� ع�ل�ة الإس���ار ی��قع م�ها 

�ار ل����� ال�� ���� ح��اتها س��ع� ���� الإلا و ذاته إأ�ال���ة للإن�ان فإنه لا �ع�ف نف�ه 

و أل���ة ال�����ة ال��اف� ال�ارجي مع او  ،هقادرا على ال��اف� ال�اخلي مع ذات ���ن  و�ال�الي وسل���اتها،

  .ال�ف��ة�ال�الي ال���ع �ال��ة ل�وح�ة و ج��ا��ة واالإ

  :ال��ال ن���ة- 6- 3

ال�ي  ال���ل��ة،ها م� ال��رسة س���ت ف��تل�ف�� م�س� ت���ة ال��ال ال�ي إ تال�ف�اني ���  العال��ع��� 

ف��ة ق���ة في  زده�ت في، و�وغ��ه�ا ،�و�هل ،ی� ��ف�ا ال�ان�ا علىفي ت مع م�لع ه�ا الق�ن أن�

ث�اء ال��اث �� في إساهال����ات و و  رف�اهارها فق� ق�م� م���عة الأزدم�ة إ ورغ� ق�� ،م���اأ

  .عامب�جه ال����ل�جي 
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ال�ل�ك ه� و��فة ال��ال ال�� ی�ج� في ال�ق� ال�� ���ث ن أى لشار ���ت ل�ف�� إأوفي ه�ه ال����ة 

�ع�ف ال��ال ج�اء ال���نة و ال�لي ب��ای� الأ ال��ل�ل أی�� ،ن���ة لق�� دی�ام���ة م�لاكةو  ،�ه ال�ل�ك�

  .خ�على ال�ع� الأنها �ع��� �ع�ها أال�ي ت�رك �، و ج�ع ال�اقع ال��ج�د معانه أ�

  :هيول�ل ف�د م�اله ال���� ال�� ی���ن م� م��نات ثلاثة 

  .ال����ةوه� م���عة م� ال�لا�ا ال�����ة  :ل���ا-1

خلال ت�ف� ال����ات  �ال�ارجي، ومعال�ه وهي ال���قة الفاصلة ب�� ال��� و  :ال���ة ال�ف��ة-2

لى ال�لا�ا ال�لا�ا إ ن ت�لأق�ل  ،بل�ن خاص �الف�د ذاته ن ال�ارجي، ل��ل� ارج�ة القادمة م� العال� ال�

  .معهاال��لفة �ال�عامل 

، ال��اخ، الع��ان، ضر ب�ل� ال���ة ال�����ة م�ل الأ ي�الف�د، ونع�ما����  وه� �ل :ال� ال�ارجيالع-3

  .و���ه�ة ال�قا��ة م�ل ال�اس �عاداته� وتقال��ه� ج��ا��ال���ة الإ، و وال����عات الألات،

  :ال��الال��ض ع�� ن���ة ال��ة و -

ال��ال ال���� ع��ه، ضها عل�ه ال�ي �ف� داء ال��ائف ألى �ع��� ت�ق�� ال��ة ال�ف��ة ع�� الف�د ع

ما ض��ا�ا ال���� فه� ال�� �عاني إن�ان ما الإأ س��ا�ات ال�اج�ة لهاالإوال����لة في تلقي ال����ات و 

 دال����، فالف� � م��نات ال��ال ح�و في إأال��ران الفاصلة  أما في، في ال���فة ال�ات�ة ع� خلل ما

ن ی��اف� مع أع�ة م� العال� ال�ارجي لا ����ه س��ا�ة ال�اج�ة ع� ال����ات ال���داء الإأعلى  رغ�� قاد

                        .)65ص، 2005، ال����� (ال���ع �اله�وء ال�ف�ي  العال�، و�ال�الي لا����هذل� 

  :الإن�ان�ة ال��رسة- 4-6

ال��ل�ل (ولى وال�ان�ة ق�ت�� الأال�ال�ة ��ان� الة ق� في عل� ال�ف� ل���ل م��� الن�اني ال��ه� الإ ب�ز

ه� شأوم�  ،لا ت�ال ت��� وت��ل�في ال�����ات و س���ت ف��ة ال������ات و� �أن) ��ةال�ل� ال��رسة ال�ف�ي و 

ل��اب ال�ی� ع�ف�ا في م�حلة ما م� ا ،لى ع�د �����الإضافة إروج�ز ن�اني ماسل� و رواد ال��ه� الإ

�ق�� ن �لا الف� أ���و ل�ا م� ال�ع� ال����� ب�� الف��ق�� و ص�ح أبل و  ،ع�ن ال���ى ال�ج�د�نه� ی��أ�

  .ن�انيالإ�ع�لان على بل�رة ال��ه� 

  :ھمھانساني على أساس عدد من المسلمات أإیقوم المذھب ال
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ن�ان �ي �ع�وان�ة الإال�ف��ل� ال��ل�ل  ذ، إم�ارس عل� ال�ف� إخ�لف� ��أنهاه�ه م�ل��ة : ن�ان خ��الإ

  .ال����عه�ا فه� �قع في ص�اع مع ول ،ش�اع ر��اته، وخاصة ح�اف�ه ال����ةإلا إه� له  لا، ح�� ان��هأنو 

  و ش�ا أما ی�عل�ه إن �ان خ��ا ذ ی��قف على ما �عل�ه و إ ،م�ای�ةن�ان ن��ة وت��� ال�ل���ة إلى الإ

ا ی��و على الان�ان م� ع�وان�ة و��ه� ال��ه� الان�اني في ن��ته الا��اب�ة ع� الان�ان الى اع��ار م

ن أان�ار ل�قه في  وم��لفة، اا یلقاه الف�د م� اح�ا�ات ن���ة ل� هي انان�ة ���ا�ة اع�اض م�ض�ة،و 

  .ان�ان��ه ��ق�

ال�ل���ة �ال����ة  ال�ف�ي وال��رسة�ل م� ال��رسة ال��ل�ل لق� نادت : مع��ةن�ان حلا في ح�ود الإ-2

ح��  ،خ�لافا �ل�ات��لف م� ال��رس��� إن�اني ء ال��ه� الإراأ، ول�� ائل ال�����ةال�� في ال�ف��ة

مای�اس�ه  خ��ار�و  م� ق�ارات�اذ ما ی�اه م�اس�ا تفي إ �ان ح�نفالإ ،ه� م�ل�اتهأ ��� ح��ة الإن�ان م� تع

ن�ان للإنه ی�قى أ، غ�� ن�ان��وف ت�� م� ح��ة الإق� ت��ن ه�اك م�اقف و و  ،��ا�اتالوجه أم� 

  .ح�ودنها ح��ة في أ�ال ما ��� م� ح���ه ��ع�ى خی�اه م� ق�ارات ت�اذ ما إ ال���ة في

 ف�لالأو ف�ل �� وه� ��عى دائ�ا إلى الأن�ان في ن�� م��ن الإأ :�ائ� في ن�ا� م���� الإن�ان-3

ن أ� أ ،هادفن�ان في ن�ا� م���� و ن الإأ ،انين�هل ال��ه� الإأ ن�ان��ه ل�ل� ی�� ن ��ق� إأه� 

�ه وق� �ه�ت م��ل�ات ج�ی�ة تع�� ع� ه ،ه�اف مع��ةأ رغ��ه في ت�ق��  �ا�لى ال�مای�فعه إ

ال���ر مع�ى  ت��ل ال�ي خال. ...ال��� و  ،س���اروال�لقائ�ة، والإ وال�ج�د، ت�ق�� ال�ات، :ه�اف م�لالأ

  .ن�انالإال�ي زود بها ت م�اناالإت�ق�� و 

ى دراسة علذل� ال��ه� ال�� ی���  ،ص�ل الف���ن�ل�ج�ة� الإن�اني الأال��ه �ع��� م�س� :ال���ة-4

   .الاخ�ون ول�� ��ا ی�ر�ها  ول�� ��ا ی�ر�ها م� ��� بهاها م� ��� بك�ا ی�ر�ها  ال�اض�ة للف�دال���ة 

دراسة م� خلال لا إن�ان�ة لا ی��ق� ل���عة الإوان�اني ل�ك الإه� ال�ن فأ :ال�ل�ك الإن�اني فه�-5

ال�الات  م� ال�راسة ب�اناته�س�ق�ا إال�ی�  ،ه� في ذل� ���لف�ن ع� الف�و��ی��و  ،ف�ادص�اء م� الأالأ

                                                                            .)66ص، 2005،ال����� ( ل��ض�ةا
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ی��اف� للف�د  مال� ،لا ی��ق� ���رة �املة ن�ان ال�ف��ة،ن ص�ة الإأالإن�اني ص�اب ال��ه� ألق� فه� 

ـ ص 2005،ال����� ( ن�انحق� الإ���ن الف�د ق�  ا، وع��هم�اها خ�أن تال���عة الإن�ان ش�و� ت��ح 

67(.  

  :ال�ع���ةال��رسة 6- 5

 ت�اهاته�إ أنف�ه� و��ل� �ف�� ��ه ال�اس وما �ق�ل�نه ع� ن ماأ� تق�م ال��رسة ال�ع���ة على الف��ة القائلة

ن أ" ل�� أ" و���  وال����ال���ح وذات صلة وث�قة ��ل��ه� م�ر مه�ة أإن�ا هي  وم�له� وأراؤه�

��� و  ،ة ذات دلالةن�ا ی��خلان ���ر و م��لف��� و�أ�ان��� ل��ا �ع�ل���� م��ای���� نال�ف��� والإنفعال الإ

ف�ار الف�د ه� ت�ف�� ال����ة على أن ال����ة على أی�ت��ان على ن�� وث�� ج�ا و العا�فة ن ال�ع�فة و أ

  .ع�ا�فه

ن�ا هي ن�اج لل�ف��� غ�� ن الإض��ا�ات ال�ف��ة إأفي ت����ه إلى إف��اض رئ�� ه�  ل��أ"إس��� 

ت���� ج�ان� غ�� م����ة ف�ار ال�ي ف�ار اللاعقلان�ة هي الأو الأأوال�ف��� غ�� العقلاني  عقلاني،ال

  .ف�هالى ال�عل�� ال�� ی�لقاه ال�فل م� وال��ه وم� ال���ة ال�قا��ة ال�ي ���� تها إأوت�جع ن�

الفعال في  ل�� ل�ی�ا ال��ارت�ج� م� تلقاء نف�ها و و لا أ��ل ن ال��اع� ال�ل��ة لا تأ�" ل��أ"و�ع�ق�
  .نف��اأو ع�م ال��يء بها إلى أال��يء بها 

 ينغ�اس فنف�ه� الإأل�اس ���ارون �ن اأ، ال�ي لا تع�ي ه�ا �ة ال�اخل�ةلى ال���إ" ل��أ"ك�ا ���� 

�ات ���ل وال�ل�� ال��اع�ف�ار و نه� لا ����ون الأأه� ،بل ع�قادنف�ه� م� خلال إ أو ت��ش أإض��اب 

، وم�اع�ه� ت�ث� في ه�ن مع�ف�ه� ت�ث� في م�اع�ه� وسل���ات، و��لا م� ذل� فإو م��اع�أخال� 

ن ال���ات ال����ة ال�ا��ة أ� "ل��أ"، و��� م�اع�ه�في تف���ه� و  وسل��ه� ی�ث� ،سل��ه�تف���ه� و 

ف�اد ن الأال�ارج لأ ع���ها م�و الغ�� ال�����ة ت���� ولا ت��فئ على ال�غ� م� ع�م تأع�اب�ة الو 

، 2019،الع����( نف�ه� ح�ى ت��ح ن��ة خاصة به�ا داخل�ا لأ�ع�زون ه�ه ال���ات ال��عل�ة ب���ار تلق��ه

  .)185.186ص 
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 :ال�ف����ل��ةال��رسة - 6- 6

نها أ� أ ،ف���ل�جي  �ائ� حي م��امل ذو ن�ا�ه��� ال��رسة ال�ف����ل��ة ب�راسة الف�د م� ج�� ه� إ 

غل� أ ن أإلا  ،�عان م��لفةس���ام اللف� �واخ� الق�ن ال�اسع ع�� إأم�� و  ،دراسة ب��ل�ج�ة نف��ة

نها م�رسة  �ل�ة جامعة  أوصف ال��رسة ال�ف����ل��ة ���� �مای� و دولف أم�رسة  ق��� علىإس���امه إ

ذا �ان� ��عا إضغ�� ال���ة  جخ��ات ال��اة و ���ل ال�راث�ة و الال��اء و ك� مای� ض�ورة دراسة أوشاملة فق� 

ذا درس� ال����ة إ���� فه� ال�ل�ك فه�ا ح����ا  �أ، و فه�هأصل إض��اب مع�� أن ن��ع أالغا�ة 

صفه وح�ة �� وح�ة الف�د و  ىقام ن����ه علأو  و�ه�� مای� �الف�د نف�ه، ،الف�دوال�ار�خ ال�لي ل��اة  ال�ل�ة

� ع�ض أال���ل��ة  في تعل�ل ال�ف��ة و وجه ال��� ب�� الأ،وعلى ��وف ب���ةج���ة عقل�ة في م���ع و 

��ها الف�د لل��وف ال�ال�ة س��ا�ة ال�ف����ل��ة ال�ي ����الإال��ض ع��ه ه� و  عقلي وأو نف�ي أج��ي 

و أي قل�ض العن لا ف�ق ل�� مای� ب�� ال�أی��و   ساس ماتق�مأوعلى  ،ال��اف�ساس عاداته في أوعلى 

ب�ز ما ق�م�ه ال��رسة ال�ف����ل�ج�ة م� فائ�ة لل�� أن أإلى شارة ولا ب� م� الإو ال���ي أال�ف�ي 

 .)2،ص2014الاس�� ،(ن�ان الف�د الإه��ام �الإم�اض ال�ا���س�مات�ة  وفي في الأال�ف�ي ت��� 

  :ال�ف�ين���ة ال��ل�ل  6--7

ال�ف��ة،فالان�ان ال�ل�� ه� الان�ان ال�� ی�� ف�و�� �أن الق�رة على ال�� وال��اة ه�ا م��ار ال��ة 

و�����ع ) اله�(ل��ه الق�رة ال�املة على ال����� والان�از، و���ل� م�خلا ل���ع أج�اء ) الانا(ت��ل� 

 ، بل ه�ا ی����ان ل�ع�ه�ا ال�ع�)اله�(و) الانا(م�ارسة تأث��ه عل�ه، ولا ی�ج� ه�اك ع�اء ���عي ب�� 

الأج�اء ال�ا��ة والعقلان�ة م� ال���، في ح�� ) الانا(ال��ة، و���ل  ولا ���� ف�له�ا في ال�الة

وت��ن ) الاض��اب ال�ف�ي(ح�� ت���د وت��� في حالة الع�اب ) اله�(ال�وافع والغ�ائ� اللاشع�ر�ة في 

وه�ا �ف��ض ) الانا الاعلى(في حالة ال��ة ال�ف��ة م��م�ة ���رة م�اس�ة، ��ا أن ه�ا ال���ذج ��� 

ت��ن في حالة في حالة ال��ة ال�ف��ة ت��ن ال��� الاخلا��ة العل�ا للف�د إن�ان�ة وم�ه�ة، في ح��  ف�و��

  .الع�اب م�ارة وم��ه�ة م� خلال ت��رات أخلا��ة جام�ة وم�هقة



  الف�ل ال�اني                                                                   ال��ة ال�ف��ة   

 
26 

 

و��اء على ذل� ��ه� أن ال��ل�ل ال�ف�ي �أخ� ال��� �ع�� الاع��ار، فه� ���د ���ا مع��ة، تع� م� وجهة 

�ل ال�ف�ي م� ض�� ال�فاءات ال�ف��ة ال�ي �ف��ض أن ��عى الان�ان إلى ت���قها، ف�� ن�� ال��ل

ال�ائع أن ف�و�� ق� لاح� وج�د نق� في الان�از أو ال�فاءة ع�� ال������� ���� ���ن ه�لاء 

م�ه���� أو م����ف�� في ال��� والاسقا� والاح�ام ال���قة إلى درجة تقل معها ف�ص�ه� في ال��اة 

  .)35ص ،2009سام� ج��ل، (عالة، و�ه�ا ال�ع�ى ���ن الع�اب ال�س�� ب�� ال��ة وال��ض الف

  :الع���ة أس���ل�ج�ة ال�� -7

ة أ ، فال�� ة أ ث�ا �الغا في تف��ة ال�� أبل ت���ة وج�د�ة ع��قة ت��ك  �ع� م��د حالة ���ة ف���، ن العق� لاإ

على والاك��اب، والقل�،  والغ��ة، والف�اغ ال�اخلي، �ن،سل�لة م� ال��اع� ال���ار�ة �ال� الع��� ق� ت�اجه

ج��ا��ة للعق� ثار ال�ف��ة والإالأ "Mengne GL,Emenguele) (سة درا م�لح�� الع�ی� م� ال�راسة 

ال��اء ال��ا�ات �العق� الل�اتي ی�اجع� وح�ة الاس��ارة ال�ارج�ة في م���فى ��اس��ه �اون��، ب�� 

ثار ح�� ه�ف� ه�ه ال�راسة إلى تق��� ال��ائ� الإج��ا��ة وال���غ�ا��ة والأ ")2024( ال�ام��ون 

في م��� ج��ا��ة للعق� ب�� ال��اء ال��ا�ات �العق� ال���ددات على وح�ة الاس��ارة ال�ارج�ة �و   ال�ف��ة

ن� مع�� ال�������� �ا � أن، ح�وال��اث� ال���� في ب�ن��، ال�ام��ون  ��اث ج�احة ال��ا���أم���فى 

س���ام وال�الة ال�ف��ة �إج��ا��ة وال����غ�ا��ة ، ج�ع� ب�انات ال�الة الإ�م� الع� واخ� ال�الاث��اتأفي 

28 -ghqبلغ مع�ل  :یلي ���ات��ل� ن�ائ�ها إس���ام إس���ان م���� م��قا، �ثار الإج��ا��ة للعق� ، والأ

، وضعف دنى درجة هي الاك��ابأي القل�، و درجة ف���ة هعلى أ ، و�ان� 40إن��ار الإض��اب ال�ف�ي 

  ."ق�اكل مع ال����، ال��ف م� ال�لام ال����ة،"ة ال�امل، ��ا تغ��ت العلاقة أ ل�� الف�ح وال��� م� ا

ل�غ�� ال�ي ن���ة ع�ة ت�اك�ات وذل�   ة أ ل�� ل ال�ان� ال�ف�يثارا سل��ة على أ�لف ن العق� �أ ك�ا

ل��اس ال�غ�� ال�ف��ة ع�� ال��اء  ه�ف� ال�ي ):2013(ق��سة دراسة ك�ت ا، ح�� أة ع�ض لها ال�� ت�

س���ان إ، ومع��� على �فل����، م����ما ال��هج ال�صفي الل�اتي �عان�� م� العق� في ال�فة الغ���ة

م�أة حامل ولا إ 100م�أة ع��� وعلى إ 88ال�ف��ة وه�ا على ع��ة تق�ر ب قائ�ة الأع�اض ل��اس ال�الة

أن ال��اء الع���ات : س�ة، و�ان� ال��ائج ��ا یلي 42و �18عان�� م� أ� م�اكل ت��اوح اع�اره� ب��

�عان�� م� ال�غ�� ال�ف��ة وم���عة م� ال��اع� ال�ل��ة مقارنة �ال��اء ال��امل وأنه لا ت�ج� ف�وق 



  الف�ل ال�اني                                                                   ال��ة ال�ف��ة   

 
27 

 

أنه العق�، س�� العق�، م�ان ال���، و �ة ح�ائ�ة في ال�الة ال�ف��ة للع���ات ت�جع للع��، مإذات دلالة 

 ك��اب،الإ ح�ائ�ة ب�� الع���ات وال��امل م� ناح�ة ال�ساوس القه��ة، القل�،إت�ج� ف�وق ذات دلالة 

  .ض���ات ال�ف��ةل�قل�ل ال�عاناة  وت��ع ت��ر الإ���ورة العلاج ال�ف�ي � وأوص ال��ف،

ن�اء العال� أة في ج��ع أ � عق� ال�� أ�فال إن�اب الأال�ات�ة ع� ع�م  الاج��ا��ة ث� وص�ة و��ل� ت� 

�اته�، معا ��عله� ی���ل� ح�� تل�� ه�ه ال�ص�ة �ال��ر على ال��ة ال�ف��ة وت�ث� على ن���ة ح

نه�ار ال�واج، وعلى ح�� الع�ی� م� ال�راسات ال�ي ت��� و إا سل��ة م�ل الع�ف ال���ليج��ا��ة ع�اق� إ

ث�� ال�ص�ة على ال��ة العقل�ة أت" دراسة  م�لة الع��� �أ ل�� ال� ج��ا��ة الع��� ل�ص�ة الإ الفه�

لى م�اق�ة وتل��� وص�ة ح�� ته�ف ه�ه ال�راسة إ" 2023ون���ة ح�اة ال��اء ال��ا�ات �العق� 

ساس ن��� للعلاج ال����� أث��ها على ال����ات، وت�ف�� اات �العق� وتل�� ال��اء ال��ا�اج��ا��ة 

 20دراسة، م�ها  �����28ي ل�ص�ة ال��ض ل�� ال����ات ال��ا�ات �العق�، ��ا ش�ل� وال��خل ال

ج��اعي و���ة ال����ة وم���� ل�ع� الإن اأوت��ل� ن�ائ�ها في  ،دراسات ن���ة 8دراسة مق���ة، و

ت��� ن أل��ث�ة في وص�ة العق�، ��ا ���� ال�عل�� وال�ه�ة وال�عي �ال����ة �ان� الع�امل ال�ئ���ة ا

  .ه�ه ال�ص�ة ضغ�ا نف��ا ����ا وع��ا نف��ا على م���ات العق� وت�ث� على ن���ة ح�اته�

ة وت�افقها ال�ف�ي و��ل� ت�ث� على أ ة ال����ة والعلاقة ال�وج�ة لل�� ال��العق� له تاث�� على و��ل�  

ث�ه على ال��ة علاق�ها ال����ة أة و أالعق� ع�� ال�� "  ح�ل ناد�ة بل��اسة دراس ك�تأال��اف� ال�واجي و 

ة وت�افقها أ � ة لل�ث�� العق� على ص�ة العلاقة ال����ألى ال�ع�ف على م�� تإ ه�ف� ال�ي ،"2022

س�اب ة م� تف���ات لأأ ت��له ال��  و��ل� ال�ع�ف على ما ،وعلى ال��اف� ال�واجي ج��اعيإ يال�ف�

� ه�ه عل�ها ه�ه ال�ف���ات وم�� وج�د علاقة ب� ال�ي ب�� ن�اب�ة وم�ش�اتالإإض��اب و��ف�ها 

س�ة  26حالة تعاني م� عق� ت�لغ  ال�الة م� الع�� ال�راسة ه�ه وق� ش�ل� ، ال�ف���ات وال��ار العلاجي

 ال��ار�ة  ولا�ة غل��ان  وت�شفائ�ة ال��ة اسة  �ال��س�ات الإج��� ال�ر أو  ،ذات م���� تعل��ي  جامعي

و��ا إخ��ار " سامة ع�� ال�واقأ"��ام  م��اس ال��اف� ال�واجي ل س�ة وال�قابلة و�دوات ال�لاح�أإس�ع�ال 

سة إلى ال�رات�صل� و  .ع��اد على ال��هج ال��اد��الإ"  صالح " ـخ�اء ال�ائعة ح�ل ال�� ال�ف�ي  لالأ

وال�ي بلغ� �عاد ال���اس أدرجاتها ب��  ال�وج�ة تفاوت�قة اللات�اف� في العلا ع� وج�د :ال�ال�ة ن�ائج

ال��اة في م��لف ج�ان� خلالها اللات�اف� ب�� ال�وج��  م� �حتإ 66،25ال���ة العامة لل���اس 

   .ن�ابال��� والعا�فة والإال�وج�ة و��اصة 
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ك��اب ن��ار الإإن�اب، ح�� ی�تفع مع�ل �ة ونف��ة ����ة لل��اء في س� الإن للعق� ت���ات ج��ك�ا أ

عاني لى ذل�، تإضافة �الإ 44.32% لىإالعق� ���ل م��� للقل�، ح�� ��ل ب�� ال��اء ال��ا�ات �

م� ت�ه�ر ن���ة ن�اء العال� م� درجات م�فاوتة ال��اء ال��ا�ات �العق� في ج��ع أم�  50%ك�� م� أ

�لق�� علاجا حالة ال���ة العقل�ة ون���ة ح�اة ال��اء ال��ا�ات �العق� اللاتي ی" دراسة  ح�اته�، م�ل

لى تق��� أثار العق� على ال�الة ال���ة إح�� ه�ف� ه�ه ال�راسة  "��2023ة في ب�غلاد�� لل��

ال�الة ال���ة  ع��ة ع��ائ�ة ل�ق��� ض��العقل�ة ون���ة ح�اة ال��اء غ�� ال���وجات في ب�غلاد��، 

ك��اب الإ س���ام م��اسإة �العق� في د�ا، ب�غلاد��، وت� ة  م�ا�م�أ إ 375خ��ار إال�ف��ة، ح�� ت� 

 12س���ام م��اس ال���ذج  ال����� إ� ب���ا ت� تق��� ج�دة ح�اته�) DASS-12( والقل� وال��ت�

)SF-12. (  59%ك��اب والقل� وال��ت� ن��ار الإإمع�لات  بلغ�: ال�ال�ةلى ن�ائج إت�صل� ال�راسة و 

عاما �� أقل قلقا ب���ة  24و20بـ ی�ن ال��اء الل�اتي ت�وج� على ال��الي، و�����ج أ 48.7%و 55%و

ت �العق� م� ذوات ال�خل ال���ف� أك�� م� الل�اتي ت�وج� في س� م���ة، �ان� ال��اء ال��ا�ا %49

  لل�غ� ع�ضة

  :خلاصة

عال��ا في ه�ا الف�ل مفه�م ال��ة ال�ف��ة، وحاول�ا فه� م��لف م�ش�اتها، وم�اه�ها وغ��ها م� 

ة الإن�ان ه��ة ���� في ح�اأ ن ال��ة ال�ف��ة أالع�اص�، وما ���� إس��لاصه في ال�ها�ة ه� 

ل��اف� ال�ف�ي الإج��اعي في ش�ى اوض�ور�ة في �ل م�حلة م� م�احل ع��ه، فهي ت�اع� على ال���� و 

داء و�ائفه أ�الإ��اب على ذل� م�الات ح�اته، و�ال�الي إذا ت�اف� الف�د مع ذاته ومع م���عه، س��ث� 

، ��ا ت� عامةقي م���عه ��فة داءا ج��ا، م�ا ��اع� على ن��ه ��فة خاصة وعلى ت��ر ور أال��ات�ة، 

.        ت�اول س���ل�ج�ة ال��أة الع���



  

 

  

  الجانب التطبیقي



  

 

  

  

  

  

  

  

  

 الفصل الثالث

 إجراءات ا�راسة المیدانیة



  

 

  

  م����ات الف�ل 

  م�هج ال�راسة - 1

  ع��ة ال�راسة - 2

  دوات ال�راسة أ- 3

�ة الاسال�� الاح�ائ- 4
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  :ال�راسةم�هج -1

ن ال��ض�ع دراس��ا یه�ف أا ��و ل���عة ال���لة ال�ي س��رس  ال���ع م�ت�� و���عال��هج خ��ار إن إ

العل�ي  م�اهج ال����لاع�ا على خلال إ ، ف��ة الع���أ ة ال�ف��ة ع�� ال�� �ل�م���� الى مع�فة إ

  .ال�� �لائ� دراس��اال��هج ال�صفي  خ��ارف�� إفي ال�راسات وال���ث ال�ع��� 

 ،م� ح�� خ�ائ�هاوضاع ال�اه�ة لل��اه� ه� ال�� �����م في دراسة الأ :ال��هج ال�صفي- 1- 1

 ن ال��هج ال�صفي یه�� ب�راسة حاض� ال��اه�أوه�ا �ع�ي  ،والع�امل ال��ث�ة في ذل� لاقاتها،وع ،ش�الهاأ

��هج ال�صفي  ���ل في ���� ن الأمع ملاح�ة  ،ل��هج ال�ار��ي ال�� ی�رس ال�اضي�ع�� اح�اث والأ

ساسي فه� فه� ال�اض� ما ه�فه الأأ ،ال�ي ی�رسهاح�اث ت��� ل���ق�ل ال��اه� والأ ح�ان ع�ل�اتم� الأ

 ،ال�قارنةج�اءات ل��ض��ه وفه� إ ب��ف�� ب�انات �ا��ة ذل� م� خلال وصف ال�اض�و  ��ق�ل،ل��ج�ه ال�

  ).46،ص2019،س�����(ل�ه ال��انات م� خلال مات��� إس���اجات الإوت��ی� الع�امل وت���� 

  :ال�راسة ع��ة-2

 �ع�ض�ة، ح� إخ��ارها ����قةت�  العق� وال�يم�  تعانية إم�أ  40م� ع��ة ت��ن� ل�راسة على�� اج� أ

ال�اصة  ة�ال��اد 2025أف��ل 10غا�ة لى إ 2025أف��ل �03ه ال�راسة في ف��ة ال����ة م� هأج��� 

   .ال��اء في قا�� ولا�ة خ��لةأم�اض �

  :ح�� م�ة ال�واج خ�ائ� الع��ة_2- 1

  :���ل خ�ائ� الع��ة ح�� م�ة ال�واج: 1ج�ول 

  ال���ة ال��و�ة ٪  ال���ار   م�ة ال�واج

  ٪30.0  12  س��ات  3أقل م� 

  ٪50.0  20  س��ات  6س��ات إلى 3م�

  ٪20.0  8  س��ات فأك�� 7
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  :خ�ائ� الع��ة ح�� ال�� 2- 2

  ���ل خ�ائ� الع��ة ح�� ال��: 2ج�ول 

  ال���ة ال��و�ة   ال���ار ا  الف�ة الع���ة 

  ٪32.5  13  س�ة 28أقل م� 

  ٪67.5  27  س�ة فأك�� 28

  ٪100  40  ال����ع 

  
  :ال�راسةدوات أ- 3

  :م��اس ال��ة ال�ف��ة- 3- 1

. ، ل��� ��فيل��ان. دی�وج���، س . ، رل��ناردال���اس  قام ب�ضع :وصف ال���اس 3- 1- 1

Leonard, R. Derogatis, Ronald, S.Lipman and Linocovi.  ت�� ع��ان :R-SCL- 90  

Symptoms Check List  ث� قام أب� ه�� ب�ع��� ال���اس، وتق���ه علي ال���ة الفل�����ة، وذل�

وال���ة ال�ع��ة وال�ق��ة م� ق�ل أب� ه�� هي ال�ي ت� ). 1992أب� ه��، (���اب ص�ق ال���اس 

 .الاع��اد عل�ها في ه�ه ال�راسة

  : ��ارة ت��رج ت�� ت�عة أ�عاد وهي م�زعة �الآتي 90ی���ن ال���اس م� 

 قل� –الع�اوة  –القل�  –الاك��اب  –ال��اس�ة ال�فاعل�ة  –ال�س�اس القه��  –ال���ان�ة  �اضالأع(

  )ال�هان�ة –�ارا ن��ا  –ال��اف 

، 42، 40، 27، 12، 4، 1( :ال�ال�ة وت��ل ال���د . :(Somatization) الأع�اض ال���ان�ة .1

48، 49 ،52، 53 ،56، 58.(  

  ٪100  40  ال����ع 
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، 28، 10، 9، 3: (وت��ل ال���د ال�ال�ة . :(Obsessive-Compulsive) ال�س�اس القه�� - 2
38 ،45 ،46 ،51 ،55 ،65(. 

، 34، 21، 6( :وت��ل ال���د ال�ال�ة. :(Interpersonal Sensitivity) ال��اس�ة ال�فاعل�ة- 3
36 ،37 ،41 ،61 ،69 ،73.(  

، 31، 30، 29، 26، 22، 20، 15، 14، 5: (وت��ل ال���د ال�ال�ة. :(Depression) الاك��اب- 4
32 ،54 ،71 ،79(. 

 ).86، 80، 78، 72، 57، 39، 33، 23، 17، 2(:وت��ل ال���د ال�ال�ة  :(Anxiety) القل� - 5 

 ).81، 74، 67، 63، 24، 11(  :وت��ل ال���د ال�ال�ة:(Hostility) الع�اوة- 6

، 70 ،50، 47، 25، 13( :ال�ال�ةوت��ل ال���د . :(Phobic Anxiety) )الف���ا(قل� ال��اف - 7

75، 82(. 

 ).83، 76، 68، 43، 18، 8(  :وت��ل ال���د ال�ال�ة:(Paranoid Ideation) ال�اران��ا- 8

، 87، 85، 84، 77، 62، 35، 16، 7( :وت��ل ال���د ال�ال�ة . :(Psychoticism) ال�هان�ة- 9

88 ،90.( 

شاوشي، ( )89، 66، 64، 60، 59، 44 ،19(:)اض��ا�ات ال��م( ��ارات أخ�� -10

 .)825-824،ص2022س��اني،

  :ت���ح ال���اس  3- 2

، ���� ت��� 5الى  1س��ا�ات عل�ها ب��ر�ج م� �ج�ة، وت��ح الإص�غ� �ع� ال���د ����قة م
الى ع�م ال��اء ) 5(الى الاس�ء، وص�غ ال�ع� ����قة سل��ة، ���� ت��� ال�رجة ) 5(ال�رجة 

  .)196ص، 2022سال���،(

  :م�الات ال���اس3- 3

  ���ل م�الات ال���اس ال��ة ال�ف��ة: 3ج�ول 
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  ال�����   م�الات 
  ال��ة ال�ف��ة ج��ة  210إلى  90م� 
  ال��ة ال�ف��ة م��س�ة   331إلى  211م� 
  ة ال��ة ال�ف��ة م��ف�  450إلى  332م� 

  
  وم����ات ت���ح م��اس ال��ة ال�ف��ة ح�� الأ�عاد م�الات: 4ج�ول 

ع�د   ال�ع�
  ال��ارات 

  م�الات ال��ة ال�ف��ة ل�ل �ع� 

  60- 45  44- 29  18- 12  )12(  الأع�اض ال���ان�ة 
  50- 38  37- 24  23- 10  )10(  ال�س�اس القه�� 

  45- 34  33- 22  12-9  )09(  ال��اس�ة ال�فاعل�ة 
  65- 49  48- 31  30- 13  )13(  الاك��اب 

  50- 38  37- 24  23- 10  )10(  القل� 
  30- 23  22- 15  14- 06  )06(  الع�اوة 

  55- 27  26- 17  16- 07  )07(  )الف���ا(قل� ال��اف 
  30- 23  22- 15  14- 06  )06(  ال�اران��ا 
  50- 38  37- 24  23- 10  )10(  ال�هان�ة 

  35- 27  26- 17  16- 07  )07(  ال��ارات الاخ�� 

م���� ال��ة ال�ف��ة ل�ل �ع� ح�� 
  ال��ال 

  م��ف�ة   م��س�ة   م�تفعة   90:ال����ع

  
  :ال��ائ��ةال����م���ة لل���اس في ال���ة  ال��ائ�- 3- 4

  : ال��ق –لا أو 

�ة داة ال�راسة ت� ت�ت�� ال�رجات ال�ل�ة ل�ف�دات الع�ل��اب ال��ق ال������ لأ :ال������ ال��ق  -

مف�دة فق� ت� ت��ی� ال����ع�ان  30ن ع�د الع��ة ��او� الأعلى إلى الأقل درجة، و��ا أت�ت��ا ت�ازل�ا م� 

لع����� " ت"خ��ار �دة في �ل م���عة، و�ع�ها ��ق�ا إمف 10ال�رجة ال�ل�ة ����ة  فيال����ف�ان 

   :مایليم��قل��� ل�ع�فة دلالة الف�وق ب�� م��س�ي ال����ع��� 
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  ی�ضح ال��ش�ات الإح�ائ�ة لل�قارنة ال����ة لل��ق� م� ص�ق ال���اس: 5ج�ول     

ح��   ال����عات 

  الع��ة 

ال���س� 

  ال��ابي 

الان��اف 

 ال���ار� 

م����  ���Fة 

 ال�لالة

درجة   ���Tة 

  ال���ة 

م���� 

  ال�لالة 

ال����عة 

  العل�ا 

10  189,7 6,97  1,11  

7  

  

0,29  

2  

10,15  

4-  

18  0,00  

0  

ال����عات 

  ال�ن�ا 

10  155,8  9,85      

  *0,05، دالة ع�� ** 0,01: دالة ع��

  spssع��اد على م��جات ال��نامج م� إع�اد ال�اح�ان �الإ: ال���ر

) 1,177(ال�ي ت�او�  Fن ش�� ت�ان� ال��ای� م�ق� ب�اء على ���ة ی��ح م� خلال ال��ول ال�اب� أ

، وم� خلال نف� ال��ول )0,05(ح�ائ�ة ال�ع��� م���� ال�لالة الإأك�� م� ) 0,292(������ دلالة 

ال�ع��� قل م� م���� ال�لالة أ� أ) 0.000(دلالة ������ ) - 10.154(ت�او�  Tن ���ة ك�ل� ن�� أ

�ض ال���، م� خلال ��ق� غ وص�ق ت����� عالي داة  لها ق�رة ، وه� ما ی�ل على أن الأ)0.05(

ما ، أ3,77ن��اف ال���ار� بلغ ، والأ69,63ال��ابي لل����عة العل�ا بلغ  ن ال���س�ال��ول ی���� أ

لع����� " ت"ما ���ة ، أ4.16والإن��اف ال���ار� بلغ  43,18ال���س� ال��ابي لل����عة ال�ن�ا بلغ 

ن ال���اس له الق�رة على وه�ا ی�ل على أ 0.01وهي دالة ع��  15.60م��قل��� وم��ان���� ق�رت ب 

  ) 826، ص2022شاوشي، س��اني، ( � ب�� ال����ع��� وه� م�ش� م� م�ش�ات ال��ق ال����

  : ح�اب ال��ات ��عامل ألفا ل��وم�اخ :ال��ات- ثان�ا

وعل�ه  0.97خ، ف�ان� ���ة معامل ال��ات س�ع�ال معامل ألفا ل��وم�ات� ح�اب ث�ات ال���اس �إ

  :ال�اليوال�� ن�ائ�ه م�ض�ة في ال��ول  م�تفع،فال���اس ی���ع ��عامل ث�ات 

  .ی�ضح ���ة ألفا ل��وم�اخ ل���اس ال��ة ال�ف��ة :6ل ج�و              

  

   ك�وم�اخ ألفامعامل   ال��ارات  ع�د  ال��ة ال�ف��ة 
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  0.97  90   س���انالإ ��ارات ج��ع

  )223، ص2016ز���، فلاح، (

   :ال�ال�ةخ�ائ� ال����م����ة لل���اس على الع��ة -

  :ال��ق- 1

  : ال������  ال��ق-

�ع� ت�ت�� ال��ائج ال�ل�ة لل���اس �ع� ت���قه على ع��ة ال�راسة، و ق�� ال��ق� م� ال��ق ال������ 

للع��ات ال���قلة ل�قارنة م��س� درجات ال�ی� ت��ل� على أعلى درجات " ت"لل���اس، ت� ت���� اخ��ار 

الأول و ال�� ت�زع� ��ه ال�رجات الأعلى و ال�ا�ع و أخ� ال��ع��، لى أقل ال�رجات ت� و ال�ی� ت��ل� ع

م� ال��اء الل�اتي ت��ل� على أعلى ال�رجات و   10ال�� ت�زع� ��ه ال�رجات الأقل، وق� ت� اخ��ار 

اة في ع��ة إم�  40م� أصل   N=20 �إج�الي(ن�اء م� ال�ی� الل�اتي ت��ل�ا على أقل ال�رجات  10

 .لإخ��ار هل ه�اك ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� درجات الأف�اد ال���فة و الق��ةو ه�ا  .)ال�راسة

 إح�اءات ال����عات :7ج�ول

  الع�د ال��ع

 

  ال���س�

 

 خ�أ ال���س� ال���ار�  الإن��اف ال���ار� 

ر�ع ال�رجات 

 الأعلى

10 278.2 5.13809  1.62481 

 8.38974 26.53070 209.1 10 ر�ع ال�رجات الأقل

  

�ان��اف م��ار� ( 278.2أن م��س� درجات ال��ع الأعلى على ال���اس ه�)7(��ه� ال��ول رق�     

ی��و ه�اك ). �26.53ان��اف م��ار� ( 209.1، في ح�� أن م��س� درجات ال��ع الأقل ه� )5.13

� ف�ق واضح ب�� م��س�ي ال����ع���، ح�� أن م��س� درجات ال����عة العل�ا أعلى ����� م� م��س

ل�� ل�أك�� ما إذا �ان ه�ا الف�ق دالا إح�ائ�ا، ن��اج لل�ج�ع إلى ن�ائج اخ��ار . درجات ال����عة ال�ن�ا

 ".  ت"



  الف�ل ال�ال�                                                               إج�اءات ال�راسة ال���ان�ة

 
38 

 

  ت للع��ات ال���قلة على ال��ع�� اخ��ار:8ج�ول 

اخ��ار ل�ف��  

 ل��ان� ال��ای�

 

 اخ��ار ت ل��او� ال���س�ات
 للف�ق % 95ف��ة ال�قة 

 

  ���ة 

(F) 

م���� 

  ال�لالة

 ���ة ت

(t) 

درجات 

 ال���ة

(df) 

م���� 

  ال�لالة

م��س� 

  الف�وق 

ال��أ 

ال���ار� 

  للف�ق 

  ال�� الأعلى  ال�� الأدنى

�اف��اض 

ت�او� 

 ال��ای�

(Equal 

variances 

assumed) 

15.121 <.001 8.086 18 <.001 69.1 8.54563 51.14630 87.05370 

ع�م اف��اض 

ت�او� 

 ال��ای�

(Equal 

variances 

not 

assumed) 

  8.086 9.674 <.001 69.1 8.54563 49.97186 88.22814 
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 لل�قارنة ب�� م��س�ي ال����ع���، ی�� ف�� ن���ة اخ��ار ل�ف��" ت"ق�ل ال��� إلى ن�ائج اخ��ار      

(Levene's Test)  ه� ال��ول أن ���ة. ل��ان� ال��ای��� F 15.121( لاخ��ار ل�ف�� بلغ�( 

، فإن�ا ن�ف� ف�ض�ة )0.05(��ا أن م���� ال�لالة ه�ا أقل م�  .(Sig. = <.001) ������ دلالة

في ال��� ال�اص ع�م اف��اض " ت"وعل�ه، س�ع��� على ن�ائج اخ��ار . ت�ان� ال��ای� ب�� ال����ع���

 .ت�او� ال��ای�

ال�����ة لل�قارنة ب�� " ت"ة أن ��� في ال��� ع�م اف��اض ت�او� ال��ای� ی��ح م� ال��ول أعلاه   

له�ه  و�ان� درجات ال���ة ،)8.086( م��س� درجات ال��ع الأعلى وم��س� درجات ال��ع الأقل بلغ�

، وه� أقل م� م���� ال�لالة ال�ع��� (001.>) له�ه ال���ة ه�  إن م���� ال�لالة، )9.674( ال���ة

 .)0.01أو  0.05(

وم��س� درجات ) 278.2(ه�ا ���� إلى وج�د ف�ق دال إح�ائ�ا ب�� م��س� درجات ال��ع الأعلى    

، وه�ا الف�ق ل�الح )69.1( ی�لغ م��س� الف�ق ب�� ال����ع��� ،���اسعلى ال) 209.1(ال��ع الأقل 

 .م���عة ال��ع الأعلى، م�ا �ع�ي أن م��س� درجاته� أعلى ���ل مع��� 

��ا أن ه�ه الف��ة لا ت���� ال���ة  ،)88.22( و )49.97( ت��اوح ب�� للف�ق % 95ال�قة ��ا أن ف��ة    

 .صف�، فه�ا ی��� م�ة أخ�� أن الف�ق ب�� م��س�ي ال����ع��� دال إح�ائ�ا

ت��� ه�ه ال��ائج إلى أن ال���اس ی���ع �ق�رة ت�����ة ج��ة، ح�� إنه �ف�ق ب�ض�ح ب�� ذو�      

ألا  � ال��ع الأعلى وذو� ال�رجات ال���ف�ة م� ال��ع الأقل في ال��ة ال�ي ����هاال�رجات ال��تفعة م

  .و هي ال��ة ال�ف��ة

 :ال��ات ����قة معامل ألفا ��ون�اخ- 2

و��ضح ال��ول ال�الي ���ة ، )ل���ع ال���د ال��ع��(�اس ��ل ت� ح�اب معامل ألفا ��ون�اخ لل��

  :ال�عامل ال�����ة

 )40=ن(ك�ل ) SCL-90-R(��ون�اخ ل��ات م��اس ال��ة ال�ف��ة  معامل ألفا: 9ج�ول

 ���ة ألفا ��ون�اخ ع�د ال���د
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90 0.864 

  

-SCL) أن ���ة معامل ألفا ��ون�اخ لل�رجة ال�ل�ة ل���اس ال��ة ال�ف��ة) 9(�لاح� م� ال��ول رق� 

90-R)  الات�اق ال�اخلي ب�� ب��د وهي ���ة م�تفعة، وت��� إلى درجة عال�ة م� ). 0.864(بلغ�

ال���اس، م�ا ی�ل على أن ال���اس ی���ع ب�رجة ث�ات ج��ة ومق��لة عل��ا ت��� م� الاع��اد على 

  .ن�ائ�ه في ه�ه ال�راسة

  :الاح�ائ�ةسال�� الأ- 5

الاع��اد وت�  ال��ائج،جل معال�ة أم�  spss)(ت� الاع��اد على ب�نامج الاح�ائي للعل�م الاج��ا��ة 

  :ال�ال�ةالاسال�� الاح�ائ�ة  على

  ال��ابيال���س�. 

  ال���ار� الان��اف



  

 

 

  

  

  

 

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الفصل الرابع

  ة النتائجشعرض وم�اق 



  

 

  

  

  م����ات الف�ل 

  ف�ض�ة ال�راسة ن�ائجع�ض - 1

  ف�ض�ة ال�راسةم�اق�ة - 2

م�اق�ة عامة - 3
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  : ع�ض ن�ائج الف�ض�ة-1

  ".ل�ف��ة ع�� ال��أة الع��� م��ف�م���� ال��ة ا" :ال�راسةف�ض�ة  ن� ع�ض -

على أ�عاد )   40=ن(ال���س�ات ال��اب�ة والان��افات ال���ار�ة ل�رجات ع��ة ال�راسة : 10ج�ول
 وال�رجة ال�ل�ة على ال���اس) SCL-90-R(م��اس ال��ة ال�ف��ة 

 ال�ف��ةال��ة و   الأع�اض م����   الان��اف ال���ار�   ال���س� ال��ابي  ال�ع�

 أع�اض خ��فة إلى م��س�ة 6.24110 32.1500 الأع�اض ال���ان�ة

 أع�اض خ��فة إلى م��س�ة 4.15647 27.5750 ال�س�اس القه�� 

 أع�اض خ��فة إلى م��س�ة 4.17494 26.4250 ال��اس�ة ال�فاعل�ة

 أع�اض خ��فة إلى م��س�ة 5.56771 37.9750 الاك��اب

 أع�اض خ��فة إلى م��س�ة 4.15563 27.7500 القل�

 أع�اض خ��فة إلى م��س�ة 3.51954 16.1500 الع�اوة

 أع�اض خ��فة إلى م��س�ة 3.98716 19.5000 )الف���ا(قل� ال��اف 

 أع�اض خ��فة إلى م��س�ة 3.71751 17.2250 ال�اران��ا

 أع�اض خ��فة إلى م��س�ة 5.73870 26.8750 ال�هان�ة

 ص�ة نف��ة م��س�ة 29.78012 251.625 ال�رجة ال�ل�ة لل���اس

ال���س�ات ال��اب�ة والان��افات ال���ار�ة ل�رجات ع��ة ال�راسة على أ�عاد ) 10(ی��ح م� ال��ول رق� 

����  على ال���اس، ب�اء على معای�� تف��� ال���اس ال�ع���ة، وال�رجة ال�ل�ةم��اس ال��ة ال�ف��ة 

 :ملاح�ة ما یلي

  الأع�اض ال���ان�ة، ال�س�اس القه��، ال��اس�ة ال�فاعل�ة، (الأ�عاد ال��عة �ال���ة ل���ع

، تقع ال���س�ات ال��اب�ة ل�رجات )الاك��اب، القل�، الع�اوة، قل� ال��اف، ال�اران��ا، ال�هان�ة

الع��ة ض�� ال��� ال���س�، ه�ا ���� إلى أن ع��ة ال��اء الع���ات في ه�ه ال�راسة ت�ه� 

  .ع�� ج��ع ه�ه الأ�عاد ال�ف��ة ع�اض ال���فة إلى ال���س�ةالأ م���� م�
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  كأعلى ) 37.9750م��س� " (الاك��اب"و�ع� ) 32.1500م��س�" (الاع�اض ال���ان�ة  "�أتي �ع�

م�ا ق� ���� إلى ه� ال�ف��ة ال�ع���ة في دراس��ا م�الات لإرتفاعه� فيم��س�ات م� ب�� الأ�عاد ن��ة 

ن أك�� ب�وزا ن���ا ل�� الع��ة، و�ن �ان� لا ت�ال ض�� ن�اق الأع�اض أن ه�ه ال��ان� ق� ت�� 

 .ال���فة إلى ال���س�ة

  ه�ه ال���ة تقع أ��ا ). 251.625( درجة الع��ة�ال���ة لل�رجة ال�ل�ة على ال���اس، بلغ م��س�

 ل��، م�ا ���� إلى أن م���� ال��ة ال�ف��ة العام ]331إلى  211م� [� ال��ال ال���س� ض�

   .الف�ض�ة غ�� م�ققة ، وم�هم��س� ع��ة ال��اء الع���ات في ه�ه ال�راسة ���� وصفه �أنه

   ال�راسةم�اق�ة الف�ض�ة - 2
ال��علقة �ف�ض�ة ال�راسة ح�ل م���� ال��ة ال�ف��ة ) 10(إن ال��ائج ال����ل عل�ها في ال��ول رق� 

والان��اف ال���ار� ت��� أن م���� ال��ة ال�ف��ة ع�� ع�� ال��أة الع��� �اس���ام ال���س� ال��ابي 

 .كأعلى الأ�عاد ب�وزا" الاك��اب"و�ع� " الأع�اض ال���ان�ة"ال��أة الع��� م��س�ة، ح�� ب�ز �ل م� �ع� 

وال�ي أسف�ت أن ال��اء ) "2019(���ش سعاد وجاب� ن�� ال�ی� " ت�عارض ن�ائج ه�ه ال�راسة مع دراسة

أن ال��اء ) 2013(� درجة ضغ� نف�ي م�تفع، و��ا ت��� في دراسة ق��س الع���ات �عان�� م

الع���ات �عان�� م� ال�غ�� ال�ف��ة وم���عة م� ال��اع� ال�ل��ة مقارنة �ال��اء ال��امل، وأنه ی�ج� 

  .ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� الع���ات وال��امل م� ناح�ة ال�س�اس القه�� والقل� والاك��اب وال��ف

�ع�د ارتفاع م��س� �ع� الأع�اض ال���ان�ة الى ال�اث��ات ال�ف��ة الع��قة �أنه ���� أن  �� ال�ال���� تف

ف����عة م� الأع�اض ش��عا، م�ل   ال�ات�ة ع� ت���ة العق�، وال�ي ت�ع�� ���ل م�اش� على ال���،

�ه الاع�اض ت�ل على ال��اع وآلام ال��ر والقل� الغ��ان اض��ا�ات في ال�ع�ة صع��ة ال�لع، �ل ه

الع���، ح�� ت���ل ال�عاناة ال�ف��ة ال�ات�ة ع� العق� الى ش�او� ج���ة، فالعق� -تفاعل ال�ف�ي 

���� الع�ی� م� الاخ�لالات اله�م�ن�ة أو الع���ة م�ل م�لازمة ت��� ال��ا��، واض��ا�ات الغ�ة 

ش�ل أع�اض واض�ة، و���� أن �ع�د وه�ا ق� ی�ث� على ج�� ال��أة وت��ث تغ��ات ت�ه� في   ال�ر��ة

ارتفاع م��س� �ع� الاك��اب، إلى ال��اخل ب�� ال�غ�� ال�ف��ة والاج��ا��ة والاخ�لالات ال���ل�ج�ة 
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و��ل� ال��ن   ال��اح�ة للعق�، فع�م الق�رة على ال��ل غال�ا ما ت��� شع�را ع��قا �الفق� أو الف�ل ال�اتي

 .وال�أس

أخ�� على م���� ال��ة ال�ف��ة ع�� ال��أة الع��� وه� م�ة ال�واج وال��  �الإضافة إلى تأث�� ع�امل

س�ة فأك��، اللاتي ل�یه� إق��اع �أن �ل�ا  28٪ أع�اره� 67ل�� الع��ة ال�ي ت�� عل�ها ال�راسة م�ها 

س��ات إلى 3٪ م� 50إق���� م� س� ال�أس ت��ن إح��ال�ة الان�اب قل�لة، و��ل� م�ة ال�واج ال�ي بلغ� 

س��ات اللاتي تق��ع� ف�ها ال��اء �أن �ل�ا �ان� م�ة زواج ���لة ت��ن صع��ة الان�اب ف�ها، 6

والان��ار ال����ر وال��اولات الفاشلة لل��ل ت�ث� على ص��ه� ال�ف��ة وال����ة، وه�ا له تأث�� �الغ 

العق� ل�� فق� م�  ل�ل� ی��غي ال�أك�� على أه��ة ال��� إلى ت���ة. على مع�ق�ات ال��أة ح�ل العق�

م���ر ��ي، بل أ��ا م� م���ر نف�ي واج��اعي، ح�� م� ال���� أن ت��ن ع��ة ال�راسة ال�ال�ة، 

رغ� معاناتها م� العق�، ت��ل� �ع� الع�امل ال�ا��ة أو اس��ات���ات ال���� ال�ي ساع�تها في إ�قاء 

                                                                       .ض�� ال��اق ال���� إلى ال���س� م���� الأع�اض ال�ف��ة

  :م�اق�ة عامة-3

  :الاسهامات ال�ي ق�مها ال��� لل�راسات ال�ا�قة- 1

م� ال��اء الع���ات وال��  ل�� ع��ةأسف�ت ن�ائج ه�ا ال��� الى تق��� و��ف م���� ال��ة ال�ف��ة - 

  .ال�ا�قةل� ت���ق إل�ه ال�راسات 

أن العق� ی�ث� تأث��ا م�اش�ا على ال�الة  ال��أة، ��ن ب��� أ��ا تأث�� العق� على ال��ة ال�ف��ة ل��  - 

  .، ولا�ع� م��د حالة ���ة أو���ل�ج�ة)ال��اء الع���ات(لل��أة ال����ة وال�ف��ة والإج��ا��ة 

  .الع���ات م��س�او��ا أ�ه�ت أن م���� ال��ة ال�ف��ة ل�� ال��اء - 

خال�ات م� الأع�اض ال�ف��ة،  ال��روسة ل����ا ت��� أ��ا ال��ائج أن ال��اء الع���ات في الع��ة  - 

  .بل �عان�� م� م���� م� ال��� ال�ف�ي ����عي الاه��ام وتق��� ال�ع� ال��اس�

  :ال��ض�عات ال�ق��حة لل���- 2
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��ق إل�ه ح�� ح�ود إ�لاع ���� إع��ار ه�ا ال��ض�ع إضافة في ال����، ��نه م�ض�ع ل� ی�� ال�- 

ال�ال���� ��نه ال�ح�� ال�� ت��ق إلى ال��ض�ع، فانه ���� ل��جه�ا إلى فه� م���� ال��ة ال�ف��ة 

  .الع���ل�� ال��أة 

�ف�ح ه�ا ال��ض�ع ال�اب للف��ل العل�ي ل�راسة ع�ة نقا� حاول�ا الاشارة إل�ها ���ل أو �أخ� م� - 

��ة ل�� ال��أة الع���، ت���� ب�امج إرشاد نف�ي ودع� ج�اعي م�جهة ال��ان�ة الاج��ا: خلال ال��� م�

خ���ا لل��اء اللاتي �عان�� م� العق�، ت���� تق��� شامل لل��ة ال�ف��ة ���ء روت��ي م� ال�عا�ة 

ال�ق�مة لل��اء في ��ادات ال����ة، ت�ف�� معل�مات واض�ة وشاملة لل��أة وزوجها ح�ل ت���� العق� 

ف�ح أفاقا  لاج، دراسة الع�امل ال�س��ة ال�ي ق� ت�ث� في العلاقة ب�� العق� وال��ة ال�ف��ة،وخ�ارات الع

اس���ام نقا� ، ج�ی�ة للا��اث ال��ی�ة لفه� أع�� لل��ارب ال�ف��ة والانفعال�ة ال�ي ت�� بها ال��أة الع���

ق�ع م��لفة أو مقارنة ال��ائج �����عة ضا��ة م� ال��اء غ�� الع���ات لل���ل على فه� أك�� دقة 

ن��ا  و�ه�ه ال���قة�ع��� صغ��ا ن���ا ) 40=ن(ك�ا أن ح�� الع��ة . للف�وق و م���� ال��ة ال�ف��ة 

ة ق� أث� على ق�ة ال��ائج ���� أن ���ن ح�� الع�� و��ا ق�لل�ع��ة ال���ل على ه�ه الع��ة 

  .     الإح�ائ�ة وقابل��ها لل�ع���
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  :م��اس ال��ة ال�ف��ة        

 :الع�� -

  :م�ة ال�واج -

  :ال�عل��ة -

ن�ج� م�� ع���تي . ���ا یلي م���عة م� ال��ارات تع�� ع�د م� ال���لات ال�ي ���� ان تعاني م�ها

م� ف�ل� ان ت��ني د��قة في اجاب�� ان تق�ئي �لا م�ها ج��ا وان تف�� في م�� ان��اقها عل��، حاولي 

امام ال��ارة في ال�انة ال�ي ت��ها انها ) ×(ب�ضع العلامة  وان ت��د� م�� ان��اق �ل ��ارة عل�� وذل�

في ال�انة ال�ي تقابلها ) ×(عل��ي وضع العلامة " لا تعاني اب�ا " هي ال��� ان��اقا عل��، فاذا �ان� 

  .كل ��ارة علامة واح�ة امام وه��ا، ��ا ن�ج� الا ن�ع اك�� م�

لاعاني   ال��ارات   ال�ق�

  اب�ا 

اعاني 

  قل�لا 

اعاني  

  اح�انا 

اعاني 

  غال�ا 

اعاني 

  دائ�ا 

            ال��اع ال�����   1

            ال�ف�ة و الارتعاش    2

            ح�وث اف�ار س��ة    3

            ال�وخان مع الاصف�ار   4

            فق�ان ال���ة او الاه��ام ال���ي   5

            ال���ة في ان�قاد الاخ���   6

            اف�ار�  الاع�قاد �ان الاخ��� �����ون على  7

            اع�ق� �ان الاخ��� م��ول�� ع� م�اكلي   8

            ال�ع��ة في ال���� الاش�اء   9

            الان�عاج ���� الاه�ال و ع�م ال��افة   10

            ��هل اس��ار� ��ه�لة  11

            الال� في ال��ر و القل�   12
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            ال��ف م� الاماك� العامة وال��ارع   13

            ال�ع�ر �ال��ئ وفق�ان ال�اقة   14

            ت�اودني اف�ار لل��ل� م� ال��اة   15

            اس�ع اص�ات لا ���عها الاخ�ون   16
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            اشع� �ال�ح�ة   29
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