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إهدإء
إلطريق. تصنع وحدها إلرإدة حجة،بل إلظروف ول عائق إلعمر ل،،ال لحد اريضة،وإلعلم إلعلم طلب

إلحياة. كنت من دربي،يا تضيء قلبي،ودعوإتها تسكن إلدنيا،وبقيت عن رحلت إلغالية،إلتي أمي روح إلى
إلولى. إلبذور زرعتا إلحصاد،لكنهما لحظة تشهدإ لم إلتي ولعينيك لك إلتخرج هذإ أهدي

إلطويل. إلمدى على وإلصبر إلمعراة شغف قلبي اي عمر،وأشعلت ل، ليس إلعلم طريق أن علمتني إلتي أمي
ياغاليتي. ا رحمك خطوة. كل اي يهديني نورإ كلماتك تبقى رحيلك رغم

وإلقوة. إلمل قلبي اي بجانبي،وتزرع دوما كانت إلتي خالتي إلى
وجودي. اي إلسبب كان إلذي أبي إلى

إلنجاح، على شجعني إلذي وإلصوت إلسند كنت دربي رايق زوجي إلى
بنفسي. إمنت مما أكثر بي إمن إلذي

دروب اي ،وثابرت إلتعب تحملت أجلكن لينتهي.من إلذي طريقي،وإلحلم أنار إلذي إلنور ...أنتم ارح،اردوس،نرمين إلصغيرإت: بناتي إلى
طريقي. يوما،وتتبعن بي تفتخرن أن أمنية قلبي واي كتب إلمذكرة اي حرف إلعلم،اكل

أسماءكم. يحمل اخرإ ليكون إلنجاح هذإ لكن أهدي
وإلدموع. إلضحك شاركني من كل إلعلم،إلى رحلة اي وإلراقة إلسند لي كان من كل إلى إلعمل، اي وزميلتي وأحبابي صديقاتي كل إلى

بالعلم. بي،وإمن إمن من كل إلى



اهداء
سلكته. درب كل في خطاي وسدد القوة ومنحني الصبر ألهمني الذي وباطننا، ا ظاهرن وآخران، أوان ل الحمد

وجهدك وقتك من ووهبتني العلم، حب قلبي في غرست من يا الحياة... في الول وسندي الحنان، نبع الحبيبة، أمي الى
حييت. ما واامتنان الشكر كل لك ييحصى، ا ما ودعواتك

عمي وإلى طريقي... تنير ونصائحه وجداني، تسكن كلماته تزال ا الذي الغائب، الحاضر ذلك الغالي، أبي روح إلى

العمل هذا يكون أن عسى الطاهرتين، لروحيكما الصفحات هذه أيهدي تينسى... ا بصمة قلبي في ترك الذي العزيز،

ميزانكما. في جارية صدقةن
وتغمرني الصعاب تذلل خطوة، كل خلف ا دائمن كنتت التفاصيل... كل في والرفيق والسند، الشريك، الحبيب، زوجي إلى

ينتهي. ا وامتنان تنضب ا محبة مني فلك بي، وإيمانك دعمك ثمرة النجاح هذا اللمحدود. بعطائك
لجلكما يخفت... ا الذي قلبي ونبض الرض، على تمشي التي روحي أنتما ولقمان، نان كِ الصغار، أبطالي وإلى

بكما. فخورة أنا كما كما بأمم ين فخورت ا دائمن فكونا وأكبر، وأتعلم، أكتب،



وعراان شكر
الغايات. وتتحقق المور تتيسر الصالحات،وبفضله تتم بنعمته الذي ل الحمد

هذا انجاز في الطيب الثر له كان من لكل المتنان وعظيم الشكر بخالص نتقدم
المذكرة. اعداد فترة الل والمساندة الدعم لنا قدم من العمل،ولكل

دريسي الفاضل الستاذ الى والعرفان والتقدير الشكر عبارات بخالص نتقدم
التوجيهات والداعم،على المرشد نعم كان ،الذي العمل هذا مشرف توايق

الهام مصدر والنساني العلمي دعمه كان المستمرة،لقد والمتابعة القيمة،والصبر
وتحقيق العمل هذا تطوير في الكبير الثر له كان لنا،والذي دائم وتحفيز

علم قسم في التدريسية الهيئة أعضاء لكل بالشكر نتوجه أن ليفوتنا أهدافه،.كما
ومعرفة. علم من لنا ماقدموه النفس،على

اطوة. كل في والدعم القوة منحتنا التي الكريمة العائلة نشكر كما
العلمية. مسيرتنا في بقدراتنا،وساندنا امن من بكلمة،وكل ولو ساندنا من كل نشكر



العربية: بللغة الدراسة مستخلص

الوحدات على القائم السلوكي اعريف الرلج على قائم علجي رينمج فاعلية من التحقق ىل الدراسة هذه هدفت
بستخدام الترييب شبه اعنهج اعتماد ت .وقد الطفال لدى الكتئاب أعياض تقليل Modular)ف CBT)
ري أعمارهم تياوحت أطفال (10) من مكوونة عينة على والبردي، القبلي القياسي ذات الواحدة الموعة تصميم

مرتمدة. تشخيصية مرايي وفق بلكتئاب تشخيصهم ت (12–7)سنة،

:التثقيف هي أساسية وحدات وتضمون أشهي، ستة مدار على ننفذت جلسة (15) من الرلجي الانمج تكوون
داعمة وحدات ىل بلضافة اعريف، البناء وىعادة السلوكي، التنشيط اعزاج، مياقبة النفسي،

ت الداة، الحية من .وللتحقق والبردي القبلي التقييم ف (CDI) للطفال الكتئاب مقياس استخدام ت
منحن نتائج أظهيت كما (0.84). الثبات مرامل فيه رلغ ، طفلل (30) من عينة على استالعي اختبار ىجياء
AUC= 0.99 اعنحن تت اعساحة رلغت ىذ متازة، تييزية قدرة (ROC) اعستقبلية التشغيل خصائص

، Youden ومؤشي(0.67)

دالة فيوقلا النتائج وأظهيت اعيتباة، لليتب ويلكوكسون اختبار بستخدام والبردي القبلي القياسي نتائج تليل ت
أعياض خفض ف للانمج قوية فرالية يركس ما ، (r = ا(0.89 جدل كبي أثي حرم مع القياسي، ري ىحصائيلا

الكتئاب.

الطفال، عند الكتئاب ، Modular CBT : الفتاحية الكلمات



Abstract:

This study aimed to examine the effectiveness of a therapeutic program based
on Modular Cognitive Behavioral Therapy (Modular CBT) in reducing
depressive symptoms in children. A quasi-experimental approach was

adopted, using a single-group pretest-posttest design, on a sample of ten (10)
children aged between 7 and 12 years, diagnosed with depression according to

standardized diagnostic criteria.

The therapeutic program consisted of fifteen (15) sessions implemented over a
six-month period. It included core modules such as psychoeducation, mood
monitoring, behavioral activation, and cognitive restructuring, in addition to

supportive modules tailored to individual needs.

The Children’s Depression Inventory (CDI) was used in both pre- and post-
assessments. To verify the validity of the tool, a pilot study was conducted on

a sample of thirty (30) children, with a resulting reliability coefficient
(Cronbach’s alpha) of0.84 . The Receiver Operating Characteristic (ROC)
curve analysis demonstrated excellent discriminatory power, with an Area

Under the Curve (AUC) of 0.99 and a Youden Index of .0.67

The data were analyzed using the Wilcoxon signed-rank test, which revealed
statistically significant differences between pre- and post-assessments, with a

very large effect size (r = 0.89), indicating the strong effectiveness of the
program in reducing depressive symptoms.

Keywords: Modular CBT, depression
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مقدمة



أ

مقدمة:
الطفال سيما ول الفياد، حياة جودة على ملحوظ رشكل تؤثي الت الشائرة النفسية الضايابت من الكتئاب ينرتا
الكتئاب أن من اليغم على والرصب. النفسي تاورهم لصواية نظيلا خااال اهتمامال تتالب هامة فئة يشكلون الذين
الال ف تديلكبيال يثل زال ما الافولة ميحلة ف وعلجه عليه التريف أن ىل البالغي، ري واسع نااق على ره ينرتف
يستدعي ما الياشدين، لدى اعريوفة تلك عن تتلف قد بعياض الطفال عند الكتئاب يتميز والنفسي. السيييي
الرميية. الفئة بذه الااة والنفسية التنموية للحتياجات تستريب ملئمة وعلج تقييم أدوات توظيف
اعريف الرلج سيما ل للطفال، النفسي الرلج أساليب ف كبيلا تاورلا النفسية الصحة مال شهد الخية، السنوات ف

والقلق الكتئاب اضايابت مرالة ف علمية أدلة على واعبنية الفرالة الرلجات من ينرتا الذي (CBT) السلوكي
السلوكي اعريف الرلج أريزها من وفرالية، ميونة أكثي ناذج ليشمل الرلج من النوع هذا تاور واعياهقي. الطفال لدى
خلل من الفيدية الافل احتياجات حسب الرلج تصيص يتيح الذي (Modular CBT)، الوحدات على القائم

النفسية. الصروبت أو العياض من مددة جوانب تتناول مستقلة علجية وحدات
حالة، لكل اعناسبة الرلجية الوحدات وتكييف بنتقاء للمرال تسمح تكاملية مقاررة على الرلجي اعنهج هذا يرتمد
استرارة من يسن مترددة،كما لضايابت واعصاحبة اعرقدة ااالت مع الترامل على الانمج قدرة من يزيد ما

التقليدية القيود تاوز ف السلوب هذا يساهم أخيى، جهة من الانمج. ف واستمياريتهم التزامهم ويرزز للرلج الطفال
أكثي. وشخصي موجه نفسي علج توفي نو متقدمة خاوة ويينرُدد اعوحد، للرلج

الطفال، لدى الكتئاب أعياض تقليل ف الوحدات على قائم علجي رينمج فرالية دراسة ىل الدراسة هذه تدف
من يرانون الذين الطفال احتياجات مع تتناسب علجية وحدات تابيق على يرتمد عملي تابيق خلل من وذلك
التدخل أهية توضح الت السارقة والدراسات ااديثة النظيية اعفاهيم من مموعة ىل الدراسة تستند الضاياب. هذا

للطفال. النفسية ااالة تسي ف واعين اعبكي الرلجي
رئيسية: فصول ثلثة من الدراسة هذه تتألف

الدراسة الشكالية،وفيضياتا،وأهداف الباحثتان تناولت حيث للدراسة، الرام الطار يريض الول الفصل
اعوضوع. تناولت الت السارقة والدراسات الدراسة مصالحات وأهيتها،وتديد

ىل بلضافة والجتماعية، والبيولوجية النفسية وعوامله وأسباره للكتئاب النفسي الترييف الثان:ويتناول الفصل
تيكيز مع اعتنوعة النفسي الرلج ناذج ىل يتايق كما والياشدين، الطفال لدى الكتئاب ري الفيوقات استرياض

السلوكي. اعريف الرلج على خاص
مع وأهيته، ظهوره،مبادئه تريخ موضحلا الوحدات، على القائم السلوكي اعريف الرلج على فيكز الثالث الفصل أما

الطفال. عند الكتئاب مرالة ف فاعليته أثبتت الت الدراسات وكذلك للكتئاب،، الرلجي الانمج عيض



مقدمــــــــة

ب

مرايي البيانت، جع أدوات البحث، منهرية شيح يتم حيث الدراسة، من التابيقي الانب تناول يتم اليارع، الفصل ف
اعتبرة. الرلجية والجياءات الرينة، اختيار

أهدافه تقيق ف الانمج ناح مدى تقييم على التكيز مع ومناقشتها النتائج عيض الامس:يتضمن الفصل أما
الرلجية.

واعلحق. اعياجح وقائمة خاتة ال التوايات،بلضافة من برموعة الخي،ختمنا وف
اعيدان ف للتابيق قارل عملي علجي نوذج تقدي ىل يسرى حيويل جزءال الدراسة هذه ف التابيقي الانب يشكل
تساعد وسلوكية مريفية مهارات تنمية ىل تدف متخصصة وحدات على الرلجية اللسات ترتمد حيث النفسي،

ااالة تاور عتاررة مستمية تقييم أدوات استخدام الانمج يشمل كما رفرالية. الكتئاب أعياض مع الترامل على الافل
اتيز. التقدم مع يتناسب با الرلجية الاة وترديل

خااةل بلكتئاب، اعصاري الطفال خصوايات تلب علجية ريامج تاويي ىل اعاسة اااجة ظل ف الدراسة هذه يت
اجتماعية لروامل نتيرة بلكتئاب الاارة مردلت تزداد حيث أو النفسية اعوارد ف نقصال تشهد الت التمرات ف

النفسية ااالة تسي ف فقط يسهم ل الوحدات على مبن علجي رينمج تقدي فإن لذلك، متلفة. واقتصادية
وميونة. أكثيكفاءة علجية عمارسات جديدة آفاقلا يفتح رل للطفال،

عمليال دليلل توفي وأن ااديثة، الرلجية التدخلت حول الرلمية اعريفة ىثياء ف تسهم أن الدراسة هذه يمل التام، ف
الكتئاب، من يرانون الذين للطفال وفرال مصص نفسي علج تقدي على النفسية الصحة مال ف اعختصي يساعد

حياتم. نوعية وتسي الشفاء فيص من يرزز ما
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الدراسة:1. اشكالية

التكيف أسس وتتشكل الشخصية ملمح خللا تتبلور حيث الفيد، نو ف واااسة الساسية اعياحل من الافولة ميحلة ترد
أكثي اعيحلة هذه أابحت اعتزايدة، والرائلية القتصادية والضغوط الجتماعية التغيات ظل ف لكن . والجتماعي النفسي
متزايد رشكل ينشخوص بت رل فقط، البالغي على يقتصي يرد ل الذي الكتئاب، رأسها وعلى النفسية، للضايابت عيضة

(American Psychiatric Association, 2022 ) الطفال لدى

ىضافة الااقة، تياجع اعترة، أو الهتمام فقدان اعستمي، اازن بشاعي يتميز نفسي اضاياب بنه الافول الكتئاب وينريف
أعياض أن كما (Beck & Burns ,1987) والتمع والسية اعدرسة ف الوظيفي الداء على تؤثي وسلوكية مريفية أعياض ىل
السدية والشكاوى الجتماعي، النسحاب الردوانية، مثل البالغي، عن متلفة أشكالل تتخذ قد الطفال عند الكتئاب

. (Malhotra & Sahoo 2018) اعتكيرة

بلكتئاب اعصاري الطفال أن ىل الدراسات تشي ىذ اعدى، الاويلة يثياته ف الافولة ف الكتئاب خاورة تكمن
ف النتحاري السلوك وحت اعخدرات، تراطي القلق، أخيىكاضايابت بضايابت للاارة متزايدة عخاطي مريضون

.(Weisz et al 2012) اعياهقة. ميحلة

واعريفية النمائية الصائص تياعي الرلمية، الدلة على ترتمد فروالة علجية تدخلت ىل اااجة ريزت السياق، هذا ف
بيونة يتميز الذي ،(Modular CBT) الوحدات على القائم السلوكي اعريف الرلج التدخلت هذه أهم من للطفال.

(Chorpita & Weisz , 2009) واااجة العياض حسب حالة لكل خاص وتكييف عالية

طبيرية ريئات ف الطفال لدى والقلق الكتئاب أعياض تقليل ف النموذج هذا فرالية الدراسات من الرديد أظهيت وقد
(Boustani et al,2020)واعدار الرلجية كاعياكز

ف فراليته تقيم الت الدراسات تندر حيث الزائي، ومنها الريرية، البلدان ف مدودلا النموذج هذا تابيق يظل ذلك، مع
الزائييي. الطفال مع وفراليته ملءمته مدى من التحقق يستدعي ما اتلي، والجتماعي الثقاف السياق

التال: التساؤل ف الدراسة ىشكالية تترلى عليه، ورناءل

لدى الكتئاب أعياض خفض ف (Modular CBT) الوحدات على قائم سلوكي مريف علج رينمج فرالية مدى ما
لتابيق ترزى والبردي القبلي القياسي ري الكتئاب أعياض مستوى ف ىحصائية دللة ذات فيوق توجد وهل الطفال؟
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الانمج؟

الدراسة: 2.فرضيات

البردي والقياس القبلي القياس ري الطفال لدى الكتئاب درجات متوساات ف ف احصائية دللة ذات فيوق 1_توجد
(Modular cbt) الوحدات على القائم الرلجي الانمج تابيق خلل من

عند الكتئاب لعياض خفض ف الوحدات على القائم السلوكي اعريف الرلج لانمج احصائيا داال أثي يوجد _2
الطفال.

الدراسة: 3.مهية

والنموذج اعستهدفة، والفئة اعدروس، اعوضوع رابيرة تترلق متكاملة، وتابيقية نظيية اعتبارات من الدراسة هذه أهية تنبع
ايت: النحو على وذلك اعستخدم، الرلجي

النظرية: الهية .1_3

من الطفال، لدى بلكتئاب يترلق ما سيما ل الريادي، النفس علم مال ف الرلمية الدريات ىثياء ف الدراسة تساهم
الوحدات على القائم السلوكي اعريف الرلج وهو واعينة ااديثة الرلجية النماذج أحد على الضوء تسليط خلل

(Modular CBT).

التوسع أو اعختلفة، الرلجية النماذج فرالية مقارنة ىل تدف لحقة دراسات ف ينرتمد أن يكن بثيلا نوذجلا الدراسة تقدم
الافولة. ميحلة ف أخيى نفسية اضايابت على التدخلت من النوع هذا أثي دراسة ف

يرزز ما للرلج، الافل استرارة ومدى الكتئاب شدة درجة ري للرلقة النظيي الفهم توسيع على اعنتظية النتائج تساعد
للطفال. اعوججهة الرلجية الاامج عن الناتة النفسية التغيات رفهم اعهتمة البحوث

التطبيقية: الهية .2_3

اعكتئبي. للطفال النفسية ااالة لتحسي ،واعرالي، النفسيي الخصائيي قبل من استخدامه يكن عمليا نوذجا تقدم

أخيى. نفسية مشكلت تستهدف مشابة علجية ريامج تصميم ف تساعد

يساهم ما بلكتئاب، اعصاري للطفال اعخصص الرلجي والتدخل اعبكي الكتشاف بهية الوعي رفع ف الدراسة تساعد
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الرمي. من لحقة مياحل ف تاورها وتنب العياض تفاقم من ااد ف

الدراسة: 4.مهداف

البردي. والقياس القبلي القياس ري الكتئاب درجات متوساات ري الفيوق على _التريف

الطفال. عند الكتئاب أعياض تقليل ف الوحدات على القائم السلوكي اعريف الرلج رينمج فاعلية _قياس

مشابة. اضايابت من تران اخيى فئات مع تابيقه يكن علجي نوذج _تقدي

الدراسة: موضوع اختيار 5.دوافع

لدى الكتئاب أعياض تقليل ف (Modular CBT) الوحدات على قائم علجي رينمج "فرالية موضوع اختيار جاء
ا متزايدل اهتماملا الريادي النفس علم مال يشهد النظيية، الناحية فمن واعيدانية. الرلمية الدوافع من لملة نتيرةل الطفال"

لسيما الافولة، ف النفسية الضايابت ترقيدات وتياعي الطفال، ري الفيدية للفيوق تستريب مينة علجية ناذج رتاويي
واعريف. والجتماعي النفرال النمو على ويثيلا شيوعلا الضايابت أكثي من ينرد الذي الكتئاب

علمية دلئل على اعبنية الرلجية الاامج ف نقصلا اعيدانية الاة خلل من الباحثتان لحظت فقد التابيقية، الناحية من أما
من الغيرية الدراسات أثبتته ما رغم الوحدات على القائم الرلجي النموذج استخدام مدودية عن فضلل الريرية، للبيئة ملئمة
من يوفيه عا ا تديدل النموذج هذا اختيار ت وقد الطفال. عند الكتئاب ذلك ف با مترددة، اضايابت علج ف فاعليته
ميكبة. نفسية مشكلت يواجهون الذين للطفال ملءمة أكثي يرله ما حالة، خصوايةكل مع للتكيف وقارلية ميونة،

اعياهقة ف مزمنة مشكلت ىل الضايابت تاور من للحد وفروالل مبكيلا تدخلل تتالب حساسة ميحلة تنرد الافولة أن كما
واحد. آنن ف وعملية علمية أهية ذا أميلا الرلجي النموذج هذا فاعلية ف البحث جرل ما وهو والبلوغ،

الدراسة:6. حدود

اكتئارية. أعياض من يرانون الذين الطفال من عينة ف تتمثل البشرية: الدود

15ماي2025 ال نوفما2024 15 من الزمانية: الدود

كأخصائية عملها مقي ضمن بلباحثة الاص النفسية الفحواات مكتب ف الدراسة تت الكانية: الدود
بتمل الدمات مترددة الريادة مستوى على ،تديدا خنشلة اتمل،ولية الوارية للصحة الرمومية نفسانية،،بعؤسسة



للدراسة العام ااطار ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الول الفصل

8

الشيوط الفضائت هذه وفيت خنشلة،حيث ولية ببر عيادة ف الثانية، للباحثة بهمة القيام تسهيل ررد ببر، وعيادة
. اللسات تنفيذ وظيوف ااالت خصواية تياعي مهنية ريئة ف الرلجي الانمج لتابيق اعلئمة

اجررائية: 7_.التعاريف

كالت: الدراسة مصالحات تتحدد

)Dépression infantile)الطفال عند .اجكتئاب 1_7

إررائي: تعريف

الهتمام، فقدان حزين، مزاج اورة ف الافل على تظهي الت الكتئارية العياض درجة الدراسة هذه ف بلكتئاب يقصد
[ CDI – مقياس بستخدام قياسه ت كما الشهية، أو النوم ف واضايابت الذات، تقديي تدن النشاط، تياجع

الانمج تابيق وررد قبل للمقياس الكلية الدرجة اعتماد ت حيث ،Children’s Depression Inventory]
الرلجي.

)Modular CBT)الوحدات على القائم السلوكي العرف العلج .2_7

احتياجات مع يتناسب با وتكييفه تصميمه ت مينة، وحدات من يتكون تابيقي نفسي علجي رينمج ىجيائي:هو ترييف
:التثقيف وحدات ويتضمن 6/أشهي(، جلسة (15 مددة زمنية فتة خلل الدراسة عينة على وطبق اعكتئب، الافل

من اللسات تنفيذ ).ت الجتماعية واعهارات اعشكلت، حل السلوكي، التنشيط اعريف، البناء ىعادة اعزاج، مياقبة النفسي،
(Williams&Crandal ميجع..(2021, على مبن سيييي دليل الباحثثان،وفق قبل

السابقة: 8.الدراسات

على الطلع على وتساعده بثه عوضوع السليم الختيار ف البحث اليها ويلرأ يستند موارد السارقة الدراسات ترتا
السارقة للدراسات أن السارقي.كما الباحثي واجهت الت واعشكلت الصروبت عليه وتسهل موضوعه جوانب متلف

للفكار استنباطه خلل من لبحثه قوية رداية كنقاة ويسترملها الباحث يتخذها للمرلومات خصبا مصدرا كونا بلغة أهية
بثه. رناء ف با يستري قد الت والدوات والجيائت

واسع طيف لرلج استخدامه يكن مين علجي نوذج تاويي ال هدفت : Chorpita et al 2009 8_1_دراسة
تكي يتم مستقلة علجية وحدات خلل السلوك،من الكتئاب،القلق،اضايابت الطفال،مثل لدى النفسية الضايابت من
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ملحو تسنا الوحدات،أظهيوا للرلج خضروا الذين الطفال أن النتائج أظهيت الفيدية.حيث الافل احتياجات حسب يفها
أخيى. علجات تلقوا بن مقارنة العياض ف ظا

:2011 Wilhemومملؤه 8_2_دراسة

(Modular الوحدات على القائم اعريف السلوكي الرلج على قائم جديد علجي دليل اختبار ىل الدراسة هذه هدفت
مكونة عينة على الرلجية ونتائره الرلج وتقبل جدوى مدى تقييم ت (BDD). السم تشوه اضاياب (CBTلرلج
استميت أسبوعية فيدية جلسات خلل من الرلج قندم رئيسي. السمكتشخيص تشوه اضاياب من يرانون بلغلا 12 من
السم تشوه اضاياب أعياض لتقييم الذاتية واعرايي الطباء قبل من اعريارية التقييمات استخدمت أسبوعلا. و22 18 ري

اعتاررة. من أشهي و6 3 ررد وكذلك وررده، الرلج قبل اعزاج) (مثل ره اعيتباة والعياض

هذه على اافاظ وت الرلج، انتهاء ررد اعصاحبة والعياض السم تشوه اضاياب أعياض ف ملحوظلا تسنلا النتائج أظهيت
ىل ىضافة اعيضى، لدى عالية رضا ومردلت منخفضة انفاض مردلت وأشارت اعتاررة. فتات خلل التحسينات

نفسي لرلج اختبار أول الدراسة هذه تثل مريفتنا، وبسب اعيضى. لدى رشكلكبي مقبولل الرلجكان أن ىل ترليقاتم،
السم. تشوه لضاياب واسع نااق على للتابيق وقارل شامل فيدي

والتصميم القياسي التصميم ري مباشية مقارنة وزملؤه Weisz قدم ،2012 عام ف :Weisz et al. 8_3_دراسة(2012(
مراللا 84 تريي ت والقلق. التخييب والسلوك الكتئاب من يرانون شباب على عشوائية فرالية تيرة ف السلوكي اعريف للرلج الوحدات
عيادات عشي ف اعرالون هؤلء عمل الوحدات. الرلج أو القياسي، اليدوي الرلج أو اعرتادة، اليعاية لتقدي عشوائي رشكل متمريلا

اااجة). عند الرائلت ىشياك (مع فيديل علجلا وقدموا وماساتشوستس، هاواي ف متمرية

للنتائج مقاييس عدة ف القياسية اعرتمدة والرلجات اعرتادة اليعاية على تفوق الوحدات النهج أن وجدوا الباحثي أن بلذكي الديي ومن
البيئات ف رفرالية وتابيقها اعرتمدة الرلجات فرالية لتحسي واعد مسار هو الوحدات النهج أن وزملؤه Weisz اقتح لذلك، السيييية.

الواقرية.

السلوكي اعريف الرلج فاعلية تقييم ال الدراسة هذه هدفت : Angela w chw et al 2013: 8_4_دراسة
كان اذا ما تديد مدرسية،بدف ريئة ف الطفال عند القلق اضايابت لرلج (modular cbt ) الوحدات على القائم
على الدراسة هذه البحثية.أجييت البيئات ف فقط اعدرسة،وليس مثل الواقرية الظيوف ف تابيقه عند فرال يظل الرلج هذا

اعرلمي قبل من احالتهم ت القلق اضايابت من يرانون سنة و12 5سوات ري أعمارهم تتاوح طفل 40 من عينة
اعدرسة ري التراون عزز اعدرسي،ما واعوظفي اعرلمي ةكذلك السي مع الرمل ف اعرالون اعدرسة،شارك وموظفي

التحسن مقساس وفق للرلج ايارية استرارة حققوا الطفال من أن%95 مفادها تئج على الدراسة هذه والسية.وأسفيت
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الوحدات على القائم السلوكي اعريف الرلج موعة النتظار.تفوقت مموعة ف فقط %16.7 مقارل الرام الكلينيكي
القلق. أعياض حول المور اولياء وتقاريي التشخيصية اعقاييس ف (modular cbt)

فرل يكون أن modularيكن cbt الوحدات على القائم السلوكي اعريف الرلج أن على اوليا دليل قدمت الدراسة
الرتدائية. اعدارس ف تقديه عند

ري (ASD) التوحد طيف لضاياب اعصاحب للقلق الرال للنتشار نظيلا ومملؤه2021 Wood 8_5_دراسة
من أكا قدر تقيق على الفئة هذه مساعدة ف متزايدة أهية الفروالة الرلج ريوتوكولت تكتسب والشباب، اعياهقي

الاغي الطفال لدى (CBT) السلوكي اعريف الرلج لستخدام بثي دعم وجود .فيغم البيئات متلف عا الستقللية
من يرانون الذين والشباب للمياهقي اعوجهة بلتدخلت يترلق فيما مدودة تزال ل الدريات فإن بلتوحد، اعصاري

التوحد. لضاياب مصاحبة قلق اضايابت

الوحدات على قائم السلوكي اعريف للرلج مردل دليل لتابيق مفتوحة تيرة الدراسة استخدمت السياق، هذا ف
الرلجي الانمج .تضمن 20عاملا و 16 ري أعمارهم تتاوح مشاركي سبرة من مكونة عينة Modular)على CBT)

مؤشيات قياس .وت بلتريض والرلج اعريف، الرلج النفسي، التثقيف على واشتمل اعهيكلة، اللسات من 16أسبوعلا
وررده. الرلج قبل والكتئاب القلق

لذا واعدة فرالية ىل يشي ما الكلينيكيي، تقييمات على رناءل القلق مستويت ف ىحصائيلا دالل انفاضلا النتائج أظهيت
القائم الرلج فرالية لتقييم الترييبية الدراسات من مزيد ىل بااجة الباحثون أواى ذلك، .ومع الرلجي التدخل من النوع

نفرلا. الكثي الرلجية اعكونت وتديد الفئة، هذه لدى الوحدات على

Dèttore و:(2020( Pozza 8_6دراسة

(Ultra-high جدلا اعيتفع الاي فئة ف ينصنوفون الذين الفياد لدى شائرة والكتئاب القلق مثل الوجدانية العياض تنرد
الرلج فرالية تقييم ىل هدفت (RCT) مكومة عشوائية تيرة الدراسة أجيت السياق، هذا .ف الذهان (riskلتاور

وكذلك أول، ذهانية نورة حدوث احتمالية يخي أو تقليل ف (Modular CBT) الوحدات على القائم السلوكي اعريف
الوجدانية. العياض تسي ف

تلقت والت الوحدات، على القائم السلوكي اعريف الرلج :مموعة مموعتي ىل عشوائيلا توزيرهم ت فيدلا 58 الرينة شلت
الت الضبط ومموعة والقلق، الكتئاب لعياض وكذلك الذهانية للترارب موجهة مكونت تضمنت علجية 30جلسة

موجه. غي داعملا تدخلل تلقت
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مقارنةل CBT (10.34%) مموعة ف أقل كان أول ذهانية نورة لديهم تاورت الذين الفياد عدد أن النتائج أظهيت
(χ² = 3.68, p = .05). ىحصائية دللة ذا الفيق وكان شهيلا، 14 ررد اعتاررة عند (27.60%) الضبط برموعة

اعتاررة. وف الرلج ناية عند والقلق الكتئاب أعياض ف التحسن من أعلى مردلت CBT مموعة أظهيت كما

ف أيضلا ولكن الذهان ماطي تقليل ف فقط ليس الوحدات على القائم السلوكي اعريف الرلج فرالية ىل النتائج هذه تشي
.)Pozza and Dettore اعيتباة(2020; الوجدانية العياض تسي

: 2020 Telmanومملؤها 8_7_دراسة

عدة أظهيت ذلك، ومع الطفال. لدى القلق لضايابت فرالية الكثي الرلج (CBT) السلوكي اعريف الرلج يرد
الكفاءة رنفس يستريبون ل قد (SAD) الجتماعي القلق اضاياب من يرانون الذين واعياهقي الطفال أن دراسات

قد SAD ري اعصاري الطفال أن ىل يشي ما الخيى، القلق اضايابت مع ااال هو اعرياريكما اعريف السلوكي للرلج
متلف. نج ىل يتاجون

للطفال (Modular CBT) الوحدات على القائم السلوكي اعريف الرلج فرالية فحص ىل الدراسة هذه هدفت
%50) ومياهقي أطفال عشية الرينة شلت (mindfulness). الذهنية اليقظة مكون تضمي مع SAD، ري اعصاري
نقاط ثلث ف تقييمهم وت الجتماعي، القلق اضاياب من للرلج تويلهم ت سنة) 17–8 ري أعمارهم تتاوح ىنث،

اعتاررة. من أساريع 10 وررد ررده، الرلج، قبل زمنية:

(%80) مشاركي و8 الرلج، انتهاء ررد الجتماعي القلق اضاياب من ترافوا (%50) مشاركي 5 أن النتائج أظهيت
القلق أعياض ف و%60 القلق، أعياض ىجال ف ااالت من %90 ف ملحوظ سيييي تسن لوحظ وقد اعتاررة. عند

ف ىحصائيلا دالة تسنات عن الثلث الفتات عا الموعة تليلت كشفت كما اعتاررة. ىل القبلي القياس من الجتماعي،
والب. الم، الافل، تقاريي عا الجتماعي القلق وأعياض والهل) الافل لتقاريي (وفقلا الجتماعي القلق اضاياب شدة

انالق نقاة ويشكلن مشررُي، ينردان الجتماعي القلق أعياض ف الكبي والنفاض %80 البالغ التراف مردل ىن
(Telman et al;2020)الجتماعي القلق رياضاياب اعصاري للشباب أفضل علجية تدخلت لتاويي

القائم السلوكي اعريف الرلج فرالية تقييم الدراسة هذه تضمنت :2024 Vanومملؤها Steensel 8_8.دراسة
اعتنبئة الروامل استكشاف جانب واعياهقي،ال الطفال لدى القلق اضايابت لرلج Modular cbt الوحدات على

تشخيصهم ت سنة و17 سنوات 7 ري اعمارهم تتاوج وطفلة طفل 106 من عينة على اجييت الرلج،حيث رنتائج
الرلج القلق،ررد اضايابت من اكثي أو بضاياب
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رسية.اسفيت تقاريي وفق القلق أعياض ف انفاضكبي لوحظ 70%،حيث للرلج اعستريبي الطفال نسبة تياوحت
اعمارسة ضمن الطفال،خااة لدى القلق اضايابت لرلج وفرال مين علجي الرلجكخيار هذا فرالية على الدراسة
الافل،كما لدى متافقة نفسية مشكلن وجود عند خااة الوالدين مشاركة ترزيز أهية الدراسة الواقرية،وتؤكد الرلجية

والت مرتاة شفاء نسب تقق أكا. ردقة التأثي قوة لختبار ضاراة شيوط مع مستقبلية مقارنت بجياء الدراسة تواي
ل الوالدين، من فروالة مشاركة وجود عند خااةل لديهم، الساسي القلق اضاياب من تلصوا الذين الطفال من %70 ىل

ميافقة. اضايابت من يرانون الذين للطفال سيما

واعنهري،كما النظيي التاه حيث من جوانب، عدة ف السارقة الدراسات مع ااالية الدراسة تتتفق : إلتفاق أوج،
الناحية ،ومن مزاجية اضايابت من طفولية،تران عميية فئة على اعتمادها ف السارقة الدراسات مع ااالية الدراسة تشتك
مقننة تقييم أدوات على العتماد ورردي،مع قبلي رتصميم الترييب اعنهج استخدام حيث من واضحا تقاطرا ند اعنهرية
،مينة منظمة علجية ريامج على التكيز ف السارقة الدراسات مع الدراسة هذه تشتك اعستهدفة،كما الرميية للفئة ومناسبة

الرميل. احتياجات تلب
عللى السارقة الدراسات ركزت الضايابت،حيث نوع ف السارقة الدراسات عن الدراسة هذه اجختلف:تتلف روانب
مرظم أن الطفال،كما عند الكتئاب اضاياب ااالية الدراسة خصت عموما،رينما السلوكية والضايابت القلق اضايابت

على ااالية الدراسة ركزت ذلك ال ضاراة،اضافة مموعة دون الدراسة هذه ضاراة،رينما برموعة استرانت الدراسات
وتقييدا. انضباطا أكثي بثية ريئة ف السارقة الدراسات ررض أجييت واقرية،رينما ريئة ضمن الرملي الريادي التابيق جانب
من الستفادة ت جوانب،أول عدة السارقة،ف الدراسات وخاات نتائج من ااالية الدراسة تستفيد اجستفادة: روانب
الطفال،ما اضايابت مرالة ف وفراليته ميونته أثبت الوحدات،والذي على القائم السلوكي اعريف للرلج النظيي الطار
والدوات اعنهديت على الدراسة اعتمدت اعستهدفة،ثنيا الفئة خصوايات مع يتناسب علجي رينمج تصميم ف يساعد

لترنب هاما ميجرا السارقة الدراسات شكلت الطفال،ثلثا عند الكتئاب وتقييم قياس ف ناحها ثبت الت القياسية
لسياق اعناسبة التدخل استاتيريات تاويي ال الرلجي،بلضافة الانمج تابيق تواجه قد الت واعشاكل الصروبت

السلوكي اعريف الرلج لانمج وموثق عملي تابيق رتقدي الرلمية اعريفة اثياء ف ااالية الدراسة تساهم ااال،وأخيا الدراسة
مشابة. مناطق ف الرلجي النموذج هذا استخدام لتوسع افاقا يفتح جديدة،ما ثقافية ريئة ف الوحدات على القائم

ا



إلثاني إلفصل
الطفال عند اجكتئاب

تهيد

الكتئاب 1_مفهوم

التشخيص 2_مرايي

والياشد الافل عند الكتئاب ري 3_الفيق

الطفال عند الكتئاب 4_أعياض

الطفال عند الكتئاب 5_أسباب

الطفال عند الكتئاب 6_علج

الفصل 7_خلاة



اجطفال عند اجكتئاب ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الثاني الفصل

14

تهيد:

ماكان عكس على الافولة،وذلك ميحلة ف الرميية،حت مياحله من ميحلة أي ف النسان الكتئاب يصيب أن يكن
ررد يتلكون ل الطفال بن السارق ف السائد العتقاد رسبب ،وذلك الطفال عند يلحظ ل الكتئاب أن عن شائرا

الغن،2004( ،عبد الالق رذواتم.(عبد الحساس من تكنهم الت الكافية الرقلية القدرة

الطفال لتصيب الكتئارية الضايابت بن العتقاد من الوضع تاور قد قليلة سنوات غضون ف أنه Sheffer وييى
أن مفهوم أابح حيث ااال اعوقف ال ،واول مقنرة اورة ف ولكن الطفال يصيب الكتئاب أن العتقاد ال

رصورة الطفال يصيب الكتئاب مفهوم أابح حيث ااال اعوقف ال مقنرة،واول رصورة الطفال يصيب الكتئاب
)Sheffer,1986,p383) القائم. التشخيصي نظامنا من جزءا الكبار يصيب الذي للكتئاب ماارقة أو قييبة

اعريف الرلج دور لتوضيح ا تهيدل الطفال، عند الكتئاب لفهم والسيييية النظيية السس نستريض الفصل، هذا ف
السياق. هذا ف الفرالة الرلجية الساليب الوحداتكأحد على القائم السلوكي

اجكتئاب: 1_تعريف

اعستمي الراطفي الضيق من حالة ف يتمثل ىذ بازن، الراري الشرور ميد يتراوز خايلا نفسيلا اضايابل الكتئاب يرد
أعياض تقتصي ول اليومية. وأنشاته وظائفه أداء على الفيد قدرة على رشكلكبي وتؤثي أكثي، أو لساريع تدوم قد الت
النوم، ف اضايابت الوزن، ف تغيات اعزمن، الل مثل جسدية مظاهي أيضلا تشمل رل النفسية، الوانب على الكتئاب

اعستمي. والرهاق

يصل وقد اعفيط، الذنب أو القيمة بنردام دائم وشرور التكيز، ف اروبت من بلكتئاب اعصارون يران ما وغالبلا
الرال، مستوى على شيوعلا النفسية الضايابت أكثي من الكتئاب وينرد النتحار. أو اعوت ف اعتكير التفكي ىل المي

(American Psychological Assossiation.2024(.والجتماعية الرميية فئاتم بختلف الفياد على ويؤثي

وكياهية ااب وفقدان الشديد اازن من بالة تتسم الت الوجدانية الضايابت أحد أنه على Beck ريك ويريفه
السلبية النظية ف متمثل اعريف النشاط،والضاياب القيمة،ونقص ،وعدم المل بلتراسة،وفقدان الذات،والشرور

(Beck& Burns1987,p120(.تقدييها للذات،وانفاض

شخص أي ينصيب أن ويكن شيوعلا، النفسية الضايابت أكثي من بلكتئاب، ينريف ما أو الكتئاب، الضاياب يرد

بعترة الشرور فقدان أو اعزاج تكدور من بالة الضاياب هذا ويتميوز الجتماعية. حالته أو عميه عن النظي رغض
بلضغوط اعيتباة الرادية اعزاج تقلبات عن يتلف وهو طويلة. لفتات تستمي والت اعرتادة، اليومية بلنشاة والهتمام

اليومية.
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وتشمل أسبوعي. عن تقل ل عدة تقييبلا يومي رشكل وتتكير اليوم، ساعات مرظم الكتئاب نوبت تستمي ما وغالبلا
احتام تدن التكيز، ضرف بلترب، الشرور الشهية، ف تغيات النوم، ف اضايابت للكتئاب: الشائرة العياض

)2023 العالية، الصحة (منظمة النتحار أو اعوت عن متكيرة أفكار ىل بلضافة اعستقبل، من واليأس الذات،

بزاج تتميز الكتئارية الضايابت ،فان الراعية الصحة منظمة عن للمياض،والصادر عشي ااادي الراعي للتصنيف وتبرا
يؤثي ،ما ميافقة وعصبية وسلوكية مريفية أعياض مع بعترة الشرور رفقدان والفياغ،أو التهيج وسيعة اازن مثل اكتئاب

لوظائفه.(الحمادي،2021،ص268) ادائه على الفيد قدرة على

مزاجية اضايابت أنا الكتئارية الضايابت ( Dsm5-Tr) النفس لرلم المييكية المرية اادار اخي ويريف
تؤثي هامة وفيزيولوجية مريفية رتغييات مصحورة واضحة مزاجية استثارة أو هياج مع والفارغ اازين بعزاج تتسم انفرالية
واعسببات والتكيار الشدة لختلف راجع الريادية أشكالا اختلف ان للفيد،كما والجتماعي اعهن الداء على سلبا

)135 ،ص النفسي،2022 للطب المريكية .(المعية اعفتضة

من ررديد ارتباطه ال أشارت الت الباث نتائج توال ررد الخية السنوات ف الطفال بكتئاب الهتمام وجاء
اكتئاب ورائها يكمن السلوكية اعشكلت من عديد ان أوضحت ،حيث للطفال والنفسية السلوكية اعشكلت

الطفال.

المعية ) (Dsm5) النفسية للضايابت الامس والحصائي التشخيصي الدليل اورد اجكتئاب: تشخيص معايي
الكتئابكالتال: تشخيص ف اعستخدمة الساسية اتكات النفسي،2013( للطب المريكية

أحد القل السارق،على الوظيفي الداء عن تغيا تثل وبيث أسبوعي عدة التالية العياض من أكثي أو خسة أ_وجود

اعترة. أو الهتمام فقد 2 أو منخفض اعزاج 1 اما يكون أن يب العياض

من1- يلحظ أو اليأس) أو بلفياغ أو بازن الشرور ذاتيا(مثل اما عنه تقييبا،ويرا يوم ،كل اليوم مرظم منخفض مزاج
مستثار. مزاج اعياهقي أو الطفال عند يكون أن يكن دامرا)،ملحظة يبدو (أن مثل الخيين قبل

تقييبا،ويستدل2- يوم فكل اليوم مرظم مرظمها،وذلك أو النشاة فكل الستمتاع أو الهتمام ف واضح انفاض
الخيين. بلحظة أو الشخصي بلتربي ذلك

انفاض3- أو الشهي ف %5 من لكثي الوزن ف التغي مثل وزن كسب الارام،أو عن اامية رغياب برز وزن فقد
الطفال. لدى اعتوقع فكسب الخفاق ااسبان ف تقييبا.ضع يوم زيدتا،كل أو الشهية

تقييبا.4- يوم نومكل فيط أو أرق
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الخيين.5- قبل من ملحظ تقييبا يوم خول،كل أو حيكي نفسي هياج

تقييبا.6- يوم كل الااقة فقد أو ترب

شرور7- أو الذات لوم ميد تقييبا،وليس يوم كل بلذنب مناسب غي أو مفيط شرور أو القيمة بنردام أحاسيس
مييضا. لكونه بلذنب

الخيين.8- بلحظة أو الشخصي بلتربي اما تقييبا يوم ااسم،كل عدم التكيز،أو أو التفكي عللى القدرة انفاض

انتحار9- ماولة مددة،أو خاة دون متكير انتحاري تفكي فقط،أو اعوت من الوف وليس اعوت عن متكيرة أفكار
للنتحار. مددة خاة أو

الخيى. الامة الداء أومالت اعهن أو الجتماعي الداء ف واضحا انفاضا العياض ب-تسبب

أخيى. طبية حالة عن أو عادة فيزيولوجية لتأثيات العياض ترزى د-ل

خصائصه أن ،ال الرمي مياحل جيع ف يظهي قد الكتئاب أن رغم والراشد: الطفل عند اجكتئاب بي 3_الفرق
اازن مشاعي عن التربي ال ييل فالياشد التربي وطييقة العياض،السباب حيث والياشدين،من اللطفال ري تتلف
السلوكيات الغضب،أو ،نوبت التهيج خلل من مايظهي غالبا الافل عند ولفظي،أما مباشي رشكل واليأس

( American Psychiatric Association,2022) ردقة. تشخيصه ف ارورة ال مايؤدي الردوانية،وهو

الرادات ف تغيات الدراسي،أو الداء ف اجتماعي،تياجع انسحاب الطفال عند ،يلحظ السلوكي اعستوى وعلى
الدافرية كالبكاء،فقدان النفرال التربي مع اتساقا أكثي الياشد عند العياض تكون الشهية،ري كالنوم،فقدان اليومية
يراون يرلهم بلكلمات،ما اعشاعي عن التربي أو الذات الوعي على القدرة ال يفتقيون قد الطفال أن والفكار،كما

( Mash &Barkley,2022) واضح عضوي سبب دون متكيرة جسدية خلل من الكتئاب عن

الطفال: عند اجكتئاب 4_معراض

للافل. واعزاجية النفرالية ااالة سوء ال السالبة:وتشي الوجدانية 1_السترارة

والرزلة. بلوحدة الشرور جانب ال الجتماعي التفاعل ف ارورلت من الافل يران الجتماعية: 2_اعشكلت

ذاته. رقيمة اعترلقة ومشاعيه الافل اتاهات الذات:تسوء تقديي 3_انفاض

الافل. لدى الذات لوم مظاهي سياية ف :يظهي بلذتب 4_الشرور

بعوت. اعترلقة وأحلمه الافل خيالت ف واعوت:ويظهي اعيض قضاي ف 5_النغماس
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الاات.(البخشة،2023( هذه عرايشة ومقاومته الافل حياة ف والسرادة اعترة مظاهي 6_تتفي

الدراسي،اضايابت السمية،اازن،الفشل اعيض،والشكاوي رنفسه،وتوهم الافل ثقة انردام ال بلضافة
انتحارية. ماولت ال تؤدي قد العياض تلك حدة للمستقبل،وزيدة التشاؤمية اعيضية،النظية النوم،اعخاوف

الطفال: عند اجكتئاب 5_مسباب

رينها: ومن الكتئاب ادوث متلفة عوامل هناك

خاا اعزاج اضايابت من عائلي تريخ لديهم الذين الطفال لدى بلكتئاب الاارة احتمالية الوراثي:تزداد اجستعداد
(Nationwide Children’s Hospital;2023).الوالدين أحد عند ة

رشل تؤثي والدوبمي كالسيوتوني الرصبية النواقل توازن اضاياب مثل الدماغ ف الكيميائية الدماغ:الختللت كيمياء
( Cpd ;online,2023) الافل لدى والنفرال اعزاج على مباشي

الاارة ترزيز ف القلق واعزاج السلب التفكي ال واعيل الذات تقديي انفاض يساهم واجرتماعية: النفسية العوامل
أو للتنمي ،التريض الوالدين،الالق،الهال أحد فقدان مثل والجتماعية النفسية الضغوط ال بلكتئاب،بلضافة

( Malhota&Sahoo,2018).السيي الرنف

الطفال: عند اجكتئاب علج _6

الرلج بستخدام الطفال علج فاعلية ال الباث من الرديد الطفل:تشي حول التمركز بللعب 6_1.العلج
روجيز،هذا كارل النسانية اعبادئ على رناءا طور تاربم،وقد وفهم الطفال مع للتواال فرالة طييق يرد بللرب،حيث
عن اللفظي التربي ف ارورة يدون الذين الطفال لدى خصواا ،ويستخدم رنفسه الافل ثقة يرزز الرلج من النوع

(الزهران،2011،ص250( وتاربم. مشاعيهم

أن فكية ال الطفال،ويستند عند الكتئاب لرلج فاعلية النفسية الساليب أكثي من السلوكي: العرف 6_2.العلج
التريف على الرلج هذا واستمياها،يساعد الكتئارية العياض نشأة ف رئيسيا دورا تلرب السلبية واعرتقدات الفكار
اليارية السلوكيات ترزيز ال يهدف مهما سلوكيا عنصيا يتضمن مناقية،كما بفكار اعشوهة،واستبدالا الفكار على

(Friedberg & McClure,2015) والنرزال. الترنب وتقليل

مموعة يرال أن يكن الفيدي السيكودينامي النفسي الرلج أن ال التوال السيكودينامي:ت النفسي 6_3.العلج
مقدمي مع اعبكية اللواعية،والرلقات الصياعات فهم على للكتئاب،ييكز اعصاحبة العياض من واسرة
خلل من وفهمها الصياعات على الضوء تسليط ال الرلج الافل،ويهدف يستخدمها الت الدفاعية اليعاية،والليات



اجطفال عند اجكتئاب ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الثاني الفصل

18

( Midgley&Kennedy,2011).تدرييا ترديلها ت الرلجية،ومن الرلقة

دمج يتيح الذي ااديثة النماذج من :Modular Cbt الوحدات على القائم السلوكي العرف 6_4.العلج
التقليدي،ف الرلج عن النموذج هذا يتلف ، فيدي طفل،رشكل احتياجاتكل على رناءا متنوعة علجية مكونت
يرله ما ااالة احتياجات مع تتناسب مددة وحدات بختيار للمرال يسمح ،رل للمهارات اارما تسلسل ليتبع كونه

(Chorpita et al,2009) وفرالية. تكيفا أكثي

ااالت ف خااة الطفال، لدى الكتئاب علج ف مساعدلا خيارلا الدوائي الرلج ينرد الدوائي: 6_5.العلج
استداد مثباات من (Fluoxetine) فلوكستي وينرتا فقط. النفسي للرلج تستريب ل الت الشديدة ىل اعتوساة
8 سن من ردءلا الطفال لدى الكتئاب لرلج FDA من اعرتمد الوحيد الدواء (SSRIs) النتقائية السيوتوني

رداية ف النتحارية الفكار زيدة مثل اتتملة، الانبية ايثر لتفادي دقيقة مياقبة استخدامه يتالب ذلك، ومع سنوات.
.(Walkup et al,2008) الرلج.

الفصل خلصة

الا نو على الكبي لتأثيها نظيلا خاالا اهتماملا تستدعي هامة نفسية احية حالة الطفال عند الكتئاب ينرد التام، ف
يستلزم ما والسباب، العياض حيث من البلوغ ميحلة عن الافولة ف الكتئاب يتلف الجتماعي. وتاوره وسلوكه فل
ال والدعم النفسي الرلج ري المع أن كما الرميية. الفئة هذه تناسب متخصصة علجية وتدخلت دقيقلا تشخيصلا
الضاياب لذا أعمق فهم ف الستثمار ىن الرلجية. النتائج تسي ف رشكلكبي يساهم اااجة، عند والدوائي، سيي

ومستقبلهم. الطفال حياة على السلبية تداعياته من للحد حتمية ضيورة يرد ملئمة علجية أساليب وتاويي
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إلثالث إلفصل
الوحدات على القائم السلوكي العرف العلج

)Modular Cbt)
تهيد

:Modular cbt.الوحدات على القائم السلوكي اعريف الرلج ظهور 1_تريخ

:Modular cbt:الوحدات على القائم اعريف الرلج 2_ترييف

الوحدات. على القائم السلوكي اعريف الرلج 3_ميزات

الوحدات. على القائم السلوكي اعريف الرلج 4_مرايي

الوحدات. على القائم السلوكي اعريف الرلج تنفيذ 5_استاتيريات

بلكتئاب. اعصاري للطفال الوحدات على القائم السلوكي اعريف الرلج الانمج _6

للرلج. 7_التخايط

الفصل 8_خلاة
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تهيد:
أدلة عن التدخلت هذه ،وتتميز الوحدات على القائمة الرلجية التدخلت استخدام ف كبيلا ا تزايدل الخي الرقد شهد

تساعد الت والوارزميات القواعد من نظاملا تقدم CBT)ركونا manuals) التقليدي السلوكي اعريف الرلج
حدى. على حالة ،كل عميل احتياجاتكل على رناءل منظمة علجية قيارات اتاذ ف اعرالي

تقصي/تديد أو الرلجية، الوحدات تيتيب ىعادة مثل وتصيصلا، ميونة أكثي يكون بن للرلج الاييقة هذه وتسمح
الوحدات، على القائم الرلج تنريوف أساسية مفاهيم أرررة الفصل هذا .يستريض اليافع أو الافل االة وفقلا الرلج مدة

التقليدية. الرلجية الدلة ف القصور أوجه مرالة ف اعفاهيم هذه تسهم ويوضحكيف
الوحدات: على القائم السلوكي العرف العلج ظهور تريخ _1

نو موجهة تكون الاوتوكولت الاوتوكولت. على قائملا ا موحدل نرلا السلوكي اعريف الرلج يتضمن ما عادةل
على الرلج ىجياءات مموعة نفس تابيق يتم عام، رشكل باوة. خاوة التدخلت من قائمة وتشمل الضايابت
يرانون الذين للطفال فرالة تكون أن اتتمل من والت الدلة على اعرتمدة الرلجات من الرديد رينما الطفال. جيع

.(verndon,2021) والماعي الفيدي السلوكي اعريف الرلج هي الكتئاب من
لليعاية اليومية اعمارسات ف منتظم غي رشكل تابيقها أو بعرايي وفاء دون استخدامها يتم الحيان ررض ف أنه ىل
وآخيون غارلند لحظ للطفال، اعقدمة اعرتادة اليعاية ف الرلج تتناول الت اعنشورة الوحيدة الدراسة ف اعرتادة.
بضايابت تشخيصهم ت أطفالل شلوا (والذين مدمية سلوكيات من يرانون الذين للطفال اعرتاد الرلج (2010)
سبيل على الدلة. على اعرتمدة واليعاية اعرتادة اليعاية ري مددلا تباينلا ووجدوا متمرية، عيادات ستة ف اكتئارية)

تتماشى علجية مكونت ذلك ف با الرلج، تقنيات من واسرة مموعة التمرية الريادات ف اعرالون استخدم اعثال،
اعرتمدة اعمارسات ف عادة موجود هو ما أقل شدة مع استخدامها ت ذلك، ومع الدلة؛ على اعرتمدة اعمارسات مع

الدلة. على

على القائم اعين النهج لذا الدلة من متزايد دعم هناك الخية،كان السنوات ف السلوكي اعريف للرلج اعرياري النهج
القياسية الاوتوكولت تفيضها الت القيود رشأن اعرالي لدى القلق مرالة ف يساعد قد الذي الرلج ف الوحدات
هؤلء علج ف الوحدات على اعرتمد التصميم قدرة الباحثون اختا الخية، السنوات السلوكي،ف اعريف للرلج

على القائم السلوكي اعريف الرلج يقدم واحتياجاتم. خلفياتم ف ومرقدة مترددة مشكلت من يرانون الذين الشباب
على القائم الرلج يسمح القياسي. السلوكي اعريف الرلج ىل توجه الت النتقادات لبرض متملل حلل الوحدات

علوة الترييب. الدعم على اافاظ مع اتددة الرميل احتياجات لتلبية السلوكي اعريف الرلج رتخصيص الوحدات
الطفال لدى الكتئاب لرلج تييبيلا ودعمه الوحدات على القائم السلوكي اعريف الرلج تاويي ت ذلك، على

.(Chorpita et al,2012). واعياهقي
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بعهارات اعرالي ويزود السلوكي اعريف الرلج وتكيف تصيص ف الفروات ررض الوحدات على القائم الرلج يرال
)Weisz et chorpita;2012) التمرية. النفسية الصحة ريئات ف رفرالية واعياهقي الطفال لدى الكتئاب لرلج اللزمة
القواعد من نظام خلل من السيييية القيارات اتاذ Modular)عملية CBT) الوحدات على اعرتمد الرلج حدود
تلك عرالة الستاتيريات وأفضل عملئهم احتياجات لتحديد استخدامها النفسيي للطباء يكن الت والوارزميات
خلل زيدة اعريف السلوكي الرلج ف الوحدات على اعرتمدة الرلج أساليب ف اعنهري البحث .شهد الحتياجات
النفسية، الصدمات السلوك، مشاكل القلق، الكتئاب، من تران الت الفئات استهدفت حيث اعاضية، الرشي السنوات
أو )التقنيات اعمارسة عنااي الوحدات على اعرتمدة الرلج تصاميم .تنظم بلقلق اعصحوب التوحد طيف واضاياب
يكن والت "مستقلة، متوى "وحدات ("ىل النفسي "التثقيف "أو الذاتية "اعياقبة مثل اعميزة السيييية الستاتيريات

عيض الوحدات تصميم .يكن الطلق على استخدامها عدم أو أخيى، وحدات مع دمها أو متكير، رشكل استخدامها
لرلج أو متلفة(، تشخيصات لرلج استخدامها يكن نفسها الوحدة أن )أي تشخيصات لردة أو فقط، واحد
حول القيارات اتاذ عملية توجيه "ف التنسيق "وحدات أو الوارزميات .تساعد متتارع رشكل متلفة تشخيصات

قد طفلي أي أن ذلك يرن .قد مري مييض مع الرلج ف اتباعه يب تيتيب وأي استخدامها يب الت الوحدات
من اليغم .على اعشكلة لنفس الوحدات على اعرتمد الرلج نفس يتلقون كان ىذا حت للغاية، متلفة لرلجات يضران
سبيل )على وحدات ليست اعينة الرلجات .ررض دائملا ااال هو ليس هذا أن ىل للميونة، ميادفة تبدو قد الترددية أن
تكون أن يكن الرلجات ررض أن حي ف مستقلة(، وحدات من مصممة ليست ولكنها للغاية مينة تكون قد اعثال،
اارمة تنسيق وحدات على تتوي الوحدات على اعرتمدة الرلجات (ررض مينة ليست ولكنها الوحدات على مرتمدة

الوحدات) تقدي تددكيفية
:Modular cbt:الوحدات على القائم العرف العلج 2_تعريف

مكونت تقسيم على يقوم علجي نج Modular)هو CBT) الوحدات على اعرتمد السلوكي اعريف الرلج
من مري جانب عرالة منفصل رشكل تننفذ أن وحدة لكل يكن بيث "مستقلة، "مكونت "أو "وحدات ىل الرلج

الفيد. منها يران الت النفسية اعشكلة
ىعادة أو اعزاج، مياقبة النفسي، التثقيف الستخاء، :تدريب مثل مدد، علجي هدف تقيق ىل تدف وحدة كل

مستقل رشكل استخدامها أو الوحدات دمج البنية هذه .وتتيح الرلجية الاة تصميم ف بيونة يسمح ما اعريف، البناء
التقليدية. النماذج ف ااالتكما لميع موحد علجي ريوتوكول تابيق من ردلل ااالة، احتياجات حسب

(Weisz et al., 2012 ).
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الرلج يتضمن .قد فيد لحتياجاتكل وفقلا الرلج تصيص يكن حيث واعيونة، للترديل قارلة بنا الاييقة هذه تتميز
الوحدات تديد .يتم مترددة حالت لتناسب ترديلها يكن أو متلفة زواي من اعشكلة نفس تشخص مترددة وحدات

الااة. اعييض حالة على رناءل قياراتم اتاذ ف اعرالي تساعد خوارزميات عا وتيتيبها استخدامها سيتم الت

(Chorpita & Weisz, 2009)

الوحدات: على القائم السلوكي العرف العلج 3_ميزات

مستقلة. وحدات ف الرلج _تنظيم

الافل. احتياجات حسب الوحدات عدد أو تيتيب ترديل على _القدرة

راوتوكول الصارم اللتزام من ردل طفل لدىكل والضرف القوة نقاط مع تتماشى مصصة علجية خاة _تصميم
موحد.

:)Modular Cbt) الوحدات على القائم السلوكي العرف العلج 4_معايي

شيوط: ري4 يفي أن يب بق، وحداتيلا الرلج ينرتا لكي

مرن. لا مستقلة وحدات ىل ينقسجم الرلج الترزئة: قارلية

با. خااة غاية لا تكون أن يب وحدة: لكل واضح هدف

الخيى. مع رسهولة تتكامل أن يب وحدة كل موحدة: واجهة

أخيى وحدة ىل اااجة دون لتابيقها يلزم ما علىكل الوحدة تتوي الذات: الكتفاء

(Friedberg & Nakamura, 2022)

الوحدات: على القائم السلوكي العرف العلج تنفيذ استاتيجيات ._5

بلزمن) ومددة واقرية، للتحقيق، قارلة للقياس، قارلة (مددة، البداية: منذ S.M.A.R.T أهداف رتحديد ينصح

وأسيته. الافل مع بلتراون الهداف هذه تنوضع
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الضاياب. نفس من يرانون من لدى حت السياق، حسب الهداف تتلف

أسبوعيلا ميات 3 ىل مية من اعدرسي ااضور رفع = الدف اااد: بلكتئاب مصاب مياهق مثال:

سابق،2022( مررع ) يوميلا. ميات 7 ىل 3 من اعمترة النشاة زيدة = الدف خفيف: اكتئاب من يران مياهق

اعريف الرلج بجكتئاب:يتكون الصابي للطفال الوحدات على القائم السلوكي العرف 6_العلج
وحدات النفسي،وأخيى الرلج من مترددة جوانب تتناول أساسية وحدات عدة من الوحدات على القائم السلوكي
الكتئاب: لرلج اعستخدمة الوحدات هذه للمييض.تشمل الفيدي التقييم مع يتناسب با الوحدات اختيار داعمة.يتم

الساسية: 6_1.الوحدات

اعواضيع ترليم ،فهو علجي رينمج أي ف الساسية الاوة النفسي التثقيف يرد النفسي: التاقيف 6_1_1.وحدة
أجل من اعرلومات من الكثي اعرالون يئارك الوحدة هذه التغيي،حلل على والقدرة الذات الوعي ترزيز بدف النفسية
التثقيف جلسات من جلسة كل لتحضي الوقت يؤخذ الرلج،حيث ناح نو للتقدم وأسيهم لرملئهم الايق تهيد
توضيح مع بلكتئاب، الافل وعي زيدة ىل تدف لتغايتها.فهي ياط الت اليئيسية للمواضيع ماط رتصميم النفسي
التكيز يتم الوحدة هذه وتسينها.ف اعزاجية ااالة على التأثي ف والسلوكيات واعشاعي الفكار با تتفاعل الت الكيفية
خاة اناز عند اعرلم يفرل عندما شيحها،تاما ينوي الت بعواد دراية على اعرال أن من اللسات،والتأكد تضي على

)Friedberg & Nakamura, 2022,P46).ذهنه ف واضح ماط له يكون الدرس،وان
. العرف الالث شيح يتم كما

ت وقد (Modular CBT). الوحدات السلوكي اعريف الرلج عملية واف ف اعيكزية اتاور من اعريف اعثلث ينرد
اللبنات من ااي ذلك منذ وأابح ،(1990) وهورس لوينسوهن، قبلكلرك، من مية لول اعفهوم هذا تقدي

(Cohen&Mannarino ,2008) . الطفال،واعياهقي،والسي مع السلوكي اعريف الرلج تابيقات ف الساسية
اعثلث زواي من زاوية كل عند وينكتب الرلجية، اللسة خلل ورقة على أو اللوح على مثلث ينيسم اعفهوم، شيح لبدء
مع حدة، على عنصي كل عناقشة وقت صص ين و"السلوكيات". "اعشاعي"، "الفكار"، الثلث: الكلمات ىحدى

والفكية. والسلوك،السلوك والشرور،الشرور ري:الفكية للفيوقات الافل فهم من التأكد
ايخي على منها يؤثيكل وكيف متارط، رشكل مرلا اعفاهيم هذه ترمل اعرالكيف ينوضح ذلك، ررد
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1 شكل
العرف الالث

على القائم السلوكي اعريف الرلج ف الساسية الوحدات من اعزاج مياقبة الزاج:ترد مراقبة 6_1_2.وحدة
شدتا ومدى الواسرة اعشاعي أنواع على اليومية،والتريف النفرالية التغيات تتبع على اعرال تساعد ،حيث الوحدات
يرانون ما غالبلا للكتئاب الرلج يتلقون الذين الفييد،الطفال الرميل لذا الاص فهمه اعرال ياور اليوم،كما خلل
السلبية، اعشاعي رزيدة يتنبأ أن يكن عنه والتربي بعزاج الوعي ضرف أن الباحثون وجد وقد عاطفية. اروبت من

السلبية. اعزاجية ااالة ف اعتكير التفكي وزيدة الشديدة، الراطفية الفرل وردود
اعشاعي ذلك ف با للشخص، أكثي ىيارية رترارب فتتنبأ أخيى، جهة من الشاعر، تسمية على الفضل القدرة أما
التربي رينما الراطفي، للتغيي روارة الراطفي الوعي اعتبار الذات،يكن تقديي وارتفاع الجتماعي، والنفتاح اليارية،
وردون عنها. التربي ا جدل الصرب من يصبح بعشاعي، مدود وعي هناك يكون عندما التغيي. هذا وسيلة يثل الراطفي
فصلهم ىل الداخلي النغلق هذا يؤدي ايخيين. نظي ونقاط آراء من الستفادة فياة اعكتئبون الشباب يفقد التربي،
غياب ف وأفكارن. تفسياتنا وترديل تسي على منا واحد كل تساعد الت الجتماعي، للتواال الساسية الرملية عن
هذه اعستمي،خلل التكيار نتيرة الوقت ميور مع وتتقوى والاطئة السلبية التفسيات تنغيس الجتماعية، الرملية هذه
اعيتباة الابيرية الفسيولوجية الفرل ردود ذلك ف (با اعشاعي رتريرة وعيهم زيدة على الرملء اعرالون يساعد الوحدة،
وواف والفكار، اعشاعي ري والتفييق وتسميتها، اعشاعي تديد الرملية هذا يشمل اعشاعي. هذه عن التربي وعلى با)
مشاعيهم على التريوف على الطفال عساعدة الرلجية اللسات ف وقت تصيص وشدته،يتم اعشاعي يثي مدى
ردقة التربي على الافل تساعد والصربة اليارية للمشاعي مصنفة قائمة بستخدام والسلوكيات، الفكار عن وتفييقها

)02) رقم اللحق انظي (Williams & Crandal, 2016,p82) ره يشري عموا
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الطفال عند النفسي،خااة الرلج كثياف تتخدم رسياة رصيية ووأداة اعشاعي حيارة مقيس يستخدم كما
اعزاج تتبع جدول ال (05(،بلضافة اللحق سهلة.انظي راييقة مشاعيهم شدة تديد عل عساعدتم
اعيتباة الناط على والتريف اليومية، اعزاجية حالتهم تتبوع على اعياهقي أو الطفال عساعدة ،يستخدم
اعشاعي؛ لفهم رداية هي اعزاجية ااالة مياقبة (06(،وحدة اللحق انظي اعختلفة واعواقف والسلوكيات بلفكار
هذه القيادة. موقع ف جيرلا نن بعشاعي، يترلق فيما وأنه للترديل، قارلة اعشاعي أن ترلم ف الرميل يبدأ حيث
على ودائم عميق يثي لا يكون أن ويكن للشباب كليلا جديدة مرلومة تكون قد الساسية ااقيقة

،ص84( 2016 سابق، حياتم.(مررع

وررض الكتئاب اضاياب علج ف يستخدم علجي نج هو السلوكي التنشيط السلوكي: التنشيط 6_1_3.وحدة
لدى اليومية ااياة ف واعمترة اليارية النشاة ف اعشاركة ترزيز ال النهج هذا الخيى،ويهدف الراطفية الضايابت

والسرادة. بليضى والشرور اعزاج تسي ف تساعد بلكتئاب،والت اعصاب الفيد

هذه تشمل وقد بلكتئاب اعصاب الشخص وقدرات اهتمامات على رناءا النشاة من متنوعة مموعة ويتضمن
السلوكي التنشيط الجتماعية،والتاوعية.ويرتمد النشاة ف الادقاء،اعشاركة مع :القياءة،الييضة،الجتماع النشاة
والسرادة،ويكن بليضا والشرور اعزاج تسي ف يساعد أن يكن اليارية النشاة ف واعشاركة النشاط أن مفهوم على
اعمترة،من والشخصية الجتماعية النشاة ف اعشاركة زيدة ال الرلجية،ويهدف الاامج من النهجكرزء هذا استرمال

العليم،2023،ص21( الكتئاب.(عبد اضاياب علج أجل

)07) رقم اللحق انظي السبوعي النشاة جدول الوحدة هذه ف يستخدم

اعمترة للنشاة ذهن عصف ،قائمة )08) اللحق النشاة،انظي زيدة على الرميل اث السارة النشاة جدول
السلوكي). التنشيط ريامج ف مفيدة اجتماعية،وهي الدف،أنشاة مو موجهة روتينية،أنشاة (انشاة

(بظاظو،2013،ص163(

)Cognitive Restructuring)العرف البناء إعادة 6_1_3.وحدة

(Modular الوحدات على القائم السلوكي اعريف الرلج رينمج ضمن الوهيية الوحدات من اعريف البناء ىعادة تنرد
التفكي أناط على التريف ىل التدخل هذا يهدف حيث بلكتئاب، اعصاري واعياهقي للطفال (CBTاعوجه
الكتئارية. العياض وتقليل اعزاج تسي ف ينساهم ما وتكيفلا، توازنل أكثي بفكار واستبدالا التلقائي السلب

غي أفكار عن نتج الكتئاب أن يفتض والذي )1976, Beck ) طووره الذي اعريف النموذج على الوحدة هذه تيتكز
متدرجة: مستويت ثلثة ىل الفكار هذه تنصنوف واعستقبل. والرال، للذات، الفيد تفسي تشوه تكيفية
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دقيقة. وغي سلبية تكون ما غالبلا وساحية، فورية داخلية رسائل التلقائية: الفكار

التفكي. توجه شخصية وقواعد افتاضات الوسياة: اعرتقدات

وقيمته. ذاته عن الفيد اورة تركس وثرتة عميقة أفكار الذرية: اعرتقدات

عل الافل اعريفية،تدريب التشوهات على التريف مهارات الافل السلبية،ترليم التلقائية بلفكار الوعي ترزيز ال تدف
تابيقية أنشاة عا اعريفية اعهارات دعم ال وىيارية،بلضافة واقرية أكثي رديلة بفكار التكيفية غي الفكار استبدال ى

)Friedberg & Nakamura, 2022,P107) منزلية. وتارين

هذه تيل بلكتئاب، اعصاري للشخاص .وبلنسبة اليئيسية اعشكلة تفاقم ىل تؤدي الت تلك هي التكيفية غي الفكار
الرلج، رداية .ومنذ اعستقبل أو الرال أو الذات عن عقلنية غي أو فيه مبالغ رشكل سلبية تكون أن ىل الفكار

ىل تشي تربيات أو عبارات عن ويبحثون وسلوكياته، الرميل مشاعي على الفكار هذه يثي CBT مرالو يلحظ
مريفية. تشوهات وجود

التكيفية غي الفكار على التريف كيفية

. للرميل الداخلية الترارب لفهم طيق عن البحث اعرالي على يب مباشي، رشكل ملحظتها يكن ل الفكار لن
تفكيهم. لكيفية عميقلا فهملا التكيفية غي أفكارهم مواجهة ف الرملء مساعدة تتالب

الافل. أفكار ىل للواول اعفتاح هي اللغة

تارب ىل للواول كأدوات الراكسة والتلخيصات اعتراطفة، والتأكيدات اعفتوحة، السئلة استخدام للمرالي يكن
أنفسهم عن للتربي استردادلا أكثي يكونون أحكام، ىادار دون مفهومون بنم الطفال يشري .عندما الداخلية الرميل

وتغييها. الفكار هذه مرالة يسهل ما شفهيلا،

تسا قد ااالت، هذه ف مدود. رشكل اللغة يستخدمون أو ا جدل خرولي يكونون بلكتئاب اعصاري الطفال ررض
مكتملة غي جل تكون أن يكن للرميل. الداخلية الترارب حول أعمق مناقشة تفيز ف الفنية أو الكتارية النشاة عد

)09) رقم اللحق انظي (Williams & Crandal, 2016,p105).اتادثت لبدء مفيدة وسيلة

ف ارورة يدون الذين أولئك خااةل واعياهقي، للطفال الداخلية واعشاعي الفكار استكشاف ىل التميين هذا يهدف
وماوفهم أفكارهم عن التربي على الطفال عساعدة المل هذه استخدام للمرالي يكن شفهيلا. أنفسهم عن التربي

مباشية. غي راييقة
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أن اعهم من منها. يران الت العرفية الخطاء تديد ف البدء يكن الداخلية، أفكاره عن الافل تربيات استخياج ررد
من يتمكن حت بلكتئاب اعصاري واعياهقي الطفال لدى الشائرة اعشوهة التفكي بناط دراية على اعرال يكون

(10) اعلحق الرلجية.انظي اللسات أثناء رسهولة عليها التريف

الكتئبي: الطفال لدى الشائعة العرفية الخطاء

ىل الفكيية التحيزات هذه تؤدي ىذ للكتئاب، السلوكي اعريف النموذج ف الوهيية اعفاهيم من اعريفية الخااء تنرد
الطفال أن ىل الدراسات وتشي الكتئارية. اعشاعي تثبيت ىل ويؤدي السلبية الفكار يرزز ما للواقع، مشوه تفسي
لذواتم، ىدراكهم على سلبلا تؤثي وظيفية غي فكيية أناطلا يستخدمون ما غالبلا الكتئاب من يرانون الذين واعياهقي

(Beck,1976,Friedberg,2002) وللمستقبل للخيين،

الافول: الكتئاب حالت ف شيوعها ينلحظ الت اعريفية الخااء أريز يلي فيما

أو تاملا أنح أن "ىما (مثال: وسط حلول دون متايفة رصورة المور الافل ييى شيء(: ج مو (الكل بطريقة التفكي
تاملا"). فاشل أنن

دائملا"). سأفشل ىذن مية، "فشلت (مثال: اعواقف جيع على واحدة سلبية تيرة ترميم الفرط: التعميم

غب"). "أن (مثال: السلوك واف من ردلل مالقة سلبية رصفات الذات واف السلبية: التسمية

ىذن واحد، سؤال ف "أخاأت (مثال: الياريات وتاهل اعوقف ف السلبية الوانب تضخيم السلبيات: على التكيز
.(" فاشلل المتحانكان

فقط"). بلصدفة "نحت (مثال: قيمتها من التقليل أو اليارية النازات رفض اليابيات: إلغاء

كافية. أدلة دون سلبية استنتاجات تبن الستنتاجات: ىل القفز

يسخيون أنم رد ل يضحكون، "هم (مثال: تقق دون ايخيين لدى سلبية أفكار أو نواي افتاض الفكار: قراءة
من").

اداقات"). تكوين من أتكن "لن (مثال: مؤكدة اعستقبليكحقيقة الحباط أو الفشل توقع بلستقبل: السلب التنبؤ

الياريات. من التقليل أو الخااء ف اعبالغة التهوين: أو التضخيم

أنكذلك"). ىذن مهم، غي أن "أشري (مثال: ااقائق على دليلل السلبية اعشاعي اعتبار العاطفي: التفكي
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(مثال: الحباط أو اللوم ىل يؤدي ما ايخيين، أو النفس على اارمة توقرات فيض يب": و"ج "يب" استخدام
دائملا"). مثاليلا أكون أن "يب

السبب"). أنن رد ل حزينة، "أمي (مثال: الشخصية السياية نااق ضمن تقع ل أحداث على الذات لوم الشخصنة:

ىذ الوحدات، على القائم السلوكي اعريف الرلج ف أساسيلا مورلا يشكول وتصحيحها الخااء هذه على التريف ىن
وتوازنل واقرية أكثي بفكار واستبدالا وتديها، اعشوهة، أفكاره ملحظة الافلكيفية لترليم كاملة وحدة صص تن

)Williams,Ellisn,2021,p115)

: )Relapse Prevention)اجنتكاسة من الوقاية 6_1_4.وحدة

وهي الوحدات، على القائم السلوكي اعريف الرلج ف الساسية الوحدات من النتكاس من الوقاية تنرد
الرلج، خلل اعكتسبة اعهارات ترزيز ىل اعكون هذا يهدف الرلج. خاة ف التامية اعيحلة عادةل تثل

الرلج انتهاء ررد الكتئارية العياض عودة ومنع اتقق، بلتقدم الحتفاظ على الافل ومساعدة
الذين واعياهقي الطفال مساعدة ىل الوحدات السلوكي اعريف الرلج ف النتكاس من الوقاية وحدة النشط.تدف

الرلجية، ىنازاتم مياجرة خلل من مستقبلل، الكتئاب عودة احتمالية من وااد تسنهم على اافاظ ف علجهم أنوا
استخدام تشمل حدوثه، حال ف النتكاس مع للترامل عمل خاة ووضع اعبكية، العياض مياقبة كيفية وترليمهم
راجرة وتغذية الرلجي، للمحتوى تلخيصلا أيضلا النهائية اللسة .تتضمن اااجة عند الدعم وطلب اعكتسبة اعهارات
رل الفشل، ترن ل العياض عودة أن على الوحدة .وتنؤكد بلنراح الشرور لترزيز بلتخيج رمزيل واحتفالل الافل، من

سابق،2016،ص224( مستقبل.(مررع الافل دعم ف الهل ىشياك مع اعكتسبة، الدوات استخدام تستدعي

حاسلا دورلا تلرب أن يكن اعستمية العراض مراقبة أن وراء السبب فهم اعهم من العياض، عودة احتمال تابيع ررد
يكن العياض، ف الافيفة التغيات أو اعبكية الرلمات من اعنتظم التحقق خلل .من النتكاس حدوث منع ف

نوبتكاملة. ىل تتصاعد أن قبل الناشئة بلصروبت وعيلا أكثي يصبحوا أن للرملء

النكاسة. من الوقاية خاة ووضع ، 12 رقم العياضاللحق مياقبة قائمة

سابق،2016،ص225( (مررع 14 رقم اللحق انظر النتكاسة من الوقاية خاة

التخرج احتفال

ناية الحتفال هذا .يثل التخرج احتفال خلل من الرميل وىنازات رتقدم الحتفال هي اللسة ف النهائية الاوة
والتاور. النمو ف الستميار على والتحفيز بلنراح الرميل شرور ترزيز ف ويساعد الرلجي للرمل مرن ذات
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.تتوفي اللسات خلل اكتسبها الت واعهارات القوة نقاط على الضوء تسلط للرميل مصصة شهادة تقدي يكنك
15 رقم اللحق انظي نوذجية شهادة

حلوى أو اغية بكافآت الشهادة ىرفاق أيضلا يكن متاحة، اعوارد كانت وىذا النمائية الناحية من مناسبلا ذلك كان ىذا
وذا تيزلا أكثي الحتفال وجرل الياب السلوك ترزيز على اعكافآت هذه .تساعد والتزامه الرميل لهود التقديي من كنوع

)232 سابق،2016،ص ىياب.(مررع أثي

الداعمة: 6_2الوحدات

تستخدم ،حيث الوحدات على القائم الرلجي النموذج با يتميز الت اعيونة من أساسيا جزءا الداعمة الوحدات ترد
أو الساسية الوحدات تابيق لدعم الضيورة حسب الفيدية،وتفرل الافل لحتياجات وفقا الرلجية الاة لتكييف

)Chorpita &Weisz,2009). الرلجية الرقبات لتخاي
الداعمة: الوحدات أهم ري من

الرلج مياحل خلل والمان بلسياية الشرور وترزيز اعخاطي تقليل ف تساعد والمان: السلمة خطة وحدة
مثل متمل خاي فيها يظهي الت ااالت ف الرلج،خااة فتة خلل الافل سلمة ضمان ال تدف وررده،فهي
رقم اعلحق واضحة،انظي أمان خاة تاويي على الوحدة هذه للسائة،تيكز التريض أو النفس النتحاري،ايذاء التفكي
الاارئة،ومصادر التصال اعواجهة،وجهات التحذيي،استاتيريات مؤشيات الافل،السية،اعرال،تتضمن بشاركة 09

)Boustani et al,2020,p267) بلاي. الشرور عند اعساعدة طلب على الافل تدريب تشمل الدعم،كما

13 رقم اللحق انظي السلمة خاة

حيث للطفال، اعوجهة السلوكي اعريف الرلج ريامج ف اعهمة االوحدات ىحدى الستخاء وحدة ترتا اجستخاء:
تقنيات ترلم وينرد والقلق. كالكتئاب النفرالية بلعياض اعيتباة الفسيولوجي التوتي مستويت خفض ىل تدف
على الافل عساعدة فرالة وسيلة الادئ، والتخيل التدريي، الرضلت واستخاء الرميق، التنفس مثل الستخاء

.(Kendall et al ,2005 ) للضغط اعثية اعواقف ف جسده استرابت على السياية استرادة

وتوجيه النتباه تيكيز على العصاب،يرمل الرضلت،وتدئة وارخاء الرميق ،التنفس الستخاء على الطفال فبتدريب
والطمئنان.(الزغول،2006،ص175( بلياحة الافل الااقة،ويشري

السلحفاة "لربة أو التنفس" "بلونة مثل الرميية، الفئة تناسب ورصيية ميحة أساليب بستخدام اعهارات هذه تقدي يتم
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اعريفية التدخلت لستقبال الافل ىعداد ف الوحدة هذه تساهم كما اعنزلية. اعمارسة وتفيز الترلم لتسهيل البايئة"،
الستخاء استاتيريات ترلم ررد اللسات ف والنياط التكيز على أعلى قدرة الطفال ينظهي ىذ ا، ترقيدل الكثي

(Creswell&willetts,2019)

تاويي على ،وتيكز الوحدات على القائم اعريف الرلج من مهما جزءا ترتا اجرتماعية: الهارات على التدريب وحدة
ال الوحدة هذه الخيين،تدف مع والتفاعل التواال اروبت من يرانون الذين الطفال لدى الجتماعية القدرات
ريئة ف مددة اجتماعية مواقف على الافل تدريب تتضمن مادثت،كما مشاعيه،ردء عن التربي الافلكيفية ترليم

(Spence,2003).اليومية ااياة ف اعستمية اعمارسة تشريع امنة،مع علجية

اعساعدة،...... اتادثة،طلب ،ردء القيان على السخيية،اليد على اليد بلنفس،كيفية التواال،الثقة مهارات

والنفرال الندفاعية خقض ف تساهم النفرالت،ما تنظيم مهارات الطفال ترليم ال تدف اجنفعاجت: تنظيم وحدة
ا داخل للطفال النفسية ااالة تسن على قوي مؤشيا يرد النفرال تنظيم مهارات تسي أن الباث السلبية،وتظهي ت

)Zeman,Cassano,Perry,2006).الرلجية لاامج

الوحدات، على القائم السلوكي اعريف الرلج ريامج ف اعهمة اعكونت من الوحدة هذع ترتا العائلي: التعاون وحدة
اعه ترميم من ترزز السية فرال،فمشاركة رشكل الرلجية الرملية ف اليعاية مقدمي أو الوالدين اشياك ال تدف حيث

(Haine-Schlagel & Escobar Walsh, للرلج.(2015 الافل التزام من اعكتسبة،وتزيد ارات

ترزز مساندة منزلية ريئة يلق الياب،ما الترزيز الداعم،استخدام التواال استاتيريات الوالدين ترليم الوحدة هذه تشمل
)Kerns et al.2017) للافل. النفسية الصحة

مسا الرلجية،بدف الاامج ضمن عليها الطفال تدريب يتم اعريفيةالت اعهارات من ترد الشكلت: حل مهارة وحدة
مه تسي أن الدراسات أظهيت احية،وقد النفسية،راييقة الضغوط مع والترامل اليومية التحديت مواجهة على عدتم
اس ال يفتقيون الذين الطفال ،خااة النفسي التكيف وزيدة الكتئارية العياض بنفاض ييتبط اعشكلت حل ارات

(Chorpita et al;2017) الفرالة. اعواجهة تاتيريات

11 رقم اللحق انظي اعشكلت حل خاوات

العلج: ف اجنراط وحدة

ترد النياط ميحلة أن ال الدريات الرلج،تشي ف الفرالة للمشاركة الافل،ووالديه ،ودافرية الرلج ف النياط ترزيز
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الطفال. لدى الطتئارية الضايابت حالة ف الاويل،خااة اعدى على والتحسن الرلجي اللتزام على رئيسيا مؤشيا
(Williams&Ellison,2021,p190)

خاة وجود وتتضمن ررناية، اعختارة الرلجية الوحدات تيتيب خلل من الرلج خاة تنظيم للعلج: 7_التخطيط
الساسية الوحدات من الوحدات،مزيلا على القائم السلوكي اعريف الرلج ناح ف أساسيلا أميلا ومدروسة مينة علجية

تقليدي: علجي تسلسل ضمن غالبلا الساسية الوحدات تنيتب والداعمة.

اعرال ري واضحة مصالحات ويضع اعشتك للفهم يؤسس لنه الرلج، ف الول الاوة عادة يكون النفسي: التثقيف
.(Chorpita & Daleiden,2009) والافل

التكيفية. غي الفكار مرالة نو للنتقال تهد مباشية خاوة وتنرتا لحقلا، تدخل الزاج: مراقبة

مرينلا التزاملا يتالب لكنه الشديد، الكتئاب حالت ف خااة رسيعة، العياض تفيف ف فرال السلوكي: التنشيط
.(McCauley et al ,2016) الرلج من لدفه مدركلا الافل يكن ل حال ف استخدامه ينؤخوي وقد الافل، من

ف توضع ما غالبلا لذا ومهاري، مريف أساس ىل وتتاج اتورية الوحدات من تنرد التكيفية: غي الفكار معالة
الاة. أواخي أو منتصف

(Weisz et al,2017)تيتيبها ينراد ما وندرلا الرلج ناية ف تندرج اجنتكاس: من الوقاية

حالة. لكل الرلجي التصور على رناءل الساسية الوحدات تيتيب ترديل ينكن التسلسل، هذا ورغم

الداعمة الوحدات

ااالة: تصور حسب تننظم رل ثرت، تسلسل ضمن الداعمة الوحدات تنيتب ل

ىيذاء سلوكيات أو النتحارية الفكار مثل بلسلمة، تترلق ماوف وجود عند تنستخدم الزمات: وىدارة المان خاة
النفس.

الياب. التفاعل على فوز تن الترلم وسييرة عملية مهارات من توفيه عا الرلج، رداية ف عادة تنقدم الستخاء:
)Williams&Ellison;2021)

مكونل كان ىذا مبكيلا أو طفيفلا، الررز كان ىذا لحقلا تندرج الجتماعي. الررز درجة على ترتمد الجتماعية: اعهارات
. (Chorpita et al, ااالة(2009 ف رئيسيلا

تندرج ما وغالبلا والستخاء، النفسي التثقيف ف اكتساره ت ما على تنبن تياكمية كوحدة تنصمم النفرالت: تنظيم
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لحقلا.

منصبلا التكيز كان ىذا لحقلا أو الرائلي التماسك لدعم البداية ف تنستخدم قد التوقيت؛ ف مينة وحدة السيي: التراون
الفيدي. الرلج على

الرلج. سي خلل اعهارات هذه ف ضرف وجود تبي ىذا لحقلا ىضافتها يكن اعشكلت: حل

الرلج. من متلفة مياحل على موضوعاتا تنوزوع أو اااجة، حسب تنستخدم الرلج: ف الندماج ترزيز

مفصلة وخاة علجي ملف رناء

التثقيفية، واعواد الرمل أوراق على يتوي ىلكتون)، أو (ورقي منظم علجي ملف بنشاء يننصح الوحدات، اختيار ررد
النتكاس. من الوقاية استاتيريات ضمن للافل شخصيلا ميجرلا ليكون

مفصل تريخ بمع الشامل التقييم .يبدأ ضيوريل أميلا الشامل التقييم ينرد الرلجي، التدخل ف الشيوع قبل
دراسة ف ،Hanson Postonو(2010) .وجد الرميل وعائلة والرميل الخصائي ري واضحلا تواالل يتضمن
النفسي. التقييم ىجياءات ف حاسلا أميلا كان الشخصية الياجرة والتغذية التراون من عاليلا مستوى أن شاملة، تليلية

. الة ذات مرلومات على للحصول أساسيان أميان التقييم عملية خلل الرلجي التحالف وتاويي الثقة علقة رناء ىن
حساسة مرلومات لتقدي (بلياحة )وأهله اعياهق أو الافل يشري ل قد والتحالف، الثقة من الساسية اللبنات هذه ردون

الريادة ىل للروء دفرتهم الت ااالة حول

اعريف الرلج ىطار ف خااة فرال، علجي تدخل أي تسبق أساسية خاوة الشامل النفسي التقييم ينرد الول: التقييم
النمائي والتاريخ السيي، والسياق العياض، حول دقيقة مرلومات جع ىل التقييم هذا يهدف الوحدات. السلوكي

ملئمة. فيدية علجية خاة ربناء يسمح ما للافل، والنفسي

مترددة تشخيص أدوات استخدام جانب ىل وأسيته، والافل الخصائي ري اعهنية الرلقة جودة أن الدريات تؤكد
(Meyer et al 2001)، الرلج وفرالية التشخيص دقة ف ينسهم النفسية)، واعقاييس مهيكلة النصف اعقارلت (مثل

الثي. مدودة أو مناسبة غي علجية اختيارات ىل يؤدي قد ساحي رشكل تنفيذه أو التقييم هذا غياب أن كما

اختيار يوجه شامل، سيييي تصور رناء ف أساسي مكون هو رل أولية، ميحلة ميد يثل ل التمهيدي التقييم فإن بلتال،
الوحدات. على القائم السلوكي اعريف الانمج ضمن اعناسبة الرلجية الوحدات
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)Modular Cbt) الوحدات على القائم السلوكي العرف العلج ف الالة 7_2.تصور

الخصائي فيه يندمج حيث فروالة، سلوكي مريف علج خاة رناء ف الساسية اليكائز أحد ااالة تصور ينرد
واعلحظات النفسية، الدوات السيييية، اعقارلة ذلك ف با الول، التقييم ميحلة خلل جرها ت الت اعرايات جيع
التكيفية غي واعرتقدات الفكار تساهم تنوضحكيف متكاملة" سيييية "اورة تكوين ىل التصور هذا يهدف السلوكية.

)Persons,2012) منها يران الت اعزاجية أو السلوكية العياض ىنتاج ف الافل لدى

اعثيات ري اليوارط تديد فيها يتم للترديل، قارلة علجية كفيضية ااالة تصور ىل يننظي السلوكي، اعريف النموذج ضمن
السياقية الروامل الخصائي فيها يندمج كما والنتائج. السلوكيات، اعشاعي، التلقائية، الفكار الحداث)، أو (الضغوط
انسحاب ىل مبوب" غي "أن مثل: تلقائية فكية تقود قد ، فمثلل للرلج. اتتملة الروائق أو الثقافية الوية مثل

)Stoddard &Williams,2012) القيمة بنردام والشرور اليأس من حالة ىل ث اجتماعي،

مياجرتها يتم مستمية، ديناميكية عملية يكون أن يب ااالة تصور أن (2012Williams و Stoddard)وينؤكد
رري ملحظاتم وأخذ وأسيته، الافل مع التصور هذا مناقشة تتم بن ينواى كما الرلج. تاورات وفق وترديلها

. )Meyer et al 2001) التدخل فرالية ويدعم الرلجي التحالف يرزز ما العتبار،

تقييم راارية .تنرد الافل وعائلة والافل، الخصائي، ري واضحلا تواالل يتضمن مفصل تريخ بمع يبدأ الشامل التقييم
وسيلة عالية، والحية موثوقية ذات مريارية قياس وأدوات مهيكلة، نصف سيييية مقارلة تشمل والت الايق، مترددة
البيانت استخدام ذلك ررد للخصائيي .يكن الفيدية التقييمات دقة ترظيم على اعهية الخصائيي تساعد منظمة

ااالة. وتصوور التشخيص تدعم الت الدلة توافق ف للنظي

الالة: تصور على بناء العلج _تطيط

الباحاتي. ترجة الساسية الوحدات بستخدام العلج تطيط 1 ردول

الستهدفة التدخلتالوحدةالدفالشكلة عن التوقعةممالة النتيجة

بعزاج الوعي عدم

اعكتئب

وكيف بلكتئاب الوعي زيدة
واعشاعي الفكار أن

ف تساهم أن يكن والسلوكيات
اعزاج تسي

التاقيف
النفسي

تؤثي اعريف،وكيف اعثلث شيح
والسلوكيات واعشاعي الفكار

اعزاجية ااالة على

الفكار يثي حولكيفية الفهم تسي
سلبيا تثيا والسلوكيات واعشاعي

وعدم اتدود الوعي
عن التربي على القدرة

واعزاج اعشاعي

اعزاج ف بلتغيات الوعي زيدة
عن التربي على القدرة وتسي

اعشاعي

الزاج عنهمراقبة والتربي بعزاج الوعي تسي
ااالة وتتبع مياقبة خلل من

اعزاجية

عا مشاعيه عن الشخص تربي زيدة
التربي اعشاعي،مثل عن التربي سلوكيات
ف يوميا أكثي او 3ميات مشلريه عن



Modular Cbt الوحدات على القائم السلوكي المعرفي ـــــــــــــــــــــــــــــالعلج الثالث الفصل

34

أكثي أو مكاني

ف الفرالة الغي اعشاركة
أو اعمترة النشاة

الجتماعية

والنشاة الفرالة اعشاركة تنمية
أو اعمترة النشاة ف

الجتماعية

التنشيط
السلوكي

أنشاة ف اعشاركة على التدريب
تثي وتديد مترة أو اجتماعية
واعشاعي الفكار على الترارب

اجتماعي أو متع نشاط ف الفيد مشاركة
تديد ،مع تنبيه ال اااجة دون يوميا واحد
نشاط ركل ميتباة ليرارية مشاعي او فكية

اعستمي السلب التفكي
مزاج ال يؤدي الذي
سلب وشرور سلب

السلب التفكي على التريف
ايال رتفكي واستبداله اعستمي

تكيفي أو

البناء اعادة
العرف

اعريفية التشوهات تديد
دقيقة بفكار واستبدالا

التشوهات على امثلة 5 على التريف
أسبوع خلل اكثي او مكاني ف اعريفية
تتبع خلل من دقيقة بفكار واستبدالا
بلغ شخص مع مناقشته او ذلك

تاوييها ت الت اعهارات
امكانية مع حديثا

الترميم

وتوسيع اعكتسبة اعهارات ترزيز
اخيى ريئات ف استخدامها

من الوقاية
اجنتكاسة

الديدة السترابت تديد
الفيص تديد او للمثيات

ف الديدة اعهارات لستخدام
متلفة ريئات

مواجهة عند الديدة اعهارات اتقان اظهار
مكاني وف أكثي أو مواقف 3 ف اعواقف

2 ردول

الداعمة الوحدات بستخدام العلج تطيط

الستهدفة التخلتالوحدةالدفالشكلة على التوقعةممالة النتيجة

المنية(الفكار اعخاطي
السلوكات النتحارية،أو

للذات) اعؤذية

والستقيار المان ترزيز
الزمات ماطي وتقليل

السلمة الزماتخطة لدارة خاة تاويي
أفياد عدة من الدعم تشمل

الفكار من التخلص
الذات ايذاء ونية النتحارية

مشاكل أو اعفيط القلق
ف تساهم الت الغضب

الكتئاب

زيدة على القدرة تاويي
أو القلق لتقليل الستخاء

اعفيط الغضب

اجستخاء على استخدامالتدريب على القدرة تاويي
التنفس تقنيات
الرميق،استخاء

التخيل الرضلت،ومهارات

لتقنيات الذات الستخدام
أو القلق لتقليل الستخاء
3 متلفة مواقف ف الغضب
السبوع ف اكثي أو ميات

الجتماعية،دعم الرزلة
أو مدود غي اجتماعي

ف الثقة ضرف
الجتماعية التفاعلت

ف الفرالة اعشاركة تاويي
الجتماعية التفاعلت
الرزلة مشاعي من وااد

الهارات على التدريب
اجرتماعية

خلل من الياحة ترزيز
مهارات على التدؤيب
والتفاعل التواال

على والقدرة الجتماعي
النفس عن التربي
القيان مع والتفاعل

التأكيد تقنيات استخدام
للمضايقات للسترارة
اجتماعية مواقف ف
اكثي أو واحدة

ف اعستغيق الوقت زيدة
الجتماعية النشاة
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وتقلبات الغضب مشاكل
ف تساهم الت اعزاج

الكتئاب

السترارة على القدرة تاويي
اعشاعي وتنظيم للمحفزات
اعزاج استقيار لتحقيق

مو اجنفعاجت تنظيم
العواطف

مهارات استخدام اظهار
لترزيز النفرالت تنظيم
مواجهة عند اعستقي اعزاج

اعرتادة اعثيات

اعادة استاتيريات استخدام
ويشكل رفرالية التقييم

ف أكثي أو 3ميات مستقل
أكثي أو متلفي موقفي
اعريفية التشوهات لتصحيح
اعزاج استقيار وترزيز

عن متوازن غي تربي
ف والسلبية اليارية الترارب

السيي السياق

على الرائلة قدرة تسي
اليارية التفاعلت ويدة
ما السلبية التفاعلت وتقليل

السيي الدعم يرزز

العائلي تكيارالتعاون وزيدة جودة تسي
أفياد ري الداعم التواال

اعنزل ف السية

نشاط ف السية مشاركة
خلل أسبوع مشتككل

ساعة عدة شهي

التحديت مواجهة ف ارورة
اعواجهة مهارات ف وضرف

على الافل قدرة ترزيز
اعشكلت على التريف

عند وتنفيذها االول ووضع
الرقبات مواجهة

الشكلت حل وتديدمهارات واضح هدف وضع
لتحقيقه مناسبة استاتيرية

اعواجهة مهارات استخدام
أو جديدة مواقف ف الفرالة
انفرالية مثيات مواجهة عند

ضرف أو الدافرية ضرف
الرلج خاوات ف اعشاركة

السية ودافرية مشاركة ترزيز
الرلجية الرملية ف والافل

العلج ف بسباباجنراط الوعي تسي
الرلج ف اعشاركة

اللسات بضور اللتزام
واعشاركة بنتظام الرلجية
ري اعمارسة النشاة

اللسات

(Williams&Crandall,2011)

01 رقم اللحق يلي:انظي ما الاة تتضمن

واضح. رشكل الافل منه يران ما اليئيسة: اعشكلة

وأسيته. الافل رقبول يظى أن ويب اعتخصصة، اعصالحات عن ا رريدل مفهومة رلغة ينكتب الرام: الدف

للتحقيق. قارلة مريفية أو سلوكية رتغييات تيتبط اعدى: قصية الهداف

التربي. مهارات على تدريبات أو اعزاج عياقبة جداول استخدام مثل الوحدة، ضمن مددة مكونت الرلجية: التدخلت

اعستهدفة. للمهارات واكتساره الافل تاور تنظهي واعلحظة، للقياس قارلة تغييات اعتوقرة: النتائج

وتديثها الاة مياجرة

تصورلا التحديث يتالب فقط. الناباعات ىل وليس موضوعية، وريانت دورية تقييمات ىل الترديلت تستند أن يب
سابق،2009( ااالة.(مررع تاور ينياعي وموثوقلا مدثل سييييل
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الفهم تتضمن ديناميكية عملية هي رل زمن، جدول ميد ليست الوحدات السلوكي اعريف الرلج ضمن الرلجية فالاة
للتغيات، فرالة واسترارة التقييم، دقة على يرتمد الاة هذه ناح واعرال. أسيته، الافل، ري والتراون واعيونة، الرميق،

الفيدي. ااالة احتياجات مع مدروس وتكيوف

الفصل: خاتة

اعوجهة النفسية التدخلت ف نوعية نقلة (Modular CBT) الوحدات على القائم السلوكي اعريف الرلج يثل
لتقدم ووفقال طفل، لكل الفيدية للحتياجات تبرال الرلجية الاة رتكييف تسمح عالية ميونة من يتيحه عا للطفال،
خااة اعترددة، النفسية الضايابت مع الترامل ف الرلجي النموذج هذا فاعلية الدراسات أظهيت وقد ااالة.

الظاهية.يتاز العياض حسب تفريلها يكن متكاملة وحدات على اعبنية رنيته رفضل وذلك القلق، واضايابت الكتئاب
خلل من مرالتها، التقليدية الاامج تستايع ل قد الت الواقرية السيييية التحديت مواجهة على رقدرته السلوب هذا
اعدى على الرلجي التدخل نتائج من يرزز با الزمات، مع والترامل الرلج، ف والنياط اعشاركة ترزز وحدات دمج
واعدال خيارال يرله ما النموذج، هذا فاعلية اعتاكمة البحثية واعرايات ااديثة النظيية الطي تدعم كما والاويل. القصي
نو خاوة ينرد الوحدات على القائم السلوكي اعريف الرلج تبن فإن واعياهقي.وعليه، الطفال مع السيييية اعمارسة ف
مع وتتماشى والسياقات، العياض ف الفيدي للتنوع تستريب وفاعلية، وميونة تصصلا أكثي نفسية تدخلت تقيق

الااهي. على اعبن للرلج ااديثة التوجهات
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إلجانب
إلميدإني
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إلرإبع إلفصل
للدراسة النهجية الرراءات

تهيد

الدراسة ف الستخدم 1_النهج

اجستطلعية 2_الدراسة

اجستطلعي 3_اجختبار

الساسية 4_الدراسة

الدراسة 4_1_متغيات

والعينة الدراسة 4_2_متمع

الدراسة 4_4_مدوات

الدراسة تطبيق 4_5__مراحل

العلري 4_6_الانمج

العلري الانمج 4_7_تطبيق

اجحصائية 4_8.الساليب
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تهيد:

النظيي الانب ودعم اثياء ف يساهم الذي للدراسة اعنهرية الجيائت ف اعتمثل اعيدان للرانب الفصل هذا يصص
يهتم اعايوح،كما التساؤل عن والجارة الفيضية احة من والتحقق اعدروس للموضوع واضحة لصورة الواول رريض
ميدانيا اليها اعستند البحث ادوات ال اضافة لا واعكانية الزمانية واادود الدراسة ف اعتبع اعنهد رريض الفصل هذا

والرينة.

الدراسة: ف الستخدم 1_النهج

منهج اهدافها.و”هو مع الدراسة،ويتلئم لذه النسب لنه الترييب،وذلك الشبه اعنهج الباحثتان استرملت
التريرة.”(حنون،2024،ص34( خلل من التارع اعتغي على اعستقل اعتغي أثي يقيس

والبردي. القبلي القياس ذات الواحدة الموعة ذو التصميم الباحثتان تناولت حيث

: رغيض الستالعية الدراسة اجياء ت اجستطلعية: 2.الدراسة

الدراسة. متغيات حول اعرلومات من عدد اكا جع

ف بلباحثة الاص النفسي الفحص مكتب اختيار الرلجي،ت الانمج لتابيق اعيدانية الظيوف ملئمة من التحقق
بهمة. تسهيل بمي القيام ببر،ررد الدمات اعترددة اتمل،والريادة الدمات اعترددة الريادة

بلكتئاب. اعصاري الطفال من اعناسبة الرينة اختيار

الرلجي. للانمج الفرلي للتابيق اعلئمة الظيوف تيئة ف الستالعية الدراسة هذه ساعدت

Pilote testing ألختبارألستطلعي:

والنوعية. الساسية :حساب اجكتئاب لقياس اجستطلعي اجختبار

اجرتباك :مصفوفة 1 الطوة
البيانت: على رناءل الرررة القيم حساب ت

الكتئاب ال تشي اعقياس ونتيرة مكتئب حقيقي:الافل -اياب TP = 13
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الكتئاب ال لتشي اعقياس ونتيرة سليم ،الافل حقيقي سلب - TN = 12
للكتئاب تشي اعقياس ونتيرة سليم الافل -ايابكاذب FP = 2

الكتئاب. ال لتشي اعقياس ونتيرة بلكتئاب مصاب ،الافل سلبكاذب - FN = 3

والنوعية الساسية :حساب الطوة
TP / (TP + FN) = 13 / 16 = ااساسية81.25%
TN / (TN + FP) = 12 / 14 = النوعية85.71%

اعكتئبي. وغي اعكتئبي ري التمييز ف للمقياس جيد أداء ىل القيم :تشي تفسي

)Youden’s Index)القطع لنقاط يودن مؤشر حساب
والنوعية. ااساسية ري المع خلل من التشخيصي للختبار الكلي الداء لتقييم يستخدم يودن مؤشي

الصيغة:
- النوعية1 + Youden’sااساسية Index =

النتائج: على رناء
= 81.25% -ااساسية(0.8125)
= 85.71% -النوعية(0.8571)

Youden’s Index = 0.8125 + 0.8571 - 1 = 0.6696 ≈ 0.67

مورودة غي الالة القيقي التشخيص الررعي االعيار نتيجة

FP = 2 TP = 13 الياب اجختبار

TN = 12 FN = 3 السلب اجختبار
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اعكتئبي وغي اعكتئبي ري التمييز على متوازنة قدرة لديه اعقياس أن ىل وتشي جيدة تنرد 0.67 قيمة

ROC منحنى

ROC منحنى 2 الشكل

الكاذرة الياريات ومردل (True Positive Rate) ااقيقية الياريات مردل ري الرلقة ROC منحن يثل
ري توازنل تثل اعنحن على نقاة كل الكتئاب. لختبار متلفة قاع نقاط False)عا Positive Rate)

مري. قاع مستوى عند والنوعية ااساسية

الطفال تييز على جيدة رقدرة يتمتع اعقياس فإن للملحق ،انظي AUC = 0.99 اعنحن تت اعساحة تشي كما
اعصاري. غي عن بلكتئاب اعصاري

أداء ىل AUC = 0.50 قيمة تشي رينما للختبار، أعلى دقة على ذلك دلو ،1 من AUC اقترت كلما
عشوائي.
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الكلينيكي السياق ف مقبولة تشخيصية وقيمة قوية تنبؤية جودة على دللة ترتا 0.99 AUC فإن= وبلتال،

الساسية: 4_الدراسة

الدراسة: 4_1.متغرات

Modular CBT الوحدات على القائم الرلجي الانمج الستقل: التغي

الطفال. عند الكتئاب أعياض التابع: التغي

الدراسة: 4_2.عينة

سنة. و12 7سنوات ري أعمارهم الكتئاب،تتاوح من يرانون العينة:أطفال خصائص

أطفال اجفراد:10 عدد

وفقا المدرسية.، والمتابعة الكشف وحدة طرف من الموجهة الحاات بين من عشوائينا الطفال اختيار العينة:تم اختيار طريقة
التية: للمعايير

12سنة. 7و ري الرمي

نفسي. تقييي ىل استنادلا بلكتئاب تشخيص

الرلجية. اللسات ف اعشاركة على القدرة

أخيى. نفسية علجات تتلقى أو مصاحبة اضايابت من تران الت ااالت استبراد

الستخدمة: 4_4_اجدوات

يقوم منهرية طييقة تثل اعيدانية،وهي الدراسة ف خااة اعسترملة الدوات ري من اعلحظة ترد 4_4_1.اللحظة:
عناايها،وترتمد ري تيرط الت الرلقات وعريفة الظواهي تفاايل عن للكشف مددة قواعد وفق تمة ردقة الباحث با
السترانة أو وتميرها ملحظاته البحث،وتسريل ميدان ف الظواهي من ظاهية بلحظة الباحث قيام على اعلحظة

البصيية.(حامد،2008،ص127(. السمرية بللت
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جع رغيض لوجه وجها تيى حيث التفسان والخصائي اعفحوص ري لفظي تبادل هي العيادية: 4_4_2.القابلة
أنواع ثلث الريادية حديثها،واعقارلة خلل من وارائها النفرالية التغيات متلف على والتريف ااالة من اعرلومات
ااالية،ت الدراسة ف عليها اعتمدن الت هي الخية اعوجهة،وهذه نصف اعوجهة،واعقارلة واعقارلة ااية رئيسية:اعقارلة
للتوال تدف الت السئلة من جلة طيح فيها يتم اعرلومات من قدر أكا لمع اعوجهة نصف اعقارلة على اعلعتماد
اطار عن اليوج دون بيية السئلة عن الجارة اعفحوص على فيها يتري حيث البحث تدم اجابت ال

اعوضوع.(ردو،2014،ص128(

الال ف الختبار هذا للصغار،أعدت الكتئاب مقياس :استخدمنا CDI:للطفال اجكتئاب 4_4_3.مقياس
Albert Beckو الراعي من كل با قام دراستي على اعداده ف اعتمدت 1985،وقد Mariaعام Kovacs
تلك عن تتلف ل BDI مقياس بستخدام الطفال لدى وجدت الت الكتئاب أعياض زملة أن نتائرهما من وكانت
تت الريرية بللغة ونشيه مراييه واعداد وتقنينه الختبار 1995بعداد سنة ف غييب قام ث الكبار لدى توجد الت

.Maria Crovacs اشياف

اعزاج،الوظائف ف الضايابت تتضمن الكتئارية العياض من واسرة طائفة اعقياس هذا القياس:يغاي صفات
من الكتئاب مايتكه حول اعقياس رنود الخيين،وتدور مع الفيد ،وسلوك الذات الستمتاع،وتقديي على والقدرة النمائية
من سنة،ويتكون 18 ال سنوات 7 من الطفال اعقياس اعدرسي،ويناسب الال مثل بلطفال ميتباة مالت ف اثر
2 ال 0 من درجات الربارات احداها،ويخذ بختيار يقوم أن اعفحوص على 3عبارات من رند رندا،يتكونكل 27
14 رقم اللحق انظي .54 ال 0 من تندرج اعقياس على الدرجة فان ورذلك العياض شدة ازديد اتاه ف وذلك

نجب ممد سردي نريان من اعقدمة اعاجستار رسالة ف اعستخدمة الريرية النسخة من الستفادة تت
الريرية. البيئة ف السيكومتية الصائص من التحقق ت ،حيث 2002

القياس: ثبات

وكلها 0.88 ال 0.72 ري اعقياس ثبات مراملت تياوحت ولقد الفا مرامل بستخدام الداخلي التساق طييقة
الفا. مراملكيونباخ حسب 0.84 اعقياس ثبات مرامل فقدكان الفلساينية اتلية البيئة ف اما ميتفرة ثبات مراملت

الرتباط مرامل وال وقد ن=46 الاالبات من عينة على التكوين ادق طييقة غييب اعقياس:استخدم ادق
مرامل وال 0.97،رينما ال للكبار الكتئاب ومقياس للصغار الكتئاب مقياس على الاالبات مموعة درجات ري
وتشيلي 0.71 ال للكبار الكتئاب ومقياس للصغار الكتئاب مقياس على ن=51 الالبة مموعة درجات ري الرتباط
من جيد رقدر يتمتع اعقياس أن على للصغار الكتئاب عقياس السيكومتية اعواافات عن السارقة الدراسات النتائج
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)1995، .(غريب الصدق من عالية درجة على وأنه الثبات

على اجييت للصغار،والت الكتئاب عقساس السيكومتية والصائص الراملية ،البنية 2017 مصيية دراسة وف
اعقياس خصائص من التحقق سنة،بدف و17 6 ري أعمارهم ،تياوحت مصي ف وتلميذة تلميذا 4166 عينةكبية
اعقياس تتع على يدل 0.80للمياهقي،ما و للطفال 0.78 رلغت ثبات مراملت عن الدراسة السيكومتية،كشفت

الثبات. من جيدة ردرجة

تقليل ال يهدف منظم علجي رينمج هو الوحدات: على القائم السلوكي العرف العلج 4_4_4.برنمج
تقييم حالة،حب لل اعلئمة الرلجية الوحدات اختيار ف بيونته واعياهقي،يتميز الطفال عند الكتئاب أعياض

ميكزة جلسات الانمج هذا الافل،يثضمن مع يتناسب با الرلج خاة ترديل يتيح الفيديةنما والحتياجات العياض
جلسة، 15 ال 12 من الانمج السلوكي،يتد اعشاعي،التنشيط السلبية،تنظيم الفكار مع الترامل مهارات ترليم على

الدراسة مراحل ._5

والعداد: التخطيط الول: 5_1.الرحلة

وحدة. لكل اعناسبة النشاة واختيار الوحدات على القائم الرلجي الانمج تيجة .1

الوحدات. على القائم السلوكي اعريف بلرلج اعترلقة الدريات مياجرة .2

المور. وأولياء اعختصة الهات من الخلقية اعوافقات على ااصول .3

القبلي القياس الاانية: 5_2.الرحلة

الانمج. ردء قبل الكتئاب مستوى لتحديد (CDI) للطفال الكتئاب مقياس تابيق .1

الجتماعية). وااالة والنس الرمي (مثل الديوغيافية البيانت جع .2

الانمج تنفيذ الاالاة: 5_3.الرحلة

اتددة: الوحدات على رناءل الرلجية اللسات تنفيذ .1

دقيقة. 60-45 جلسة: مدةكل -

جلسة. 15 الجال: اللسات عدد -

السلوكية. والتغيات للنشاة الطفال استرارة حول اللسات أثناء اعلحظات تسريل .2
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التطبيق مثناء القياسات الرابعة: 5_4.الرحلة

أسبوعيلا. اعشاركي تقدم لتقييم التربيية الوجوه مقياس أو اعزاج مفكية مثل أدوات استخدام .1

والسلوك. اعزاج ف التدريية التغيات تليل .2

الرلجي. الانمج مسار تتبع أجل من الوسيط 3.القياس

البعدي القياس الامسة: 5_5.الرحلة

الانمج. انتهاء ررد (CDI) للطفال الكتئاب مقياس تابيق ىعادة .1

الانمج. فرالية مدى لتحديد القبلية القياسات مع النتائج مقارنة .2

العلري: 6_الانمج

اعداد من واعياهقي/ الطفال عند الكتئاب لرلج الوحدات على القائم السلوكي اعريف للرلج الرملي الدليل
وميونته الرلمي راارره ،يتميز الال هذا ف اعرااية التابيقية اعياجع أريز من يرد Williams&Crandal(2020)،;والذي

لتلبية الوحدات النهج استخدام حولكيفية دقيقة ترليمات مفصل،يشمل علجي رينمج على التابيق،يتوي ف
والتخايط ااالة تصور لبناء يستخدمكميجع اعرالي،كما قبل من للرملء،يستخدم اعتنوعة الفيدية اااجات

و(3( )2) اللحق منظر الرلجي.

بلريادة النفسية الفحواات مكتب ف فيدي رشكل الرلجية اللسات تنفيذ ت العلري: الانمج تطبيق _7
بلاة الباحثثان التزمت .وقد والجتماعية النفسية الافل وظيوف الصواية وبياعاة اتمل،وببر، الدمات مترددة
التفاعل على و60دقيقة،وركزت دقيقة 45 ري جلسة موحد،استغيقتكل لنموذج وفقلا جلسة وتوثيقكل الرلجية
أولياء اشياك ت اعكتسبة،وقد اعهارات لترزيز اللسات ري اعنزلية الواجبات ال اضافة الرمل أوراق اعباشي،واستخدام

الستميارية. لدعم اعياحل ررض ف المور

01 رقم الالة

"سيدرا: الطفلة حالة: وتصور الول التقييم

قبل والدها وفاة ررد وجدتا والدتا مع وتريش ارتدائي، الثالثة السنة ف تدرس سنوات، 8 الرمي من تبلغ طفلة سيدرا
واعرلمة السية لحظت حيث الصادم، اادث هذا ررد تدرييلا بلظهور الكتئاب أعياض ردأت أشهي. ثانية حوال
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عزلة متكيرة، ركاء نوبت مستمي، حزن عليها: ظهيت الت العياض تشمل ومزاجها. سلوكها ف واضحلا تغيلا
ىل ىضافة اعدرسي، الداء ف ملحوظ تياجع اليومية، بلنشاة الهتمام فقدان القيان، مع التفاعل من وانسحاب
على حصلت حيث (CDI) للطفال الكتئاب مقياس بستخدام ااالة تقييم الصمت.ت ىل وميول الشهية ف ضرف
طارع ذات تلقائية أفكار عن الافلة ت عاو الولية، اعقارلت ،خلل متوساة ردرجة اكتئاب ىل يشي ما ،29 درجة
عن اللفظي التربي ف ارورة وجود تبي كما والدها. فقدان ف السبب بنا والعتقاد بلذنب الشرور مثل سلب،
8) لسيدرى الرلجية الاة رناء السيي،ت المان نااق ف والبقاء اعنزل بليوتي اعفيط للترلق ميل مع اعشاعي،
أظهيت الت الول التقييم نتائج ىل استنادلا الوحدات، على القائم السلوكي اعريف الرلج نوذج بستخدام سنوات)
احتياجاتا لتلبية اختيارها ت مترددة وحدات الاة شلت والدها. فقدان ررد حاد ىل متوسط اكتئاب من مرانتا
السلوكي التنشيط وحدت تليها الافلة، مشاعي لفهم اعزاج مياقبة ث السية، لتمكي النفسي بلتثقيف ردءلا النفسية،
النتكاس من والوقاية النفرالت تنظيم وحدت أندرجت كما السلبية. والفكار النسحاب عرالة اعريف البناء وىعادة
لصائص وملءمته النموذج ميونة التدرج هذا يركس . مستقبلل التكيف على قدرتا وترزيز النفسي استقيارها لدعم

وظيوفها. الافلة

سيدرا )1) للحالة العلري الانمج رلسات )5) رقم ردول

والنشاطاتالهدافالتاريخاللسةالوحدات الفنيات

الول تقييم12024/11/14التقييم الرلجية، الرلقة رناء
تيئة والكتئاب، العياض

للرلج الافلة

CDI ااي،مقياس اليسم

النفسي على12024/11/19التاقيف الفقد رتأثي الم وعي
والكتئاب الطفال

والسلوكيات واعشاعي الفكار تؤثي ،وكيف اعريف اعثلث شيح
عند يظهي الكتئاب،وكيف مرن اعيزاجية.شيح ااالة على

الطفال

الرلج،22024/11/24 ف الم دور يكيد
الراطفي الدعم وأهية

بللسات واللتزام

الدعم ف دورها حول راجرة تغذية تقدي الم، مع ااوار
الراطفي

اعزاج التريف.12024/12/12مياقبة على ااالة مساعدة
وفهمها مشاعيها على

اعشاعي التربيية،تسريل الوجوه التخيل،استخدام مهارات ترليم
اعشاعي. تسريل منزل:جدول اليومية.واجب

و22024/12/23 تليل على ااالة مساعدة

اعشاعيورراها تفسي
بعسببات

الترامل كيفية خانة اضافة مع اعشاعي تسريل جدول مياجرة
اعشاعي. مع
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مع الترامل مهارات ترزيز
السلبية. اعشاعي

عن32024/12/29 التربي مهارة اكتساب
اعشاعي

اعنزل الواجب مياجرة

الستخاء على التدريب
داعمة) (وحدة

الستخاء12025/01/02 على القدرة تاويي
والغضب القلق لتقليل

الرميق التنفس الرضلت،ترليم استخاء

السلوكي 1التنشيط

مقارلة
الم مع

اعمترة النشاة مريفة
السية. داخل واعقبولة

النشاة رتاثي الوعي زيدة
اعزاج على

الافلة نشاطات تقييم
ااال وناها

واعمكنة. اعمترة النشاطات من قائمة تسريل

مريفة أجل من اليومية ااالية النشاة تسريل منزل واجب
اليومية عاداتا

اجتماعية2 أنشاة ف اعشاركة
على تثيها وتديد ومترة

واعشاعي الفكار

. النشاة ال الرودة تشريع

وتصنيفها. النشاة من قائمة وضع

الياجحة. الدوار.التغذية ولرب النذجة

النشاة تسريل السبوعي،مع النشاة منزل:جدولة واجب
حول تربيي رمز وضع با.مع تقم ل والت با قامت الت

نشاط. ركل القيام ررد شرورها

النشاة3 تدرييازيدة النشاطات الروائق،زيدة ومناقشة الدول مياجرة

الرائلي(وحدة الدعم
داعمة)

حول والدة لم تثقيف
الدعم ف دورهم

ف السية السية.مشاركة أفياد ري الداعم التواال جودة تسي
أسبوع ميةكل مشتك نشاط

اعريف البناء الفكار1اعادة استكشاف
الداخلية واعشاعي

مكتملة. الغي المل اكمال

احكام. اادار دون ىجارة مناقشةكل

اعريفية2 الخااء مكتملةتديد الغي المل اكمال جل منزل:تكملة واجب

السلبية3 الفكار تدي
رديلة بفكار واستبدالا

وماولة مظلمة سحارة ف ووضرها السلبية الفكار كتارة
منزل: واجب شس ف ىيارية.ووضرها بفكار استبدالا
ف اليارية بلفكار السلبية الفكار استبدال على التدريب
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جدول

النفرالت(وحدة تنظيم
داعمة)

الذات تدئة الافلة ترليم
والغضب اازن عند

شدة على للتريف النفرال الرميق،مقياس التنفس تارين
. النفرال

النتكاسة من الراطفية1الوقاية الستقللية ترزيز

اعكتسبات تثبيت

النتكاس من الوقاية

الاوارئ اعكتسبة.خاة اعهارات مياجرة

على طيأ الذي التحسن مدى قياس الرلجي،بدف الانمج من النتهاء ررد البردي التقييم اجياء ت البعدي: التقييم
سارقا،حيث اعستخدمة التقييم الافلة،أداة السيييية،اناباعات اعلحظات خلل من وذلك اعستهدفة العياض

12 الدرجة على سيدرا حصلت

:02 الالة على العلري الانمج تطبيق

تسنيم الالة:02:

تسنيم الافلة حالة تصور

عن والديها انفصال ررد وجدتا والدتا مع تريش الرتدائي، الياررة السنة ف سنوات، 8 الرمي من تبلغ فتاة تسنيم،
تياجع متكيرة، غضب نوبت اجتماعي، انسحاب مستمي، حزن ف تتمثل اكتئارية أعياض من الافلة تران اللع. طييق

مرتقدات التلقائية أفكارها تركس الذات. ىيذاء أو اليوب عن متكيرة وأفكار الشهية، فقدان الدراسي، الداء ف
النفصال". سبب و"أن مبورة" غي "أن مثل سلبية جوهيية

قوتا نقاط من مفاجئ. غضب أو ركاء نوبت مع انسحارية وسلوكيات وغضبال، حزنل يتضمن للحداث استرارتها نط
يكن والدتا مع مينة علقة وجود ىل بلضافة والقصص، اليسم خلل من التربي على وقدرتا والفضول، الذكاء

الرلج. ف استثمارها

تنظيم مهارات تنمية السلبية، الفكار ترديل للتربي، آمنة ريئة توفي عا نفسيلا تسنيم دعم ىل التدخل خاة تدف
الرلجي. الدعم ف السية ىشياك مع الجتماعي، التفاعل وتسي النفرال،

ررد تسنيم الافلة منها تران الت النفسية العياض لتقييم الول اللسة تصيص ت الولية:2024/12/15 اللسة
الكتئاب مقياس استخدام ت وامن،كما داعم بسلوب فيدية ااي،ومقارلة اليسم مثل أنشاة خلل من والديها انفصال

اكتئاب وجود ال يشي 30،ما درجة على الافلة حصلت الكتئاب،حيث شدة لتقييم CDI الطفال عند
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الرلجية. العلقة رناء ت ذلك ال حاد،اضافة

)2) للحالة العلري الانمج رلسات )6) رقم الدول

الفنياتالهدافالتيخاللسةالوحدة

السلمة خاة
وحدة والمان(

داعمة)

والستقيار12024/12/22 المان ترزيز
الزمات ماطي وتقليل

النذار،خاة مؤشيات تديد
أسيي. دعم شبكة السلمة،تاويي

النفسي النفصال1التثقيف رتاثي الم توعية
الطفال على الزوجي ري

على وتثيه النفصال مرن للم شيح
جدا حساسون الطفال.وبنم

والديهم. مع للرلقات
تؤثي ،وكيف اعريف اعثلث شيح
على والسلوكيات واعشاعي الفكار

مرن اعيزاجية.شيح ااالة
الطفال عند يظهي الكتئاب،وكيف

ف2 الم دور يكيد
الدعم وأهية الرلج،
واللتزام الراطفي
بللسات

الدعم ف دورها ويكيد الم مع حوار
الراطفي

اعزاج علىمياقبة ااالة مساعدة
مشاعيها على التريف

وفهمها

استخدام اليومية، اعشاعي تسريل
اعشاعي تسريل التربيية، الوجوه

لتسريل جدول منزل اليومية،واجب
اعشاعي

على2 الافلة مساعدة
اعشاعي وتفسي تليل
الدول ف اعسرلة

بعسببات،مع ورراها

تسريل جدول منزل: واجب
كيفية خانة ىضافة مع اعشاعي

اعشاعي مع الترامل
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ف مهاراتا ترزيز
اعشاعي مع الترامل

السلبية

مهارة3 اكتساب
اعشاعي عن التربي

اعنزل الواجب مياجرة

على التدريب
الستخاء

على1 القدرة تاويي
لتقليل الستخاء زيدة
والغضب والقلق التوتي

اعفيط

التنفس على التدريب
الرميق،استخاء

التخيل الرضلت،مهارات

التنشيط
السلوكي

الوعي12025/02/11 زيدة
على النشاة رتاثي
على الرزلة اعزاج،وتثي

اعزاج.
الافلة نشاطات تقييم

ااال وناها

. اعفضلة النشاة تسريل
النشاة :تسريل منزل واجب
عاداتا مريفة أجل اليومية.من

اليومية.

22025/02/19

الم مع مقارلة

النشاطات مريفة
داخل واعقبولة اعمكنة

السية

اعمترة النشاطات قائمة تسريل
واعمكنة.

أنشاة32025/02/26 ف اعشاركة
اجتماعية

تثيها ومترة.وتديد
واعشاعي الفكار على

ال الرودة تشريع
من قائمة النشاة،وضع
النشاة،وتصنيفها.

الدوار،التغذية النمذجة،لرب
الياجحة.

النشاة منزل:جدولة واجب
النشاة تسريل السبوعي،مع
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تربيي رمز با،ووضع قامت الت
نشاط رردكل شرورها حول

الرادات42025/03/05 رتاثي الوعي
اعزاج. على

النشاطات استجاع
اعمترة.

الذاتية الفرالية زيدة

ومناقشة الدول مياجرة
والتحفيز. الروائق.الترزيز
تدرييا. النشاطات زيدة

الداعم التواال جودة تسي
مشتك نشاط ف السية مشاركة
عدة شهي خلل اسبوع كل

ساعة

التراون
السيي(وحدة
داعمة)

الرائلة12025/03/17 قدرة تسي
التفاعلت زيدة على
وتقليل اليارية

ما السلبية التفاعلت
السيي الدعم يرزز

أفياد ري التواال جودة تسي
عائلي، أدوار،حوار السية،لرب

البناء اعادة
اعريف

الفكار12025/03/24 استكشاف
الداخلية واعشاعي

مكتملة. الغي المل اكمال

اادار دون ىجارة كل مناقشة
احكام.

جل منزل:تكملة واجب

التشوهات22025/04/09 تديد
اعريفية

تغذية ماسبق مياجرة
اعنزل الواجب راجحة.مياجرة
راييقة اعريفية الخااء شيح

اعريفية الخااء مناقشة مبساة.
السلبية الفكية تثي تدرييا،وشيح

والتصيفات اعشاعي على
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سلبية 3اشياء منزل:كتارة واجب

السلبية32025/04/15 الفكار تدي
رديلة بفكار واستبدالا

ف ووضرها السلبية الفكار كتارة
استبدالا وماولة مظلمة سحارة
شس ف بفكارىيارية.ووضرها

على التدريب منزل: واجب
بلفكار السلبية الفكار استبدال

جدول. ف اليارية

اعنزل42025/04/22 الواجب مياجرة

من الوقاية
النتكاسة

اعكتسبة12025/05/06 اعهارات ترزيز
ريئات ف استخدامها وتوسيع

أخيى

ف الديدة اعهارات لستخدام الفيص تديد
النراحات طوارئ،دفت متلفة،خاة ريئات

القياس ف استخدم الذي اعقياس نفس البردي،بستخدام التقييم اجياء ،ت الرلجي الانمج اناء ررد البعدي: التقييم
18 الدرجة على تسنيم حصول التقييم نتائج القبلي،اظهيت

يوسف الالة على العلري الانمج تطبيق

والده وفاة ررد وشقيقه والدته مع ويريش ارتدائي، الياررة السنة ف يدرس سنوات، 9 الرمي من يبلغ طفل يوسف
ىل الولية واعقارلت الم ملحظات تشي حياته. ف عاطفية تول نقاة شكل الذي اادث وهو سنوات، ثلث منذ

تنب القسم، ف التكيز ضرف النشاط، انفاض اعتكير، اازن ف تتمثل وسلوكية انفرالية أعياضلا ينظهي يوسف أن
تيكيز ىل تتاج الت اعواد ف خااة الدراسي، الداء ف تياجع لوحظ كما مفاجئة. غضب نوبت وأحيانل القيان،

يركس ما ايخيين"، عن متلف و"أن يرود"، ولن ذهب "أب مثل سلبية تلقائية أفكار من الافل يران كالييضيات.
الراطفي، الدعم ف ضرف مع اعادي بلدعم السيية البيئة تتسم المان. وانردام الرزلة حول تتمحور جوهيية مرتقدات

لليسم حبه يوسف لدى القوة نقاط من الرلجي. التدخل ف عليه البناء يكن قوة عنصي الم مع الرلقة تثل رينما
ررد سيدرا الافلة منها تران الت النفسية العياض لتقييم الول اللسة تصيص اعريف.ت وفضوله الرداعية، والنشاة
عند الكتئاب مقياس استخدام ت وامن،كما داعم بسلوب فيدية ااي،ومقارلة اليسم مثل أنشاة خلل من والدها، وفاة
متوسط،اضافة اكتئاب وجود ال يشي 25،ما درجة على حصليوسف الكتئاب،حيث شدة لتقييم CDI الطفال

الرلجية. الرلقة رناء ت ذلك ال
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يوسف )6) للحالة العلري الانمج رلسات )7) رقم ردول

الفنياتالهدافالتاريخاللسةالوحدة

النفسي والكتئاب12024/12/03التثقيف الطفال على الفقد رتاثي الم اعريفوعي اعثلث شيح

عند يظهي وكيف الكتئاب مرن شيح
الطفال

واللتزام22024/12/10 الدعم واهية الرلج فب الم دور يكيد
بلرلج

راجحة تغذية ،تقدي الم مع ااوار

الرائلي(وحدة الدعم
داعمة)

الدعم12024/12/17 ف دورها جول الم أفيادتثقيف ري الداعم التواال جودة تسي
نشاط ف السية أفياد السية،مشاركة
أسبوع مشتككل

اعزاج مشاعيها،وفهمها12024/12/24مياقبة على التريف على ااالة اعشاعيمساعدة التربيية،تسريل الوجوه استخدام
تسريل جول منزل اليومية،واجب
اعشاعي

ورراها22024/12/31 اعشاعي وتفسي تليل على ااالة مساعدة
اعشاعي مع الترامل مهارات بعسببات،ترزيز
السلبية.

خانة اضافة مع اعنزل الواجب مياجرة
اعشاعي مع الترامل كيفية

اعشاعي32025/01/14 عن التربي مهارة اعنزلاكتساب الواجب مياجرة

على التدريب
الستخاء(وحدة
داعمة)

التوتي12025/01/20 مع الترامل على ااالة مساعدى
والنفرالت.

الرميق. التنفس

السلوكي 12025/01/29التنشيط

الم مع مقارلة

الوعي السية،زيدة داخل اعقبولة النشاة مريفة
الافلة نشاطات اعزاج،تقييم على النشاة رتاثي
ااال ااالية،وناها

اعمترة النشاطات من قائمة تسريل
النشاة تسريل منزل واعمكنة،واجب
عاداتا مريفة أجل من اليومية ااالية
اليومية

تثيها22025/02/05 ومترة،تديد اجتماعية أنشاة ف اعشاركة
واعشاعي الفكار على

قائمة ،وضع النشاة ال الرودة تشريع
ولرب وتصنيفها،النمذجة النشاة من
الياجحة،واجب الدوار،التغذية
مع السبوعي النشاة منزل:جدولة
ل والت با قامت الت النشاة تسريل
حول تربيي رمز وضع با،مع تقم
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نشاط ركل القيام ررد شرورها

النشاة32025/02/13 الروائق،زيدةزيدة ومناقشة الدول مياجرة
تدرييا النشاة

اعريف البناء الفكار12025/02/23اعادة دوناكتشاف اجارة المل،مناقشةكل اكمال
المل اكمال منزل احكام،واجل اادار

اعريفية22025/03/03 التشوهات راجحة،مياجرةتديد ماسبق،ترذية مياجرة
التشوهات اعنزل،شيح الواجب

اعريفية،وشيح الخااء اعريفية،مناقشة
اعشاعي على السلبية الفكية تثي

افكار 3 منزلكتارة والسلوكات،واجب
سلبية

رديلة32025/03/17 بفكار واستبدالا السلبية الفكار سحارةتدي ف ووضرها السلبية الفكار كتارة
ايارية بفكار استبدالا مظلمة،وماولة
التدريب منزل شس،واجب ف ووضرها
بلفكار السلبية الفكار استبدال على

جدول. ف اليارية

على التدريب
اعهارات

ايارية12025/03/24 علقات رناء عللى القدرة الدوارترزيز ،لرب يومية مواقف ماكاة

النتكاسة من اعكتبسة12025/04/14الوقاية اعهارات انتتثبيت خاة اعكتسبة،وضع اعهارات ،مياترة
تيج كاسة،شهادة

وقد القبلي التقييم ف استخدم الذي لطفال الكتئاب مقياس تابيق الرلجي،اعدن الانمج اكمال ررد البردي: التقييم
09 الدرجة على يوسف حصل

سارة الالة04

اجول: والتقييم الالة تصور

دخول منذ وشقيقتها. والديها مع وتريش ارتدائي، الثانية السنة ف تدرس سنوات، 7 الرمي من تبلغ طفلة سارة
انفاض اعستمي، اازن منها: اكتئاب، اضاياب ىل تشي وسلوكية مزاجية أعياض عليها تظهي ردأت السرن، عمها
عن الم أرلغت كما سارقلا. با تستمتع التكانت النشاة تاه ااماس وتياجع الجتماعي، النسحاب النشاط،
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ومقياس الكلينيكية اعقارلة شل الذي الول، التقييم أظهي النوم. ف واضايابت الشهية، قلة مفاجئة، ركاء نوبت
(سرن عائلي ضاغط بدث ييتبط حاد، اكتئاب من تران انا أي 30 درجة على للطفال،حصولا مصص اكتئاب

واعدرسي. السيي تفاعلها مستوى على ويؤثي الرم)،

سارة )4) للحالة العلري الانمج رلسات )8) رقم ردول

الفنياتالهدافالتاريخاللسةالوحدات

السلمة امنة،12024/12/03خاة ريئة السلمةتوفي دعم،خاة شبكة تديد

النفسي الكتئاب12024/12/18التثقيف على الغياب رتاثي الم وعي الكتئابرفع مفهوم اعريف،شيح اعثلث شيح

واللتزام22024/12/26 الراطفي الدعم ف الم دور ترزيز
بلرلج

راجحة، ،تغذية الم مع حوار

على التدريب
الستخاء(وحدة

داعمة)

لتقليل12025/01/09 الستخاء زيدة على القدرة تاويي
والغضب القلق

الرميق،استخاء التنفس تقنيات على التدريب
التخيل الرضلت،ومهارات

اعزاج مشاعيها12025/01/16مياقبة على التريف على سارة اعشاعيمساعدة اعشاعي،تسريل التربيية،رااقات الوجوه استخدام
اليومية

بعسببات،ترزيز22025/01/30 ورراها اعشاعي تليل
الترامل مهارات

مع الترامل كيفية خانة اعشاعي،اضافة جدول مياجرة
اعشاعي

ف النياط
الرلج(وحدة
داعمة)

12025/02/18

الم مع مقارلة

ف والافل السية ودافرية مشاركة ترزيز
الرلجية الرملية

الرلج ف اعشاركة بسباب الوعي تسي

السوكي ااال12025/02/25التنشيط واليوتي اليومية النشاة اليوميةتقييم النشاطات النشاة،تسريل من قائمة اعداد

السية22025/03/16 ودعم اعشاركة السبوعيةتشريع النشاة جدولة

النشاة2025/03/25 الروائق،الترزيززيدة الدول،مناقشة مياجرة

البناء الفكار12025/04/17اعادة الملاكتشاف اكمال
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اعريفية22025/04/24اعريف التشوهات على الواجب.التريف ومناقشة ،مياجرة اعريفية الخااء شيح

السلبية32025/04/07 الفكار واستبدال السلبيةتدي الفكار استبدال على وشش.التدريب سحارة
اليارية بلفكار

من الوقاية
النتكاسة

اعكتسبة12025/05/13 اعهارات تيجتثبيت النتكاسة،شهادة خاة

التحسن مدى قياس الرلجي،بدف الانمج تابيق من النتهاء ررد البردي التقييم اجياء البعدي:ت التقييم
CDI الكتئاب مقياس ف 12 الدرجة على سارة حصلت اعستهدفة،حبيث العياض على طيأ الذي

مين 05 الالة

اعياض من يران ارتدائي، الياررة السنة ف يدرس سنوات، 9 الرمي من يبلغ طفل أين اجول: والتقييم الالة تصور
واضحة أعياض عليه تظهي أخيى. اميأة من الب زواج ىثي والرمة الدة مع للريش وانتقاله لوالدته فقدانه ررد اكتئارية
CDI الكتئاب مقياس ف 30 درجة على حصل الدافرية. وانفاض الجتماعي، النسحاب اعستمي، اازن مثل

مين 5 للحالة العلري الانمج رلسات )9) رقم ردول

الفنياتالهدافالتاريخاللسةالوحدة

السلمة ماطي12024/12/10خطة وتقليل والستقيار المان ترزيز
الزمات

أفياد،ارقام عدة من الدعم تشمل الزمات لدارة خاة تاويي
الاوارئ

التثقيف
النفسي

الم،وغياب12024/12/19 فقدان رتاثي الرمة توعية
الب

حساسون الطفال.وبنم على وتثيه الفقد مرن للرمة شيح
والديهم. مع للرلقات جدا

والسلوكيات واعشاعي الفكار تؤثي ،وكيف اعريف اعثلث شيح
عند يظهي الكتئاب،وكيف م2عن اعيزاجية.شيح ااالة على

الطفال

الرلج،22025/12/30 ف اليعاية مقدم دور يكيد
بللسات واللتزام الراطفي الدعم وأهية

الراطفي الدعم ف دورها ويكيد الرمة مع حوار

اعزاج على12025/01/08مياقبة التريف على ااالة مساعدة
وفهمها مشاعيها

استخدام اليومية، اعشاعي تسريل
جدول منزل اليومية،واجب اعشاعي تسريل التربيية، الوجوه

اعشاعي لتسريل
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وتفسي22025/01/16 تليل على الافل مساعدة
ورراها الدول ف اعسرلة اعشاعي

الترامل ف مهاراتا ترزيز بعسببات،مع
السلبية اعشاعي مع

كيفية خانة ىضافة مع اعشاعي تسريل جدول منزل: واجب
اعشاعي مع الترامل

اعشاعي32025/01/28 عن التربي مهارة اعنزلاكتساب الواجب مياجرة

على التدريب
الستخاء

لتقليل12025/02/11 الستخاء زيدة على القدرة تاويي
اعفيط والغضب والقلق التوتي

التخيل الرضلت،مهارات الرميق،استخاء التنفس على التدريب

التنشيط
السلوكي

1

الوعي2025/02/19 زيدة
الرزلة اعزاج،وتثي على النشاة رتاثي

اعزاج. على
ااال وناه الافل نشاطات تقييم

. اعفضلة النشاة تسريل
عاداته مريفة أجل اليومية.من النشاة :تسريل منزل واجب

اليومية.

22025/02/27

الرمة مع مقارلة

داخل واعقبولة اعمكنة النشاطات مريفة
السية

واعمكنة. اعمترة النشاطات قائمة تسريل

اجتماعية32025/03/11 أنشاة ف اعشاركة
الفكار على تثيها ومترة.وتديد

واعشاعي

النشاة،وتصنيفها. من قائمة النشاة،وضع ال الرودة تشريع
الياجحة. الدوار،التغذية النمذجة،لرب

النشاة تسريل السبوعي،مع النشاة منزل:جدولة واجب
نشاط. رردكل شروره حول تربيي رمز با،ووضع قام الت

اعزاج.42025/03/05 على الرادات رتاثي الوعي
اعمترة. النشاطات استجاع

الذاتية الفرالية زيدة

والتحفيز. الروائق.الترزيز ومناقشة الدول مياجرة
تدرييا. النشاطات زيدة

الداعم التواال جودة تسي
عدة شهي خلل اسبوع مشتككل نشاط ف السية مشاركة

ساعة

الرائلي التراون
داعمة) (وحدة

التفاعلت12025/03/18 زيدة على الرائلة قدرة تسي
ما السلبية التفاعلت وتقليل اليارية

السيي الدعم يرزز

عائلي أدوار،حوار السية،لرب أفياد ري التواال جودة تسي

البناء اعادة
اعريف

الداخلية12025/03/25 واعشاعي الفكار مكتملة.استكشاف الغي المل اكمال

احكام. اادار دون ىجارة كل مناقشة

جل منزل:تكملة واجب

اعريفية22025/04/10 التشوهات شيحتديد اعنزل الواجب راجحة.مياجرة تغذية ماسبق مياجرة
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اعريفية الخااء مناقشة مبساة. راييقة اعريفية الخااء
اعشاعي على السلبية الفكية تثي تدرييا،وشيح
سلبية 3اشياء منزل:كتارة والتصيفات،واجب

بفكار32025/04/17 واستبدالا السلبية الفكار تدي
رديلة

وماولة مظلمة سحارة ف ووضرها السلبية الفكار كتارة
منزل: ،واجب شس ف ىيارية.ووضرها بفكار استبدالا
ف اليارية بلفكار السلبية الفكار استبدال على التدريب

جدول.

اعنزل42025/04/29 الواجب مياجرة

من الوقاية
النتكاسة

وتوسيع12025/05/06 اعكتسبة اعهارات ترزيز
أخيى ريئات ف استخدامها

متلفة،خاة ريئات ف الديدة اعهارات لستخدام الفيص تديد
النراحات. طواؤئ،دفت

كقياس CDI للطفال الكتئاب مقياس رتابيق الرلجي،قمنا الانمج تابيق من النتهاء ررد البعدي: التقييم
الجتماعية،ال النشاة ف الرام،وزيدة اعزاج ف تدريي تسن لوحظ 16،حيث الدرجة على أين حصل رردي،حيث

لفظي. رشكل اعشاعي عن التربي على القدرة ف تسن جانب

ايان 06 الالة

ري دائم رصياع يتسم مضايب أسيي سياق ف حاد اكتئاب أعياض من تران سنوات، 10 الرمي من تبلغ طفلة ايان
ف انفاض مستمي، حزن اجتماعي، انسحاب مظاهي لديها ظهيت النث. على للذكور واضح وتفضيل الوالدين
على ركوز الوحدات، على قائم سلوكي مريف علجي رينمج ضمن حالتها أدرجت سوداوية. وأفكار الذات، التقديي

النفسية حالتها ف ملحوظ تسن ف ساهم ما السيي، الدعم وترزيز الراطفية، اعهارات تنمية السلبية، الفكار ترديل
تدخلل حالتها وتستدعي حاد، اكتئاب ىل يشي ما ،30 درجة على حصولا CDI مقياس نتائج أظهيت والتكيفية.

الوحدات على القائم السلوكي اعريف الرلج على يرتمد متكاملل نفسيال

)6) للحالة العلري الانمج رلسات )10) رقم الدول

الفنياتالهدافالتاريخاللسةالوحدة

النفسي بلكتئاب12024/11/24التثقيف الوعي علىزيدة السيية الصياعات أثي اعريف،شيح اعثلث شيح
الافلة

واللتزام22024/11/30 الراطفي الدعم ف االم دور ترزيز
بلرلج

الداعم السية دور مناقشة
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واعشاعي32024/12/08 الفكار أن شيحكيف
تسي ف تساهم ان يكن والسلوكات

اعزاج

الياجحة التغذية

خاة
السلمة(وحدة
داعمة)

اعخاطي12025/12/15 والستقيار،وتقليل المان أسييترزيز دعم ،شبكة السلمة خاة

اعزاج مشاعيها12024/12/22مياقبة على التريف من الافلة منزلتكي اليومية،واجب اعشاعي التربيية،تسريل الوجوه
اعشاعي تسريل جدول

اعشاعي22024/12/31 وتفسي تليل على ااالة اعشاعيمساعدة مع الترامل كيفية خانة اضافة مع الدول مياجرة

عن32025/01/06 التربي على الافلة قدرة ترزيز
أفضل رشكل وادارتا مشاعيها

اعنزل الواجب مياجرة

الستخاء12025/01/09الستخاء على القدرة الرميقتاويي التنفس

السلوكي داخل12025/01/16التنشيط واعقبولة اعمترة النشاة مريفة
الافلة نشاطات السية،تقييم

السية،واجب داخل اعقبولة النشاة من قائمة تسريل
ااالية النشاة تسريل منزل

النشاة22025/01/29 ف والنشاة الفرالة اعشاركة تنمية
الجتماعية أو اعمترة

النشاة من قائمة ووضع النشاة ال الرودة تشريع
الترزيز مع اليومية النشاة منزل:جدول وتصنيفها.واجب

النشاة32025/02/05 الترزيززيدة مع الروائق ومناقشة الدول مياجرة

الرائلي التراون
داعمة) (وحدة

التفاعلت12025/02/10 زيدة على الرائلة قدرة تسي
يرزز السلبية،ما التفاعلت وتقليل اليارية

السيي الدعم

أدوار،ااوار ،عي السية أفياد ري التواال جودة تسي
الرائلي

اعريف البناء التلقائية12025/05/12اعادة الفكار الملاكتشاف اكمال

اعريفية22025/02/19 التشوهات اعريفيةتديد التشوهات شيح

واستبدالا32025/02/26 اعشوهة الفكار ،واجبتدي ايارية بفكار واستبدالا اعريفية التشوهات تديد
اعشوهة الفكار واستبدال تسريل :جدول منزل

اعشوهة42025/03/12 الفكار تدي مهارات اعنزلاكتساب الواجب مياجرة

اعهارات تنمية
الجتماعية

التفاعلت12025/02/27 ف الفرالة اعشاركة تاويي
الرزلة مشاعي من وااد الجتماعية

الجتماعية،لرب النشاة ف اعستغيق الوقت زيدة
والتفاعل التواال مهارات على الدوار،التدريب

القيان مع الجتماعي،والتفاعل
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من الوقاية
النتكاس

الاي12025/03/14 بؤشيات ااالة وعي خللزيدة من الكتئارية العياض مريفة كيفية الافلة ترليم
العياض متاررة

البردي. التقييم ف 10 الدرجة على حصلت البعدي: التقييم

ملك 07 الالة

عمتها مع وتريش ارتدائي، الامسة السنة ف تدرس سنة، 11 الرمي من تبلغ طفلة ملك الول: والتقييم الالة تصور
متكيرة مشاعي من ملك تران الصيفية. الرالة خلل فقط بما تلتقي حيث الفلحة، ف والديها عمل ظيوف رسبب
واايمان بلنقص شرورلا لديها يثي ما زميلتا، لدى عائلية تفاعلت تشهد الت الوقات ف خااة والوحدة، بازن

الصامت اازن من نوبت ررض مع القسم، داخل اعبادرة ف وتياجع اجتماعي انسحاب علمات عليها تظهي الراطفي.
حصلت حيث قبلي CDIكقياس الكتئاب مقياس تابيق تم والديها.، مع اتدودة ررلقتها اعيتبط السلب والتفكي

28 درجة على ملك

7 رقم للحالة العلري الانمج رلسات )11) رقم الدول

والنشاطاتالهدافالتاريخاللسةالوحدة الفنيات

التاقيف
النفسي

على12025/01/07 الوالدين عن البرد رتاثي الرمة وعي
الطفال

واعشاعي الفكار تؤثي اعريف،وكيف اعثلث شيح
وكيف الكتئاب مرن ااالة،شيح على والسلوكيات

الطفال عند يظهي

الدعم22025/01/15 واهية الرلج ف الرمة دور تكيد
بلسات واللتزام

راجحة الرمة،تغذية مع ااوار

السلمة الزمات12025/01/20خطة ماطي وتقليل والستقيار المان اتياترزيز من الدعم تشمل الزمات لدارة خاة وضع
ي

مراقبة
الزاج

على12025/02/05 التريف على مساعدةااالة
مشاعيها،وفهمها

اعشاعي التربيية،تسريل الوجوه استخدام
منزل اليومية،كواجب

اعشاعي22025/02/12 وتفسي تليل على ااالة مساعدة
مع الترامل مهارات ورراها،بعسببات،ترزيز

مع الترامل كيفية خانة اعنزل،اضافة الواجب مياجرة
اعشاعي
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السلبية اعشاعي

اعشاعي32025/02/19 عن التربي مهارة اعنزلاكتساب الواجب مياجرة

على التدريب
الستخاء

القلق12025/02/19 لتقليل الستخاء على القدرة الرميقتاويي الرضلت،التنفس استخاء

التنشيط
السلوكي

السية،زيدة12025/02/26 داخل اعمكنة النشاة مريفة
اعزاج،تقييم على النشاة رتاثي الوعي

ااال وناها الافلة نشاطات

النشاة اعمكنة،تسريل النشاطات قائمة تسريل
اليومي، اليوتي عريفة ااالية

تثي22025/03/04 ،وتديد اجتماعية أنشاة ف اعشاركة
والسلوكات الفكار على ذلك

من قائمة النشاة،وضع ال الرودة تشريع
النشاة منزلب:جدولة النشاة،وتصنيفها،واجب
با،مع قامت الت النشاة تسريل مع السبوعي

الترزيز

النشاة32025/03/18 ف النياط زيدةزيدة الروائق،مع اعنزل،ومناقشة الواجب مياجرة
تدرييا النشاطات

التراون
الرائلي

الدعم12025/03/25 ف دورها حول الرمة أفيادتثقيف ري الداعم التواال جودة تسي
مشتككل نشاط ف السية أفياد السية،مشاركة

أسبوع

البناء اعادة
اعريف

التلقائية12025/04/07 الفكار الملاكتشاف اكمال

اعريفية22025/04/15 التشوهات اعريفيةتديد التشوهات شيح

واستبدالا32025/04/22 اعشوهة الفكار اياريةتدي بفكار واستبدالا اعريفية التشوهات تديد
الفكار واستبدال تسريل :جدول منزل ،واجب

اعشوهة

اعشوهة42025/04/29 الفكار تدي مهارات اعنزلاكتساب الواجب مياجرة

الن من الوقاية
تكاسة

اعكتسبة12025/05/13 اعهارات انتكاسةترزيز راجحة،خاة تغذية

البردي. التقييم ف 7 الدرجة على حصلت البعدي: القياس

07سنوات يقي 08 الالة
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الول: والتقييم الالة تصور

ال النوم،ميل ف متلفة:ارورة أعياض من مرانتا رسبب النفسية للمتاررة سنوات،احيلت 7 الرمي من تبلغ يقي الافلة
ف للريش أسيتا مع تنتقل ان قبل فكندا لفتة الدافرية،عاشت الغي،قلة اتاه وحزن،عدوانية ركاء الرزلة،نوبت

اعتكير الب غياب ف ،يتمثل عاطفي حيمان من تران والجتماعي،كما الثقاف مياها ف كبيا تغييا الزائؤ،ماشكل
الول:رتاريخ التقييم ف CDIالكتئاب مقياس نتيرة عملها،تشي رسبب النهار طيلة الم الرمل،وغياب رسبب

السياق تياعي علجية خاة رسم الي متوسط.اريي ،اكتئاب دررة 23 على يقي الافلة حصول ال 2025/12/17
الافلة. تريشه الذي والتحول الثقاف

)8) للحالة العلري الانمج رلسات )12) رقم الدول

الفنياتالهدافالتاريخاللسةالوحدة

النفسي على12024/12/24التثقيف الب غياب رتاثي الم توعية
ال دولة من النتقال الطفال.ورتاثي

. اخيى

على وتثيه البرد مرن للم شيح
للرلقات جدا حساسون الطفال.وبنم

والديهم. مع
الفكار تؤثي ،وكيف اعريف اعثلث شيح
ااالة على والسلوكيات واعشاعي
الكتئاب،وكيف مرن اعيزاجية.شيح

الطفال عند يظهي

وأهية22025/01/07 الرلج، ف الم دور يكيد
بللسات واللتزام الراطفي الدعم

الدعم ف دورها ويكيد الم مع حوار
الراطفي

اعزاج اعشاعي012025/01/14مياقبة على اعشاعيالتريف التربيية،تسريل الوجوه
تسريل جدول منزل اليومية،واجب

اعشاعي

اع022025/01/29 وتفسي تليل على ااالة مساعدة
بعسببات ورراها شاعي

كيفية خانة اضافة مع الدول مياجرة
اعشاعي مع الترامل
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التراون
الرائلي(وحدة
داعمة)

الدعم12025/02/11 ف دورها حول الم أفيادتثقيف ري الداعم التواال جودة تسي
مشتك نشاط ف السية السية.مشاركة

أسبوع ميةكل

السلوكي داخل12025/02/19التنشيط واعقبولة اعمترة النشاة مريفة
الافلة نشاطات السية،تقييم

داخل اعقبولة النشاة من قائمة تسريل
النشاة تسريل منزل السية،واجب

ااالية

ف22025/02/26 والنشاة الفرالة اعشاركة تنمية
الجتماعية أو اعمترة النشاة

قائمة ووضع النشاة ال الرودة تشريع
وتصنيفها.واجب النشاة من

الترزيز مع اليومية النشاة منزل:جدول

النشاة32025/03/12 معزيدة الروائق ومناقشة الدول مياجرة
الترزيز

اعشكلت حل مهارات

1

االول2025/03/26 ووضع اعشاكل على التريف
لا

تفاعلية،نشاطات الدوار،قصص لرب
منزل رسياةكواجب مشكلت حل

مع22025/04/09 الترامل على الافلة قدرة تنمية
فرال رشكل الصربة اعواقف

اعنزل الواجب مياجرة

اعريف البناء الفكار12025/04/17اعادة استكشاف
الداخلية واعشاعي

مكتملة. الغي المل اكمال

احكام. اادار دون ىجارة مناقشةكل

جل منزل:تكملة واجب

التشوهات22025/04/24 تديد
اعريفية

اعنزل الواجب راجحة.مياجرة تغذية ماسبق مياجرة
الخااء مناقشة مبساة. راييقة اعريفية الخااء شيح
اعشاعي على السلبية الفكية تثي تدرييا،وشيح اعريفية

والتصيفات

سلبية 3اشياء منزل:كتارة واجب

السلبية32025/05/07 الفكار تدي
رديلة بفكار واستبدالا

مظلمة سحارة ف ووضرها السلبية الفكار كتارة
شس ف ىيارية.ووضرها بفكار استبدالا وماولة

السلبية الفكار استبدال على التدريب منزل: واجب
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جدول. ف اليارية بلفكار

النتكاسة من اعكتسبة12025/05/15الوقاية اعهارات انتكاسةترزيز راجحة،خاة اعهارات،تغذية مياجرة

اعكتسبة12025/05/15 اعهارات ترزيز

النتيرة وكانت قبلي CDIكقياس للطفال الكتئاب مقياس تابيق الرلجي،ت الانمج اناء ررد البعدي: التقييم
05 الدرجة على يقي الافلة حصول

:دعاء 09 الالة

سنوات):2024/12/24 9) دعاء الول: والتقييم الالة تصور

تترنب أابحت ىذ الشيعي، الغي أختها بمل اعيتباة الرائلية الزمة ررد اعدرسة رفض سلوك ىظهار ف دعاء ردأت
يينفُسجي الدوام. موعد اقتاب عند البان) أل أو (كالصداع جسدية أعياضلا وتبدي متكير، رشكل اعدرسة ىل الذهاب
لتشوش نتيرة أو ايخيين، نظية من القلق أو بلزي، فيها تشري قد ريئة من هيوب استاتيرية أنه على اليفض هذا

والوامة. بلرل ويشريها خصوايتها، يهدد مكان اعدرسة تيى أابحت والنتماء،حيث بلمان الشرور ف داخلي

شديد. اكتئاب على يدل الكتئاب،ما مقياس ف 30 الدرجة على حصلت

)9) للحالة العلري الانمج رلسات )13) رقم الدول

الفنياتالهدافالتاريخاللسةالوحدة

النفسي الكتئاب.12025/01/07التثقيف بفهوم ااالة الفكارتوعية تؤثي ،وكيف اعريف اعثلث شيح
ااالة على والسلوكيات واعشاعي
الكتئاب،وكيف مرن اعيزاجية.شيح

الطفال عند يظهي

وأهية22025/01/14 الرلج، ف الم دور يكيد
بللسات واللتزام الراطفي الدعم

الدعم ف دورها ويكيد الم مع حوار
الراطفي

اعزاج اعشاعي012025/01/29مياقبة على اعشاعيالتريف التربيية،تسريل الوجوه
تسريل جدول منزل اليومية،واجب

اعشاعي
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اع022025/02/11 وتفسي تليل على ااالة مساعدة
بعسببات ورراها شاعي

كيفية خانة اضافة مع الدول مياجرة
اعشاعي مع الترامل

التراون
الرائلي(وحدة
داعمة)

الدعم12025/02/19 ف دورها حول الم أفيادتثقيف ري الداعم التواال جودة تسي
مشتك نشاط ف السية السية.مشاركة

أسبوع ميةكل

السلوكي داخل12025/02/19التنشيط واعقبولة اعمترة النشاة مريفة
الافلة نشاطات السية،تقييم

داخل اعقبولة النشاة من قائمة تسريل
النشاة تسريل منزل السية،واجب

ااالية

ف22025/03/12 والنشاة الفرالة اعشاركة تنمية
الجتماعية أو اعمترة النشاة

قائمة ووضع النشاة ال الرودة تشريع
وتصنيفها.واجب النشاة من

الترزيز مع اليومية النشاة منزل:جدول

النشاة32025/03/26 معزيدة الروائق ومناقشة الدول مياجرة
الترزيز

اعشكلت حل مهارات

1

االول2025/04/09 ووضع اعشاكل على التريف
لا

تفاعلية،نشاطات الدوار،قصص لرب
منزل رسياةكواجب مشكلت حل

مع22025/04/17 الترامل على الافلة قدرة تنمية
فرال رشكل الصربة اعواقف

اعنزل الواجب مياجرة

اعريف البناء الفكار12025/04/24اعادة استكشاف
الداخلية واعشاعي

مكتملة. الغي المل اكمال

احكام. اادار دون ىجارة كل مناقشة

جل منزل:تكملة واجب

التشوهات22025/05/07 تديد
اعريفية

اعنزل الواجب راجحة.مياجرة تغذية ماسبق مياجرة
الخااء مناقشة مبساة. راييقة اعريفية الخااء شيح
اعشاعي على السلبية الفكية تثي تدرييا،وشيح اعريفية

والتصيفات

سلبية 3اشياء منزل:كتارة واجب
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السلبية32025/05/15 الفكار تدي
رديلة بفكار واستبدالا

مظلمة سحارة ف ووضرها السلبية الفكار كتارة
شس ف ىيارية.ووضرها بفكار استبدالا وماولة

السلبية الفكار استبدال على التدريب منزل: واجب
جدول. ف اليارية بلفكار

النتكاسة من اعكتسبة12025/05/15الوقاية اعهارات انتكاسةترزيز راجحة،خاة اعهارات،تغذية مياجرة

10 درجة على وحصلت CID للصغار الكتئاب مقياس تابيق ت البعدي: القياس

ايد 10 رقم الالة
الدراسي،يري مستواه اجتماعي،وتياجع انسحاب ارتدائي،اظهي الثالثة السنة ف سنوات،يدرس 8 الرمي من يبلغ طفل ايد
وانفرالته الافل سلوك ف واضح أثي الب لغياب سنتي،وقدكان منذ والديه انفصال الثلثة،ررد واخواته والدته مع ش

26 درجة على حصل الكتئاب،حيث مقياس خلل من الكتئاب أعياض تقييم ،ت
طبيرة يياعي ااالة، مع متكامل تدخل لتقدي (Modular CBT) الوحدات على قائم علجي رينمج اعتماد تو

اعريف، البناء وىعادة النفرال، التنظيم النفسي، التثقيف اعزاج، مياقبة وحدات: على التكيز مع الطفال، لدى الكتئاب
ذاته، عن تصوراته تسي مشاعيه، فهم على ىيد مساعدة هو التدخل من الدف الم. مع خااة جلسة جانب ىل

النفسي. والدعم السيية التغيات مع للترامل مهارات واكتساب
)10) للحالة العلري الانمج رلسات )14) رقم الدول

الفنياتالهدافالتاريخاللسةالوحدة

النفسي الكتئاب.12025/01/13التثقيف بفهوم ااالة الفكارتوعية تؤثي ،وكيف اعريف اعثلث شيح
ااالة على والسلوكيات واعشاعي
الكتئاب،وكيف مرن اعيزاجية.شيح
على الالق الطفال،وتثي عند يظهي

للطفال النفرالية ااالة

وأهية22025/01/20 الرلج، ف الم دور يكيد
بللسات واللتزام الراطفي الدعم

الدعم ف دورها ويكيد الم مع توار
الراطفي

اعزاج اعشاعي012025/01/27مياقبة على اعشاعيالتريف التربيية،تسريل الوجوه
تسريل جدول منزل اليومية،واجب

اعشاعي
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اع022025/02/03 وتفسي تليل على ااالة مساعدة
بعسببات ورراها شاعي

كيفية خانة اضافة مع الدول مياجرة
اعشاعي مع الترامل

التراون
الرائلي(وحدة
داعمة)

الدعم12025/02/19 ف دورها حول الم أفيادتثقيف ري الداعم التواال جودة تسي
مشتك نشاط ف السية السية.مشاركة

أسبوع ميةكل

السلوكي داخل12025/02/26التنشيط واعقبولة اعمترة النشاة مريفة
الافل نشاطات السية،تقييم

داخل اعقبولة النشاة من قائمة تسريل
النشاة تسريل منزل السية،واجب

ااالية

ف22025/03/12 والنشاة الفرالة اعشاركة تنمية
الجتماعية أو اعمترة النشاة

قائمة ووضع النشاة ال الرودة تشريع
وتصنيفها.واجب النشاة من

الترزيز مع اليومية النشاة منزل:جدول

النشاة32025/03/26 معزيدة الروائق ومناقشة الدول مياجرة
الترزيز

اعشكلت حل مهارات

1

االول2025/04/09 ووضع اعشاكل على التريف
لا

تفاعلية،نشاطات الدوار،قصص لرب
منزل رسياةكواجب مشكلت حل

مع22025/04/17 الترامل على الافلة قدرة تنمية
فرال رشكل الصربة اعواقف

اعنزل الواجب مياجرة

اعريف البناء الفكار12025/04/24اعادة استكشاف
الداخلية واعشاعي

مكتملة. الغي المل اكمال

احكام. اادار دون ىجارة كل مناقشة

جل منزل:تكملة واجب

التشوهات22025/05/07 تديد
اعريفية

اعنزل الواجب راجحة.مياجرة تغذية ماسبق مياجرة
الخااء مناقشة مبساة. راييقة اعريفية الخااء شيح
اعشاعي على السلبية الفكية تثي تدرييا،وشيح اعريفية

والتصيفات

سلبية 3اشياء منزل:كتارة واجب
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السلبية32025/05/15 الفكار تدي
رديلة بفكار واستبدالا

مظلمة سحارة ف ووضرها السلبية الفكار كتارة
شس ف ىيارية.ووضرها بفكار استبدالا وماولة

السلبية الفكار استبدال على التدريب منزل: واجب
جدول. ف اليارية بلفكار

النتكاسة من اعكتسبة12025/05/15الوقاية اعهارات انتكاسةترزيز راجحة،خاة اعهارات،تغذية مياجرة

6 درجة على ااصول وت الكتئاب مقياس تابيق ت البعدي: القياس

للبيانت: الحصائية العالة

وررد قبل الكتئاب مستويت عقارنة اعريارية والنيافات ااسارية اعتوساات استخياج ت الدراسة، أهداف لتحقيق
الحصائي الانمج بستخدام الدراسة عينة أفياد من جرها ت الت البيانت مرالة الرلجي،تت الانمج تابيق

أعياض تقليل ف الوحدات على القائم الرلجي الانمج رفرالية اعترلقة الدراسة فيضية اختبار بدف وذلك ،SPSS
على وذلك وأهدافها، الدراسة لابيرة اعناسبة الحصائية الساليب من مموعة اعتماد ت .وقد الطفال لدى الكتئاب

ايت: النحو

الكتئاب مقياس على الرينة أفياد لدرجات العيارية واجنرافات السابية التوسطات حساب الوصفية:ت اجحصائت
الانمج تابيق ررد الكتئاب مستوى ف التغي مدى وتديد البيانت توايف بدف والبردي، القبلي القياسي ف

الرلجي.

عن تقل الت الرينة حرم اغي )رسبب البيانت ف الابيري التوزيع افتاض تقق لردم للفروق:نظيلا اجحصائي التحليل
اختبار استخدام ت والبردي.وقد القبلي القياسي ري الفيوق تليل ف العلمية غي الساليب اعتماد ت 30مشاركلا(،
حالة ف ينستخدم مرلمي غي اختبارلا Wilcoxon(كونه Signed-Rank Test) للرتب ويلكوكسون

ف اعيتباة ”للرينات “ت لختبار مناسبلا رديلل الختبار هذا .وينرد الابيري التوزيع وغياب القياسات ري ارتباط وجود
التحقق بدف التدخل، وررد قبل الرينة لنفس ميتباتي درجتي ري الفيوق لقياس ينستخدم حيث ااالت، هذه مثل

(Field, 2013). البيانت لابيرة وملءمته التحليل دقة من يرزز ما ىحصائيلا، دالة فيوق هناك كانت ىذا ما
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اعتماد ت فقد الابيري، التوزيع غياب مع واحدة، لموعة قبلي–بعدي تصميم هو الدراسة ف اعرتمد التصميم أن وبا
من التحقق بدف الرلجي، الانمج تابيق وررد قبل الكتئاب درجات عقارنة ميتباتي لرينتي ويلكوكسون اختبار

(Pallant, 2020). الانمج لتأثي تنرزى ىحصائية دللة ذات فيوق وجود

ت .وقد وفهمها قياءتا يسهل ما ، رصييل البيانت عيض لتبسيط كوسيلة البيان التمايل استخدام البيان:ت 3_التمايل
القبلي القياسي ري الفيوقات العمدة هذه تنظهي حيث الدراسة، نتائج لريض بلعمدة البيانية اليسوم على العتماد
من يرزز ما الفيوق، توضيح ف الفرالة الساليب من البيان التمثيل .وينرد الرينة أفياد لدى الكتئاب لعياض والبردي

أوضح. رشكل النتائج تفسي ف ويساهم الحصائي التحليل قوة

وينرد الرلجي، التدخل عن الناتج والتحسن التغي مقدار Effect(ىل Size) الثر حجم الثر:يشي 4_حجم
با تواي الت الساسية اعؤشيات من الثي حرم .وينرتا التارع واعتغي اعستقل اعتغي ري الرلقة قوة يركس مؤشيلا
(Field, 2013). السيييية الناحية من النتائج تفسي ف أهية من لا عا والترييب التابيقي النفس علم ف ااديثة الدريات

ت ويلكوكسون،وبلتال اختبار استخدام استخدام ،ت الابيري التوزيع تتبع ل الدراسة،والت هذه ف البيانت لابيرة ونظيا
له، اعناسب الثي حرم حساب

اعرادلة: وفق سب وين ويلكوكسون، اختبار مع غالبلا :وينستخدم )r)

  r = �
√n

ويلكوكسون. اختبار عن الناتة الحصائية :Z:القيمة حيث

الرينة. أفياد عدد n:

ايت: النحو Cohenعلى )1988) لتصنيف وفقلا الثي حرم وينفسوي

اغي أثي ≤0.30

متوسط أثي r≤0.50

أثيكبي r≥0.50
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إلخامس إلفصل
الدراسة نتائج ومناقشة عرض

تهيد

الول الفيضية نتائج ومناقشة 1_عيض

التتبري القياس نتائج 2_عيض

الثانية الفيضية نتائج ومناقشة 3_عيض

السارقة. الدراسات ضوء ف الدراسة نتائج 4_مناقشة

النتائج. 5_تفسي

الفصل خاتة
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تابيق ررد الفصل،وذلك هذا ف عليها اعتوال النتائج رريض الرينة،قمنا أفياد على الرلجي الانمج تابيق تهيد:ررد
مرالتها ت ومن تفييغها ت البيانت جع للطفال)،،وررد الكتئاب الدراسة(مقياس عقياس والبردي القبلي القياس
الحصائية الساليب استخدمنا spss)،وقد v29)،الجتماعية للرلوم الحصائية اازمة رينمج بستخدام احصائيا

ومناقشتها. الدراسة نتائج على ااصول ت الدراسة،ومن فيضيات مع اعناسبة

الدراسة: نتائج ومناقشة عرض

الوصفية: الحصاءات .

القياسي ف الكتئاب مقياس على الرينة أفياد لدرجات اعريارية والنيافات ااسارية اعتوساات حساب ت
الرلجي. الانمج تابيق ررد الكتئاب مستوى ف التغي مدى وتديد البيانت توايف بدف وذلك والبردي، القبلي

العينة لفراد اجكتئاب دررات الدول15

12345678910الالة

القياس
القبلي

29302530303028233026

القياس
البعدي

1218912161075106

العياري واجنراف الساب التوسط 16 الدول

التوسطالعددالقياس
الساب

اجنراف
العياري

الد
الدن

القصى الد

1028.102.5623.0030.00القبلي

1010.504.175.0018.00البعدي

من لنا القبلي.يتضح بلقياس مقارنة الانمج، تابيق ررد الكتئاب درجات متوسط ف ملحوظ انفاض ىل القيم تشي
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والقياس القبلي القياس ف للمرموعة الفياد درجات متوساات ري ظاهيية فيوق وجود رقم الدول نتائج خلل
بنياف (28.10 القبلي القياس ف ااسارس اعتوسط قيمة رلغت للطفال.حيث الكتئاب مقياس على البردي
مرياري بنياف 10.50 البردي القياس ف ااساب اعتوسط قيمة رلغت حي 2.56،ف ب قيمته قدرت مرياري

الرلجي. الانمج تابيق ررد الكتئاب مستوى ف واضح انفاض ال ،مايشي 4.17 ب قيمته قدرت

الول: الفرضية نتائج ومناقشة 1_عرض

ري الطفال لدى الكتئاب درجات متوسط ف ىحصائية دللة ذات فيوق توجد " أنه على الول الفيضية تنص
ت الفيضية، هذه من وللتحقق الوحدات". على القائم الرلجي الانمج تابيق ررد البردي والقياس القبلي القياس
ميتباي قياسي ري اعقارنة ولفيضية الصغية الرينة لابيرة مناسبال بعتباره اعيتباة لليتب ويلكوكسون اختبار استخدام

التالية: الداول ف موضح هو الموعةكما نفس على (قبلي–رردي)

المرتبطة تب للرر ويلكوِسون اختبار نتائج : الدول17

الرتب مموع الرتبة متوسط العدد الفرق نوع

55.00 5.50 10 (رتب <بعد قبل
سالبة(

. . 0 (رتب >بعد قبل
موربة(

. . 0 قبل = بعد

18 ردول ويلكوكسون اختبار احصائت

الدجلة مستوى Z القياسي بي الفرق

0.005 2.812- العلج قبل _ العلج بعد

ف الكتئاب درجات متوسط ري (0.05) الدللة مستوى عند ىحصائيال دالل فيقال هناك أن النتائج أظهيت وقد
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ملحوظ تسن على النفاض هذا ويدل القبلي. بلقياس مقارنة البردي القياس ف الدرجات انفضت حيث القياسي،
الرلجي. للانمج خضوعهم ررد للطفال النفسية ااالة ف

فرالية ىل يشي ما القياسي، ري ىحصائيال دالة فيوق وجود على تنص الت الفيضية قبول يتم النتائج، هذه على ورناءل
الطفال. لدى الكتئاب مستوى خفض ف (Modular CBT) الوحدات على القائم الرلجي الانمج

قيمة رلغت البردي،اذ القياس لصال والبردي القبلي القياسي ري احصائيا دالة فيوق وجود النتائج أظهيت

الفيق أن أي 0.05 اعرتمد الدللة مستوى من أقل وهي 0.005=Sig الحصائية الدللة وقيمة 2.812-=z
الرينة،ما أفياد لدى الكتئاب مستوى خفض ف فرال الرلجيكان الانمج أن ال النتيرة هذه احصائيا،وتشي دال

القبلي القياسي ري فيدية فيوق وجود عدم على تنص الت الصفيية الفيضية رفض ت الول.،حيث الفيضية احة يدعم
والبردي.

والبعدية القبلية للدررات البيان التمايل 03 رقم البيان:الشكل التمايل

حيكانت الرلجي،ففي الانمج تابيق ررد البردي،أي القياس ف الرينة أفياد لدى الكتئاب درجات انفاض نلحظ
ملحوظا. انفاضا البردي القياس ف النتائج الكتئاب،رينت أعياض من ميتفع مستوى ال تشي التدهل قبل الدرجات

والبردي. القبلي القياس عليه استند الذي الحصائي التحليل ال بلضافة التتبعي: القياس نتائج 2_عرض
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رلغ الرلجي،وقد الانمج الساررة،من اللسة ررد أجيي الذي الوسيط القياس ف اعسرلة للنتائج وافي تليل اجياء ت
يدل ما 28.10 القبلي بلقياس مقارنة واضحا انفاضا مايثل 18.30وهو القياس هذا ف الكتئاب درجات متوسط
لختبار يستخدم ل القياس هذا أن الرلجي،ورغم الانمج من الول الزء منذ النفسية العياض ف تدريي تسن على
الستمار اهية الطفال،ويؤكد لدى ايارية أولية استرارة اظهار خلل من الدراسة نتائج يرزز أنه اليئيسية،ال الفيضيات

.10.50 البردي القياس ف ظهي الكامل،كما الرلجي الثي على للحصول اللسات ف

الوسيط، القياس القبلي، مياحل،القياس ثلث عا الرينة أفياد لدى الكتئاب درجات تاور البيان التمثيل هذا يوضح
اعستخدم. الرلجي الانمج فرالية يركس ما الدرجات، ف تدرييلا خلله:انفاضلا من البردي،نلحظ والقياس

التتبعي( (القياس الالثة للقياسات اجكتئاب دررات تطور الشكل4

الرينة أفياد لدى الكتئاب درجات ف تدرييا انفاضا أظهيت الوسيط القياس نتائج ان البيان التمثيل خلل من نلحظ
الوحدات من عدد تابيق ررد الرلجي للتدخل اليارية السترارة رداية ال التغي هذا القبلي،يشي بلقياس مقارنة
بلظهور التحسن ردأ النهائية،حيث ميحلته رلوغ قبل الانمج فرالية على أوليا مؤشيا يرد النفاض الساسية،هذا

تدرييا.

ف الوحدات على القائم السلوكي اعريف الرلجي للانمج فرالية ثنية:توجد الفرضية نتائج ومناقشة 3_عرض
الطفال. لدى الكتئاب أعياض تفيض
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اعرلمية: الغي للختبارات اعناسب r اعوحدة اليتبة مرامل الثر:بستخدام حجم

r= �
√�

r=2.812
10

=0.89

فرالية على يدل Cohen,1988،ما مرايي بسب جدا كبيا حرما يرد r=0.89 هو الثي حرم
بهية أيضا يتمتع احصائية،رل دللة ذا فقط ليس حدث الذي التغي أن يؤكد الرلجي.ما للانمج قوية

قوي يثيا أحدث الحصائية،رل الناحية من فقط فرال يكن ل الانمج أن عالية،أي وسيييية علمية
الكتئاب. أعياض خفض ف وملموسا

السابقة: الدراسات ضوء ف الدراسة نتائج 4_مناقشة

ورردة الرلجي الانمج تابيق قبل الطفال درجات متوسط احصائيا،ري دالة فيوق وجود ااالية الدراسة نتائج أظهيت
لدى الكتئاب أعياض خفض ف الوحدات على القائم الرلجي الانمج فرالية على الكتئاب،مايدل مستوى ف

الطفال.

مينة علجية وحدات استخدام أن أكدت (الت Chorpita et al,2006) دراسة اليه ماتوالت مع النتائج هذه وتتوافق
سيييية نتائج ال ويؤدي الرلج فاعلية يرزز الفيدية،ما الافل لحتياجات اعلئمة التقنيات اختيار من الخصائي تكن

ايارية.

على القائمة الرلجية النماذج أن من ( Weisz et al,2012 ) اليه أشار ما مع النتائج هذه تتماشى كذلك
الرلجية. البيئات ف الثارتة،خااة التقليدية الاامج من أفضل نتائج الوحدات،تقق

نوذجا يرد الوحدات على القائم الرلج أن أكدت الت )Boustani et al,2020) دراسة مع النتائج هذه تتوافق كما
وملئمته عيونته الكتئاب،القلق،نظيا رأسها نفسية،وعلى اضايابت من يرانون الذين الطفال مع التدخل ف فرال

الرلجية. وللبيئة الفيدية للفيوق

النتائج: 5_تفسي

الطفال لدى الكتئاب درجات ف والبردي القبلي القياسي ري احصائية دللة ذات فيوق وجود الدراسة نتائج أظهيت
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اختبار أظهي للطفال.وقد النفسية ااالة ف ملحوظ تسن ال مايشي وهو الرلجي الانمج تابيق اعشاركي،ررد
موثوقية للصدفة،ولترزيز يرزى القياسي،ل ري حقيقي فيق وجود على يدل ،ما قوية احصائية دللة لليتب ويلكوكسون
فرالية مايدعم الحصائية اعرايي وفق جدا أثيكبي حرم هي و r الثي حرم بستخدام الثي حرم حساب ت النتائج

الوسيط القياس نتائج أظهيت حيث التتبري القياس اجياء ت والرملية،كما الرلمية الناحية من قوي رشكل الانمج
ف اياريا تثيا أحدث الرلجي الانمج أن ال يشي ،ما القبلي بلقياس مقارنة الكتئاب شدة ف واضحا انفاضا

أعياض خفض ف الرلجي الانمج فرالية قياس ال سرت الت الدراسة أهداف مع النتائج هذه مساره.تتوافق منتصف
تابيق ررد الرينة أفياد لدى الكتئاب أعياض ف ملحوظ انفاض خلل من الدف تقق الطفال،حيث عند الكتئاب

مع تكييفه ليكن علجي نوذج رتوفي اعترلق الدف ذلك يدعم أشهي،كما 6 على موزعة علجية جلسة 15
الفيدية. للفيوق السترارة على والقدرة اعيونة اللسات أظهيت الطفال،اذ احتياجات

التثقيف وحدات مثل للتكييف قارلة الوحدات على قائمة مينة علجية خاة استخدام أن النتائج هذه تؤكد
لدى النفسية العياض تقليل ف فرال رشكل ف اعريف،يساهم البناء السلوكي،اعادة اعزاج،التنشيط النفسي،مياقبة

اعلحوظ التحسن تفسي يكن ومينة،وعليه مستقية علجية علقة على ومبنيا فيدي الرلج يكون عندما الطفال،لسيما
خلل الطفال،من لدى واعزاجية والسلوكية النفرالية الوانب مرالة ف الرلجي الانمج رفرالية الكتئاب أعياض ف
الوهيية،والترامل الافل مشكلت ال ال الواول ف ساعد حالة،ما احتياجاتكل مع للتكييف قارلة مينة وحدات
ف ساهت اعزاج مياقبة انشاة مثل اللسات داخل التفاعلية والنشاة اليارية الرلجية الرلقة أن رفرالية.كما مرها
التغيي، ف الفرال والنياط اعشاعي تنظيم نو أول خاوة مايرد اليومية،وهو واعزاجية النفسية بالته الافل وعي زيدة
النسحاب تقليل ف ساعد ،ما الافل حياة ف ومنظمة مترة أنشاة ادخال ال السلوكي التنشيط وحدة أدت كما

الذاتية، الدافرية وتنشيط اعزاج رفع ف النشاة هذه ساهت الكتئاب،وقد ف شائران عيضان والمول،وها الجتماعي
واستبدالا وتديها السلبية أفكارهم على التريف على خللا من الطفال تدريب ت فقد اعريف البناء اعادة وحدة أما

اعتاررة خلل من ساهت الت الرائلي التراون وحدة ذلك ف واليأس،با الذتب مشاعي تقليل ف ساهم ايارية،ما بفكار
الوحدات. بقي مع اللسات،وهكذا خارج اعهارات استميارية ترزيز ف ساعدت والواجبات اعنزلية

التوصيات:

من يرزز ،با أكا ضاراة،وعينات مموعة يتضمن دقة أكثي تييب تصميم استخدام على اعستقبلية البحوث تشريع
النتائج. ترميم على القدرة

وفراليته. عيونته نظيا النفسية اعؤسسات ف علجي Modularكاوتوكول Cbt نوذج اعتماد

تدريبية. دورات خلل من الرلجي النموذج هذا تابيق ف نفسانيي أخصائيي تكوين
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مياعاة اتلي،مع السياق ف اعمارسي طيف من الانمج هذا استخدام لتسهيل الريرية بللغة اكلينيكية دلئل اعداد
والجتماعية. الثقافية الصوايات

الفصل: خاتة

Modular Cbt الوحدات على القائم الرلجي الانمج أن ااالية،يتضح الدراسة عليهامن اعتحصل النتائج ضوء ف
الدراسة،كما منها انالقت الت الفيضيات مايدعم ،وهو الطفال لدى الكتئاب أعياض تقليل ف واضحة فاعلية أظهي
وقارليته النموذج هذا ميونة يراي ،ما للطفال والجتماعي النفرال الداء تسي ف ساهم الانمج أن النتائج رينت
والدراسات الدريات ف ماورد مع حدكبي ال متسقة النتائج هذه متنوعة.وقدكانت علجية ريئات ف الرملي للتابيق

عند الوجدانية الضايابت علج غي الوحدات على القائم السلوكي اعريف الرلج فرالية أثبثت الت السارقة
طبيرته ال النموذج هذا ناح والريادات،ويرزى كاعدارس حقيقية ريئات ف أجييت الت الدراسات الطفال،لسيما

جودة من يزيد حالة،ما خصوايةكل حسب النسب الرلجية الوحدات بختيار للمرال يح التكيفية،حيث اعريارية
مع الترامل ف الدلة على واعبنية اعينة الرلجية النماذج توظيف أهية الدراسة هذه تؤكد واسترارته.وعليه التدخل

الفيدية الفيوق مع للتكيف وقارلة تابيقية حلول تتالب الت السياقات ف الطفال،خصواا عند النفسية الضايابت
ومع أخيى مالت ف النموذج هذا استخدام لتوسيع الدراسات من مزيد أمام الال النتائج هذه تفتح البيئية،كما والقيود

مترددة. عميية فئات
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إلخاتمــــــــــــــة
الوحدات على القائم السلوكي اعريف الرلج رينمج أن الدراسة خلل من يتضح اعذكية، هذه ختام ف
النتائج أظهيت لقد الطفال. لدى الكتئاب أعياض تقليل ف ومينل فرالل علجيال نرال Modular)يثل CBT)
من يرزز ما مصصة، علجية وحدات خلل من طفل لكل الفيدية الحتياجات تلبية يتيح الانمج هذا اعتماد أن

للرلج. واسترارتهم الطفال التزام من ويزيد الرلجي التدخل فرالية
الطفال، لدى والنفسية التنموية الفيوق العتبار ف يخذ ومتكامل موجه نفسي علج تقدي أهية البحث ريو كما
وياز لديهم. التكيفية اعهارات وترزيز النفسية ااالة تسي ف يسهم با شولية، راييقة للكتئاب اعترددة الرراد ويرال
علج ىل تتاج الت السياقات ف سيما ل الدلة، على القائمة النفسية الرلجية الساليب ضمن واعد الانمجكخيار

الافل. حالة حسب للترديل وقارل مين نفسي
يثي لقياس المد طويلة ومتاررة أوسع عينة تستهدف الت الدراسات من بزيد يواى اليارية، النتائج من اليغم وعلى
والجتماعية. السيية البيئة لروامل داعمة تدخلت دمج ىل بلضافة شامل، رشكل الافل حياة جودة على الانمج
تدريبية مواد وتاويي رفرالية، الرلجي النهج هذا استخدام على اعختصي تدريب ضيورة على الدراسة هذه تؤكد كما

اعهنية. قدراتم من ترزز ملئمة
تكون وأن الطفال، عند الكتئاب علج مال ف والتابيقية الرلمية اعريفة ىثياء ف الدراسة هذه تساهم ان نمل ختامال،
الذين للطفال السليم النفسي والنمو الشفاء فيص وترزيز النفسية، الصحة مارسات تسي ف تسهم نوعية ىضافة

الضاياب. هذا من يرانون
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Modular Cbt الوحدات على القائم السلوكي العرف العلج :خطة 01 رقم اللحق

التاريخ: العميل: اسم

العائلة: ف دوره العائلة: من فرد اسم

العميل: عمر العال: اسم

الدى: طويل العلج هدف

بلعرب_بوصلح ترجة

الدف: تقيق على تساعد الت والهارات القوة نقاط

للملحظة(: الستهدفة(قابلة الشكلة

الدى( (قصي العلج هدف

الوحدة:

التدخلت:

للملحظة(: التوقعة(قابلة النتيجة

للملحظة(: الستهدفة(قابلة الشكلة

الدى( (قصي العلج هدف

الوحدة:

التدخلت:

للملحظة(: التوقعة(قابلة النتيجة
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الساسية( (الوحدات العلري الانمج 2 اللحق
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الداعمة الوحدات 03 اللحق
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العلرية اللسات ف الستخدمة والصعبة اليابية الشاعر قائمة : رقم04 اللحق

اليابية: الشاعر
ودود مفهوم ابور دافئ
ميتح منبهي قوي مستمتع
هادئ قادر منلهُم (مييح) دافئ

جسديل ميتح سريد مسال مهتم
راضن متراطف جذواب مبوب

متحموس متفائل حازم ره منرتن
منتبه بلمل منفرم مسيور متم
واثق شراع البال ميتح ب من

عليه موافُق مسيور ميتح منتراطف
هادئ متحمس

بلعرب_بوصلح الطالبتي اعداد الشاعرالسلبية:

اعزاج متقلوب حاسد نقم مبوب غي
كئيب سريد غي مييي غاضب
مبط ضري متضايق ميوح
متذموي المل خائب مبط وحيد
مترب غيكفء حزين ساخي
مبالن غي عاجز مكتئب القيمة عدي
واثق غي مستسلم مييض مهرور
ابور غي خرول ميهق منهان
ترع ميتح غي مستنزف منذل

مهم غي مشوش الفائدة عدي مذعور
ندم ميتبك ضريف مااي

خرلن متوتي منه ميؤوس ا جدل مذعور
حائي مشدود ميفوض خائف

الذات الوعي ف مفيط قلق مذنب ميعوب
متوتي ا جدل ميتبك ميج منهك
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الشاعر حرارة مقياس )05) رقم اللحق
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الزاج تتبع ردول )06) رقم اللحق

اليوم التاريخ 10) ىل 1) من اعزاجية حالت مشاعيي حدث؟ ماذا فرلت؟ ماذا

السبت

الحد

الثني

الثلثء

الررراء

الميس

المرة

بلعرب_بوصلح الباحاتي ترجة
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المتعة للنشطة ذهن عصف قائمة 07 رقم اللحق

الروتينية الدفالنشطة نو الورهة اجرتماعيةالنشطة النشطة

بلعرب_بوصلح الباحاتي اعداد
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السبوعي النشاطات ردول 08 رقم اللحق

المتعاليوم النشاط
النجز

قبلالوقت شعوري
النشاط

بعد شعوري
النشاط

منزملحظات هل
النشاط

السبت

الحد

اجثني

الالثء

الربعاء

الميس

المعة

بلعرب_بوصلح الباحاتان ترجة
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للطفال( ( الجملة أِمل عمل: ورقة رقم9 الملحق

خاطئة، أو احيحة ىجارة توجد ل فيه. تفكي أو ره تشري با التالية المل أكمل الافل، عزيزي
اادقلا. فقطكن

................................................................. أن
.......................................... ف أفكي ما كثيلا

.................................................. أن يرربن
............................................ من أقلق أحيانل
.......................................... أنن الناس يرتقد
.................................... هو ل حدث شيء أسوأ
......................................... من بلحياج أشري
................................ هو حيات ف شيء أفضل
............................ أنن يظنون ايخيون الطفال

بلعرب_بوصلح الباحاتان ..................................................ترجة أحب ل
.................................................... أن أعتقد
......................................... أنن يريف أحد ل
............................................ أنن تظن أمي
................................ أن الناس أخا أن أحب ل

.............................................. أن الصرب من
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الفكار فحص 10 رقم اللحق

(ماالذي الاي
حدث(

الت التلقائية(الشياء الفكار
صحيحة( منا مفتض

(كيف الشاعر
الفكار هذه رعلتن

مشعر(

مستوى
1 من اجنزعاج
10 ال

السلوكيات
قمت مالذي )

به(
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11 رقم الملحق
الشكلت حل خطوات

بلعرب_بوصلح ترجة (Challenge):1_التحدي

تواجهها؟ الت اعشكلة أو التحدي هو ما

(Affirm):2_التأكيد

مثل: لنفسك ىيارية جلة قول

اعشكلة." هذه حل على قادر "أن

(Realistic choices for action):الواقرية 3_اليارات

اتاذها؟ يكنك الت واعرقولة اعمكنة اليارات هي ما

(Evaluate consequences):الرواقب 4_تقييم

اعتاحة. اليارات من خيار نتائجكل ف فكي

(Fix it. Make a choice):القيار واتاذ 5_الالح

رتنفيذه. وقم النسب اال اخت

(Understand what happened):حدث ما 6_فهم

القيار؟ هذا اتذت أن ررد حدث ماذا

(Like it?):أعربك؟ 7_هل

متلفة؟ راييقة اتاولة أو الاة ترديل يب هل النتيرة؟ عن راضيلا هلكنت
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العراض مراقبة قائمة 12 رقم الملحق
ف: اليوم ارورة واجهت هل – التفكي (1)

التكيز؟

القيارات؟ اتاذ

اعدرسية؟ الواجبات ىكمال

الدراسي؟ الداء على اافاظ

التال؟ من بي اليوم شريت هل – السدية الوانب (2)

اداع؟

اعردة؟ ف آلم

بلعرب_بوصلح الباحاتان اعداد الظهي؟ أو اعفاال ف آلم

الااقة؟ ف نقص

النوم؟ ف مشاكل

نقص)؟ أو (زيدة الشهية أو الوزن ف ات تغيو

التال؟ من بي اليوم تصيفت أو شريت هل – السلوكيات (3)

القلق؟ أو الياحة رردم شرور

الرصبية؟ أو التهيج

اعدرسة؟ ىل الذهاب ف اليغبة عدم

الوقت أغلب الرزلة ف اليغبة

ايخيين؟ مع الترامل ف ارورة

اعدرسة من اليوب أو ااصص عن التغيب

النشاة؟ أو الوايت أو الييضة مارسة عن التوقف

اعخدرات؟ تراطي أو الكحول شيب

النفس؟النتحار؟اعوت؟(4) ف:ىيذاء اليوم فكيت هل – النتحار خاي
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المان و خطةالسلمة 13 رقم اللحق

اتفزات ذلك ف با الافل، لدى الاي سلوكيات

الفكار؟") تلك يفز الذي ما تياودن؟ الت النتحارية الفكار هي "ما (مثلل:

بلافل الااة التكيف استاتيريات

الاية؟") السلوكيات رتلك القيام على تفيزي يتم عندما رتحسن لشري أفرل أن يكنن "ماذا (مثلل:

الافل عساعدة الداعمي والشخاص السية ىجياءات

آمنال؟") والبقاء التكيف استاتيريات استخدام على عساعدته أفرل أن للافل، يكنن،كداعم "ماذا (مثلل:

المثلة): ررض ذكي (ييجى الاورة عالية اعواقف أو الاوارئ حالة ف

التالية: بعوارد سأتصل

………………………………… الاتف): (رقم الشيطة قسم

……………………………… اعقاطرة: ف النفسية للزمات الساخن الط

………………………………… للزمات: الدردشة خط أو النتحار عنع الساخن الط

……………………………… اعستشفى: ف اعناوب النفسي الابيب

بلعرب_بوصلح ترجة أمكن. ىن اتمول الاتف على الرقام هذه حفظ ينفضل

الافل: توقيع

الاة." هذه اتباع على "أوافق

………………… التاريخ: …………………………… التوقيع:

الداعم: أو السية أفياد أحد توقيع
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اجنتكاس من الوقاية خطة رقم14 اللحق

أفرل؟.......... أن يب ماذا العياض، من بعزيد الشرور ف أردأ أنن ألحظ عندما

ىليهم؟................. اللروء عند بلياحة أشري الذين الشخاص أو اعوارد هي ما

الافل:................. عساعدة الداعمي والشخاص السية ىجياءات

العياض؟") وتقليل التكيف استاتيريات استخدام على عساعدته أفرل أن للافل، يكنن،كداعم "ماذا (مثلل:

أتواال؟ بن اعرال، ىل الرودة أردت حال ف

اعواقف): هذه على السارقة المثلة ررض ذكي (ييجى الاورة عال موقف ف أو الاوارئ حالة ف

التالية: بعوارد سأتصل

………………………………… الاتف): (رقم الشيطة قسم

………………………………… اعقاطرة: ف النفسية للزمات الساخن الط

………………………………… الزمات: ف الدردشة خط أو النتحار عنع الساخن الط

………………………………… اعستشفى: ف اعناوب النفسي الابيب

ذلك. أمكن مت الذكي الاتف على هذه الاتف أرقام بفظ يننصح

بلعربي_بوصلح إلباحثتان ترجمة
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تخرج شهادة 15 رقم الملحق

بلعربي_بوالح الباحثتان اعداد

ترج شهادة

فععالة. مهارات واكتساب لديك التكيف مهارات تطوير ف متميعز عملل

التميزة! ورهودك الستمر التزامك على ننئك
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CDI للطفال الكتئاب مقياس 16 ملحق
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الملحق17

الفيد رقم الرمي النس الام الدرجة اعقياس تصنيف الخصائي تقييي

1 8 ذكي 20 1 1

2 9 أنثى 24 1 1

3 7 ذكي 13 0 0

4 7 أنثى 11 0 0

5 9 أنثى 26 1 1

6 10 ذكي 10 0 0

7 11 ذكي 19 1 1

8 12 أنثى 15 1 1

9 8 ذكي 8 0 0

10 12 أنثى 12 0 0

11 8 ذكي 18 1 1

12 7 أنثى 11 0 0

13 10 ذكي 29 1 1

14 11 أنثى 9 0 0

15 12 ذكي 18 1 1

16 11 أنثى 21 1 1

17 9 ذكي 15 0 1

18 8 ذكي 18 1 1

19 7 أنثى 20 1 1

20 7 ذكي 16 1 0

21 12 أنثى 9 0 0

22 11 ذكي 12 0 0
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الملحق18

23 12 أنثى 13 0 0

24 10 ذكي 23 1 1

25 11 أنثى 10 0 1

26 9 أنثى 16 1 1

27 9 أنثى 13 0 0

28 8 ذكي 16 1 0

29 7 ذكي 8 0 1

30 7 ذكي 7 0 0
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الملحق19
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20 الملحق

الملحق21

Descriptives

Notes

Output Created 20-MAY-2025
19:38:08

Comments
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Input Active Dataset DataSet1

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working
Data File

10

Missing Value
Handling

Definition of Missing User defined missing
values are treated as

missing.

Cases Used All non-missing data
are used.

Syntax DESCRIPTIVES
=VARIABLESالقبلي

الحالة البعدي

/STATISTICS=MEAN
STDDEV MIN MAX.

Resources Processor Time 00:00:00.02

Elapsed Time 00:00:00.02

Descriptive Statistics

N
Minimu

m
Maximu

m Mean
Std.

Deviation

القبلي 10 23,00 30,00 28,1000 2,55821

البعدي 10 5,00 18,00 10,5000 4,17000

الحالة 10 1,00 10,00 5,5000 3,02765

Valid N
(listwise)

10
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NPar Tests

Notes

Output Created 20-MAY-2025
19:38:49

Comments

Input Active Dataset DataSet1

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working
Data File

10

Missing Value
Handling

Definition of Missing User-defined missing
values are treated as

missing.

Cases Used Statistics for each test
are based on all

cases with valid data
for the variable(s)
used in that test.

Syntax NPAR TESTS

القبلي /WILCOXON=
(PAIRED) WITHالبعدي
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/MISSING
ANALYSIS.

Resources Processor Time 00:00:00.05

Elapsed Time 00:00:00.06

Number of Cases
Alloweda

449389

a. Based on availability of workspace memory.

الملحق22

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks

N
Mean
Rank

Sum of
Ranks

- البعدي
القبلي

Negative
Ranks

10a 5,50 55,00

Positive
Ranks

0b ,00 ,00

Ties 0c

Total 10

>القبلي .aالبعدي

<القبلي .bالبعدي



119

=القبلي .cالبعدي

23 الملحق

Test Statisticsa

- البعدي
القبلي

Z -2,812b

Asymp. Sig. (2-
tailed)

,005

a. Wilcoxon Signed Ranks
Test

b. Based on positive ranks.
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