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The Impact of Attachment Styles on Aggressive Behavior in Children with
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD)

Abstract:

This study aims to explore how attachment styles influence manifestations of
aggressive behavior in children diagnosed with Attention-Deficit/Hyperactivity
Disorder (ADHD). To achieve this objective, a case study approach was employed,
involving four children aged between 6 and 12 years who exhibited clear symptoms of
the disorder. Data were collected using multiple tools, including direct observation, the
Children's Aggression Scale — Parent Version (CAS-P), the Child—Parent Relationship
Scale (CPRS) by Robert C. Pianta, and semi-structured interviews with the mothers.
Analysis of the data revealed that insecure attachment styles, particularly anxious and
avoidant patterns, were associated with more intense and pronounced forms of
aggressive behavior, compared to the case that exhibited a secure attachment style.
Mothers’ reports also indicated emotionally unstable or disrupted relationships that
contributed to the escalation of the child’s aggressive behaviors. These findings suggest
that attachment style may play a facilitating role in the aggravation of aggressive
behavior in this population of children.

Keywords: attachment styles, aggressive behavior, Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD)
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CHILD-PARENT RELATIONSHIP SCALE
Robert C. Pianta

Child: Age

Parent

Please reflect on the degree to whichh each of the following statements currently applies to
your relationship with your child. Using the scale below, circle the appropriate number for
each item .

= 1Definitely does not apply

= 2Not really

= 3Neutral / Not sure

= 4Applies somewhat

= 5Definitely applies

1. Ishare an affectionate, warm relationship with my child . 1 2 3 4
5

2. My child and | always seem to be struggling with each other . 1 2 3
4 5

3. If upset, my child will seek comfort from me . 1 2 3 4 5

4. My child Is uncomfortable with physical affection or touch from me . 1 2
3 4 5

5. My child values his/her relationship with me . 1 2 3 4 5

6. My child appears hurt or embarrassed when | correct him/her . 1 2 3
4 5

7. My child does not want to accept help when he/she needs it . 1 2 3
4 5

8. When | praise my child, he/she beams with pride . 1 2 3 4 5

9. My child reacts strongly to separation fromme . 1 2 3 4 5

[EEN
N

10. My child spontaneously shares Information about himself/herself .
3 4 5
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11. My child is overly dependent on me . 1 2 3 4 5
12. My child easily becomes angry at me . 1 2 3 4 5
13. My child tries to please me . 1 2 3 4 5

14. My child feels that | treat him/her unfairly . 1 2 3 4 5

15. My child asks for my help when he/she really does not need help . 1
3 4 5

16. It is easy to be In tune with what my child Is feeling . 1 2 3
5

17. My child sees me as a source of punlshment and criticism . 1 2
4 5

18. My child expresses hurt or jealousy when | spend time with other children .
2 3 4 5

19. My child remains angry or Is resistant after being disciplined . 1 2
4 5

20. When my child is misbehaving, he/she responds to my look or tone of voice .
2 3 4 5

21. Dealing with my child drains my energy . 1 2 3 4 5

22. I've noticed my child copying my behavior or ways of doing things . 1
3 4 5

23. When my child is in a bad mood, | know we're in for a long and difficult day .
2 3 4 5

24. My child's feelings toward me can be unpredictable or can change suddenly .
2 3 4 5

25. Despite my best efforts, I'm uncomfortable with how my child and | get along .
2 3 4 5

26. | often think about my child when at work . 1 2 3 4 5

27. My child whines or cries when he/she wants something from me . 1
3 4 5

28. My child is sneaky or manipulative with me . 1 2 3 4

29. My child openly shares his/her feelings and experiencees with me . 1
3 4 5

30. My interactions with my child make me feel effective and confident as a parent .
1 2 3 4 5

1992©Pianta, University of Virginia .
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(Children’s Aggression Scale — Parent Version)

Numéro de I'item a gauche — Poids a droite

(N Agressivité Verbale
l.
1. Acrié ou haussé le ton envers des enfants vivant a la maison .................. (poids
:0,36)
2. Acrié ou haussé le ton envers des adultes vivant a la maison .................. (poids
: 0,50)

3. Acrié ou haussé le ton envers des amis ne vivant pas a la maison .................
(poids : 0,40)

4. A crié ou haussé le ton envers des adultes hors du domicile .................. (poids :
0,60)

5. Ainsulté ou juré envers des enfants vivant a la maison .................. (poids : 0,44)

6. A insulté ou juré envers des adultes vivant a la maison .................. (poids : 0,50)

7. Ainsulté ou juré envers des amis hors du domicile .................. (poids : 0,45)

8. Alinsulté ou juré envers des adultes hors du domicile .................. (poids : 0,59)

9. A menacé verbalement de frapper un enfant a la maison .................. (poids :
0,57)

10. A menacé verbalement de frapper un adulte a la maison .................. (poids :
0,79)

11. A menacé verbalement de frapper un ami hors du domicile .................. (poids :
0,61)

12. A menacé verbalement de frapper un adulte hors du domicile ..................
(poids : 0,73)

Il. Agressivité envers des Objets et des Animaux

.13A claqué une porte, donné un coup de pied a une chaise, jeté ou cassé un objet en colére
.................. (poids : 0,50)

.14A vandalisé ou détruit les biens de quelqu’un d’autre .................. (poids : 0,84)
.15A taquiné, dérangé ou embété un animal de compagnie .................. (poids : 0,67)
.16A blessé ou torturé un animal ou autre étre vivant .................. (poids : 0,94)

lll. Agressivité Physique Provoquée

.17A eu une bagarre avec un enfant a la maison lorsqu’il a été provoqué .................. (poids :
0,55)
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.18A eu une bagarre avec un adulte a la maison lorsqu’il a été provoqué .................. (poids :
0,74)
.19A eu une bagarre avec des amis lorsqu’il a été provoqué .................. (poids : 0,50)

.20A eu une bagarre avec des adultes hors du domicile lorsqu’il a été provoqué ..................
(poids : 0,69)

.21Ces bagarres ont-elles souvent causé des blessures physiques légéres (ex. : bosses,
ecchymoses) ? ......cccceuuenene (poids : 0,67)

.22Ces bagarres ont-elles souvent causé des blessures graves (ex. : points de suture, os
cassés, consultation médicale) ? .................. (poids : 0,81)

IV. Agressivité Physique Initiée

.23A commencé une bagarre avec un enfant vivant a la maison .................. (poids : 0,57)

.24A commencé une bagarre avec un adulte vivant a la maison .................. (poids : 0,77)

.25A commencé une bagarre avec un ami hors du domicile .................. (poids : 0,50)

.26A commencé une bagarre avec un adulte hors du domicile .................. (poids : 0,80)
.27Ces bagarres ont-elles causé des blessures légeres (ex. : bosses, bleus) ? .................. (poids
:0,79)

.28Ces bagarres ont-elles causé des blessures graves (ex. : points de suture, os cassés,
intervention médicale) ? ................. (poids : 1,03)

V. Utilisation d’Armes

.29A porté une arme (ex. : couteau, pistolet) .................. (poids : 0,66)
.30A menacé quelqu’un avec une arme ..........c....... (poids : 0,50)

.31A utilisé une arme pendant une bagarre .................. (poids : 0,88)
.32A blessé quelqu’un avec une arme .................. (poids : —)

.33Ce comportement s’est-il produit dans un contexte d’appartenance a un gang ? (oui/non)
.................. (poids : 1,00)
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