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 ملخص
ميزها تإن مرحلة الشباب فترة من النمو والتطور الإنساني، تتسم بسمات ومظاهر خاصة       

ز فهي تتميوبذلك تتوسط كلا من مرحلة الطفولة ومرحلة الرشد فهي  عن غيرها من المراحل
 د كبير بقيم المجتمع وتقاليده وقيوده.بانفعالات خاصة تتأثر إلى ح

م هم نصف الحاضر وكل المستقبل ولذلك فإن معرفة مشاكلهفالشباب هم عصب الأمم، و     
 يةالمستقبل خالأجيال في الوقت الحاضر ومحاولة القضاء عليها أمر ضروري وهام لإعداد 

الكثير من  ولهذا الأمر قامت المستقبلية وظائفهمالنفسية التي تعوقهم عن أداء  الاضطراباتمن 
 . الأبحاث للتعرف على مشكلات الشباب

 ابالأسب نالانتحار بات م ومن بين هذه المشكلات الانتحار، فقد دلت الإحصائيات أن    
 أنحاء جميع في عاما   34 -15 العمرية الفئة من الشباب إلى وفاة المؤدية الثلاثة الرئيسية

 هذه المشكلة . ، وبلدنا ليس بمنأى عنالعالم
لال خوهذا ما جعلنا نطرق هذا الباب من أبواب البحث العلمي في ميدان علم النفس، من    

ة محاولة الدخول في دائرة الدراسات التشخيصية، من خلال ربط موضوع الميول الانتحاري
د هو ة للفرعامكبيرا لما له من تأثير في الحياة ال االنفس اهتمام اءبمتغير سيكولوجي  أولاه علم

 تقدير الذات، لدى هذه  الشريحة التي تعتبر عماد الأمم .   
 فكانت التساؤل الأساسي للدراسة الحالية هو:     

ا إن عند الشباب؟ وما نوعه الذات بين الميول الانتحارية وتقدير علاقة توجد هل        
 وجدت؟

 

لمنهج االدراسة، التي اتخذت من تساؤل انبثقت عنه عدة تساؤلات فرعية كانت منطلقا لهذه 
ل استبيان الميوو الذات قديرلت"  كوبر سميث" مقياسالوصفي التحليلي منهجا لها، ومن 

 والمقابلة أدوات لها . الانتحارية



  الهاشمي لوكيا  -عبد الحفيط معوشة 

 64 

ة محمد بدار الثقاف سنة 29والـ 18الشباب الذين تتراوح أعمارهم بين الـ من العينةوكانت 

 تقينا بهمالباتنة، الذين  بمدينة الإخوة لمباركية(والنصر  العيد آل خليفة وداري الشباب )حي
قافية الث هامختلف نشاطات أثناء 2008أفريل  13مارس و17خلال الفترة الزمنية الممتدة بين 

 . شابا من الجنسين 292كان عددهم و ، والاجتماعية

 فكانت نتائج هذه الدراسة هي :      
 و       ،ومكوناته ،تتقدير الذا بين)عكسية(  السالب وعالن من إرتباطية علاقة وجود  -    

 أبعاد الميول الانتحارية، عند الجنسين .
 ند الذكور.عتقدير الذات العامة هي المؤشر الأكثر إسهاما بالتنبؤ بالميل الانتحاري   -    
ر الذات، ديأما عند الإناث فتقدير الذات العائلية هو المؤشر الأكبر من بين أنواع تق  -   

 إسهاما بالتنبؤ بالميل الانتحاري.   
 وجود فروق دالة إحصائيا في الميول الانتحارية ولصالح تقدير الذات المنخفض. -  

د الشباب بين الميول الانتحارية عن)عكسية(  السالبوجود علاقة إرتباطية من النوع  -     
 .ومتغير الجنس عند الإناث، دون غيرهن من عينة الدراسة 

 

  مقدمـة

هم نصف الحاضر وكل المستقبل ولذلك فإن معرفة فالشباب هم عصب الأمم، 
مشاكلهم في الوقت الحاضر ومحاولة القضاء عليها أمر ضروري وهام لإعداد 

 موظائفهالنفسية التي تعوقهم عن أداء  الاضطراباتمن  يةالمستقبل خالأجيال 
 .ابحاث للتعرف على مشكلات الشبالمستقبلية ولهذا الأمر قامت الكثير من الأب

 نمالانتحار بات  ومن بين هذه المشكلات الانتحار، فقد دلت الإحصائيات أن
 عاما   34 -15 العمرية الفئة من الشباب إلى وفاة المؤدية الثلاثة الرئيسية الأسباب

 ، وبلدنا ليس بمنأى عن هذه المشكلة .العالم أنحاء جميع في

أنّ  غير العمومية، الصحة مشكلات كإحدى تحاربالان متزايد وعي وهناك
 من كثير في المحظورة الأمور من تزال لا رسمي وواضح بشكل مناقشته

 . المجتمعات

نفس، وهذا ما جعلنا نطرق هذا الباب من أبواب البحث العلمي في ميدان علم ال
من خلال محاولة الدخول في دائرة الدراسات التشخيصية، من خلال ربط 

يرا كب االنفس اهتمام اءالميول الانتحارية بمتغير سيكولوجي  أولاه علمموضوع 
ير هو تقد، ألا و، لما له من تأثير في الحياة العامة للفرددراساتهممن خلال 

 الذات، لدى هذه  الشريحة التي تعتبر عماد الأمم .
 فكان التساؤل الأساسي للدراسة الحالية هو:     
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وعها نعند الشباب؟ وما  الذات تقدير يول الانتحارية وبين الم علاقة توجد هل  
 إن وجدت؟

 : الدراسة أهداف

 :يلي ما إلى الدراسة تهدف

 .والميول الانتحارية لدى الشباب الذات تقدير بين العلاقة تحديد – 1

ة لدى الميول الانتحاري وأبعاد العامة الذات تقدير بين العلاقة مدى تحديد – 2
 .الشباب

حارية لدى الميول الانت وأبعاد الاجتماعية تقدير الذات بين العلاقة مدى دتحدي - 3
 .الشباب

الميول  عادوأب العائلية )المنزل والوالدين( الذات تقدير بين العلاقة مدى تحديد - 4
 .الانتحارية لدى الشباب

يول الم وأبعادذات العمل والرفاق )المحيط(  تقدير بين العلاقة مدى تحديد - 5
 .نتحارية لدى الشبابالا

ا السابقة الذات تقدير أنواع من أي معرفة – 6 تحارية الميول الان على أكثر مؤشر 
 .لدى الشباب

 دراسة الفروق بين الجنسين في الميول الانتحارية . -7

  :الدراسة تحديد مفاهيم

 الميول الانتحارية: -

 (، 236  ،2003ظ، يقصد بالميول نزعة الفرد نحو شيء معين )مقدم عبد الحفي
 الانتحار.ومنه فالميول الانتحارية هي نزعة الفرد نحو 

ولمعرفة مدى ميول الفرد الانتحارية يكفي أن نعرف مدى رغبته في  
سك الانتحار، ومدى استعداده للمرور للفعل الانتحاري إلى جانب معرفة مدى تم

 تحار.الانلتفكير في الفرد بالحياة وخوفه من الانتحار، مع معرفة مدى مقاومته ل

 :الذات تقدير -

ه لنفس الفرد يضعه تقييم : أنه على الذات" تقدير " (1967سميث ) كوبر" عرف
 وأ الإيجابية الفرد اتجاهات :الذات تقدير ويتضمن عليه، المحافظة على ويعمل

 نأ أي وناجح، وقادر هام بأنه الفرد اعتقاد مدى يوضح كما ذاته، نحو السلبية
 اتاتجاه عن يعبر كما الشخصية، كفاءته درجة على الفرد حكم : هو لذاتا تقدير

 اتيةذ خبرة بمثابة الذات تقدير يكون وهكذا عنها، معتقداته أو نفسه نحو الفرد

 الآخرين. إلى الفرد ينقلها
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 مرحلة الشباب : -

الشباب مرحلة من مراحل العمر تقع بين الطفولة والشيخوخة، تتميز من 
ل باكتما بيولوجية بالاكتمال العضوي ونضوج القوة، ومن الناحية النفسيةالناحية ال

ستقبل النمو النفسي، ومن الناحية الاجتماعية بأنها المرحلة التي يتحدد فيها م
 الإنسان الاجتماعي .

قدرة أي أن الشباب مرحلة عمرية يمر بها الإنسان تتميز بالحيوية وترتبط بال
في  ات الإنسانية، مما يمكن الفرد من احتلال مكانةعلى التعلم ومرونة العلاق

 البيئة الاجتماعية وممارسة أدوار اجتماعية معينة .

 الدراسة : منهج

ة طبيع لمعرفة عليها الحصول المراد والبيانات الدراسة طبيعة من انطلاق ا
 تدمفقد استخ الشباب، لدى ةوالميول الانتحاري الذات تقدير أبعاد بين العلاقة

 دتوج كما الظاهرة، دراسة على يعتمد الذي رتباطيالوصفي الإ المنهج دراسةال
 جمع طريق عن خصائصها ويوضح دقيق ا وصف ا بوصفها ويسهم في الواقع

 خصائص ومن .ضوئها في النتائج تقديم ثم ومن وتفسيرها، المعلومات وتحليلها

 يبهاوتبو معينة هرةبظا المتعلقة المعلومات جمع حد عند لا يقف أنه المنهج هذا

 الوصول إلى يعمد وإنما المختلفة، الظاهرة جوانب أجل استقصاء من وتنظيمها

ومن  وتفسيرها،  الظاهرة تلك تحليل خلال من الواقع في فهم تسهم استنتاجات إلى
تلك  عن المعرفة رصيد الدراسة بها تزيد ،مغزى ذات تعميمات إلى التوصل ثم

 وتحسينه الواقع تطوير في وتسهم الظاهرة،

 :الدراسة حدود

 :موضوعيةال حدودال  –

ن تتراوح الشباب الذي من عينة في المتمثلة الدراسة عينة في الحالية الدراسة تتحدد
 مقياس يف المتمثلة الدراسة وبأدوات .باتنة بمدينة سنة 29و الـ 18أعمارهم بين الـ

 حث.رية الذي صممه الباواستبيان الميول الانتحا" كوبر سميث" الذات لـ تقدير
بعد أن كان من المقرر أن تشمل عينة الدراسة  :مكانيةال حدودال  -

يق بتطبلنا المتربصين بمراكز التكوين المهني إلا أن رفض المسؤولين بالسماح 
  ليفةخبدار الثقافة محمد العيد آل  يناأدوات القياس بحجة حساسية الموضوع اكتف

 .باتنة بمدينة ودور الشباب 

 :الزمانية الحدود -
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ن أفريل م 13مارس و17الفترة الزمنية الممتدة بين  خلال البيانات جمع تم

 .2008سنة  

 :الدراسة عينة

 يقصد بالمعاينة استخدام العينات في الدراسات والبحوث بغرض الوصول إلى
 الحقائق الخاصة بالمجتمع، المسحوبة منه هذه العينات.

حة ينة، والمتمثلة أساسا في فئة الشباب المتراوفقد تم تحديد مواصفات الع
ة ( عاما، وتم اختيار هذه المرحلة بالذات لارتفاع نسب29و  18) نأعمارهم بي

 الانتحار خلالها .

 ةسن 29و الـ 18الشباب الذين تتراوح أعمارهم بين الـ فكانت عينة البحث من
قينا بهم التباتنة، الذين  بمدينة بدار الثقافة محمد العيد آل خليفة ودور الشباب 

  .تماعيةالثقافية والاج هامختلف نشاطات أثناءخلال الفترة الزمنية المحددة آنفا 

و  18إذن فالعينة كانت قصديه وهي الشباب الذين تتراوح أعمارهم بين الـ  
باتنة،  ةبمدين ومن رواد دار الثقافة محمد العيد آل خليفة ودور الشباب  سنة 29الـ

زمنية خلال الفترة ال التقينا بهمعلى الشباب الذين  ة أجريتدراسلأن ال وعرضية
 فيها دراسته. تمتالتي 

 أدوات الدراسـة :

 :هما رئيسيتين أداتين على الدراسة هذه في تم الاعتماد

 .(1967لكوبر سميث ) الذات تقدير مقياس - 
 استبيان الميول الانتحارية.  -

ت ستعملتي تعتبر أساسا في البحث العلمي، والتي ابالإضافة إلى المقابلة ال - 
  :لغرضين

 * الأول كوسيلة مقصودة لجمع بيانات معينة حول ظاهرة الانتحار في     
 شكل مقابلة مفاهيمية .

شكل  * الثانية كوسيلة داعمة للأداتين السابقتين من خلال تقديمهما في     
 .مقابلة تمهيدية لتطبيق المقياس والاستبيان 

 الإحصائية المستعملة في الدراسة : الأساليب

 :هي الدراسة بيانات لتحليل إحصائية أساليب عدة لقد تم استخدام

 .العينة خصائص لوصف المئوية والنسب لتكرارات -
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 راسةعينة الد استجابات لمعرفة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات -

 .ول الانتحاريةالمي وأبعاد الذات، تقدير أنواع تجاه

اة لأد الداخلي والاتساق البنائي الصدق مدى لتحديد بيرسون ارتباط معامل -
 .الدراسة

 .المختلفة المحاور ثبات معامل لحساب خألفا كرونبا ثبات معامل -

الميول  ومستوياته الذات تقدير مقياس بين بيرسون ارتباط مصفوفة -
 الانتحارية .

ا الذات تقدير ع أنوا أكثر لتقدير المتعدد الانحدار تحليل  - ميل بال تنبؤ 
 الشباب.الانتحاري عند 

 .الدراسة متغيرات بين الفروق مصدر لتحديد شيفيه اختبار  -

 الدراسة الاستطلاعية :

، 2008الدراسة الاستطلاعية خلال الأسبوعين الأخيرين من شهر فيفري بقمنا 
 وكان الهدف منها:

 ع مقياس تقدير الذات.معرفة مدى  تفاعل الشباب م -

معرفة مدى  تفاعل الشباب مع استبيان الميول الانتحارية في صيغته  -
 مقياس تقدير الذات.حساب الخصائص السيكومترية لالنهائية 

 ستبيان الميول الانتحارية.حساب الخصائص السيكومترية لا -

وكذالك للوقوف على الميدان ومعرفة معيقات التطبيق، إن وجدت، من أجل 
 جاوزها خلال الدراسة النهائية.ت

 نتائج الدراسة الاستطلاعية :

 الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير الذات :   

 تم حساب الصدق بالطريقة التالية : الصدق : –أولا     

 الصدق التكويني بأسلوب الاتساق الداخلي : –    

 وفيه تم حساب معاملات الارتباط بين كل من :

 د والدرجة الكلية للمقياس . درجة كل بن –أ 
 الكلية للمقياس الفرعي .  ةبين درجة البند مع الدرج -ب
 الفرعي مع الدرجة الكلية للمقياس . سبين الدرجة الكلية للمقيا -جـ
 بين الدرجات الكلية للأبعاد . –د  

 كما كانف الثلاث للعينات كرونباخ ألفا معامل حساب تم وفيه الثبات: –ثانيا   

 .0.870 يساوي:  الذكور عينة  : يلي
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 0.869 ..: يساوي الإناث عينة -

 .: 0.869يساوي  الكلية العينة -

 مرتفعة . معاملات وهي

 

 

 الخصائص السيكومترية لاستبيان الميول الانتحارية :

 :المحكمين صدق -أولا

 قام سةالدرا لأداة المحكمين صدق من التأكد بعد الداخلي : الاتساق - ثانيا

 بيرسون ارتباط معامل باستخدام وذلك الداخلي، الاتساق صدق بحساب لباحثا

الكلية  ةالبند والدرج الكلية، درجة والدرجة درجة البند بين كل من العلاقة لقياس
 الكلية.  الكلية للبعد  والدرجة إليه، الدرجة للبعد المنتمي

 الثبات : –ثالثا 
 : يلي كما فكان الثلاث اتللعين كرونباخ ألفا معامل حساب تم وفيه

 .0.871 يساوي:  الذكور عينة  -
 0.873 ..: يساوي الإناث عينة -

 .: 0.872يساوي  الكلية العينة -

 مرتفعة . معاملات وهي

  :الأساسية الدراسة

 لىع سميث لكوبر تقدير الذات ومقياس الانتحارية، الميول استبيان تطبيق تم

 ردا في عاما 29 و 18بين   ما أعمارهم راوحةالمت الشباب من النهائية العينة
 . بالمدينة الشباب دور وبعض بباتنة الثقافة

 . المراكز هذه رواد من وشابة شابا 292 النهائية الدراسة عينة

 الدراسة الأساسية : نتائج

قدير ت بين السالب النوع من إرتباطية علاقة وجود الدراسة هذه نتائج أظهرت  
  . الميول الانتحارية وأبعاد ومكوناته، ،تالذا

 تقدير سالبة بين إرتباطية وجود علاقة ليةاالدراسة الح نتائج أوضحت حيث

الدرجة  بين الارتباط معامل قيمة بلغت حيث الكلي والميول الانتحارية الذات
الذات والدرجة الكلية لاستبيان الميول الانتحارية عند الإناث  الكلية لمقياس تقدير
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 (0,391-)(، بينما بلغت قيمته عند العينة الكلية 0.426-وعند الذكور ) ،(0,380-)

. 

 اتالذ تقدير زاد كلما أنه عكسية بمعنى إرتباطية علاقة وجود إلى يشير مما

الميول الانتحارية عند الشباب باختلاف جنسهم، وهو ما تم  انخفضت كلما
 افتراضه .

 تالذا في تقدير المتطرفة عاتالمجمو بين الرباعي الارتباط معاملات وتوضح
يث لبية بحوالميول الانتحارية لدى الإناث، الذكور والعينة الكلية ذلك فلقد كانت س

على الترتيب، أي كلما انخفض تقدير  (0.538 -)و( 0.806 -)و  (752 .0 -)بلغت 
ة ا في حيالشاب لذاته كلما زادت ميوله الانتحارية، وهذا لما لتقدير الذات من دور

 لفرد واستقراره النفسي .ا

 ثحي   Perry, kو    ,Buss, H " " دراسة معئج الدراسة الحالية وتلتقي نتا 

 من انك الذات وتقدير نحو الذات ةالعدوانية الموجه بين الارتباط أن معامل اوجد

 ( . 10.24) الارتباط معامل بلغت قيمة حيث السالب النوع

 أن : هو السائد الاعتقاد أن " 1998 نوآخرو Baumeister بوميستر" بين وقد

 كثيرون علماء اجمع وقد العدواني السلوك في السبب هو المنخفض الذات تقدير

 وماكديفيت ليفن ، Gondolf دولف )جون : هؤلاء ومن الاعتقاد، هذا صحة على

1993، Levin & Mcdevitt ) تلك تتعارض نظر هذين الأخيرين وجهة من ولكن 

 وتقدير المرتفع، الذات تقدير بعنوان" وكانت بها قاما التي راسةالد مع النتائج

 على صحيحة غير العلاقة هذه أن بينا ،حيث الأنا " وتهديد المنخفض الذات

العدواني)سواء  التوجه إلى أكثر يؤدي المرتفع الذات تقدير أن حيث الإطلاق
 تقدير" أن ذكرا نظرهم وجهة ولبيان الموجه نحو الآخر(، الموجه نحو الذات أو

 أو "الغرور" أو "الغطرسة" بمسمى الناس بعض لدى مفضل " المرتفع الذات

 الذات تقدير" اسم تحت تقع المسميات هذه كل ولكن "النرجسية" أو "الأنانية"

 مسواء اتجاه أنفسهم أو اتجاه الغير لديه  معظم العدوانيين فإن ولذلك ،"المرتفع
 في المراحل فمثلا تفاوت . والنرجسية نانية،والأ والغرور، بالغطرسة، إحساس

 ذلك على وبناء السلوك العدواني، في المراحل بتفاوت مرتبطة تبدو الذات تقدير

 مرتفعا مستوى نيظهرو ذات مرتفع تقدير أعضائها لدى التي المجموعات أن نجد

 . والعداوة العنف من

 الذات بعنوان تقدير (1999Staub)"دراسة ستوب وهو نفس الشيء أكدته

  العدواني(. والسلوك
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نتحارية الميول الا وأبعاد العامة الذات تقدير بين إرتباطية سالبة توجد علاقة -
 .من الجنسين لدى   الشباب 

جاءت نتائج هذه الدراسة مؤكدة لهذا الفرض حيث كانت معاملات الارتباط 
ن أكبرها لانتحارية سالبة وكاالميول ا وأبعاد العامة الذات تقديربين درجة مقياس 

ير وهذا يش (،0.348-)عند الإناث هو المسجل مع بعد الخوف من الانتحار بمقدار 
قدير إلى العلاقة الإرتباطية الكبيرة بين هذين المتغيرين، بحيث كلما انخفض ت

ى مرور إلالذات العام عند الفتاة كلما كان خوفها من الانتحار أقل، واستعدادها لل
 قديرتدرجة مقياس الانتحاري كان أكبر وذا ما يؤكده معامل الارتباط بين  الفعل

 لتنفيذ الانتحار .  دوبعد الاستعدا العامة الذات

 الذات تقديرأما عند الذكور فقد كانت معاملات الارتباط بين درجة مقياس 

عد بالميول الانتحارية سالبة أيضا وكان أكبرها هو المسجل مع  وأبعاد العامة
تباطية ، وهذا يشير إلى العلاقة الإر(0.378-)لتنفيذ الانتحار بمقدار  دالاستعدا

شاب الكبيرة بين هذين المتغيرين، بحيث كلما انخفض تقدير الذات العام عند ال

يؤكده  في الموت وهذا ما ةرغب فعل الانتحاريااقيام بالكلما كان استعداده أكبر 
 . (0.366-)لانتحار معامل الارتباط مع بعد الرغبة في ا

 الجنسين.مع الملاحظة أن النتائج كانت متقاربة إلى حد بعيد بين 

ل الميو وأبعاد الاجتماعية الذات تقدير بين إرتباطية سالبة علاقة توجد -
 .من الجنسينالانتحارية لدى  الشباب 

أنه  كان نتائج الدراسة الحالية مع ما تم افتراضه في بداية الدراسة من حيث
نتحارية الميول الا وأبعاد الاجتماعية الذات تقدير بين إرتباطية سالبة علاقة وجدت

 .من الجنسينلدى  الشباب 

حيث كانت معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس تقدير الذات 

( 0.163-بين )عند الإناث  الاجتماعية وأبعاد الميول الانتحارية سالبة وتتراوح
والي التمسك بالحياة ومقاومة التفكير في الانتحار على الت مع بعدي  (0.253-و)

د مع بعدي الخوف من الانتحار والاستعدا (0.227-)( و0.171-)وعند الذكور بين 
  لتنفيذ الانتحار على الترتيب .

مما يشير إلى تأثير تقدير الذات الاجتماعية على تفكير الإناث في الانتحار   
من جهة أخرى يبقى الاستعداد لتنفيذ الانتحار الأكثر بمقاومة هشة هذا من جهة و

للمرور  دارتباطا مع أبعاد الميول الانتحارية عند الذكور مما يدل على الاستعدا
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للفعل الانتحاري مباشرة وهذا يتطابق مع ما ذهبت إليه الدراسات في كون 
 الذكور أكثر انتحارا من النساء )الانتحار الحقيقي( .

لدين( المنزل والوا)العائلية الذات تقدير  بين إرتباطية سالبة علاقة توجد  -

 .من الجنسينالميول الانتحارية لدى الشباب  وأبعاد

 متطابقة مع هذه الفرضية بحيث أنه كلما انخفض تقدير ةنتائج هذه الدراس
من  الذات العائلي زادت الميول الانتحارية عند الشباب من الجنسين وهذا يتضح

دين( الذات العائلية)المنزل والوالتقدير لات الارتباط السالبة بين خلال معام
 عند الإناث (309 .0-)و (0.194-)الميول الانتحارية، بحيث تراوحت بين  وأبعاد
عند الذكور، ونلاحظ من خلال حساب معامل  (0.308-)و   (0.181-)وبين 

نتحارية الميول الا بعادوأ)المنزل والوالدين(  الذات العائليةتقدير الارتباط بين 
اة ة في حيشبه التطابق في النتائج عند الجنسين مما يدل على التأثير الكبير للعائل

 الفرد ككل .

الانتحار يعتبر كنتيجة وهو ما ذهبت إليه دراسة بن خلفاط حين أكدت 
في حد  للتناقض الذي يعيشه الفرد بين حياته العائلية والاجتماعية وهذا التناقض

مما يثبت دور المحيط  راجع إلى التطور الذي شهده المجتمع الجزائريذاته 
 عامة والعائلة خاصة في حياة الفرد.

 بعادوأ)المحيط(  ذات العمل والرفاق تقدير بين علاقة إرتباطية سالبة توجد -

 .من الجنسينالميول الانتحارية لدى الشباب 

ل والرفاق)المحيط( ذات العم من خلال حساب معامل الارتباط بين تقدير
ي أن الميول الانتحارية عند عينة الدراسة وجد أن هذه الفرضية محققة أ وأبعاد

في  ع)المحيط( يؤدي إلى الارتفا العمل والرفاقالانخفاض في  تقدير ذات 
بين  تتراوح تالميول الانتحارية عند الشاب من الجنسين، فقد كانت هذه المعاملا

عند الذكور،  (0.371-)و (0.190-)ناث وبين عند الإ(0.295-)و (0.156-)
ناث والملاحظ هو ارتفاع معاملات الارتباط عند الذكور نسبيا بالمقارنة مع الإ
فتاة وهذا يفسره الاحتكاك الكبير للذكور مع المحيط العام خارج الأسرة عكس ال

نزل مأوقاتها داخل ال منسبيا بحكم قضائها لمعظ كالتي ينقص عندها هذا الاحتكا
 أسرتها.مع 

ا الذات تقدير أنواع أكثر هي تقدير الذات الاجتماعية - لانتحارية بالميول ا تنبؤ 
 .لدى الشباب
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لذات ا الذات العامة وتقدير تقديرأن كل من  علىتشير نتائج الدراسة الحالية 
الشباب،  ذات العمل والرفاق أنواع منبئة بالميل الانتحاري عند  العائلية و تقدير

 لتقدير د حساب تحليل الارتباط المتعدد بين الدرجات الكلية للمقاييس الفرعيةفبع
ذات ال الذات والدرجة الكلية لاستبيان الميول الانتحارية، تم استبعاد  تقدير

سهاما إهي المؤشر الأكثر  ةالذات العائلي ، وأوضحت النتائج أن تقديرةالاجتماعي
ي لما الجزائر بلدور العائلة في حياة الشافي الميل الانتحاري عند الشاب، وهذا 

ن دور مالجزائري بالتماسك الأسري الكبير، وما تلعبه العائلة  عبه المجتم زيتمي
 في حياة الفرد .

 وعند تقسيم العينة وفقا للجنس كانت النتيجة هي :

 اري عندتقدير الذات العامة هي المؤشر الأكثر إسهاما بالتنبؤ بالميل الانتح -
عين بهذين النو ظور إلى جانب تقدير ذات العمل والزملاء، بحيث تم الاحتفاالذك

 تقديروالذات الاجتماعية  من تقدير الذات، وتم استبعاد النوعين الآخرين )تقدير

 لمقاييسلالذات العائلية ( عند حساب تحليل الارتباط المتعدد بين الدرجات الكلية 

ما راجع ك لاستبيان الميول الانتحارية، وهذا الفرعية لتقدير الذات والدرجة الكلية
في  تأثير كبير في اتجاهات الأفراد يسبق ذكره آنفا بالقول أن للمحيط الخارج

 الحياة العامة خاصة لدى فئة الذكور .

ر اع تقديأما عند الإناث فتقدير الذات العائلية هو المؤشر الأكبر من بين أنو -
ن تعدد بيلانتحاري، فعند حساب تحليل الارتباط المالذات، إسهاما بالتنبؤ بالميل ا

 الميول الدرجات الكلية للمقاييس الفرعية لتقدير الذات والدرجة الكلية لاستبيان
لعمل الانتحارية عند الإناث تم استبعاد تقدير الذات الاجتماعية وتقدير ذات ا

ور دى وإبراز قيل خلال مناقشة الفرضية الأول والرفاق )المحيط(، وهذا يؤكد ما
 العائلة في حياة المرأة .

م تالفرضية الثانية حيث  طرحه فيوكانت نتائج هذه الدراسة مخالفة لما تم 
لدرجات استبعاد تقدير الذات الاجتماعية عند حساب تحليل الارتباط المتعدد بين ا
ية ارلانتحاالكلية للمقاييس الفرعية لتقدير الذات والدرجة الكلية لاستبيان الميول 

 عند الشباب .

 تقدير مستويات أساس الميول الانتحارية لدى الشباب على في فروق توجد -

 الذات لصالح تقدير الذات المنخفض.

الذات  تقدير بين الأحادي التباين حساب ومن أجل التأكد من هذه الفرضية تم 
لجنس الكلية ثم تم تقسيم العينة إلى قسمين حسب ا ةوالميول الانتحارية للعين
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ولتأكيد النتائج تم استخدام اختبار شيفيه وكانت النتائج أن أكدت صحة الفرضية 
 الثالثة بحيث :

ت أن كانت قيمة فروق المتوسطا عند العينة ككل كانت نتيجة اختبار شيفيه-
ي هالمرتفع ( بهذا الترتيب  –المتوسط  –عند مستويات تقدير الذات )المنخفض 

 -فضالمنخ -المرتفع( و)المرتفع -المنخفض -المتوسطت )الأكبر مقارنة بالمستويا
( بين المجموعات وداخل 22.262و 7.345( حيث كانت مساوية لـ )المتوسط

المجموعات على الترتيب، أما المجموعتين الأخريين فكانت فروق المتوسطات 
( على التوالي بين 14.917-و  22.262-)( و 14.917و  7.345-)فيها هي 

 وداخل المجموعات على الترتيب كذالك.المجموعات 

دير وهذا يدل على وجود فروق دالة إحصائيا في الميول الانتحارية ولصالح تق
 الذات المنخفض.

دير أهمية تقدير الذات للفرد في حياته، فكما توضح الدراسة أن تق دمما يؤك
 عامل بارز في الميول الانتحارية للشباب .   ضالذات المنخف

عدم  م العينة إلى فئتين تم الحصول على نفس النتائج مما يشر إلىعند تقسي -
 تماما.تأثير عامل الجنس 

توجد علاقة إرتباطية  بين الميول الانتحارية لدى الشباب وأعمارهم  -
 وباختلاف جنسهم.

وقصد التأكد من صحة هذه الفرضية تم حساب معامل الارتباط بين الميول 
نه إلى أ ناغير السن عندهم فكانت النتيجة أن توصلالانتحارية عند الشباب ومت

متغير توجد على إرتباطية من النوع السالب بين الميول الانتحارية عند الشباب و
مل السن أي أنه كلما كان الفرد صغير السن كلما زادت ميوله الانتحارية ومعا

د في م الفريثبت ذلك ويرجع هذا إلا أنه كلما تقد 0.100-الارتباط المساوي لـ : 
لميول اوبالتالي زاد اتزانه النفسي، أما فيما يخص أبعاد  ،العمر كلما زاد نضجه

خوف السن وبعد ال نالانتحارية فنلاحظ أنه قد تم تسجيل أكبر معامل ارتباط بي
يا وهي قيمة دالة إحصائ (0.150-)من الاستنكار الاجتماعي حيث كان مساويا لـ 

 على مدى تأثير المحيط الذي يعيش فيه الفرد فيوهذا دال  (0.01)عند مستوى 
ضج( هذه المرحلة الحساسة من عمره )الانتقال من مرحلة المراهقة إلى مرحة الن

. 

وبتقسيم العينة حسب الجنس اتضح تأثير عامل السن أكثر عند الإناث  خاصة 
بين أبعد الميول الانتحارية والجنس كلها  طحيث كانت قيمة معاملات الارتبا

، وسجلت أكبر قيمة لهذه (0.01)سالبة ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 



 الميول الانتحارية وعلاقتها بتقدير الذات لدى الشباب

 75 

، وهذا (0.247-)المعاملات مع بعد الخوف من الاستنكار الاجتماعي الذي بلغ 
 المرأة . تعلى توجها عيدل على التأثير الكبير للمجتم

ذلك تم تسجيل معاملات ارتباط موجبة بين أبعاد الميول  عكسوعلى 
 (0.013)ية ومتغير الجنس عند الشباب الذكور حيث تراوحت قيمها بين الانتحار

ير على عدم تأث لوكانت في مجملها معاملات غير دالة إحصائيا مما يد (0.132)و
  للانتحار.عامل السن في ميول الشباب الذكور 

د إذن يمكننا القول بتحقق جزئي للفرضية الرابعة إذ أكدت النتائج وجو   
ير اطية من النوع السالب بين الميول الانتحارية عند الشباب ومتغعلاقة إرتب

 الجنس عند الإناث، دون غيرهن من عينة الدراسة .

 ومما يؤكد هذه النتائج أكثر، الدراسات حول الانتحار في الجزائر :  
أن  1969حيث أكدت دراسة بن خلفاط للانتحار في مدينة وهران سنة -

لذكور اناث تشبه  كثيرا محاولات الفرار من البيت عند محاولات الانتحار عند الإ
 فهي بمثابة استفزاز للأهل  .

لية كما يعتبر الانتحار كنتيجة للتناقض الذي يعيشه الفرد بين حياته العائ
ع والاجتماعية وهذا التناقض في حد ذاته راجع إلى التطور الذي شهده المجتم

 الفرد.لعائلة خاصة في حياة مما يثبت دور المحيط عامة وا الجزائري

وهو نفس ما توصلت إليه الدراسة الحالية من خلال الإجابة على التساؤل 
ا الذات تقدير أنواع أكثر هي ماالقائل : "  ى الشباب ؟ " بالميول الانتحارية لد تنبؤ 
 ر الذاتأن تقدير الذات العائلية هو المؤشر الأكبر من بين أنواع تقدي ناحين وجد

 بالتنبؤ بالميل الانتحاري لدى الإناث من عينة الدراسة . إسهاما

اط وتلتقي نتائج هذه الدراسة مع ما أكدته دراسات كل من الدكتور بن خلف -
وغيرها من  (1987)والأستاذ بن إسماعيل  (1971)والبروفسور كاشا  (1969)

 ا معالدراسات التي أكدت على أن الانتحار في المجتمع الجزائري يرتبط عكسي
ارزا عمر الفرد، إذ أن نسب الانتحار تقل عند الأشخاص كبار السن وهو ما بدا ب
ناث في هذه الدراسة من خلال حساب معامل الارتباط بين الميول الانتحارية للإ

 من عينة الدراسة وأعمارهن .
 

 المراجع
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