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Résumé : 

Cette étude s’intéresse à la santé mentale chez les femmes battues dans la société algérienne 

et  à pour objectif  l’identification des symptômes pathologiques d’une part, et de la 

dimension psychologique la plus liée au type de la violence contre la femme d’autre part. 

Afin d’atteindre cet objectif, nous avons  utilisé deux outils : l’entretien clinique dirigé pour le 

diagnostique des femmes battues et l’échelle des symptômes pathologiques. 

Quatre cas de femmes battues par leur mari ont été diagnostiqués,  la violence sexuelle étant 

dominante. 

Quant a la dimension psychologique la plus liée au type de violence, les résultats ont montré 

chez le premier cas « femme battue sexuellement » qu’elle souffre d'anxiété  de dépression et  

de troubles obsessionnel-compulsif ; le deuxième cas «  battue physiquement »  souffre de 
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symptômes physique  et l’anxiété ; le troisième cas « battue sexuellement » souffre de 

symptômes physiques, de dépression et de troubles obsessionnels compulsifs et enfin de 

dernier cas qui souffre de violence économique est atteinte d’anxiété et de dépression. 

Les mots clés : La santé mentale ; la violence conjugale ; la femme battue ; la société 

algérienne ; la dimension psychologique. 
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�ا'� و�Dء

  .و�!
_�،�وا�Âªم�ا.-
رح�وا�
»�وا� �]


	@� ا�DEا	� MK أ�²I ا��وا��، ا����%�*d �%�
 ا'�أة 	�� 3(�ض ا��4 ا.<

�إ��f ا���2@� �ا��و�� �ا���� ���Kا��� �@�	
�ا��( �ا��§��� 
ء%�	� $*�S� ،R*���

���Âا��و  
W�� MK�S� �ا��4 �وا��DKز \]
�ا'� �ا®�Âف ��Dك�. *±ن� [;#� 
�أرد_ 
K� #Úذا


#��ا�(�	@��ا���4Egوا���K

#��ا��Egا��R@��3�«&@#�
K�$%�&K��(��*ا��وج�وا��و


%W¢K�R��
WX#ش�
	 .��c Vا���
و�����	�%
ء�! ه�ا��§����	���_E��±ن�!
�K±ن�!%

��QاD'ا� �و����(
ت \]
�ا'� ��	� �ا�¥��±¤ �fإ� �و��	Dن ،�@iABوا�� �@	
%�*d


�ا�(�د�	���ا'Dا��Qا':��(�وا��DKز�وا�;È2iS�4ات�ا���±
)� )،«@�A.2002ا(  

��ا��و*��_&] I���)@ت�ا���
�D�

 و�R��MK! ه�ا�W¢	 ت

ت 3�ا	@�
 وا[��


õ» ®�±�ة�� 
%K� ، 
Wµ
_
�K MK رات
2® �c��
ة _
�Kت و
�واI��ا0 �@
)_ 
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��@

تا�و  ���D@��و_(QÂ� �@	
%�*d Âº#��ªª)'ا M	 
W�0

 إ��Éت
 دا,%� !


 Î�8 أوWµ
�. و# ��أو�_& �ا��(456 �ا���� � �ا��و*� �I� À*D3� �ا���� MK� أ©�
ل

�-Üا�� À��gKأ� MKو� \)1
�-ا�� ���±½� 
ظ)���D!و� �ا��(§\ �ا���� �fإ� �#
I�
0

�Ri3و� R*رÅ
0� �ور�Âت 
تK�ª0� �ي
�ا.- �وا	��اء [,
�ا� � �fإ�
ً

�و3�ر* �E,Âا�

�
_

��KÂا��(
@��وا�j<@����%�أة�ا'��(�و���R! .إ��fا��R�Eأ8@�
0�¯%Sا�.  

��[!

��À_Ú#�،أة�'

ت�ا'�@���0c�2ب�ا��Qأ�
2
ر!�	
8@�7أن�ا���c�2ا��و*@��0

����و*� �@
�ا��( �>jا�� ��	�
ً

2���ا��¸·±�� �(� 
Wا���Iا .��E#� 
W¹اD�� ��
8� و)�


Wø����@
�	���ا�j<��ا��(
ً

@0
&Sا��¸·±��إ��(�[;
� . 

ً

ºS�3·��أ�

�Dى���%K���	

�����
0�[
C3�4ا��و*@��ا����QÂر�أن�ا��

�ا��وا�����ى�ا��و*
ت�	���ا	�2Iا��

���	�
�@�����و*��وأ!%;
����@

ت�ا��(*
>ï����2 K��±½��QÂ	��Tا��و���

�ا��¸·±�� �ا����ف �fإ� 
�S¸3ار� �! ه 
�C��درا �®Âل MKو� MKÅ
0� 
س
8�� �Â1ق

��ا��2��ا��(�456ا������R�0أ©�
��À	���ا�j<��ا��(S�
@�����و*��ا'��(��و�3

�
�3
QÂ�_ا� "_
�� À��� �! ا MK� �ا��و*� ��	� /�
�ا' ����
0� 
1
�ار23 ����

�@�

ؤ=ت�ا��
Cا� :  

��ا��و*�� �I�
Kا�:��
�!�Dا�����أ����اK )456)ي��-ا�����ا���
ا�����ا.-

�456V-.دي�–ا�����ا
i�Qd؟)ا�����.  


�!�Dا��2��ا��(������456ار�23 �Kد�
�Éت�)��أ
0
�����ا'
�/�	���ا'��(�
ً

1


� 
س@E'اس�( اD�Dا�� ،�S�
�ا.- �،�	�اض �@0
c��d� ��	�اض `�Eا�

 ؟)ا�E;�ي 
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  :أD اف	ا� را&�


�	���ا��و*��)��ا'&�%$�ا.-�ا,�ي � -1��
 .�R�©��#��Kا������������

��ا��و*�� -2I�/�
0
�����ا'�
1
 ا�ª ��	���ا��2��ا��(�456أ����ار23

��S��3��
ت�ا��را>ï�i'�\ìا�*�:  

�@
���:ا�j<��ا��(I�À*D'ا�����ا�M	��%*
Â�®d�N�3��T=ت�ا��(
@��ا��

�ا��و*�� � 
WX�	� Ri�3� �ا��4 �ر*��
0� � Nذ�� M	� �ل�
]� � �أن Mª%و�� ،� ا��و*�

���%,
Q����	��0
&��dل�Â®�MK��)��'ا)�@I�'اض�ا�	ة�) ��ا'�����وا'��%

  .  )��! ا�ا�7�2

��ا��و*�ا�����I:ت��

ء�ا'¥¤و*
Vا��MW÷¸0�
ً

��ا��و*��إ*�ا,@Iّ�ف�ا������Ýو

�
ً

@
V*� �أو

ً

Sد
i�Qا� �أو

ً

@
)_� �أو

ً

S�
*� 
ن�� �Dاءً� ������ 
�I���� \�Âا�

8��أ_Dاع�! ا�ا����Åت�
I���K�MW÷¸0�
ً

@��#�M;i@AB��[3�\ا�D�وا�  

  

   :�E�F#ت	ا� را&�

��ا��و*��!�Dا�����ا �I�
Kا�:���ي�ا�����أ����ا
-.  


د� ��Éأ� �(� �ا'��(
ت ��	� /�
�ا' ����
0�
ً

1
�ار23 ����� �ا��(456 �ا��2


س�@E'ا)�S�

0@��،�	�اض�ا.-c��dاض��	� .( 

 :$����G	ا� را&�

1- ���ا��را 	Ü�K :�	Ü�'ا�D!� ���را��� «
]�� 	Ü�'ا� �أن ��	� 
�S¸3ار

@#��K�:�
�Àذ��Nا��@
دي�ا� ي��7�2S)��	%`�ا.<
=ت�Â®�MKل�أدوات�ا'


;E@E�3دة�وD V'اف�ا�  .��D�Dل��´!

2- �� : أدوات�ا��را
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2-1-	�Hا���#د		��J#?ا�)�L�Mا�( :   


ت���0
ءا�	����8
=ت�ا��را�?@AB���D!���0
E'ا��MKف��
ور���4
ن��ا�;�K

�0ــــــــــــ À@�	� �0
*�� [3) :[�] -�= (���	� �_���ف � 
ºSأ� �ا����ف 
;�Â®� MK� [3

�

�	���ا��و*
تا�����ا��وا���أ������ .��Tور�و
�K�$Z0���ار
E'ا�"�%º3و

\��
�ا�����: (� �ا'�Dر �ا��(456، �ا���� �ي،ا'�Dر
�ا.- �ا���� D�Kر


ديi�Qdر�ا�����D�'�456واV-.ا ( 

2-2 ��Eا��	اض�"P	���#?ا�	س#�?$:   

�ا��@
دات� ��	� MSا'¥�دد� �0±ن
ً

را C_ا������ 0
Å	�اض� ��
®� �%,
Eا�� ! ه

�@
�و . ا��( �ا��2±�ى «@Qا��� �2	� 
مQ)1984 (�M	� �ا���¡@� �A�Vا�� �اد	¸0

�MK�Rاده���	Ú0م�
Qا� ى��Î
�*��R��:Derogatis, L.R.; Lipman, R.S. & 

Covi, L. � �� [�¸0� 
ر�" Symptoms Cheeklist 90"وا'��وفi�®)واSCL-90(�����

���Sا� ا���Eا�����	��%�����@ª@V@�ا���S�E3��%,
Q��Tى�ا�–وD��3و���	��%,
E�

90��M%º�3رة�
2	9���f

د���T��@I�K	���ا����Dا���Éأ:�،�@_
%
�	�اض�ا.-

��@�

�ا�E;�ى،ا.< �DاسDا�،
�D_را
0� �ا.DAف، `�Q،ب
c��d� ،`�Eا�

�@_
  .ا��(
	�@�،�ا���اوة�وا� !

� 78
�ا®�
ر�ا�2 �Q4و��(� "�g%3و� ،��
Cا�� 
تc)ا�� �! ه MK� 
تc#)`�Eا�-�

�@I�'اض�ا�	ا�-�D�Dي ا��;Eب�- س�ا�
c��d(  

  : Q#1ت	ا� را&�-3

�ة��	


ت��Sاود_
�ا��@
دات�ا��(
@��و���­ن�ا')��Kت�
  !�MأرZ$�زو*
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4-���ار���4¼Kوا���\]
1
ر�ا'�� :  

�¯öد
0�M0ت�ا
K�A.دة�ا���Kدة��
@	��(����
�ªة��726أ*��"�ا��راÉ. ��
Kأ

�MK��4¼Kر�ا��
1�02-11/2014���S
½��f25/12/2014إ.  

  :.W#�-	ا����HTU$MV		Sداة	ا� را&�ا�-5

�����درا �(� �@I�'ا� ��	�اض 
س@E'� �S�¥KD�@
�ا� ?,
iA.ا� 
ب
8� [3

���2�

لا��Kت�أ
8�# .��@�
D0���Kزر���Ý	���. 2011- 2010ا�
���ا��را*��(

��À�@	83ر�
2�®dء�

ن���ق�ا��2�#���)��K��*ر��0.60زو
2�®dت�
    0.78و23

  X�#�Y	ا� را&�


K���0$�ا.<
=ت�ا��را��_: أو=E'ا��P,
�:  

8
=ت � $Zار� �و!] � 
ت)��K� �زو*
ت [W÷ا� ��	� 8
=ت� ?@AB� )ت�
زو*


ت)��K( 

� ���8
=�ا��ار� ��	� � 
��
�أ����� �ا��وا�� �ا���� R�©� ��	� �ا����ف [3


ل�ا�����ا'
�/�	���ا.<
=ت��©��"_
��7@8: 

• �456V-.ا�����ا�MK�\]
����fو����
 .ا.<

• _
gا����
�ي�ا.<

[\��MKا�����ا.-����@ . 

• 456V-.ا�����ا�MK�\]
����g�
gا����
 . ا.<


دي •i�Qdا������MK�\]
�����Éا��ا���
 .ا.<

�أ©�
ل� � R�� $K� � ��D�Kا* �ا��(456 �ا���� �أن �fإ� 
ºSأ� � 
���D3و� ! ا

 .ا��وا�����ى�8
=ت�ا��را�� ا����

��ا� 8
=ت� MK� ��
8� R��� �أن �8Â_� 
E0
�� �مE3� 
K� R�� �®Âل MKو����را

��&_��g�
gوا���fو����

[\��MK�R�©�MKأ©�
ل�ا�����ا��وا��،�إ=�أن�ا.<��
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¯)_ 456V-.ا� �و!�Dا���� [WX�	� /�
C'ا� 0
ت�.  ا����
�إ* �®Âل MK� Î�8


و�3،�و¡ �D�S�Nن�ا����������)�K�«
V0�À�Kن�D_
�ö�[W÷أ�
_�ا.<
=ت�و*

456V-.ا�����ا�D!و���8
=ت�ا��را���	�
��
�. 


@_

س��	�اض�ا'�I@�ا�:·@EKل�Â®�MK�P,
��:  

� �@I�'ا� �أ	�اض ��	� �ا����ف 
�K� �ا�;�ف 
ن� )`�Eب�-ا�
c��d- اس�D�Dا�


_@��- ا�E;�ي %

=ت�ا��را���و3]�ا��R�Dإ�f)  �	�اض�ا.->.  :  

��MKأ � \]
��� 
W÷أ� 456V-.ا� �ا��وا�� �ا���� 
WX�	� /�
�ا' �fو�� ��
�ا.< ن


بc��dاض���	وا�`�Eاض�ا��	ي �ا�;Eاس�ا�D�Dاض�ا��	وا. 

��@	
%�*d� 
ت@)�A.� Nذ�� �و��*$ 
W�_
�%0� �ا�D2ح «�iا�� MK� À_=� Nذ�

��K
�� 
ة_
�K������ ��
�ا.< 
_��و* �K
	� �)i0� \Zوا���� �ا.-�ا,�ي $%�&%��

�Dاس�Dوا�� 
بc��dو� `�Eا�� �ا	�اض �0±ن �@
�ا��( 
W��
�و8 [@:K� و��Dت

  ا�E;�ي�


�ا���أ �WX�	�/�

_@��ا'gا����

[\��MKن�ا.<���
W÷ي�ا�
��ا��وا���ا.-

��@_
%
 .ا	�اض�ا�E�`�وd	�اض�ا.-

�Nذ�� �)��%��� � �ا.DAف MK� ��
8� «õ
ö� �ي
�ا.- �ا���� �ان �fا� �را*$ Nذ�

�
@KDS� 
; ���� �ا��4 �@KD@ا�� �وا���Âت R�E�
0� �اتS�Wµو� 
تK�ªا�� �®Âل MK

�ا	�اض� �®Âل MK� � Nذ�� R�0� �­��� `�Eا�� �=	�اض �I�	� 
;��&S� Nذ�

�2_
%
* .  

� �g�
gا����

[\��MK: ا.<���
!
_�
�ا�����ا��وا���ا.-�456Vو*WX�	�/�
ا'

�Dاس�ا�E;�ى Dب�وا�
c��dو��@_
%
 .d	�اض�ا.-
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�و�]�WX�	�/�
C'ل�ا�����اÂ®�MK���K

ة��_
�K������
ºSا���
! ه�ا.<

�
W÷ا� �ي
�½±��ا���2±��ا.- ���§;Dر 

)��Kو� 
بc��dو� `�Eا�� �ا	�اض �&3

 d�MK�\]
���[�

_@��واé<��ا'�%
  .	�اض�ا.-

� $Éا��ا� ��

[\�: ا.<��� 
!
_��و* 
ديi�Qd� �ا��وا�� �ا���� 
WX�	� /�
ا'


ب�c��dو�`�Eاض�ا��	أ. 

2
ت����Kو� 
Wµ
2���K� MK� � 
W÷
K�8� MK� P3
�ا�� � `�Q� ��
8� �(� ��
�ا.< ����

�
W�0
�إ* �®Âل MK� [�
�ا'� �>éوا� 
بc��Â�� �Å	�اض � �و3�Dرت 
Sد
K� ��ة�


س@E'د�اD�0���	.  


ت@I�)ء�ا�DI���	�P,

±��ا���)3 :�fو���@I�)و �ا�

د!)K�4ا��: 

� ���8
=ت�ا��را���	�
��
�������D!ي��
  ا�����ا.-

���	� 
��
�!�Dأ����� 456V-.ا� �ا���� �أن 
_��و* �;*D'ا� ��0
E'ا� �®Âل M%#

�;*D'ا� ��0
E'ا� 
رة%���ا ��	� [Wµ
0
�إ* �®Âل MK� Nذ�� ���ا��را 8
=ت��[;�

�;*D'0���ا
EKل�Â®� ديو
i�Qdي�·]�ا������
��ذ��Nا�����ا.-�É�MK.  

���R�0ده�D*و��(ك��¥ ö�456)أن�ا�����ا����� �
0��S�. أ_Dاع�ا�����و�MKا.-

�ا����� �أن 4¼�ö� �و! ا ،� À�
�وأ©� � ��_Dاع $@%*� $K� ��*� R� É� و����

�و� ،� �@
�ا��( ��
�ا.< ��	�
ً
2
©�اK� �3¸·±�ا

ً

ºSأ� R% ö� �ي
�ا.<
ل�ا.-  ا

�
ً
ÂK
	� ��ö� �ا��(456 ����
#� ،� 456V-.ا� �وا���� 
ديi�Qd� ������ �2
V�
0

�ا��(§\� �ا���� �أن �=ن Nذ�� �ا'�أة �I� �ا���� �أ_Dاع $@%*� �0±ن
ً

��¥ K

��fا�
ً


ر�ا��(§\�دا,%-Bدي�ا��S�=�
3
ن�)��	%�@��وا8�ة�،�و¡��%D�®�\]�وا�2

��I��Kور���������اEK���ö�À_إ=�ا�\]�2�[\�S اء�ا�2� .  

#Dد#�$	Z[ا�	��Y#\ا�	��Eا���:  
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� 	]^"	 	ا���_ `���#J	
ً
#b#!cار	 TdeP	 Zfgا���	 	ا�!�  ]^"	 ا����ف

 ) P"�اض	��J#k�el	P،"�اض	ا��� �H(ا����#ت	$i	أ�h#د	ا�?�#س	

�أ©�
ل� MK� R� É� �)��K� �زو*� R�� �أن ��	� 78
�ا�2 R�D3� Nذ�� �®Âل MK

� Nذ�� 
W�� ��
®� �@I�K� �أ	�اض \]
��� 8
���ا����� �T� ��
8� R�� �=ن را*$

� `�Eا�� MK� \]
��� 
@
V*� �ا'��(� �أن 
_��و* 7@8� ،��

ب�–®c��d -��

�fو�� ��
�ا.< �(� �ا�E;�ي �DاسDاض�.  ا��	�� MK� \]
��� 
S�
*� وا'��(�

��	�اض� \]
��� �g�
gا�� ��
�ا.< �(� 
@
V*� �E��'وا� ،`�Eوا�� �@_
%
ا.-

�وا �ا�E;�ي، �DاسDوا�� 
بc��dو� �@_
%
��MKا.- \]
��� 
Sد
i�Qا� �)��'

`�Eب�و�ا�
c��d�fو���@I�)ا���MK�Rأن����&_�N� 0و �و���
EE��S�[����@_
gا�

� ،���ا��را 8
=ت� ��	� 
��
�!�Dأ����� 456V-.ا� �ا���� �أن 
_��و* إن�و �8@7

��D!��)��'ا���	�/�
0
�����ا'�
1
k�el#ب		-ا�?�mا��2��ا��(�456أ����ار23

��Y#�ا���	اض�"P -	 Mي ا��L?ا�	اسM&� ى و�®Å���
8�MK����:3�
W÷أ . 

  

��c#):  

�ا��واج�� 
ح&_� %0�ى� �fو�� �ر*��
0� ��3�د� ����و*� �@
�ا��( �>jا�

�/�

�_�2`�! ا�	���ا��و*��ا'��(��ا'K�
دة�)��ا.<@
ة�ا��و*@�،�	��
وا�

��>jا�� �3�د� �@�� � M��,
8� �E_� �ا��وا�� �ا���� �ا©�
ل Î�©� 
WX�	

�ا'��(� ����و*� �@
�ا��( ��MKو �؟ 
Wø�S��3� 
8
و��� ���ا��ار �! ه �®Âل MK

���	��
�i�®�À�Â®�MK��@I�'اض�ا�	س��
@EK���	��@

د�ا��(�Éل��Â®

�`�Eا��
�*D#��*زو���	�/�
0�/23
�����ا'�K���É�Rد��و�
�Éأ�MK��	D%&K

�Dاس�ا�E;�ي�Dا��،�S�

0@�،��	�اض�ا.-c��dاض��	ات�. ،���©�K�
;��
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�

�واé<��ا'�W÷و*��ا'��(�،�8@�7أ�����@
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