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I zésumé

Les huiles essentielles ont, a toutes époques, occupé une place importante dans la vie quotidienne de

I’hommes qui les utilisaient autant pour se parfumer, aromatiser la nourriture et méme se soigner.

L’extraction des huiles essentielles des quatres plantes aromatiques: ( Armoise , Romarain , Salvia
officialisa, pelargroniumgraveolnes) a donné des quantités exprimées en rendement comme suit
successivement; 2.9, 2.45, 2.07 et 1.94.

L’activité antimicrobienne a été déterminée sur six souches bactérienne (Escherichia coli
,Klebsiellapneumonia, Staphylococcus aureus,Bacillussubtilis,Escherichia coli A5 , Pseudomonas

aeruginosa ) par la méthode de micro dilution (inoculation des micro plaques)

Nos résultats montrent que I’HE a un effet remarquable sur les six souches testées



Abstract

Essential oils have, at all times, occupied an important place in life. Daily life of men who used
them as much to perfume themselves, flavor food and even treats itself

In our work we have already extracted the 4 aromatic plants: Artemisia; Remain; Salvia
formalized; Pelargonium Graveolnes), the yield obtained is 2.9, 2.45, 2.07 and 1.94, they are
interesting for industrial exploitation.

The antimicrobial activity was determined on six bacterial strains (Escherichia
coli,Klebsiellapneumoniae,Staphylococcusaureus,Bacillussubtilis, Escherichia coli A5,
Pseudomonas aeruginosa) by the micro dilution method (inoculation of micro plates)

Our results show that EO has a remarkable effect on the six strains tested.
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Liste des abréviations

Liste des abréviations

« BMH : bouillon Mueller Hinton

« CMI : concentration minimale inhibitrice
* GN : gélose nutritive

* g :gramme

« HE : huile essentielle

 H: heure

* M : masse d’huile essentielle en g

* m : masse de la matiere végétale utilisée en g
* RH : rendement en huile essentielle

* ML : microlitre

* 9% : pourcentage
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Introduction

Les plantes sont des usines biologiques naturelles. Elles produisent des substances biochimiques
actives : huiles essentielles (HE), flavones, alcaloides, tanins,...et les mettent a la disposition de

I’homme qui en faire usage pour sa santé et satisfaire ses besoins vitaux(1).

Les huiles essentielles ont divers effet pharmacologique comme carminative, hépato protecteur
antiviraux, antioxydants anticancéreux et d'autres utilisations pour se parfumer et se cuisiner. Elles

sont utilisées en médecine traditionnelle pour leurs activités antiseptiques.(1)

Des travaux avaient montré que les huiles essentielles et leurs constituants sont des agents
antimicrobiens et antifongiques, la diversité de ces constituants et de ces métabolites donnant une

variété biologique et un réle important dans plusieurs domaines(2).

Notre étude a pour but de valoriser des huiles essentielles de cing plantes aromatiques a savoir
:Armoisa, Officinalus ; Salvia officialisa ; PelargoniumGraveolnes et MyristicaFragrans).
L’extractiondes huiles essentielles a été réalisée par la méthode d” hydro distillation. Les huiles

essentielles obtenues sont testées pour leurs activités antibactériennes

Ce travail s’articule sur quatre chapitres :

Le premier chapitre : les huiles essentielles

Le deuxiéme chapitre : description des plantes étudiées
Le troisieme chapitre matériels et méthodes

Le quatrieme chapitre : résultats et discussion
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Chapitre |

Généralité des huiles essentielles



Chapitre 1. Géneralité sur les huiles essentielles

1. Généralité sur les huiles essentielles
1.1. Définition

Les huiles essentielles se forment dans la cellule végétale et s'accumulent dans les divers
organes de la plante : péricarpe des fruits, feuilles, pétales des fleurs, de graines, de tiges ou de
racines et d'écorce d'ou elles sont extraites par expression a froid ou par distillation. Ce sont des
mélanges naturels complexes de métabolites secondaires volatils et d'une certaine proportion
d’eau, l'utilisation de dioxyde de carbone liquide a basse température et sous haute pression ou
I'extraction assistée par ultrasons ou micro-ondesdans le but d’augmenter le rendement des huiles

essentielles(3).
1.2. Caractéristique physicochimique des huiles essentielles

Les huiles essentielles présentent une densité en général inférieure a celle de I'eau et un indice de
réfraction élevée. Elles sont liquides a température ambiante mais aussi volatiles, ce qui les
différencie des huiles dites fixes. Elles doivent étre conservées a 1’abri de la lumicre et de
I’humidité pour éviter,uletrieurementtoute oxydation possible ou éventuellement une

polymérisation pour donner finalement des produits résineux(4).

1.3. Localisation et le Role des Huiles Essentielles

Les végétaux supérieurs contiennent une quantité importante des huiles essentielles par contre
d'autres plantes possedent un rendement faible des huiles essentielles de I'ordre de 1%.Elles jouent
un réle protecteur face aux rayonnements du soleil, un réle important dans la reproduction et la
dispersion des espéces végétales et assurent lI'adaptation des plantes dans leur environnement. Leur
localisation est dans différentes régions du plante : les sommités fleuries, les feuilles, les rhizomes,

les fruits, les écorces et les graines.(5)
1.4. Méthode d'Extraction des Huiles Essentielles

L’extraction des huiles essentielles de la matiere végétale peut étre réalisée au moyen de
nombreux et divers procédés basés sur des techniques anciennes :
Distillation, expression, extraction par solvant organique, enfleurage, incision ou plus récentes :

extraction sous irradiation micro-ondes ou par ultra-sons.
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1.5. L’Hydro distillation ou Distillation a 1'eau

I1 s’agit de la méthode la plus ancienne et la plus utilisée pour obtenir une huile essentielle de
qualité. Elle consiste a faire passer un courant de vapeur d’eau dans une cuve contenant les
plantes. Sous I’action de I’humidité et de la chaleur les huiles essentielles volatiles se libérent.
Ensuite cette vapeur d’eau et d’huile essentielle passe dans un serpentin refroidi par de I’eau. La
vapeur se condense alors dans le serpentin, et retourne a 1’état liquide. Ce liquide, mélange d’eau
et d’huile essentielle est recueilli dans un essencier qui sépare les deux éléments. En effet, I’huile
essentielle est non miscible a I’eau et plus légére donc elle se retrouve dans la partie supérieure de

I’essencier (6).

Vapeur deau chargés
4 huile essentede

Flantes aromabques

Eau forale
Eau ficcale +
hude essemelie !
Essencier

Figure 1 : Schéma du principe de la technique d’hydro distillation
1.6. Avantages et inconvénients de distillation a I'eau

La distillation a la vapeur permet de contréler la température et la quantité de vapeur appliquée
sur le matériel végétal. Le maintien de la température au point d’¢ébullition de 1’eau permet de
dégrader le moins possible les huiles végétales délicates.

L'inconvénient majeur reste la faible quantité d'huile essentielle récupérée au finale modification
de-1a couleur, de I’odeur et de la composition de I’huile essentielle au cours de la distillation(7).

1.7. Les compositions chimiques des huiles essentielles

La composition chimique complexe des huiles essentielles peut varier selon 1’organe, les
facteurs climatiques, la nature du sol, les pratiques culturales et le mode d’extraction. Elles sont
un mélange de constituants qui appartient a deux groupes : terpénes volatils et les composés

aromatiques dérivés du phénylpropane(8 )
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1.7.1. Les terpenes

Les terpenes sont des hydrocarbures formés par assemblage de deux ou plusieurs unités
isopréniques. Ce sont des polymeres de I’isopréne de formule brute (C5H8)n.Selon le nombre
d’unités associées, on distingue : les mono- (C10); les sequin- (C15); les di- (C20) ; les tri- (C30);

les tétraterpenes (C40) et les polyterpenes.

Les huiles essentielles contiennent particulierement des mono terpenes, de sesquiterpenes et peu
souvent de diterpénes.
Les terpénes sont de structures trés diverses (acycliques, monocycliques, bi cycliques,...) et

contiennent la plupart des fonctions chimiques desmatieres organiques(8).
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Figure 2 : Exemple de structures de mono- et sesquiterpéne
1.7.2. Composés aromatiques

Les dérivés du phénylpropane (C6-C3sont beaucoup moins fréq uents que
les précédents. Ce sont trés souvent des allyles-et des propénylphénols, parfois des aldéhydes.
Onpeut également rencontré dans les huiles essentielles des composés en (c6 ¢5) comme la

vanilline ou comme 1’athranilate de méthyle. Ils se distinguent entre eux par :

* Le nombre et la position des groupements hydroxyle et méthoxy;
» La position de la double liaison de la chaine latérale, allylique ou propénylique;

* Le degré d’oxydation de la chaine aliphatique (alcool, aldéhyde, cétone ou acide...).(8)
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Figure 3 : Exemple de structure de composés dérivés du phénylpropane
1.8. Propriétés des Huiles Essentielles

Les huiles essentielles sont employées depuis les temps les plus reculés pour leurs effets
thérapeutiques les plus diversifiés. La diversité moléculaire des composants qu’elles contiennent,

leur confere des roles et des propriétés biologiques tres variés.

Les terpénes constituent une classe de composés chimiques des plantes lui permettant d'attirer les
pollinisateurs, les prédateurs ou les parasitoides des herbivores venant I’attaquer, les composés
antifongiques antibactériens ou bio insecticides se sont des métabolites secondaires et en

particulier les huiles essentielles.

En effet, les hydrocarbures mono terpéniques présentent des propriétés antalgiques en usagé
percutané, vermifuge, emménagogue, antiseptique atmosphérique, antiparasitaire,...Les

hydrocarburessesquiterpéniques présentent des effets anti-inflammatoires, calmants, hypotenseur.

En outre, de nombreuses H.S. présentent une activité contre tous les différents types de douleurs
et sont tres utilisées pour traiter les troubles articulaires inflammatoires. Elles ont la propriété de
renforcer et de relancer les défenses immunitaires de I’individu C'est dans ce sens que 1'on a pu

dire que les essences aromatiques étaient cytophylactiques (protectrices des cellules vivantes).(9)
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1.9. Toxicité des Huiles Essentielles

L’origine naturelle et végétale des huiles essentielles les font souvent considérer, a tort, comme
inoffensives. Les huiles essentielles sont des préparations tres concentrees et peuvent provoquer
des symptomes d’intoxication en cas de surdosage. Elles sont résorbées par inhalation, ingestion

ou contact cutané.(8)

1.10. Domaine d*Applications des Huiles Essentielles
En raison de leurs diverses propriétés, les H.S. sont devenues une mati¢re d’importance
économique considérable avec un marché en constante croissance. En effet, elles sont
commercialisées et présentent un grand intérét dans divers secteurs industriels comme en

pharmacie par leurs pouvoirs antiseptique, analgésique, antispasmodique, apéritif(10)
1.10.1. En industrie agroalimentaire

Plusieurs segments alimentaires utilisent, a degrés divers, les HEs qui leur offrent un bon
potentiel de leurs notes aromatiques dans un registre infiniment varié. On les retrouve presque dans
tous les secteurs alimentaires : boissons non alcoolisées, confiseries, produits laitiers, soupes,
sauces, produits de boulangerie, produits carnés en plus de I’application potentielle d’HE comme
conservateurs et ceci est di a la présence dans ces dernieres de composés ayant des propriétés

antimicrobiennes et antioxydant(10)

1.10.2 Enpharmac

Les huiles essentielles issues des plantes sont utilisées en grande partie dans la préparation
d’infusion (menthe, verveine, thym,...) et sous la forme de préparations galéniques. Plus de 40%
de médicaments sont a base de composants actifs de plantes, par exemple gastralgie est un digestif

antiacide qui se compose d’H.E de carvi.

De méme, elles permettent par leurs propriétés aromatisants de masquer I’odeur désagréable de
médicaments absorbés par voie orale. Aussi beaucoup de médicaments vendu sen pharmacie sont

a base d’H.S. comme par exemple les collyres, les cremes, les élixirs.(10)
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1.10.3. En cosmétique et parfumerie

Les H.Es sont recherchées dans I’industrie des parfums et des cosmétiques en raisonde leurs
propriétés odoriférantes. L’industrie de la parfumerie consomme d’importants tonnages d’essences
(60%) en particulier celles de rose, de jasmin, de violette, deverveine,...Les H.Es sont aussi
consommeées en cosmétologie pour parfumer les produitscosmétiques : les dentifrices, les

shampoings, les crémes solaires, les rouges a lévres, les savons.(10)



Chapitre 11

Description des plantes

1. Artemisia
1.1. Classification hiérarchique
* Régne : Plantae Haeckel, 1866
* Sous-Regne :Viridaeplantae
» Classe : EquisetopsidaC.Agardh, 1825
» Sous-Classe :MagnoliidaeNovak ex Takht., 1967
* Ordre :Asterales Link, 1829
* Famille : AsteraceaeBercht. &J.Presl, 1820
+ Genre : Artemisia L., 1753
» Espece : Artemisia vulgaris L., 1753


https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061/tab/taxo
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061
https://inpn.mnhn.fr/espece/cd_nom/84061

Figure 04 photographiesde la plante Artemisia

1.2. Nom vernaculaires
Armoise commune, Herbe de feu (Francais), Mugwort (Anglais)[15]

1.3. Description botanique de I'Armoise

L’Armoise commune — Artemisiavulgaris — appartient a la grande famille des Astéracées,
comme [’Achillée millefeuille et 1’Alchémille. C’est une cousine de 1’Absinthe
(Artemisiaabsinthium), de I’Estragon (Artemisiadracunculus) et des Génépis. Plante vivace dont

la hauteur peut  dépasser le meétre elle se plait d ans les
lieux marqués par les activités humaines et leurs pollutions : talus, bordures de routes ou de voies
ferrées, friches urbaines, batiments en ruines... Elle aime les sols riches en nitrates. On la trouve
partout en France.
On reconnait I’Armoise commune a ses tiges rougeatres et striées, mais surtout au fort contraste
entre les deux faces de ses feuilles : le dessus est d’un vert sombre tandis que le dessous est d’un
blanc-gris cotonneux. Par ses tiges et ses feuilles, la plante évoque ainsi le rouge du sang menstruel
et le halo blanc de la lune qui régit le cycle féeminin. Quand on connait les vertus de
I’Armoise pour les femmes, on comprend facilement le lien que les Anciens ont pu établir avec
Artémis, déesse de la lune et de la féminité.
Les feuilles de I’Armoise commune, outre leurs faces contrastées, se distinguent par leur forme
profondément découpée. Quant aux fleurs, elles sont tres discrétes : toutes petites et de couleur

vert-blanchatre. Elles apparaissent pendant la période estivale



Chapitre 11 .Description des plantes
Pierre Lieutaghi met en garde contre une confusion possible avec 1’Armoise champétre

(Artemisiacampestris) qui ne posséde a priori aucune propriété medicinale. Celle-ci n’est presque
pas aromatique, contrairement a I’Armoise commune qui dégage une forte odeur lorsqu’on froisse
ses feuilles. L’ Armoise commune contient en effet de I’huile essentielle, composée notamment de
molécules de camphre, de bornéol et de thuyone. L’Armoise champétre possede des feuilles
beaucoup plus laciniées, plus étroites que I’ Armoise commune. Sa forme générale est également
plus épaisse et ramassée.
Voice une photographie d'Armoise champétre pour la comparer a I'Armoise commune
En herboristerie, ce sont les sommités de I’ Armoise commune que 1’on utilise traditionnellement.
Elles se récoltent en juin et juillet, avant la floraison ou bien en début de floraison. C’est 1a qu’elle
est réputée posséder le plus de principes actifs. On préférera celle qui pousse sur des sols secs et
ensoleillés, et I’on veillera a la cueillir loin de toute source de pollution.[16]
1.4. Composition chimique

1.4.1. Les composés terpéniques

Ils constituent 85 % de I’huile essentielle d’absinthe (Artemisiaabsinthium L.).
11 s’agit de lactones sesquiterpéniques, d’homoditerpeénes peroxydés et demonoterpénes. Les
lactones sesquiterpéniques. Ce sont eux qui sont responsables du gout amer de la plante et
c’est au cours dumois de juillet, lors de la floraison, que leur teneur est maximale (16)(50).
On les trouve principalement dans les trichomes (poils glandulaires) des feuillessupérieures
de laplante Parmi les lactones sesquiterpéniques, on distingue : L’ Artabolide et ses 3

composés dérivés ( I’hydroxypélénolide, le ketopélénolide a et le ketopélénolideb)

artabolide (1)

Figure 05 : Structure chimique des composés terpéniques

1.5. Utilisation



Chapitre 11 .Description des plantes
»  Des vertus digestives

L’ Armoise vulgaire, de la famille des Astéracées, est une plante employée dans diverses
contrées pour des usages tres variés. Elle possede des vertus sur la digestion, stimulant I”appétit
et les fonctions digestives, permettant d’améliorer 1’assimilation des aliments. On la considére
comme un tonique. D’ailleurs, 1'absinthe, sa cousine des montagnes, est un remede traditionnel
bien connu pour cela.

*  Alliée des femmes
Antispasmodique, elle est conseillée pour traiter les menstrues douloureuses. Elle est aussi

réputée pour déclencher les régles en cas d’aménorrhées (absence de saignement menstruel)
surtout si elles sont liées a une anémie ou au lymphatisme, et réguler un cycle perturbé. En usage
externe, I’ Armoise était utilisée comme cataplasme sur le ventre des femmes accouchant pour
faciliter la délivrance - I’expulsion du placenta - mais aussi pour expulser les caillots dans les
régles difficiles.

* Contre la nervosité

Conseillée en cas de troubles d’origine nerveuse, I’ Armoise vulgaire peut étre consommée par
petites cures pour :
»  apaiser le stress ;
* les problémes d’insomnie ;
* les états d’inquiétude et d’angoisse.
Ce sont principalement les racines qu’on utilise dans ce cas. Cazin (X1Xéme siécle) rappelle
son usage pour traiter I’hystérie et 1’épilepsie depuis le XVIeme siecle. O Usages divers
L’Armoise commune posséde ¢galement une action contre la fievre et la jaunisse. On lui
reconnait a ce jour des vertus antiseptiques et anti-paludéennes. Dans certaines régions de
France, elle était utilisée pour apaiser les ecchymoses.
2. Salviaofficinalis

2.1. Classification hiérarchique

Regne:Plantae Haeckel, 1866
Sous-Reégne :Viridaeplantae
Classe :EquisetopsidaC.Agardh, 1825
Sous-Classe :MagnoliidaeNovak ex Takht., 1967
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Chapitre Il .Description des plantes
Famille :LamiaceaeMartinov, 1820 [nom. cons.]

Genre :Salvia L., 1753
Espéce : Salvia officinalis L., 1753

Figure 06 : photographie de la plante Salviaofficinalis

2.2. Nom vernaculaires
Sauge officinale (Francais),Sage (Anglais)[17]

2.3. Description botanique

Arbrisseau a tige quadrangulaire d'une hauteur d'environ 80 cm, la sauge officinale affectionne

les régions ensoleillées et séches. Pour cette raison, on la trouve en grande quantité tout autour du
bassin méditerranéen. Elle est semée au printemps et ses feuilles ovales et laineuses, d'une couleur
gris-vert, sont généralement récoltées en été. La sauge produit de petites fleurs disposées en épis,
d'une couleur violette ou bleue.

2.4. Composants chimique de la plante

+ Huile essentielle (1 - 2,5 %) contenant 35 a 60 % de thuyone

+ Tanins (3 - 7 %) et composés phénoliques dont acide rosmarinique (appelé "tanin des labiées"

ou Lamiaceae)
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Chapitre 11 .Description des plantes

O

Diterpénes : acide carnosique et carnosol (= picrosalvine), rosmanol, safficinolide

Flavonoides (1 - 3 %) : lutéoline, 5-méthoxysalvigénine

Triterpenes : tres riche en acide oléanolique (400 ppm) et dérivés, acide ursolique

Cetones : thuyone 35 a 70 % (mélange d’alpha-thuyone et béta-thuyone), camphre 8-37 %

Monoterpénes : limonéne

Sesquiterpénes 8 - 15 %
1,8-cinéole 8-24 %, bornéol 0 Salviol (diterpénol). [18]
2.5.Utilisation

Antisudorale (sueurs des tuberculeux, des maladies chroniques)
Activité cestrogénique, anti-galactogene

» Lateinture de Salviaofficinalis réduit la fréquence et I'intensité des bouffées de chaleur

et des signes ménopausiques associés , le principe cestrogénique supposé a été identifié

comme étant la lutéoline-7-O-glucoside

» Lasauge augmente le nombre de lobules (unités de production du lait) dans la glande
mammaire et de ce fait prépare le sein a la lactation

» La consommation de tisane de sauge pourrait améliorer la fertilité féminine via l'axe
hypothalamo-hypophyso-ovarien, en augmentant les taux sériques d'’hormones FSH,
LH, cestrogenes et progestérone , améliore la fertilité chez la souris

» Lasauge réduit la perte osseuse par inhibition de la résorption chez la rate

Activité antioxydante puissante (flavonoides, acide rosmarinigue) , (utilisation en charcuterie)

Antibactérienne et antifongique
Antivirale

Antalgique et anti-inflammatoire
Antidiabétique

Les diterpénes (acide carnosique et carnosol) induisent une inhibition de I’activité

enzymatique de la lipase pancréatique et une diminution de 1’¢lévation post-prandiale des
triglycérides, conduisant a une réduction de la prise de poids ,neuroprotecteurs ,anticancer
Anti-mutagene

Améliore la mémoire chez les personnes agées , et les fonctions cognitives chez les malades

atteints de maladie d'Alzheimer ,inhibition de la cholinestérase 22 amélioration de la mémoire
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Chapitre 11 .Description des plantes
- Fortement anti-asthénique du fait de I’huile essentielle et de 1’acide rosmarinique

- Tonicardiaque et antiarythmique (acide oléanolique, acide ursoligue)

- Anti-inflammatoire par voie locale (acide ursolique)

- Antiphlogistique dans les affections buccales et pharyngées, gingivites, stomatites
« DL’extrait aqueux inhibe I’enzyme responsable de [Dactivité collagénolytique de
Porphyromonasgingivalis (responsable des aphtes)

Un puissant antiseptique : Astringente, la sauge permet de soigner rapidement les pigdres et
morsures ; il suffit de frotter quelques feuilles fraiches sur la plaie, pour calmer douleurs et
démangeaisons.Antiseptique et astringente, la sauge viendra a bout de la plupart des maux de
gorges. On l'utilisera sous forme d'infusion et de gargarismes. De méme pour le traitement des
aphtes. Anti-microbienne son huile essentielle réduit les secrétions bronchiques. Elle est aussi
utilisée depuis toujours dans le traitement de I'asthme ; ses feuilles séchées seront alors fumées.
Des propriétés digestives :La sauge ouvre ’appétit, elle régularise la digestion. Une infusion de
sauge permettra de faire passer un repas trop copieux. Son effet antispasmodique atténue les

crampes d'estomac et les douleurs intestinales.

Un tonique nerveux meconnu : Les infusion de sauge seraient capables de calmer les crises
survenant au cours de la maladie d'Alzheimer. Cette plante aurait en outre des propriétés
tranquillisantes.

Régulateur hormonal : La sauge est un remede ancestral bien connue des femmes pour réguler
le cycle menstruel et éviter le phénomene de syndrome pré-menstruel.

Elle est aussi trés utile pour minimiser les troubles de la ménopause. Bien que son action
hormonale ne soit pas encore clairement élucidée, la sauge permet de réguler la transpiration et les
bouffées de chaleur, elle aide I'organisme a s'adapter aux changements hormonaux durant

cette délicate période Cosmétique : La sauge est un fixateur de parfum bien connu
dans le domaine de la parfumerie. N'hésiter pas a essayer ce truc de grand-mere : frottez une feuille
de sauge sur votre peau avant d'appliquer votre parfum, il durera plus longtemps !

Utilisée dans les soins capillaires, la sauge permet de lutter contre les pellicules et donne de la

brillance au cheveux ;

Son huile essentielle, entre dans la composition de masques pour les peaux grasses ou acnéiques.
Attention, cette huile essentielle contient jusqu'a 50% de thujone, substance neurotoxique et

abortive, les femmes enceintes ne devront pas l'utiliser, tout comme les sujet épileptiques.[19]
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Chapitre Il .Description des plantes
3. Rosmarinusofficinalis

Figure 07 photographie de la plante romarinusofficinalis

3.1. Classification hiérarchique
Régne : Plantae Haeckel, 1866
Sous-Regne :Viridaeplantae
Classe : EquisetopsidaC.Agardh, 1825
Sous-Classe :MagnoliidaeNovéak ex Takht., 1967
Ordre : LamialesBromhead, 1838
Famille : LamiaceaeMartinov, 1820 [nom. cons.]
Genre : Rosmarinus L., 1753
Espéce : Rosmarinusofficinalis L., 1753

3.2. Nom vernaculaires

Romarin, Romarin officinal (Frangais)
Romarin officinal, Romarin (Frangais)

Romarin officinal (Francais)
Rosemary (Anglais) [11]
3.3. Description botanique

Arbrisseau de rocaille a I'état sauvage, le romarin, de la famille des lamiacées, peut atteindre
2 m de hauteur, en culture. On le reconnait, aisément, toute I'année, érigé au milieu des buissons
méditerranéens : ses feuilles persistantes sont enroulées sur leurs bords. Elles sont beaucoup plus
longues que larges, d'une couleur vert sombre, luisant sur leur face supérieure et a la teinte
blanchatre sur le dessous. Ses fleurs, le plus souvent d'une teinte bleu violacé (les blanches sont

plus rares) s'agregent en grappes courtes, de février a mai. Leur calice a un aspect duveteux, la

14



Chapitre 11 .Description des plantes
corolle est bilabiée et dotée de quatre étamines, dont deux dépassent la lévre supérieure. Le fruit

du romarin, de forme globuleuse, est un tétrakene brun. Répartitiongéographique
3.4. Composition chimique

Huile essentielle (1 & 2,5 %)

Flavones meéthylées : genkwanine, lutéoline, diosmétine, apigénine, isoscutellaréine-7-

Oglucoside

Acides phénols : acide rosmarinique appelé aussi "tanin des Labiées" Diterpenes phénoliques

tricycliques : rosmaridiphénol, acide carnosolique (= acide carnosique), rosmadial,

(carnosol = picrosalvine, rosmanol)

Polysaccharides acides (6 %)

Triterpénes et stéroides : acide oléanolique, dérivés de I’acide ursolique Trois

chémotypes:

1) Chémotype a camphre (30 %), 1,8-cinéole (15-30 %), alpha-pinene (25 %), bornéol libre et
estérifie (1 a 5 %), alpha-terpinéol (12 a 24 %), limonéne, camphéne, béta-pinene,
bétacaryophyllene, myrcéne, etc

2) Chémotype a 1,8-cinéole 45 %, camphre 8 %, alpha-pinéne (10 %), béta-pinéne 8 %,
bétacaryophyllene (3 %)

3) Chémotype a verbénone et acétate  de bornyle, alpha-pinéne, 1,8-cinéole, camphre
3.5. Utilisation

-Utilisation interne

-Favorise la digestion, régule les lipides, améliore la circulation sanguine : cholagogue (aide
a I'évacuation de la bile), antispasmodique.
-Diurétique : il réduit les risques de calculs rénaux ou de goutte et prévient les rhumatismes. -
Antistress, antifatigue : il prévient I'insomnie et permet de lutter contre le surmenage intellectuel.
-Effet antioxydant : contre le vieillissement cellulaire.
Contre les affections de la peau : infections, plaies, nettoyage de la peau et des zones genitales.
Accelére la pousse des cheveux.
-Permet de lutter contre certains agents pathogenes : antimycosique et antibactérien.
-Soulage les rhumatismes.
-Indications thérapeutiques usuelles
-La choline qu'il contient agit comme régulateur des lipides, au niveau du foie, et favorise la

digestion.
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Chapitre Il .Description des plantes
-Ses vertus diurétiques facilitent I'activité rénale et participent a la prévention du rhumatisme. Ses

propriétés antioxydantes ont un effet de stimulation sur l'activité cérébrale et améliorent la
mémoire.

-Autres indications thérapeutiques démontrées

Le romarin convient également comme defatigant, pour stimuler les personnes qui souffrent
d'asthénie, tout en agissant préventivement contre I'insomnie. Il posséde des qualités antiseptiques
qui en font un bon agent pour nettoyer la peau et les zones sensibles ou agir directement sur les

plaies infectées. Il peutaussiétreutilisé pour son pouvoirantitussif.[12]

4. Pelargoniumgraveolens

Figure 08: photographie de la plante ergoniumgraveolens

4.1. Classification hiérarchique
Régne :PlantaeHaeckel, 1866
Sous-Reégne : Viridaeplantae
Classe :EquisetopsidaC.Agardh, 1825
Sous-Classe :MagnoliidaeNovakexTakht., 1967
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Chapitre 11 .Description des plantes
Ordre : GeranialesJuss.exBercht.&J.Presl, 1820

Famille :GeraniaceaeJuss., 1789

Genre :Pelargonium L'Hér., 1789

Espece :Pelargoniumgraveolens L'Hér., 1802 4.2.
Nom vernaculaires

Pélargoniumodorant, Géraniumrosat(Francais)

3-Description Botanique

N.scientifiquePelargoniumgraveolens

Famille Géraniacées

Origine Afriquedusud

Floraisonmaiaseptembre

Fleurs ro Typeplantearomatiqueetmédicinale

Végétationvivace

Feuillage caduc

Hauteur60a150cm. [13]

1.1. Description botanique

Pelargonium graveolens est une plante buissonnante de 60 cm et qui peut atteindre plus d'un 1

metre en pleine terre dans les régions au climat favorable comme dans le sud de la France. Les

tiges poussent vertes et se lignifient avec 1’age. Il porte des feuilles cordiformes avec 5 a 7 lobes,

opposées, recouvertes de poils qui donnent un aspect velouté. Les poils défensifs rendent la plante

poisseuse, les poils glanduleux sont remplis d’essence aromatique et rendent la plante odorante

quand on la touche. Ils ont un réle dans la défense contre les insectes, les pucerons par exemple.

Lorsqu’on froisse la feuille, elle dégage un puissant parfum de rose citronné.

La racine est pivotante. Les fleurs montrent 5 pétales roses, dont certains se chevauchent et parmi

lesquels 2 sont lignés de rouge. Elles sont en grappe et groupées par 2, et apparaissent en continue

toute la belle saison. Des 2 ovaires présents, un seul est fécondé, et produit un fruit allongé et

étroit.
1.2. Composition chimique

Des monotherpénes ;

Des sesquiterpénes ;
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Chapitre 11 .Description des plantes
Des monoterpénols (citronellol, géraniol) ;

Des esters (acétate de géranyle) ;
Des coumarines ;

Des acides galliques.
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Chapitre 111

Matériel et méthodes

1. Matériel et méthodes

Nos échantillons ont été récoltés en pleine floraison durant le mois de mai 2022 « Régions de
Khenchela et.... ». Seule la partie aérienne (feuilles, fleurs) qui a été collectée L’identité de la
plante a eté confirmée par Monsieur ZERAIB Azedine enseignant chercheur a la Faculté des
Sciences de la Nature et de la Vie. Université ABBAES Laghrour. Khenchela.

Les plantes en question sont: PelargoniumGraveolnes, Romarin

officinal, Armoiseet,Salviaofficinalis

1.1 Materiel
Les matériels utilisés sont les suivants :

» Appareil d'hydro distillation de type Clevenger

* Autoclave

* Bain marie

+ Balance

» Agitateur a barreau magnétique chauffant.

* Etuve.

* Vortex.

« Réfrigérateur.

» Becher, flacons.

» Chouffe ballon.

* Ampoule & décanter

1.1.2. Matériel végétal
Le matériel végétal, utilisé pour extraction, est constitué des parties aériennes de

Pelargoniumgraveolnes, récolté dans la région de la Wilaya de Constantine,Salviaofficcinalis de
région de OedArama, Wilaya de Mila, I’ Armoise de la région de khenchela et le Romarin

officinal de la région de El hamma (la commune de la wilaya de Khenchela) toutes ces plantes



Matériels et methodes
sont d’une importance dans la tradition culinaire ainsi que leurs utilisation dans la médecine

traditionnelle.
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Matériels et méthodes

1.1.3. Matériel du test de I’activité antibactérienne

1.1.3.1.  Micro-organismes
L’activité antimicrobienne des huiles essentielles des plantes qui ont fait objet de notre étude
a été évaluée sur plusieurs souches bactériennes disponibles au niveau du laboratoire de
microbiologie, Université Abbés Laghrour-khenchela .

Tableau 01: les souches bactériennes
Souche bactérienne Type de Gram

Escherichia coli Gram négative

Klebsiellapneumoniae

Staphylococcus aureus Gram positive

Bacillus subtilis

Escherichia coli A5A2 Al Gram négative

Pseudomonas aeruginosa

1.1.3.2.  Les milieux de culture
Les milieux de culture utilisés sont les suivants :
-Gélose nutritive (GN) pour I’1solement et I’entretien des souches bactériennes.

- Bouillon Mueller Hinton (BMH), coulée dans les micros plaque de 96 puits sur un volume de100

puL pour I’étude de la sensibilité des bactéries a I’huile de chaque plante(20).
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2. Meéthodes expérimentales
2.1. Extraction d’huile essentielle
2.1.1. Principe
L’extraction des huiles essentielles a été e&alisée selon le procédé d’hydrodistillation a la
vapeur d’eau de type Clevengerconstitué d’un chauffe ballon qui permet 1’ébullition d’eau laquelle
est mélangée les fleurs et les feuilles de la plante et 1’cau distillée dans un ballon, une colonne de

condensation qui condense un mélange se forme d’une émulsioneau+HE(21).

Figure 09 : dispositif d’extraction Clevenger

2.1.2. Mode opératoire
Une masse de 300g de chaque plante est introduite dans un ballon en verre de 5000 ml (51)
contenant une quantité suffisante d'eau distillée. Le mélange est porté a ébullition a I'aide d'un
chauffe ballon, les vapeurs chargées d'huiles essentielles passent a travers le tube vertical puis dans
le réfrigérant, ou on aura condensation. Les gouttelettes ainsi produites s'accumulent dans le tube
rempli au préalable d'eau distillée
En raison de la déférence de densité, I'nuile essentielle surnage a la surface de I'eau
L’hydro distillation dure 3 heures. Les huiles essentielles obtenues sont recueillies dans un tube en
verre recouvrit de papier aluminium pour le protégé de la lumiére et stockée entre 4-6°C pour

éviter toute dégradation ultérieure et de faire les tests d’activités antibactériens (21
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2.2. Détermination du rendement d’extraction

Le rendement en huile essentielle (RH) est définit comme étant le rapport entre la masse d’huile
obtenue aprés 1’extraction (m’) et la masse du matériel végétal utilisée (m). Il est exprimée en
pourcentage selon la formule suivante :RH (%)= m’/m*100
RH : rendement en huile essentielle en pourcentage
m’ : masse de huile essentielle en g

m : masse de la matiére végétale utilisée en g (20)
3. Etude I’activité antimicrobienne des huiles essentielle
3.1. Repiquage des souches testé

Les bactéries a tester ont été ensemencées sur des boites de pétri contenant des milieux de
culture (GN) pour isolé des souches bacteriennes utilisées puis incubés a 37°C pendant 24 heures,

afin d’obtenir des colonies jeunes et bien isolées.(22)

g SHOT ON REOMI 9
Al QUAD CAMERA

Figure 10:Repiquage des souches bactériennes sur GN
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3.2. Ensemencement des microplaques

3.2.1. Préparation de suspension pathogéne

Préparation des suspensions bactériennes & partir de la souche test obtenue, on prend des

colonnes bactériennes avec une anse de platine et les inoculer dans un tube contenant 10mLd’eau

physiologique puis homogénéiser la suspension et la comparer avec le mac Ferland 0,5(24).

S T ——
T = e
f =5

@O sSHOT ONHEOHIS
QO Al QUAD CAMERA:

Figure 11:préparation dessuspensions bactériennes

3.2.2. Inoculation des microplaques (méthode de micro dilution)

On met dans les puits de la micro plaque 100 uL. de BMH. On prélevé 100 uL d’huile
essentiel dans la premiére ligne et en homogenése le mélange a partir de ce mélange on prélevé
100 pL pour diluer dans le puit précédent. On répéte cette opération jusqu’au 12°Mpuit et rejeter
la derniére 100 pL de ce dernier. Le protocole réalisé avec les 4HsE.

Apre la préparation des micros plaques par le mélange des (BMH+HE) on inocule les bactéries 10
ML de la suspension est inoculé dans chaque puits avec homogénéisation.

La plaque ensemencée est incubée a 37°C pendant 24h.
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Figure 12 : dépdt des suspensions bactériennes dans les microplaques
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Résultat et discussion

1. Les rendements d’extraction

Les résultats obtenus lors de I’extraction d HE des plantes (Romarin,SalviaOfficinalis ,

Armoise, Pelargoniumgraveolens) sont consignés dans le tableau suivant :

Tableau.03 : rendement d’extraction d’HE

Nom de la plante Masse d’huile Masse de matiére Rendement en huiles
essentielle en g végétale en g essentielles
Armoise 30g 1034g 2,90%
Romarin 239 935¢g 2,45%
Salviaofficialisa 12,29 589¢g 2,07%
Pelargoniumgraveolens 20,19 10369 1,94%

L’Armoise a donné un rendement le plus élevé, suivi succes vivement par
PelargoniumGraveolens, Romarin officinal ,Salvia officialisa

D’une maniére général, la différence de cette observation sont dues a plusieurs parametre
notamment type de 1a la plante, I’extraction, la température, différence de leur compose chimique,

I’origine géographique, la conservation de matériel végétal et la méthode d’extraction.

2. L’activité antibactérienne

Le test de sensibilité des souches bactérienne aux quatre huiles essentielles se traduit par la
présence d’un trouble dans les puits et donc I’apparition d’une croissance bactérienne dans le
mélange, ce qui signifie I’absence de [D’activité antibactérienne d’HE contre les souches
pathogenes.

L’absence d’un trouble (I’aspect claire) des puits se traduit par I’inhibition totale de la croissance

bactérienne par I’HE ce que signifie I’activité antibactérienne d’HE contre des souches pathogenes.
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Résultat et discussion
2.1. Effet des quatre HsEsur la souche bactérienne Escherichia coliA5

E.coli AS

klebsiella pneumoniae

Figure 12:Résultats sur microplaque montrant les différentes dilutions testées des 4 HEs

Tableau 04: résultatdes quatre HE sur Ecole A5 (+ présence d’activité,-absence

d’activité)
U | Ya |1 |21 | 13|16 |11 |1/2 |1/5 |1/10 | 1/2048 | 1/4096 | CMI
2 8 |6 |2 |4 |28 |5 |12 |24
Salviaoffci |+ [+ |+ |+ |- - - - - - - - 1/16
alisa
Armoise |+ [+ |+ |+ |+ |+ |+ - - - - - 1/128
Pelargoni |+ [+ [+ |+ |+ |+ |+ + - - - - 1/256
mgraveole
ns
Romarin |+ |+ |+ |+ [+ |- - - - - - - 1/32

Dans le tableau ci-dessus sont consignés les résultats de CMI des HSE des déférentes plantes qui

ont fait objet de notre étude (Salviarosmarinus, Pelargoniumgraveolens,Armoise,Salvia officialisa)

sur la souche bactirienneEcoli A5 par la methode de micro-dilution, on remarque que :

L’absence de troubles de la souche traitée par HE Pelargoniumgraveolens avec une CMI de 1 /256,

par contre les autres HE (Salvia officialisa, Salviarosmarinus,Armoise) présentent une

activitéintermédiaire sur la souche testée avec respectivement des CMI(1/16, 1/32, 1/128 Tableau

05:résultatdes quatre HE sur bactérie Klebsiellapneumoniae

1/2

1/
4

1/
8

1/1
6

1/3
2

1/6
4

1/1
28

1/2
56

1/5
12

1/10
24

1/2048

1/4096

CMI
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Salviaoffcia | + | + | + | + + - - - - - - - 1/32
lisa
Armoise + |+ |+ | + + + + + + - - - 1/512
Pelargonim | + | + | + | - - - - - - - - - 1/8
graveolens
Romarin + |+ |+ | + - - - - - - - - 1/16

Dans le tableau ci-dessus sont consignés les résultats de CMI des HSE sur la souche bactrienne

Klebsiellapneumniae par la méthode de micro-dilution, on remarque que

L'absence de troubles de la souche traitée par HE Armoise avec une CMI de 1/512, par contre les
autres HE (Salviaoffcialisa, ,Romarin,Pelargonium) présentent une activité intermédiaire sur la
souche testée avec des CMI (1/32, 1/16. 1/8).

1.1. Effet des quatre HE sur la souche S.aureus et E.coli

kN TR — : vveguv"‘v v/
EREAAMADDI
. AR : >~

HEY Staphylococcus aureus

E.coli

Figure 13: Résultats sur microplaque montrant les différentes dilutions testées des 4 HE
Tableau 06 : résultat d Staphylococcus aureus les HE

12 |1 |1/ |11 |1/3 |16 |1/12|1/25|1/51 | 1/10 | 1/2048 | 1/4096 | CMI
4 |8 |6 2 |4 8 6 2 24

Salviaoffci | + + |+ |+ + + + + + - - - 1/512
alisa
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Armoise + + |+ |+ |+ |+ 4 + + + - - 1/1024
Pelargoni | + + o+ [+ |+t + + + + - 1/2048
mgraveole

ns

Romarin + + |+ |+ |+ |+ 4 + - - - - 1/256

Dans le tableau 6 sont consignés les résultats de CMI des HE sur la souche bactrienne
Staphylococcusaureus par la méthode de micro-dilution, on remarque que
L'absence de troubles de la souche traitée par HE Pelargonium avec une CMI de 1/2048, par contre
les autres HE (Armoise,Salviaoffcialisa, ,Romarin) présentent une activité intermédiaire sur la
souche testée avec des CMI (1/1024, 1/512. 1/256).

Tableau 07 : résultat d E.coli les HE

/2 1/ |1 (11 (13 |1/6 |1/1 [1/2 |1/5 |1/10 | 1/2048 | 1/4096 | CMI
4 18 |6 2 4 28 | 56 12 | 24

Salviaoffcia | + + |+ |+ + + + + - - - - 1/256
lisa
Armoise + + |+ |+ - - - - - - - - 1/16
Pelargonim |+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ + + + + + 1/4096
graveolens
Romarin + + |+ |+ + + + + + + + - 1/2048

Dans le tableau 7 sont consignés les résultats de CMI des HE sur la souche bactrienne E-Coli
par la méthode de micro-dilution, on remarque que
L'absence de troubles de la souche traitée par HE Pelargonium avec une CMI de 1/4096, par contre
les autres HE (,Romarin,Salviaoffcialisa, Armoise) présentent une activité intermeédiaire sur la
souche testée avec des CMI (1/2048 1/256. 1/16).
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1.1. Effet des quatre HE sur la souche B.subtilis et P.auroginosa

Bacillus subtilis

Pseudomonas.auruginosa

Figure 14: Résultats sur microplaque montrant les différentes dilutions testées des 4 HEs

Tableau 08 : résultat d Bacillus sibtilis les HE

/2 |1 (1|11 |13|16 | 1/1|1/2 | 1/5 | 1/10 1/2048 1/409 | CMI
4|1 81| 6 2 4 28 | 56 | 12 24 6
Salviaoffci | + | + | + | - - - - - - - - - 1/8
alisa

Armoise + |+ |+ | + - - - - - - - - 1/16

Pelargoni | + | + | + | + | + | + - - - - - - 1/64
mgraveole

ns
Romarin + |+ |+ - - - - - - - - - 1/8

Dans le tableau 8 sont consignés les résultats de CMI des HE sur la souche bactrienne

Bacillussibtilis par la méthode de micro-dilution, on remarque I'absence de troubles de la souche

traitée par HE Pelargonium avec une CMI de 1/64, par contre les autres HE

(Armoise,Salviaoffcialisa, ,Romarin) présentent une activité intermédiaire sur la souche testée
avec des CMI (1/16, 1/8. 1/8).

Tableau 09 : résultat HE contre Pseudomonas aeruginosa

1/2

1/
4

1/
8

1/1
6

1/3
2

1/6
4

1/12
8

1/25
6

1/51
2

1/1024

1/2048

1/4096 | CMI
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Salviaoffcia | + | + | + | + | + - - - - - - - 1/32
lisa
Armoise + |+ | -] - - - - - - - - - 1/4
Pelargonim | + | - | - | - - - - - - - - - 1/2
graveolens
Romarin + |+ |+ ]+ - - - - - - - - 1/16

Les résultats de I’activité¢ antibactérienne d’HE contre la bactéries Pseudomonas aeruginosa
(Armoise,Salvia officialisa, Romarine,Pelargonimgraveolens) sont consignésdans le tableau 09.
d’apres le tableaux ci-dessus, qui représenter 1’activité antibactérienne d’HE contre la bactérie
P.auruginosa ( Armoise, pelargonium, graveolens) sont consignés dans le tableau 09 note que ces
bactéries ont résisté a 1’efficacité de toutes les huiles, car elle ont commence a croissance en pue

de temps

1.1. Effet des quatre HE sur la souche Ecoli Al et E.coli A2

E.Coli A2

E.Coli A1

Figure 15:Reésultats sur microplaque montrant les différentes dilutions testées des 4 HEs
Tableau 10 : Résultat HsEcontre E.coliA2
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/2 14 |y (41|13 |1/6 |1/ |1/2 |1/5 | 1/10 | 1/2048 | 1/4096 | CMI
4 |8 |6 2 4 28 |56 12 |24

Salviaoffcia | + | + | + | + + - - - - - - - 1/32
lisa
Armoise + |+ |+ | + + + + - - - - - 1/128
Pelargonim | + [+ | + | + | + | + + + + - - - 1/512
graveolens
Romarin + |+ |+ | 4+ + + + + - - - - 1/256

On remarque dans le tableau 10, I’huile essentielle ( Pelargoniumgraveolens ) présente une
bonne efficacité pour inhiber la croissance de cette souche avec un CMI 1/512 par contre
lesautresHsEprésentent uneactivitéantibactériennefaible contre cette bactérieavec des CMI 1/32,

1/128 ,1/256 respectivement de  Salviaoffcialisa, Armoise et le Romarin.

Tableau 11 : Résultats HsEcontre E.coliAl

/2 |1 |1 (1113 1/61/1 |1/2 |1/5 | 1/102 | 1/204 | 1/4096 | CMI
4 18 |6 2 4 28 |56 12 |4 8
Salviaoffcia | + | + | + | + + + + + + - - - 1/512
lisa

Armoise + |+ |+ | + + + + + + + - - 1/1024
Pelargonim | + | + [ + | + | + | + + + + + + - 1/2048
graveolens

Romarin + |+ |+ ] + + + + + + - - - 1/512
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La CMI des HsEtestés sur lasouche Ecoli A1 montre que Pelargonuimgraveolens a une bonne
activitéantibactérienne qui signifie I’absence de trouble contre cette souche avec un CMI 1/2048
par contre les autres HsEde Salviaoffcialisa et Romarin présentent une faible activité contre la
croissance bactrienne.

Apres la détermination de concentration minimal inhibitrice(CMI) de chaque huile essentielle en

remarqué que :

Pelargonimgraveolens est son plus efficace et trés active avec la plupart des souchesbactérienne
par contre les deux bactéries (Romarin,Salvia officialisa) on a tres faible activité avec la majorité

des bactéries.

Dans d’autres études, nous avons constaté que la différence peut étre attribuée a la variation en
composition chimique de la paroi cellulaire des souches bactéries, dans les cellules gram+ la
membrane plasmique est pauvre en lipide et riche en peptidoglycane Aussi que la concentration
minimales inhibitrice de pelargoniumgraveolens est inferieures par rapport a tous les plantes

étudiée et enregistre une meilleure activité sur les souches a gram positif
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Conclusion

Les huiles essentielles possédent d’importantes activités antimicrobiennes et peuvent substituer
avec succes les antibiotiques qui montrent leurs inefficacités a I’encontre des microorganismes
résistant. Nos études de recherche ont pour objectif la valorisation de quatre huiles essentielles a
savoir Armoias,Pelargonium graveolens,Salvia officinalisa,Romarinus officinalis,, par I'étude de
I’activité antimicrobienne.

Les huiles essentielles de Pelargonium graveolens (Constantine) testées par la méthode de micro
dilution sur nombre de souches ATCC se sont montrées actives sur Staphylococcus aureus avec
une CMI 1/2048

Les resultats les plus prometteurs étaient obtenus a partir de I’huile de la partie aérienne de
pelargonium graveolens qui avait la valeur de CMI la plus faible (1/2) contre pseudomonas
aeruginosa

Cette activité est due a la présence de des principes qui empéchent leur croissance

L’utilisation des huiles essentielles peut contribuer par leurs propriétés antimicrobienne pour
résoudre des problémes de santé et de contamination de I’air des hopitaux, au moins partiellement.
Les perspectives dégagees de cette étude sont multiples : faire un fractionnement de ces huiles pour
savoir les molécules responsables de cette activité ; Elargir la gamme des souches microbiennes ;
Etudier une plante qui a vraiment une activité antimicrobienne importante sur les souches
microbiennes afin de I'incorporer comme additifs alimentaires ; En plus étudier d’autres propriétés
biologiques de ces plantes, a savoir les propriétés : anti-inflammatoire, antivirale et autres.

Méme si ce travail a permis d’étudier les propriétés : biologiques de ces quatre huiles essentielles,
beaucoup de questions mériteraient d’étre traitées, donc il est souhaitable : - d’¢largir la gamme
des bactéries a étudier et notamment les bactérie pathogeénes et d’étudier leur comportement vis-
a-vis des huiles essentielles qui ont fait objet d’étude;

- D’identifier les constituants de I’huile essentielle de nos plantes par chromatographie en phase

gazeuse couplée a la spectrométrie de masse (CG/SM) ;

- D’extraire les composants actifs de I’huile essentielle et de les exploiter dans divers domaines
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