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Résumé

Inventaire et enquéte ethnobotanique sur les plantes médicinales de la
pharmacopée traditionnelle de la région de Khenchela

(M’sara et El Ouldja)

Résumé

Afin de découvrir les plantes médicinales traditionnellement utilisées par la population
locale des régions M'Sara et El Ouldja (Khanchela), une enquéte ethnobotanique descriptive et
analytique a été réalisée a 1'aide de 160 fiches questionnaires.

Le dépouillement des enquétes a permis d’inventorier 66 especes a intérét thérapeutique
et usage traditionnel, dont 77 % sont spontanées, appartenant a 57 genres et 38 familles ; les
plus communes sont les Lamiacées et les Astéracées. Dans la région de M'Sara, le pourcentage
de plantes recensées était de 45 %, tandis que celui de la région d'El Oualdja était inférieur a
38. La population agée de 40 a 60 ans ayant un niveau culturel moyen est la plus consommatrice
de plantes médicinales, avec 38 % du total, partagée entre hommes (49 %) et femmes (51 %).
Les résultats de cette ¢tude ont montré que le feuillage constitue la partie la plus utilisée et que
la plupart des traitements se font par décoction. Sur le plan des maladies traitées, I’appareil
digestif occupe la premicre place au niveau de la zone d’étude.

On peut en déduire des résultats de cette ¢tude que la phytothérapie joue un role
essentiel dans I'automédication traditionnelle de la population locale de Khenchela, ce qui nous

a permis d'apprécier et de comprendre les pratiques coutumieres utilisées.

Mots clés : Plantes médicinales, enquéte ethnobotanique, usage traditionnel, Khenchela,

M'Sara , El Ouldja.
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Abstract

Inventory and ethnobotanical survey of medicinal plants in the traditional

pharmacopoeia of the Khenchela region (M'sara and El Ouldja)

Abstract

In order to discover the medicinal plants traditionally used by the local population in
the M'Sara and El Ouldja (Khanchela) regions, a descriptive and analytical ethnobotanical
survey was carried out using 160 questionnaire forms.

A total of 66 species of therapeutic interest and traditional use were identified, 77% of
which are spontaneous, belonging to 57 genera and 38 families; the most common are the
Lamiaceae and Asteraceae. In the M'Sara region, the percentage of plants recorded was 45%,
while that of the El Oualdja region was less than 38%. The population aged between 40 and
60, with an average cultural level, is the biggest consumer of medicinal plants, with 38% of the
total, divided between men (49%) and women (51%). The results of this study show that foliage
is the most widely used part of the plant, and that most treatments are carried out using
decoctions. In terms of diseases treated, the digestive tract was in first place in the study area.

From the results of this study, we can deduce that phytotherapy plays an essential role
in the traditional self-medication of the local population of Khenchela, which has enabled us

to appreciate and understand the customary practices used.

Key words: Medicinal plants, ethnobotanical survey, traditional use, Khenchela, M'Sara , El

Ouldja.



Liste des figures

Liste des figures

Figure 1: Carte des communes de la wilaya de Khenchela. ...........cc.cooceoiiniininiininincnn, 15

Figure 2: Diagramme circulaire représente les catégories d'utilisateurs de plantes selon I'age.

Figure 4: Diagramme circulaire représente les catégories d'utilisateurs de plantes selon le
NIVEAU ACAACINIGUE. ...eevvieeiiieeiieeeeiieeeteeeeetteeeteeeeteeesbeeessseeessseeessseeassaeassseessseessseessseesseeenns 24
Figure 5: Diagramme a colonnes représentant la distribution des plantes médicinales selon la
PATTIC ULILISEE. ...veeviieiieeiieiie ettt ettt et e et e et e e b e e staeeabeessaeesseenseeenseessseesseesseenseensseenseensns 25
Figure 6: Diagramme circulaire représente la répartition des plantes médicinales selon le mode
AE PIEPATALION. ....eeiviieeiiieeeieeeeieeeetee et e et e e steeetaeeestbeeetbeeesseesssseessseeesssaeessseeessseeessseeensseeanns 26
Figure 7: Histogramme montrant la répartition des plantes médicinales selon les maladies
ETAIEEES. ettt ettt ettt et b bt sttt et a bt et sht bttt e be e sanens 27
Figure 8: Diagramme circulaire de la classification des plantes selon leur croissance

(SPONLANEE SOU CUITIVER).....euiieiiieiiieiie ettt ettt et ettt e st e st eenbeesneeenneas 28



Liste des tableaux

Tableau 1: Classification des plantes reCENSEES. ........ceuirruirriierierieenieeieerire e este e eseeeeeees 30

Tableau 2: Répartition des especes selon les familles et les genres. ........coccevveeiiiiieeniennen. 36



Table des matiéres

Table des matiéres

Remerciements
Résumé

uaidlal)
Abstract

Liste des figures

Liste des tableaux

INEEOAUCTION ...ttt ettt b ettt b et b s e et besennnas 14
Chapitre 1: Les plantes médicinales

J.Les plantes MEAICINGLES...........c.cveuiirieieiiiieieeiete ettt b et s et sesens 4
1.1. L histoire des plantes MmEdicinales...........c.eevcveerrieriierieeniieiieeie et 4
1.2. Définition d’une plante MEAICINAle..........ceevvieriiiriieiieeiieieeee e 4
1.3. Classification Des Plantes M€dicinales ..........coc.eovieiiiniiniiiniiiiiiniceeeeceeeeeeen 6
1.3.1. Classification en fonction morphologiqUe..........ceccvvieriieeriieeiiie et 6
1.3.2. Classification en fonction physiologique Ou thérapeutique .........cccccoceeverieneennennne. 6
1.3.3. Classification COMMEICIALE. ........cc.eeriieiiiiiiieiieeie et 7
2.1a PhytOtRETAPIC. .. ...ttt 7
2.1. Types de 1a phytotherapie.........ccccevveriiiiiiiiiiieiieeeee e 8
2.1.2. GEMMOLNETAPIE ...c.eeiieiiiiiieiieiterit ettt sttt st e 8
2. 1.3, HEIDOTISIEIIE ..ttt et st 8
2.1.4. HOMEOPALNIC. ......eiiiiieiieiie ettt ettt ettt et ettt e e e e b e sabeesaaeenseeees 8
2.1.5. Phytothérapie pharmaceUtIQUE ...........ccccuieeiiieeiiieeiiee e eeeeeeeeeiee e e e sreeesree e 8
2.2. DIOgUE VEZELALE .......eeeiieeiiieeeiie ettt et e e e e beeennnaeens 8
2.3, NOLION A€ TOLUIM ...ttt ettt sttt et st e e e e e eae 9

P N 1 T o RSP USR 9
2.5, INCONVENIENIES ...ttt ettt ettt ettt e bt e st e e sbe e e st e e bt e sabeesaeeenneenee 9
2.6. Précautions d'@mMpPloi........cc.eiieiiiieiieiiiie et s 10



Table des matiéres

3.Formes d’utilisation et préparations des plantes.............cccooeeiririeieininieeeeeeeeeees 10
3.1, Parties UHISEES ..oouveiiieiieieiiesiiete ettt st 10
3.2. MOdes de PIréPAration ..........cccueerueerieeriienieeieeeteesteeeeeesseeseaeeseesseeeseessneeseessneenseenens 11
3.3. FOrmes d'@MPIOi ....couieiiieiieeiiieiie ettt ettt ettt ettt e e eseaeenbeesaaeenbeenens 12

3301 THSANE vttt ettt ettt ettt b et h bbbt b et eatenaeebesanen 12
3.3.2. POUATC. ...ttt ettt ettt e st e ae et e eneenaeentesneen 12
TN 20 TR <3111 (PP RUPPR 12
IR B S = 1111 (USRI 12
R I T T 3§ ) TSR PTUSRTPPRRUPSRRRI 12
TN BT 05 o) o EEO PSPPI 12
3.3.7. Pommade (ONGUENL).......coeiuiiiiiiiieiieeiieeie ettt ettt st iee et seeeebeesaeeens 13
B.3.8. CTOIMC ...ttt ettt a ettt seese e b e e se e b e s et essenaeseeseeneesesrenan 13
3.3.9. FUMIGATION ...ttt ettt s et s bt esesens 13
3.3.10. GATGATISINIC .....veuievirieviieieiete ettt ete et ete et et e te s esesseseeseseeseseesessesessesensesesesessesessenens 13

Chapitre 2 : Présentation de la région d'étude

1. Situation géographique de la willaya de Khenchela ............ccooviniiiiiiiicce, 15
2. Situation g€ographique de M'SATa.........ccoueueueuiieieieiiieieitt et 16
3. Situation géographique d'El Ouldja........c.cccoooiiiiniiicccccccceee s 16
4. Climat de la wilaya de Khenchela .............cccoiiiiiiiiiiieeeee 16
N R <3101 0 1S) 11 SRR 16
A o (<Tw 1 011 1310 ) RSP 17

Chapitre 3: Matériel et méthodes

1.L’enquéte ethNoDOtANIQUE...........ceiiirieiiiiiieieie ettt 19
1.1 QUESLIONNAITE. .......cveviieeiicieetceeetce ettt ettt ettt et s s s s s seesess s e s ese s esessesesenas 19
L.2.S1t@ A @NQUELE ...ttt 19
1.3.Période et déroulement de I’enqUELE ...........cocoeveveiiieieiiiiieeceeee e 20

DIMALETIEL ... ettt e et e et et e et e e e s e st e te et e eer e e st eseneeeneeeneeereeaaee 20



Table des matiéres

3. TraitemMENt AES AOMIEES ...ttt et e et e et e et e e eeeeee e et e et e et esneeseeseeeeeeeenneen 20

Chapitre 4: Résultats et discussion

1.Utilisation et répartition des plantes mEdIiCINAIES ..........ccocveivveirieirieicieiceeeeeeeeee 22

| 7<) 1033 T B TSRS 22
L.2.S@I0M 1€ SEXE ..ttt ettt ettt st b e ettt e eas 23

1.3. Selon le niveau culturel ............oooiiiiiiiii e 23

1.4. Selon la partie utilisée de [a plante ...........c.ooceeriieiiiiiiiiieeee e 24

1.5. Selon le mode de Préparation .............cceeecveerieeiiienieeiieerie e e ereeseee e e sereeseeseneens 25

1.6. Selon leur utilisation th&rapeULIQUE .........ccueevvieeiierieeiieieeie et ens 26

1.7. Selon leur croissance (Spontanée SoU CUtIVER) .....c..eecveeruieeiieniieiiieniieeieesre e 27

1.8. Répartition des plantes médicinales par région ..........ccoeeeeeeveerieeiieenieeieenieeieeneens 28
2.Les plantes MEdiCiNAles TECENSERS .........cueveviririereiiieieieeieieteeeete ettt ese e s sesnnes 29
2.1, LiSte deS ©SPECES TECENSEERS ....uvvreurireirreeniieeeiereeesireeaereeesreeassreesssneesseessseeesseesssees 29

3. Classification des plantes TECENSEES .........cuiiiiiniririrrririreeeeeete et 29
4. Répartition des especes selon les familles et les enres ..........cccoooveeeivieceiinceinneecee 36
CONCIUSION € PEISPECLIVES ...ttt ettt bbbttt es 41
Références bibliographiqUeS..........cccueuiuiuiuiiiiiiiii s 42

AATINIEXES oo et e et e e et e e e et e e e et e e e e e e e ——eeear——e e e e ——eeaaa—aaeeaar—aeeaa—as 49



Introduction




Introduction

Introduction

De génération en génération, nos ancétres ont transmis leurs connaissances et leurs
expériences simples en essayant en tout temps de les enregistrer par écrit. Méme aujourd'hui,
malgré les avancées de la pharmacologie, 1'utilisation des plantes médicinales en thérapeutique
est trés répandue dans certains pays du monde, en particulier dans les pays en développement
(Gueye 2019, Futura-Sciences, 2022).

La phytothérapie représente une alternative intéressante pour traiter et soigner sans
créer de nouvelles maladies dont 1’intérét populaire n’a jamais cessé d’évoluer malgré le
développement phénoménal de I’industrie pharmaceutique et chimique. Elle connait un regain
d’intérét dans de nombreux pays a travers le monde, notamment dans les pays du Maghreb. En
effet, un grand nombre de plantes sont utilisées en médecine traditionnelle en Algérie
(Boughrara, 2016).

L'Algérie, par sa position biogéographique méditerranée, offre une trés grande diversité
¢cologique et floristique. Par ailleurs, nul ne soupconne la richesse du savoir ethno-médicinal
accumulé durant des siecles et qui, de plus en plus risque de ne plus étre transmis, en cas ou
aucune sauvegarde n’est entreprise. Devant cette parcelle de notre savoir, plusieurs volontés
concourent, actuellement, a la préserver et a la mettre en valeur. Par ailleurs, des enquétes
ethnobotaniques contribuent, de leurs parts, a rassembler et constituer une source d’information
trés précieuse, préte a étre exploitée sur le plan scientifique (Baba Aissa, 1999, Hamel et al;
2016).

La Wilaya de Khenchela est située au Nord-Est Algérien dans la région des Aures ; elle
occupe une position géographique entre la Chaine Steppique et les Hauts Plateaux, ce qui lui
confere un visage hétérogene diversifié et un caractere forestier agro-pastral et saharien (Site
1). Dans ce contexte, une enquéte ethnobotanique aupres des herboristes, tradithérapeutes et
population questionnée a été effectuée dans les deux communes M'sara et El Ouldja, a pour but
de contribuer a la connaissance des plantes, de réaliser et d’assembler le maximum
d’informations concernant I’usage thérapeutique par la population locale. I1 serait important de
traduire ce savoir traditionnel en savoir scientifique dans I’intention de revaloriser, de
conserver et de 1’utiliser d’une maniere rationnelle.

A travers ce travail et outre I’introduction et la conclusion, nous présentons une
synthése bibliographique divisée en deux chapitres dont le premier expose les plantes
médicinales et la phytothérapie ; le deuxiéme chapitre décrit la région d’étude, or, la partie

expérimentale est initiée par 1’approche méthodologique utilisée sur le terrain afin de recueillir



le maximum de données sur la phytothérapie traditionnelle et ’intérét thérapeutique de la
végétation par la population locale. Le dernier chapitre est consacré a la présentation des

résultats obtenus avec leurs discussions.
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Les plantes médicinales
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1. Les plantes médicinales

1.1. L’histoire des plantes médicinales

L'utilisation des plantes médicinales remonte a des millénaires, lorsque les étres humains
ont commencé 4 les utiliser pour se soigner. A cette époque, le choix des plantes se faisait
intuitivement, permettant de distinguer celles qui étaient bénéfiques de celles qui étaient
toxiques. Aujourd'hui, les plantes médicinales sont la base de la phytothérapie et de
I'homéopathie, et il existe des centaines de milliers d'especes différentes qui peuvent étre
utilisées a des fins thérapeutiques. Elles sont utilisées soit de maniére traditionnelle, soit
comme matiere premiere dans l'industrie pharmaceutique, et la pharmacopée reste largement

basée sur des composants végétaux (Djeddam, 2007).

L'histoire des plantes médicinales s'étend sur des millénaires, avec des jalons importants
marqués par diverses cultures et époques. Dans les écrits de I'Antiquité, Hypocrate
documente une multitude de plantes médicinales et de thérapies a base de plantes. Des
monastéres comme celui de Salagon en Haute-Provence, France, ont préservé et enrichi cette
tradition au Moyen Age, contribuant a former les premiers apothicaires et a développer de

nouveaux remedes a base de plantes (Amarni & Abdelhamid, 2017).

Le début du XIXe siecle a été marqué par 1'avenement de la chimie scientifique dans le
domaine pharmaceutique, entralnant une transition de la pratique empirique vers une
approche plus controlée et scientifique. Des avancées majeures ont été réalisées dans
I'extraction chimique, notamment la purification de la quinine a partir de l'écorce de
quinquina en 1820, I'isolement de la morphine a partir du pavot en 1815, et la synthese de
l'aspirine par Bayer en 1899, marquant ainsi l'introduction des premiers composés

médicinaux issus de la chimie de syntheése (Adouane, 2016).

Parallélement, les plantes médicinales ont joué¢ un rdle essentiel dans la meédecine
traditionnelle africaine pendant des millénaires, avec des milliers de produits identifiés.
Apres la chute de I'Empire romain, I'Europe a connu une période d'obscurantisme au Moyen
Age, mais a bénéficié de l'apport des Arabes, qui ont contribué & raviver et a enrichir les

connaissances médicales de la région (Lazlia et al.,2019)

1.2. Définition d’une plante médicinale

Les pharmacopées européenne et francaise définissent une plante médicinale comme un

médicament végétal contenant au moins un composant ayant des propriétés
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thérapeutiques.Ces plantes sont utilisées dans la production de produits pharmaceutiques et
sont exploitées pour prévenir, traiter ou soulager diverses maladies en utilisant des
composants chimiques, également appelés métabolites primaires ou secondaires, ou une

combinaison synergique de ces composés. (Djeddam, 2007).

La médecine traditionnelle repose largement sur l'utilisation des plantes médicinales, qui
sont parmi les formes de soins de santé les plus anciennes au monde. En plus de leur
utilisation courante dans les soins primaires, les plantes médicinales sont intégrées comme
ingrédients dans de nombreux produits pharmaceutiques et autres produits naturels.

(Djeddam, 2007).

Sur la planete, il existe plus de 800 000 especes de plantes, dont 250 000 sont connues.
Parmi celles-ci, plus de 22 000 ont été classées par 'OMS comme plantes médicinales
utilisées par les guérisseurs traditionnels. Cependant, moins de 10 000 de ces plantes ont été
étudiées en détail pour leur composition chimique, leur pharmacologie et leur utilisation

thérapeutique (Djeddam, 2007).

< Autre : Les plantes médicinales possedent au moins une partie de leur structure dotée
de propriétés médicamenteuses, et elles sont utilisées dans divers secteurs sous
différentes formes telles que des principes actifs, des huiles, des extraits, des solutions
aqueuses ou organiques, voire méme sous leur forme naturelle. Elles renferment des
principes actifs exploitables a des fins thérapeutiques et sont utilisées pour prévenir,
soigner ou soulager divers maux. Les plantes médicinales sont ainsi des drogues
végétales dont au moins une partie détient des propriétés médicinales (Amarni &

Abdelhamid, 2017).

En Algérie: L'Algérie, pays renommé pour sa biodiversité, posseéde une flore
exceptionnellement abondante et diversifiée. On dénombre environ 3000 especes de plantes,
dont 15% sont endémiques et appartiennent a diverses familles botaniques. Ce patrimoine
floristique, qui englobe des plantes médicinales, toxiques et aromatiques, reste largement
inexploité sur le plan chimique et pharmacologique. A cet égard, il représente, a notre avis,
une source prometteuse pour la recherche de composés naturels. (Amarni & Abdelhamid,

2017)
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1.3. Classification Des Plantes Médicinales

L'étude qui combine ces qualités peut étre résumée de trois manieres différentes. Les

députés sont divisés en groupes en fonction de caractéristiques communes ou de

spécifications similaires dans le but de faciliter 'identification de ces groupes (AMARNI &

Abdelhamid, 2017).

1.3.1. Classification en fonction morphologique

Ce type de classification se fonde sur la localisation des substances chimiques dans les

différentes parties de la plante, en particulier sur l'organe présentant la concentration la plus

¢levée. Par conséquent, les plantes médicinales sont généralement classées en :

>

Au niveau de la plante entiére : Les principes actifs sont présents dans toutes les
parties dela plante sans tendance préférentielle de concentration dans un organe et pas
dans I’autre, comme le cas de L’armoise.

Au niveau des feuilles : Ces plantes se caractérisent par la présence de la substance
au niveau des feuilles, comme le cas du Basilic et le Menthe.

Au niveau des fleurs : Les principes actifs sont localisés dans la fleur, comme le cas
de Camomille.

Au niveau des rhizomes et des racines : Les produis chimiques sont efficaces dans
les racines.

Auniveau del’écorce : Sont des plantes qui contiennent des substances efficaces dans

leurécorce, comme le Cannelle et le Grenade. (Amarni & Abdelhamid, 2017)

1.3.2. Classification en fonction physiologique Ou thérapeutique

Les plantes sont classées en fonction de la nature du traitement ou de l'intérét qu'on

peut tirer de leur utilisation. Les intéréts potentiels découlant de I'utilisation de ces plantes

incluent :

X/
°

X/
°

X/
L X4

Plantes laxatives et adoucissantes : comme le séné et la réglisse. Plantes narcotiques
ou analgésiques : comme le saule et le pavot.
Des plantes qui empéchent la vascularisation capillaire : comme les agrumes, et le

sarrasin.

Plantes stimulant le cceur : comme le laurier-rose.

Erythrocytes localisés : comme la moutarde noire. (Djeddam, 2007)
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1.3.3. Classification commerciale

Le classement se fait selon la nature du champ dans lequel ces plantes suivent dans le

commerce, car ils sont classés en :

v

Les plantes médicinales : sont celles qui sont négociées dans le commerce dans le but
d'étre utilisées dans la fabrication de médicaments. Cela inclut des plantes telles que
le Datura, la Menthe, la Marjolaine et la Vinaigre satanique. Les plantes épices, les
épices, les aromes et les ingrédients naturels sont utilisés a des fins alimentaires. Cela
inclut des plantes telles que la Nigelle et le Cumin.

Les plantes aromatiques : constituent un groupe de plantes qui contiennent, dans une
grande partie ou dans plusieurs de leurs organes végétaux, des huiles essentielles
volatiles. Ces huiles peuvent étre utilisées dans la fabrication de parfums et de
cosmétiques. Cela inclut des plantes telles que le Jasmin, les Roses et le Basilic.

Les plantes résistantes aux insectes : sont des plantes utilisées dans leur forme
naturelle ou sous forme d'extraits pour résister aux insectes.

Les plantes utilisées dans la fabrication de boissons comprennent le thé, le café, le
cacao, le cola, la camomille, le tamarin et la menthe.

Les produits naturels sont des composés organiques d'origine naturelle. Leur
importance réside dans leur role dans le métabolisme et ils sont extraits a partir de

plantes et de micro-organismes. (Djeddam, 2007)

2. La phytothérapie

Le terme phytothérapie est étymologiquement composé de deux racines grecques :

"phyton" et "therapeia", signifiant respectivement "plante" et "traitement". Selon

'Organisation mondiale de la santé¢ « OMS, 2000 », la phytothérapie englobe I'ensemble des

connaissances, compétences et pratiques basées sur les théories, croyances et expériences

propres a une culture. Elle est utilisée pour maintenir la santé, prévenir, diagnostiquer, traiter

et guérir des maladies physiques, mentales. Cette pratique repose sur une expérience pratique

ainsi que sur des observations transmises de génération en génération, de fagcon orale ou

écrite (Adouane, 2016)
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2.1. Types de la phytothérapie

La phytothérapie comporte différents types :

2.1.1. Aromathérapie

C'est une thérapie qui exploite les substances aromatiques (essences) sécrétées par de
nombreuses plantes. Ces huiles sont des produits complexes qui sont souvent utilisés par

voie cutanée (Adouane, 2016)

2.1.2. Gemmothérapie

Elle se fonde sur l'utilisation d'extrait alcoolique de tissus jeunes de végétaux tels que les

bourgeons et radicelles. (Adouane, 2016)

2.1.3. Herboristerie

Il s'agit de la thérapie la plus classique et ancienne. L'herboristerie utilise des plantes
fraiches ou séchées, en utilisant la plante entiére ou une partie de celle-ci, comme 1'écorce,
les fruits ou les fleurs. La préparation repose sur des méthodes simples, le plus souvent a
base d'eau : décoction, infusion ou macération. Ces préparations existent également sous

forme plus moderne, comme des gélules de poudre de plante seéche (Adouane, 2016)

2.1.4. Homéopathie

Elle a recours aux plantes d'une fagon prépondérante, mais non exclusive. Les trois quarts
de principe actif sont d'origine végétale, le reste étant d'origine animale et minérale.

(Adouane, 2016)

2.1.5. Phytothérapie pharmaceutique

Elle utilise des produits d'origine végétale obtenus par extraction, qui sont ensuite dilués
dans de l'alcool éthylique ou un autre solvant. Ces extraits sont dosés en quantités suffisantes
pour assurer une action soutenue et rapide. Ils sont présentés sous forme de sirops, de gouttes,

de gélules et de lyophilisats (Adouane, 2016).

2.2. Drogue végétale

La drogue végétale est obtenue a partir de plantes fraiches ou séchées, utilisée en
phytothérapie. Elle peut inclure diverses parties de la plante, telles que les fleurs, les fruits,
les feuilles, les racines et 1'écorce, ainsi que des exsudats comme le latex, le baume et la
gomme. La qualité de la drogue végétale dépend du respect des conditions de culture, de
récolte, de séchage et de stockage. Les préparations a base de drogues végétales peuvent

prendre la forme d'extraits, d'huiles, de poudres ou de sucs exprimés par pression, impliquant
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parfois des opérations de fractionnement, de purification ou de concentration. Cependant,
les constituants isolés chimiquement ou leurs mélanges ne sont pas considérés comme des
préparations a base de drogues végétales. Les préparations peuvent contenir des substances
telles que des solvants, des diluants et des conservateurs, dont la présence doit étre indiquée.
(Bailleul, 2009), (A.M, (Agence du Médicament), Médicaments a base de plantes, Paris.,
1998)

2.3. Notion de totum

Le totum de plante est une extraction qui inclut I'ensemble des composants de la plante
médicinale, agissant en synergie pour moduler son activité. Contrairement a la médecine
classique, qui isole les principes actifs, la phytothérapie recommande 1'utilisation de la plante
entiere. Cela permet d'obtenir une activité similaire a celle des principes actifs isolés, mais
avec des doses plus faibles, réduisant ainsi les effets secondaires. Par exemple, 1'utilisation
de toute la plante d'harpagophytum est plus efficace que I'extraction de son principe actif

anti-inflammatoire, 1'harpagoside. (Adouane, 2016)
2.4. Avantages

A T'exception du siécle passé, les hommes n'avaient que les plantes pour se soigner, que
ce soit pour des maladies bénignes telles que le rhume ou la toux, ou des maladies plus graves
comme la tuberculose ou le paludisme. Aujourd'hui, les traitements a base de plantes
reviennent au premier plan, car l'efficacité des médicaments tels que les antibiotiques
diminuent. Les bactéries et les virus deviennent résistants aux médicaments (Benhamza,
2008). C'est pour cette raison que 1'absinthe chinoise Artemisia annua est de nouveau utilisée
pour traiter le paludisme lorsque les protozoaires responsables de la maladie deviennent
résistants aux médicaments. On estime que 10 a 20 % des hospitalisations sont dues aux

effets secondaires des médicaments chimiques (Iserin, 2001).
2.5. Inconvénients

Le manque de preuves scientifiques ne plaide pas en faveur de I'efficacité de la
phytothérapie. La plupart des affirmations concernant les effets thérapeutiques sont faites
par les praticiens eux-mémes, et bon nombre d'entre elles n'ont pas été vérifiées
scientifiquement. Le diagnostic est souvent imprécis, reposant sur des méthodes telles que
I'odorat, I'apparition des symptomes, des tests d'efficacité non reconnus, ainsi que des

interrogations des esprits et des ancétres dans certaines religions. De plus, le dosage des
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produits est arbitraire et imprécis, et les méthodes de préparation peuvent étre non

hygiéniques. (Sofowora, 2010)

2.6. Précautions d'emploi
La consommation brute de la plante implique 1'ingestion d'autres composants de la plante,
tels que les principes actifs, ce qui rend difficile de connaitre la dose exacte ingérée. Cela

entraine un risque de sous-dosage ou de surdosage. (Roux, 2018)

La phytothérapie est souvent une thérapie peu toxique, mais elle nécessite certaines

précautions, notamment :

e Une bonne connaissance des plantes, car certaines peuvent étre toxiques ou

provoquer des réactions allergiques chez certaines personnes.

e Une compréhension approfondie de la pharmacologie, c'est-a-dire la maniere

dont les principes actifs se comportent dans I'organisme.

e Une attention particuliére portée aux doses, en particulier chez les jeunes enfants,

les femmes enceintes ou allaitantes et les personnes agées.

Certaines plantes ne doivent pas étre utilisées en méme temps que d'autres médicaments,
ou peuvent présenter une toxicité si la dose est augmentée ou si le traitement est prolongé.

(Roux, 2018)
3. Formes d’utilisation et préparations des plantes

3.1. Parties utilisées

- Les plantes enticres : a I'époque de leur floraison.

- Les feuilles : aprés développement complet et si possible avant la floraison - Les fleurs et
les rameaux fleuris : immédiatement avant I'épanouissement total des fleurs.

- Les racines des plantes annuelles : a la fin de la période végétative (fin de croissance).

- Les racines des plantes bisannuelles : a la fin du repos végétatif de la premiere année avant
la reprise de la deuxiéme année.

- Les racines des plantes vivaces : au cours de leur deuxiéme ou troisieme année, avant
qu’elles ne deviennent trop dures et fibreuses (par lignification).

- Les fruits et les graines : a maturité ou trés légérement avant, quand on veut les sécher.

- Les écorces des arbres : en hiver ou au début du printemps ou pendant la saison seche.
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- Les écorces des arbrisseaux : apres la saison chaude ou en fin de saison humide. On peut
acheter les préparations d'herboristerie, sous plusieurs formes, selon I'usage qu'on souhaite

en faire. (Iserin, 2001)

3.2. Modes de préparation

Le mode de préparation d’un produit phytothérapique peut avoir un effet sur la quantité du
principe actif présent. Pour produire une préparation, il existe plusieurs méthodes, en
fonction de I’effet thérapeutique recherché. (Lori & Devan, 2005)

A. Infusion

Elle consiste a verser sur la plante de 1'eau bouillante, couvrir et laisser refroidir 2 a 15
minutes. Elle convient aux parties de plantes fragiles (fleurs et feuilles). (Lori & Devan,
2005).
B. Décoction

Elle consiste a maintenir la drogue avec de 1'eau a ébullition, pendant une durée de 15
a 30 minutes. Elle convient aux parties de plantes dures (écorces, racines, fruits et
certaines feuilles). (Lori & Devan, 2005)
C. Macération

Il s'agit de maintenir la plante en contact avec de 1'eau a température ambiante, pendant
30 minutes a 4 heures. (Bennedjar & Sabeur , 2021)
D. Poudre

Elle est préparée par pulvérisation de la plante ou parties de plante seches, suivie d'un
tamisage. (Bennedjar & Sabeur , 2021)
E. Teinture

Elle est obtenue a partir de poudres végétales seches et son titre alcoolique varie selon
le type de la drogue. II peut étre a 60° (principes actifs trés solubles), a 70°, & 80° ou a
90° (ex : produits résineux et huiles volatiles). (Lori & Devan, 2005)
F. Extrait
Les extraits sont obtenus en introduisant la plante dans une solution vaporisable (éther,
eau, alcool...), par divers procédés d'extraction (macération, décoction, infusion) puis, en
évaporant ces solutions jusqu'a obtenir une consistance fluide, molle ou seche. On les
classe donc selon leurs consistances (extrait fluide, mou ou sec). (Lori & Devan, 2005)
G. Cataplasme

Les plantes sont hachées grossiérement, puis mises a chauffer dans une casserole

recouverte d’un peu d’eau. Laissez frémir deux a trois minutes. Presser les herbes, puis
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les placer sur I’endroit a soigner. Couvrer d’une bande ou d’un morceau de gaze.

(Nogaret, 2003)
3.3. Formes d'emploi

3.3.1. Tisane

Préparation aqueuse buvable, obtenue a partir d’une ou plusieurs drogues végétales. Les
tisanes sont obtenues par macération, infusion ou décoction en utilisant de I'eau. (Bennedjar

& Sabeur, 2021)

3.3.2. Poudre

Les plantes préparées sous forme de poudre obtenue par pulverisation, dans un mortier ou

dans un moulin, peuvent s'utiliser pour un soin interne ou externe. (Delille, 2007)

3.3.3. Teinture

Les teintures offrent principalement deux avantages : elles peuvent étre conservées
pendant trois ans et les principes actifs qu'elles contiennent sont rapidement absorbés par
l'organisme. Le processus de teinture implique de capturer les principes actifs d'une plante
en la faisant macérer dans de I'alcool ou un mélange alcool-eau pendant plusieurs semaines.
I1 est préférable d'utiliser des plantes seches pour la macération, car certaines plantes fraiches

peuvent étre toxiques. (Nogaret, 2003)
3.3.4. Huile

Pour obtenir une huile végétale, il suffit de mettre une poignée d'herbes séchées ou fraiches
dans un flacon contenant de I'huile d'olive, d'amande ou de noix. Bien fermer le contenant et

laisser reposer pendant 2 a 3 semaines.

Pour obtenir une huile essentielle, on procede par distillation a la vapeur. Pour cela, il faut
un ballon, un alambic et un récipient pour recueillir le distillat. Cette huile n'est pas grasse

et concentre 1'essence de la plante, autrement dit son parfum. (Nogaret, 2003)

3.3.5. Sirop

Dissolution de 180 g de sucre dans 100g d'eau a laquelle est incorporé le principe

thérapeutique voulu. (Delille, 2007)

3.3.6. Lotion

La lotion est définie comme un liquide obtenu par infusion ou décoction de plantes
émollientes ou vulnéraires, utilisé pour traiter la partie affectée en I'appliquant légerement a

l'aide d'un coton hydrophile ou d'un linge fin imbibé. (Delille, 2007)
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3.3.7. Pommade (Onguent)
La pommade est préparée en mélangeant une plante choisie, sous forme de poudre ou de
suc, avec une substance grasse telle que la vaseline, I'huile de coco, I'huile d'olive, I'huile

d'amande ou méme des graisses animales. (Delille, 2007)

3.3.8. Créme

Pour la créme, le principe est similaire a celui de la préparation de I'onguent, car la méme
méthode et les mémes ingrédients sont utilisés. La seule différence réside dans 1'ajout d'eau.

(Nogaret, 2003)

3.3.9. Fumigation

La fumigation est excellente pour soigner les affections des voies respiratoires et la zone
ORL. Pour ce faire, les herbes sont plongées dans de I'eau bouillante. Son utilisation
nécessite de recouvrir la téte, les épaules et le récipient d'une méme serviette pour mieux
concentrer la vapeur. Ensuite, la vapeur est inspirée puis expirée profondément pendant

environ 15 minutes. En effet, le fait de briler des plantes a pour but de purifier I'air d'une

piece. (Delille, 2007)

3.3.10. Gargarisme

L'herbe est préparée par infusion ou décoction. Le liquide obtenu est introduit dans la
bouche par petites gorgées sans 1'avaler apres refroidissement. Ensuite, il est recraché pour

¢liminer les toxines et les germes. (Delille, 2007).
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Chapitre 02 : Présentation de la région d’étude

1. Situation géographique de la willaya de Khenchela

L'étude a été réalisée dans deux communes de Khenchela, une région située au l'est de

I'Algérie, au sud-est du Constantine, et aux contreforts du mont des Aures, entre 34° 06' 36"

et 35° 41' 21" de latitude Nord, et entre 06° 34" 12" et 07° 35' 56" de longitude Est. Sa

superficie s'étend sur 9715,6 km2. Géographiquement, elle est limitrophe au nord de la

Wilaya d'Oum El Bouaghi, au sud de la Wilaya d'El Oued, a I'est de la Wilaya de Tébessa, a

I'ouest de la Wilaya de Batna, et au sud-ouest de la Wilaya de Biskra.

La région de Khenchela se caractérise par une grande diversité de milieux physiques et

naturels, offrant une variété de paysages et de caractéristiques qui se combinent notamment:

L/ . R4
*%* Les paysages telliens, caractérisés par des zones de haute montagne, abondamment

arrosées et richement boisées, offrent des paysages verdoyants. Cette caractéristique est

notamment observée dans les Monts des Aures, qui occupent la partie ouest de la wilaya.

Les paysages de hautes plaines se composent de vastes plaines céréaliéres semi-arides,
principalement situées dans la partie nord de la wilaya.

Les paysages steppiques et sahariens de la région se composent de divers éléments,
notamment des monts totalement dénudés et érodés, tels que les monts des Némenchas
a l'est. On y trouve également des oasis telles que Siar, Khirane et El Ouldja, ainsi que
des basses plaines comme El Meita et Ouazerne. Cette région se caractérise par sa
vocation agrosylvopastorale, ou les terres agricoles représentent 22 % de la superficie
totale, les foréts 12 % et la steppe 49 % (Khabtane, 2010).

Dans cette étude, nous allons particulierement nous pencher sur les régions de M’sara et

El Ouldja.

Figure 1: Carte des communes de la wilaya de Khenchela (Interieur.gov.dz,2024)
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2. Situation géographique de M'sara

La commune de M'sara est située a l'ouest de la wilaya de Khenchela et reléve
administrativement de la circonscription de Bouhamama. Elle est limitée au nord par la
commune d'Inoughissen et au sud par la commune d'El Ouldja. A I'est, elle est bordée par la
commune de Bouhamama et a 'ouest par la commune de Kemla. Sa superficie est d'environ
571 Km?, dont 80 % sont constitués de foréts denses. Ces foréts renferment une immense
richesse végétale, comprenant des plantes foresti¢res telles que les pins d'Alep, les chénes
verts, les genévriers, ainsi que de nombreuses plantes aromatiques et médicinales. Les reliefs
de la région sont caractérisés par leur ruggedité, avec des chaines de montagnes dépassant
les 1000 metres d'altitude. La région de M'sara est caractérisée par un climat semi-aride,
avec des hivers froids et pluvieux, et des étés chauds et secs. En ce qui concerne les
précipitations dans la région, elles sont variables et aléatoires, avec une moyenne annuelle
oscillant entre 400 et 480 millimetres selon la station météorologique de la commune d'El
Hamma. Quant a la moyenne des températures tout au long de 1'année, elles varient entre
2,4°C comme minimum et 24,4°C comme maximum.

3. Situation géographique d'El Ouldja

La commune d'El Ouldja est située a sud-ouest de la wilaya de Khenchela et releve
administrativement de la circonscription de Chechar, sa superficie est estimée a 366 Km?2.
Elle est limitée au nord par la commune de M'sara et au sud par la commune de Khangat
Sidi Nadji (Biskra). A l'est, elle est bordée par la commune de Khirane et a I'ouest par la
commune de Dermone (Batna). Elle est caractérisée par un climat semi-désertique modéré
en hiver et chaud en ¢été, avec des reliefs constitués de steppes et des terrains sablonneux.
(Messoudia, 2013)

4. Climat de la wilaya de Khenchela

Le climat de Khenchela est qualifi¢ de tempérer chaud. En été, les précipitations sont
moins abondantes qu'en hiver. Sur l'ensemble de l'année, la température moyenne a
Khenchela est de 12,6 °C. Les précipitations annuelles moyennes sont de 446 mm. En
général, le climat est de type continental au nord et presque saharien au sud (Siad & Lahouel,

2018).

4.1. Température

La température minimale moyenne est estimée a -2°C selon le bulletin de ’ONM("Office

National de la Météorologie"), tandis que la température maximale moyenne est de +21,4°C.
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Le maximum absolu enregistré atteint +42°C. Les températures maximales absolues
observées pendant la saison estivale sont trés élevées, ce qui entraine une évaporation intense
pendant cette période. (Siad & Lahouel, 2018), La température moyenne enregistrée pour

I'année 2016 était de 16,09 degrés Celsius.

4.2. Précipitations

Il convient de noter que les données sur les précipitations, les pluies torrentielles, la neige,
les orages, la gréle, la gelée blanche et le brouillard proviennent de SELTZER, basées sur 25
ans d'observation. En dehors de la région montagneuse du Nord-Ouest (Djbel.Chelia et
Djbel.Aidel) qui regoit entre 700 et 1200 mm de pluie par ans, et du Sud (les parcours
sahariens) qui recoit moins de 200 mm de pluie par ans (Oued EL Meita), le reste du territoire
de la wilaya se situe entre les isohyétes de 200 et 600 mm de pluie par ans. De plus, il a été
observé que le mois de mars est le plus humide (avec le plus de précipitations), tandis que le
mois de juillet est le plus sec. En général, les pluies du printemps sont plus importantes, avec
une moyenne de 60,33 mm, que celles de 'automne, qui ont une moyenne de 43,67 mm.

(Siad & Lahouel, 2018).
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1. L’enquéte ethnobotanique

L'objectif de cette étude ethnobotanique, est de découvrir la diversité des plantes
médicinales et de collecter le plus d'informations possibles sur les utilisations traditionnelles
de ces plantes aupres des herboristes et des guérisseurs locaux. L'enquéte se compose d'un
formulaire comprenant des questions sur les plantes médicinales, leur utilisation, la
prescription et le mode de préparation recommandé par la population interrogée.

1.1. Questionnaire

Le mode¢le du questionnaire utilisé est le suivant :

Questionnaire
e Age:
Age <20ans 20<Age<40 40<Age<60 Age>60
e Sexe: Masculin I:' Féminin I:'
e Niveau culturel :
Analphabéte Primaire Secondaire Supérieur

® Les plantes médicinales utilisées :

FNOM SCIENTTIQUE & «.vveieit et ee s

*Cultivée et/ou spontane : .........c..cooveiiiiiiiiiiiiiiieaa

® Partie utilisée :

Feuilles Ecorces Racines Fleurs Grains Fruits Tige

® Mode de préparation :
Infusion Décoction

Broyage Poudre

OO L

Fumigation Macération

o Utilisation :

_
L]
Goute D Nature
_
L]

Appareil génital Appareil digestif et maladies de foie D
Appareil respiratoire I:' Appareil urinaire D
Appareil circulatoire I:' Appareil nerveux D

Maladies de Peau l:‘ Autres l:‘ Maladies articulatoires l:‘
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1.3. Période et déroulement de I’enquéte

Cette recherche s'est déroulée du début du mois de Mars a la demi-Mai. 11 fallait attendre

pour que la plupart des plantes fleurissent.

2. Matériel

Lors de notre enquéte nous avons utilisé le matériel suivant :
> Un stylo : pour noter toutes les données.
> Un carnet : pour mentionner les détails sur les plantes via des questionnaires.

> Un appareil photo : pour prendre des photos des plantes recensées.

3. Traitement des données

Les données enregistrées sur la fiche d’enquéte ont été traitées et saisies par Excel. Les

variables qualitatives sont décrites ont utilisant les effectifs et les pourcentages.
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Chapitre 04 : Résultats et discussion

Lors de I’enquéte que nous avons menée dans les régions de M'sara et d"El Oualdja, nous

avons repéré 66 especes de plantes appartenant a 38 familles.
1. Utilisation et répartition des plantes médicinales

A partir du processus de recherche et de 1’enquéte que nous avons mené, les
résultats obtenus ont été classés selon 1’age, le sexe et le niveau culturel des utilisateurs, ainsi
que la partie utilisée de la plante, les modes de préparation, ainsi que les utilisations
thérapeutiques, leur croissances et répartition par région et la famille la plus utilisée des

plantes de deux régions.

1.1. Selon I’age

La tranche d'age la plus utilisatrice des plantes médicinales est celle des personnes agées de
40 a 60 ans représentant 38% du total., en raison de 1'intérét de cette catégorie pour la
médecine alternative qui repose largement sur ces plantes, ainsi que pour leur recherche de
sources alternatives aux médicaments contenant des composés chimiques. En effet, la
prédominance de I’utilisation des plantes médicinales par les personnes agées est due a
I’apparition des maladies avec I’age. Ensuite viennent les personnes agées de 20 a 40 ans,
suivies des personnes adgées de plus de 60 ans. Les jeunes de moins de vingt ans constituent
la catégorie ayant le moins recours a ces plantes, car les jeunes ne sont pas trés enclins aux

traitements traditionnels (Figure 2). Nos résultats concordent ceux de (Aouadj & al, 2019) .

Les utilisateurs des plantes médicinales selon I’age

W age<20
m 40>age>20
m 60>age>40
W age>60

Figure 2: Diagramme circulaire représente les catégories d'utilisateurs de plantes selon

l'age.
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1.2. Selon le sexe

L'utilisation des plantes médicinales par les femmes (51%) est presque équivalente a
celle des hommes (49%), car dans la vie rurale, les femmes assument les mémes
responsabilités que les hommes dans la fourniture d’une assistance médicale. Ce qui
explique le fait que les hommes sont aussi concernés par la phytothérapie et les préparations
des recettes a base végétales (Figure 3), Nos résultats concordent ceux de (Aouadj & al,

2019) .

Les utilisateurs des plantes médicinales selon le sexe

E MASCULIN
E FEMININ

Figure 3: Diagramme circulaire représente les catégories d'utilisateurs de plantes selon le

SEXEC.

1.3. Selon le niveau culturel

La catégorie des personnes ayant un niveau d'éducation secondaire a pris la premiere place
avec un pourcentage de 36 %, car cette tranche d'age est la plus influencée par les coutumes
et les traditions familiales, les parents étant considérés comme des modeles de vie. Ensuite,
vient la catégorie des personnes ayant un niveau d'éducation alphabétisé, avec un
pourcentage de 23%, suivie de prés par les personnes ayant un enseignement supérieur,
représentant 22%. Enfin, nous trouvons la catégorie des personnes ayant un niveau
d'éducation primaire, avec un pourcentage de 19%. Il est remarquable que les pourcentages
soient trés proches (Figure 4), ce qui témoigne de l'intérét de toutes les catégories pour

l'utilisation des plantes médicinales (El Hilah & al, 2016).
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Répartition des utilisateurs des plantes médicinales selon le niveau
académique

H Analphabéte
H Primaire
W Secondaire

B Supérieur

Figure 4: Diagramme circulaire représente les catégories d'utilisateurs de plantes selon le

niveau académique.

1.4. Selon la partie utilisée de la plante

Dans la médecine traditionnelle, sept parties des plantes sont utilisées, a savoir les fleurs,
les feuilles, les tiges, les graines, les fruits, les écorces et les racines. La figure 5 montre que
la partie la plus utilisée est généralement les feuilles, en raison de leur facilité d'obtention et
de leur role souvent comme réservoir de composés végétaux. Les fleurs viennent ensuite,
puis les tiges, et apres les fruits, Ensuite viennent les graines et les racines, et en dernicre
position, I'écorce, car la plupart des plantes n'en possédent pas. Cette variation dans les
proportions s'explique par le fait que l'utilisation médicinale des plantes nécessite la partie

active de la plante, sans autre considération (Hadjadj & al, 2024).
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Répartition des plantes médicinales selon la partie utilisée
60
49
50
40
29
30
19
20 17 18
14
10
3
0 .
fleurs feuillets tiges grains fruits ecorce racines

Figure 5: Diagramme a colonnes représentant la distribution des plantes médicinales selon

la partie utilisée.
1.5. Selon le mode de préparation

Apres une étude statistique et a partir de la figure 6, il est apparu que les méthodes
d'utilisation des plantes les plus courantes sont la méthode de la décoction avec un taux de
33 %, qui occupe la premiére place, suivie de la méthode d'utilisation sous forme d'infusion
avec un taux de 17 % et sous forme de poudre et nature avec un taux de 15 %, car ces
méthodes sont les plus simples et ne prennent pas beaucoup de temps. Ensuite, nous trouvons
'utilisation sous forme de macération avec un taux de 10 %, et ensuite la méthode
d'utilisation sous forme de broyage avec un taux de 8 %, en raison du faible nombre de
plantes utilisées avec ces méthodes. Enfin, les méthodes de la distillation et de la fumigation
se trouvent en derniére position, avec un taux de 1 % chacune, en raison du peu d'attention

accordée a ces méthodes (Aouadj & al, 2019).
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Répartition des plantes médicinales selon le mode de
préparation

Macération
10% 2 :
nature 0 H Décoction
gout 15% Décsos(;i"m m infusion
(]
1% m fumigation
M broyage
Fotel H poudre
15%
m gout
infusion mnans

17%

broyage
8%

B Macération

fumigation
1%

Figure 6: Diagramme circulaire représente la répartition des plantes médicinales selon le

mode de préparation.

1.6. Selon leur utilisation thérapeutique

A partir de I'étude statistique des plantes médicinales, il a été constaté que les maladies du
systeme digestif et du foie étaient en téte avec un pourcentage de 45 %, suivies des maladies
respiratoires avec un pourcentage de 19 %. En ce qui concerne les maladies du systéme
reproducteur et des articulations, le pourcentage était de 17 % pour chacune, puis les
maladies génitales 15 % et les maladies de la peau avec un pourcentage de 11 %, et enfin,
nous trouvons les maladies du systéme urinaire, circulatoire et cardiaque avec un
pourcentage de 9 %, les maladies nerveuses avec un pourcentage de 7 %. Quant aux autres
maladies (anémie, cicatrisation des plaies, douleurs dentaires, briilures, migraine et coups de
soleil, diabéte, infections fongiques et tumeurs), leur pourcentage était de 25 % (Aouadj &

al, 2019).
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Répartition des plantes médicinales selon leur utilisation
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Figure 7: Histogramme montrant la répartition des plantes médicinales selon les maladies

traitées.

1.7. Selon leur croissance (spontanée sou cultivée)

A partir des statistiques recueillies, on remarque que la plupart des plantes médicinales sont
spontanées a 77 %, contrairement a quelques plantes qui peuvent étre cultivées (23 %). Cela
est dii au fait que les plantes sauvages et naturelles sont mieux adaptées a leur environnement
d’origine, ce qui peut améliorer leur efficacité thérapeutique. Cette adaptation peut

augmenter la concentration des substances actives dans la plante (El Alam & Chait, 2017).
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Classification des plantes selon leur croissance (spontanée sou
cultivée)

M spontannées

M cultivées

Figure 8: Diagramme circulaire de la classification des plantes selon leur croissance

(spontanée sou cultivée)

1.8. Répartition des plantes médicinales par région

Aprées ’enquéte menée dans notre région, qui comprend deux zones distinctes, la région
de M’sara (zone forestiére) et la région d’El Oualdja (oasis), il est apparu qu’il existe une
différence dans les plantes utilisées en médecine traditionnelle. Le pourcentage de plantes
médicinales dans la région de M’sara était de 45 %, comparé a celui de la région d’El Oualdja
qui était inférieur a 38 %. Cela s'explique par le fait que la zone forestiere bénéficie d'un
climat tempéré et humide et est souvent couverte d'arbres denses. Cela permet la croissance
de différents types de plantes nécessitant de I'humidité, de I'ombre et un sol riche en maticre
organique. Ces zones sont parmi les environnements les plus biodiversifiés de la planete, ce
qui contribue a la présence de nombreuses especes de plantes médicinales.

Quant aux oasis (région d’El Oualdja), elles se caractérisent par un climat désertique
chaud et dépendent de ressources en eau limitées. La plupart des plantes présentes dans ces
zones sont des plantes désertiques adaptées aux conditions s€ches et chaudes, telles que les
palmiers et les herbes dispersées. Par conséquent, vous trouverez des types spécifiques de
plantes médicinales qui poussent dans les oasis et sont utilisées dans la médecine
traditionnelle, mais dans une moindre mesure par rapport aux zones forestieres.

Il existe également des plantes communes entre les deux zones en raison de leur

proximité, ou nous avons constaté que le pourcentage de plantes communes atteignait 17 %.
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Cela s'explique par le fait que ces plantes peuvent s'adapter au climat et a la nature des deux

régions. (Bouallala & Chehma, 2014) (Nouidjem & al, 2021).

Répartition des plantes médicinales selon la région

H plantes de la region de M'sara
M plantes communes

plantes de la region d'el
Oualdja

Figure 9 : Répartition des plantes médicinales selon la région.

2. Les plantes médicinales recensées

2.1. Liste des especes recensées

L'analyse de 160 fiches d'enquétes a permis de dénombrer 66 plantes médicinales
réparties a différents taxons botaniques. Le catalogue des plantes obtenues par enquéte,
divisé selon la région, est illustré selon des fiches techniques ou tu pourras retrouver les
caractéristiques de la plante, son nom botanique, ses autres noms, sa description botanique,
ses propriétés biologiques pour le bien-étre et/ou la santé, la partie utilisée, ses indications
ainsi que ses précautions d'emploi (Annexe).

3. Classification des plantes recensées

Le tableau suivant présente différentes informations taxonomiques sur les plantes

recensées dans cet inventaire.
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Tableau 1: Classification des plantes recensées

ABRICOTIER
(Aadiad)
AIL
(rs4)
ARMOISE
BLANCHE
()
ARMOISE
CHAMPETRE
(<8
ARTICHAUT
(i ad)
ASTRAGALE
VULNERANT

(1)
BASILIC
(&)
BLE
(&)
CAMOMILLE
(&)

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

PlantaeAngiosp

ermes

Plantae

Angiospermes

Plantae

Magnoliophyta

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Angiosperme

Magnoliophyta

Magnoliophyta

30

Magnoliopsida

Rosidae
Liliopsida
Liliidae
Magnoliopsida

Asteridae

Magnoliopsida

Asteridae

Magnoliopsyda

Asteridae

Magnoliopsida

Rosidae
Magnoliopsida
Asteridae

Monocotylédones

Liliopsida

Magnoliopsida

Asteridae

Rosales

Liliales

Asterales

Asterales

Asterales

Fabales

Lamiales

Syperales

Asterales

Nature

Broyage

Nature

Décoction
Infusion

Maceration

Décoction

maceration

nature

Broyage

Poudre,

maceration

Décoction

Poudre

Décoction

Infusion
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CHARDON

AUX ANES
(lasd! o

CHARDON
MARIE

AR

CHIENDENT
RAMPANT
()
COLOQUINTE
(JEa))
CONCOMBRE
D’ANE
(pant a9
COQUELICOT
(Cse A5
CRESSON
ALENOIS
( aLdi Jj/ ‘,IA)
EPHEDRA

ALATA
(5Lile))

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

Plantae

/

Plantae

Magnoliophyta

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

31

Magnoliopsida

Asteridae

Magnoliopsida

Asteridae

Liliopsida

Commelinidae

Magnoliopsida

Rosidae

Magnoliopsida
/

Magnoliopsida
Magnoliidae

Magnoliopsida
Dilleniidae

Sphenopsida
Ephedrales

Asterales

Asterales

Poales

Cucurbitales

Violales

Ranunculales

Capparales

Ephedrales

Decoction

Decoction

Nature

Infusion

Poudre

Broyage

Maceration

Décoction

Décoction
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EPINARD
(L)

EUCALYPTUS
(sisl)
EUPHORBE
DE GUYON
(Liedl)
FENUGREC
(L)
FERULE
COMMUNE
(&)
FIGUIER
(L)
FIGUIER DE
BARBARIE
(s+¢)
GENEVRIER
(Sed)

GLOBULAIE
(4t
GRANDE
MAUVE
()

GRENADIER
(ke )

HARMEL
(Jand)

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Viridaeplantae

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

plantae

Tracheobionta
Plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Pinophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

32

Magnoliopsida
Caryophyllidae

Magnoliopsida

Rosidae

Magnoliopsida

Rosidae

Magnoliopsida

Rosidae

Equisetopsida
Magnoliidae

Magnoliopsida

Hamamelidae

Magnoliopsida
Caryophyllidae

Pinopsida
/

Magnoliopsida

Asterdae
Magnoliopsida

/

Magnoliopsida

Rosidae

Magnoliopsida
Caryophyllidae

Caryophyllales

Myrtales

Malpighiales

Fabales

Apiales

Rosales

Caryophyllidae

Pinales

Scrophulariale

Malvales

Mpyrtales

Sapindales

Decoction

Nature

Décoction

Fumigation

Infusion

Nature

Maceration

Poudre

Décoction

Poudre

Nature

Broyage

Décoction

Poudre

Décoction

Décoction

Nature
Poudre
Decoction

Infusion

Décoction

Poudre
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INULE
VISQUEUSE
(Ol sia)
JUJUBIER
()

L’ATRIPLEX
(ikd)
LAURIER
(L)
LAVANDE
(L)
LENTISQUE
(s040)
MARRUBE
(c#r9

MARRUBE DE

DESERT
(61a))
MENTHE
(ELed)
MENTHE A
FEUILLES
RONDES
( ol
MENTHE
POULIOT
(2
OIGNON
(S

OLIVIER
(Css i)

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

plantae

Tracheobionta

plantae

Tracheobionta

plantae

Tracheobionta

plantae

Tracheobionta

plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Pinophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

33

Magnoliopsida

Asteridae

Magnoliopsida

Rosidae

Magnoliopsida
Caryophyllidae

Magnoliopsida
Magnoliidae

Magnoliopsida

Asteridae

Magnoliopsida

Rosidae
Magnoliopsida

Asteridae

Magnoliopsida

Asteridae

Magnoliopsida

Asteridae

Magnoliopsida

Asteridae

Magnoliopsida

Asteridae

Liliopsida
Liliidae
Equisetopsida
Magnoliidae

Asterales

Rhamnales

Caryophyllales

Gentianales

Lamiales

Sapindales

Lamiales

Lamiales

Lamiales

Lamiales

Lamiales

Liliales

Lamiales

Decoction

Macération

Poudre

Decoction

Décoction

Décoction

Infusion

Poudre

Macération

Décoction

Infusion

Décoction

Infusion

Décoction

Infusion

Infusion

Nature

Décoction

Infusion
Broyage
Nature

Décoction

Maceration
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ORGE
(pedd)

OXALIS DES
BERMUDES

-

PALMIER
DATTIER
(el )

PASSERINE

HERISSEE
(st i)

PERGULRIA
(Dl uls)

PIN D’ALEP
(wsial)

PISSENLIT
(£bti)

POULIOT DE
MONTAGNE
(L)
PYRETHRE
D'AFRIQUE
(=)
ROMARIN
(kssY)

RUE
()
SABLINE
ROUGE
(sl cilih

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Racheobionta

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Magnoliophyta

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Pinophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

34

Monocotylédones

Liliopsida

Magnoliopsida

Rosidae

Liliopsida

Arecidae

Magnoliopsida

Asteridae
Magnoliopsida
Asteridae
Pinopsida

Pinidae

Magnoliopsida

Asteridae

Magnoliopsida

Asteridae

Magnoliopsida

Asteridae

Magnoliopsida
Asteridae
Magnoliopsida

Rosidae

Magnoliopsida

Caryophyllidae

Syperales

Oxalidales

Arecales

Asterales

Gentianales

Pinales

Asterales

Lamiales

Asterales

Lamiales

Sapindales

Caryophyllales

Décoction

Poudre

Nature

Poudre

Infusion

Nature

Décoction

Poudre

Décoction
Macération

Nature

Broyage

Décoction

Nature

Décoction

Infusion

Poudre

Maceration

Décoction
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SAFRAN DES
TEINTURIERS
() e il)
SCOLYMUS
(L L)
SCORSONER
EA
FEUILLES
LACINIEES
(4
SCORSONER
ES A
FEUILLES
ONDULEES
()
SOUCI
OFFICINAL
(end)
SUMAC A
FEUILLES
INDIVISES
(V£ 19
THAPSIA
(&dliz)

Plantae Magnoliopsida
Magnoliophyta
Tracheobionta Asteridae
Plantae Magnoliopsida
Magnoliophyta
Tracheobionta Asteridae
Plantae Magnoliopsida
Magnoliophyta
Tracheobionta Asteridae
Plantae Magnoliopsida
Magnoliophyta
Tracheobionta Asteridae
Plantae Magnoliopsida
Magnoliophyta
Tracheobionta Asteridae
Plantae Magnoliopsida
Magnoliophyta
Tracheobionta Rosidae
Plantae Equisetopsida
Magnoliophyta
Tracheobionta Magnoliidae

35

Asterales

Asterales

Asterales

Asterales

Asterales

Sapindales

Apiales

Infusion

Décoction

Infusion

Nature

Nature

Infusion

Brouillage

Macération
Poudre

Décoction

Décoction
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THYM (_sic_)

THYM (JLiial)

THYM A
FEUILLES DE
SARRIETTE
(e i)
VERVEINE
CITRONNELL
E (L)

VERVEINE
CITRONNELL
E

(CHigja))

plantae

Tracheobionta

Plantae

Tracheobionta

plantae

Tracheobionta

plantae

Tracheobionta

plantae

Tracheobionta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Magnoliophyta

Infusion
Magnoliopsida Maceration
Lamiales _
Asteridae Decoction
Brouillage
Magnoliopsida Maceration
Mpyrtales )
Rosidae Infusion
Infusion
Magnoliopsida _
Lamiales Decoction
Asteridae
Poudre
Magnoliopsida )
Lamiales Infusion
Asteridae
Magnoliopsida )
Lamiales Infusion
Rosidae

4. Répartition des especes selon les familles et les genres

Tableau 2: Répartition des espéces selon les familles et les genres.

Lamiacées

Romarinus

Teucrium

Mentha
Mentha
Lavandula
Marrubium
Marrubium

Nerium

Romarin (L8Y)

Pouliot de montagne
(Lt
Menthe (g Lixi)
Menthe pouliot ()
Lavande ( =/j3J)
Marrube de desert (522J)
Marrube (<2

Basilic (&)
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Astéracées

Zygophyllacées
Cupressacées

Ombelliféracées
Cucurbitacées
Globulariacées

Rutacées

Fabacées

Cactacées
Oléacées
Brassicacées

Mpyrtacées

Menthe a feuilles rondes

37

Mentha }
(i Jio)
Thymus Thym ( _se_il)
Thym a feuilles de sarriette
Thymus .
(5.1ie )
Artemisia Armoise blanche (z=)
Artemisia Armoise champétre (<30
Anacylus Pyréthre d'Afrique (c=-idl)
Cynara Artichaut (< 3J)
Scolymus Scolymus (L )
Chamaemelum Camomille (zi+J)
Inula Inule visqueuse (Ol _séis))
Chardon aux anes
Onopordum )
(asll 09
Silybum Chardon marie (Jexdl &)
Scorsoneres a feuilles
Scorzonera }
ondulées (_idl)
Calendula Souci officinal (_xaJ)
Peganum Harmel (Je_~J)
Juniperus Genévrier (Ule_l)
Thapsia Thapsia (234 )
Concombre d’dne (w58
Ecballium
_pen))
Citrullus Coloquinte (JkixJ)
Globularia Globulaire (440
Ruta Rue ()
Astragalus Astragale vulnérant(2s)
Trigonella Fenugrec ( 4dJ)
Opuntia Figuier de barbarie(sx¢/)
Olea Olivier (c523)
Lepidium Cresson Alénois (QLi ) <)
Eucalyptus Eucalyptus (o s2<))
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Liliacées

Malvaceae
Rhamnacées
Apocynacées

Caryophyllacées
Ephedraceae

Rhus
Apiaceae
Poacées

Pinacées

Anacardiacées

Composées

Arécacées
Euphorbiacées
Moracées
Asclépiadacées
Rosacées
Punicacées
Chénopodiacées
Graminées

Papavéracées

Thymelaecées

Oxalidacées

Allum Ail (p51)
Allum Oignon (J=)
Malva Grande Mauve (_i=J)
Zizyphus Jujubier ()
Nerium Laurier ()
Spergularia Sabline Rouge (a>Jl L5
Ephedra Ephedra Alata (52iz))
Rhus Sumac A Feuilles Indivises
(A )
Ferula Ferule Commune (<)
Hordeum Orge (_p=l)
Triticum Blé (7<)
Pinus Pin d’alep () _x sizal)
Pistacia Lentisque (s5.»=J)
Taraxacum Pissenlit (¢b2igl)
Carthamus Safran des teinturiers
(Sl se i)
Sorsonera Scorsonere a feuilles
laciniées (4
Phoenix Palmier dattier (<) 459
Euphorbia Euphorbe de Guyon (L)
Ficus Figuier ( 4«_SJ)
Pergularia Pergularia (4l «uls)
Prunus Abricotier (Liadal)
Punica Grenadier (ol /)
Artiplex Artiplex (—ikhil)
Elymus Chiendent rampant (i)
Papaver Coquelicot ( Js=_43)
Thymelaea Thym (Jlial)
Thymelaca Passerine hél"‘l'SSée
(Ll ity
Oxalis Oxalis des Bermudes
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Chapitre 04 : Résultats et discussion

(Lot
Cymbopogon Verveine citronnelle (4_it)
Verbenaceae VERVEINE CITRONNELLE
Lippia )
(Cwis =)
Amaranthaceae Spinacia Epinard (5l)

Les résultats indiquent que les plantes dans les régions de M'sara et d’El Oualdja sont
diverses et nombreuses. Dans cette ¢tude, 66 especes appartenant a 57 genres et 38 familles
ont été obtenues (Tableau 2). Selon cette classification, il apparait que les familles Lamiacées
et Astéracées sont les plus représentées en termes de plantes qui leur appartiennent, et elles

sont les plus utilisées en médecine alternative (Nouidjem & al, 2021).
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Conclusion et perspectives

Dans le cadre de notre étude, nous nous sommes intéressées a 1’étude ethnobotanique
des plantes médicinales de la région de Khenchela (les deux communes M’sara et El Ouldja).
Cette ¢tude nous a permis de révéler I’importance relative accordée a la phytothérapie
traditionnelle dans le systéeme de santé de la région étudiée, et de confirmer que I’utilisation
des plantes médicinales dans le domaine thérapeutique persiste encore malgré la révolution
de la technologie médicale. Le questionnaire réalisé¢ et distribué a un public hétérogene a
permis d’avoir un avis important sur la connaissance et I’utilisation de la phytothérapie, dont

I’analyse de 150 fiches d’enquéte nous a conduits a la conclusion suivante :

e La région d'¢tude compte 66 especes de plantes médicinales, dont 77 % sont
spontanées, et elles font partie de 57 genres et 38 familles. Les familles Lamiacées
et Astéracées sont les plus répandues ;

e Le taux de plantes médicinales était de 45 % dans la région de M'sara, tandis que
celui de la région d'El Oualdja était inférieur a 38 %.

e Les individus de 40 a 60 ans ayant un niveau culturel moyen sont la catégorie d'age
la plus consommatrice de plantes médicinales, représentant 38 % du total, répartis
entre hommes (49 %) et femmes (51 %).

o Le feuillage constitue la partie la plus utilisée, la décoction et I’infusion sont les
formes les plus pratiquées.

o La plupart des especes médicinales de la région étudiée sont tres utilisées dans le

traitement de I’appareil digestif.

En outre, cette étude a permis d’apprécier et de connaitre les pratiques traditionnelles
utilisées par la population locale de Khenchela, représentée par les régions M’sara et El
Ouldja. La richesse de ce savoir-faire apparait a travers les résultats obtenus, mais il est
important de valider expérimentalement les remedes recensés par des protocoles

scientifiques rigoureux.
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Annexes

(Les plantes recensées)

1. Les plantes communes

1) GENEVRIER

Nom scientifique : Juniperus phoenicea

Famille : Cupressacées
Nom commun : Genévrier

Nom local : Jle

Description botanique : Il s'agit d'un arbuste

mesurant de 1 a 8 meétres de hauteur. Les feuilles
sont petites et persistantes. La floraison a lieu en
février et mars, mais la maturation des fruits
n'intervient qu'a I'automne de la deuxiéme année.
Les fruits sont des baies brunes, rouges et
brillantes. (Chaouat, 1995)

Habitat : Il s'agit d'une espéce spontanée

méditerranéenne qui colonise les pentes

rocheuses et les garrigues dégradées. (Saunier,

2006-2007)

Figure 10 : Photo de genévrier

(Photo originaire)
Parties utilisées : les feuilles et les fruits.

Propriétés : -Contre les maux du ventre du nourrisson.
-Arome, Remédiant de la gale.
-Contre les angines et Anti diarrhéiques.
Utilisation:
I1 est utilisé sous forme d'infusion ou de poudre pour traiter les douleurs d'estomac
et intestinales, et il est utilisé pour traiter la diarrhée. 11 est également utilisé comme

bain de si¢ge pour les douleurs hémorroidaires.
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2) MENTHE POULIOT

Nom scientifique : Mentha pulegium

Famille : Lamiacées
Nom commun : Menthe pouliot

Nom local : s

Description botanique : Il s'agit

d'une plante herbacée vivace ayant
une forte odeur aromatique, avec des
feuilles de couleur vert foncé. Les
fleurs sont regroupées en épis et sont
de couleur bleue. (Siad & Lahouel,
2018)

Habitat : 11 s'agit d'une espece
spontanée qui se développe le long des
cours d'eau et dans les sols
hydromorphes. ( Hequet, Le Corre,
Rigault, & Blanfort, 2009)

Parties utilisées : Feuilles, les

Figure 11: Photo de Menthe pouliot

sommités fleuries. (MacKee, 1994)
(Photo originaire)
Propriétés : Contre :

-Les coups de soleil.

-Douleurs de 1’estomac.

-Allergie de nez.

Utilisation:

Il est utilisé comme décoction contre les inflammations nasales, comme infusion

pour les douleurs d'estomac et comme poudre contre les coups de soleil
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3) THAPSIA

Nom _scientifique : Thapsia

garganica L.
Famille : Ombelliféracées

Nom commun : Thapsia

Nom local : 8L 5

Description botanique : Il s'agit

d'une plante herbacée dotée de
racines pivotantes et vigoureuses.
Sa tige florale est dressée et peut
atteindre 1,5 métre de hauteur. Les
feuilles  sont  profondément
découpées. Ses fleurs forment des

ombelles jaunes. Les graines

OPPO Al1S

Figure 12: Photo de THAPSIA

sont (Photo originaire)

pourvues d'ailes qui leur permettent de

voyager sur de longues distances. (Catherine, Frédéric, & André, 2005)

Habitat : C’est une espece spontanée, il s’accommode sur tous les types de sols.

(Souada & Azzeddine, 2007)

Parties utilisées : Toute la plante

Propriétés :
-Contre les entorses .

-Antirhumatismale.

Utilisation:

Les racines sont utilisées sous forme de poudre. Elles sont légerement chauftées puis

appliquées sur les articulations pour traiter les douleurs articulaires.



4) ARMOISE BLANCHE

e Nom scientifique : Artemisia hera alba

e Famille : Astéracées
¢ Nom commun : Armoise blanche

e Nom local : =l

e Description botanique : Il s'agit d'une

plante ligneuse vivace mesurant de 15 a 40
cm de hauteur, avec une tige trés ramifiée
dégageant une odeur de thymol. Les
feuilles sont petites, recouvertes de poils et

ont une couleur argentée. La floraison a lieu

en été et les graines mirissent a la fin de
I'hiver. (Nabli, 1998) Figurel3 : Photo de I’Armoise blanche

e Habitat : Il s'agit d'une plante spontanée, (Photo originaire)
répandue dans les régions arides, semi-arides et
sahariennes. (Pottier, 1981)

o Parties utilisées : toute la plante

e Propriétés :

-Les coups de soleil

-La migraine

-Les blessures et les plaies

-Contre la crampe d’estomac

-Contre les maux de ventre

-Carminatif et Fébrifuge. (Floret & Pontannier, 1982)
e Utilisation :

Il est utilisé sous forme de décoction ou d'infusion pour traiter les intoxications
alimentaires et les douleurs d'estomac. Il est également utilisé en poudre et appliqué
sur les tempes pour traiter les migraines et les coups de soleil.

11 est utilisé sous forme de meche vaginale avec du miel pour traiter les infections

fongiques du systéme reproducteur.
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5) OLIVIER

Nom scientifique : Olea europaea

Famille : Oléacées

Nom commun : Olivier

Nom local : 53

Description botanique : C'est un arbre a

tronc court et a tige treés ramifiée, avec une
grande couronne pouvant atteindre 10 metres
de hauteur. Ses feuilles sont persistantes,
d'un vert foncé sur la face supérieure et de
couleur grise sur la face inférieure. La
floraison a lieu en avril, avec des fleurs
blanchatres regroupées en grappes. Le fruit
est une drupe de couleur noire. (Catherine,
Frédéric, & André, 2005)

Habitat : C’est une espece qui s’accommode
a toutes les types de sol, elle est plantée pour la
production des olives de table et pour I’extraction
de I’huile. (Roland, 1961)

Parties utilisées : Les fruits, feuilles et 1’huile.

Propriétés :
-Anti diarrhéique.
-Fébrifuge.
-Les feuilles abaissent la tension artérielle,
améliorant la circulation et réduisent le taux de
glucose dans le sang (conseillés aux diabétiques).
Utilisation:

Il est utilis¢ sous forme de décoction pour

abaisser la tension artériclle, stimuler la

Figure 14: Photo d’Olivier(Photo
originaire)

Figure 15: Photo des fruits de
l'olivier (Photo originaire)

circulation sanguine et réduire le taux de sucre dans le

sang.
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6) CRESSON ALENOIS

Nom scientifique : Lepidium sativum

Famille : Brassicacées
Nom commun : Cresson Alénois

Nom local : 2L )l s

Description botanique : C'est une

plante avec une tige tendre et des
feuilles profondément découpées. Ses
fleurs sont blanches, petites, a quatre
pétales, et son fruit est une petite
graine rougeatre qui se développe dans
une petite capsule. (Schippers, 2000)

Habitat : c’est une espece cultivée,

répondue dans la région. (Adam, 1999)

Parties utilisées : la partie aérienne. Figurel6 : Photo de Cresson Alénois
Propriétés : (Photo originaire)
-Galactagogue.

- Contre la migraine.

-Contre les rhumatismes

Utilisation:

Il est utilis¢ sous forme de décoction pour traiter les douleurs articulaires et leur

inflammation.



7) COLOQUINTE

o Nom scientifique : Citrullus colocynthis.

e Famille : Curcubitacées.
e Nom commun : Coloquinte.

e Nom local : Jhil)

® Description botanique : Plante

herbacée grimpante ou rampante, avec
des tiges minces et longues pouvant
atteindre plusieurs métres de longueur.
Elle se caractérise par des feuilles
profondément divisées, généralement

triangulaires et en forme de coeur. Les

fleurs de la coloquinte sont solitaires,

Figure 17: Photo de Coloquinte

grandes, jaunes a orangées et en forme

de cloche. Elles sont portées sur de longs (Photo originaire)
pédoncules minces. Les fruits de la coloquinte sont des baies de forme ovale, souvent
rugueuses et de couleur vert pale a jaune vif a maturité. Ils peuvent atteindre une
taille de 3 a 5 cm. La coloquinte possede un systéme racinaire peu profond et étalé.
Les graines de coloquinte sont petites, de forme ovale et de couleur claire.

e Habitat : dans les régions arides et semi-arides, notamment dans les déserts, les

savanes et les zones cotiéres séches.

o Parties utilisées : Les veines, les feuilles, les fruits et, surtout, la partie la plus utilisée

est la pulpe.
o Propriétés : Réduction des niveaux de sucre dans le sang, Soulagement des
inflammations, Antiparasitaire( )3 2 s 1997),
e Utilisation :
Le sirop de racines est utilisé pour traiter la fievre. Les fruits sont coupés et placés
dans un récipient d'eau chaude pour un bain de pieds, ce qui aide a réguler le taux de
glucose dans le sang. (Adouane, 2016)

Ses fruits sont chauffés puis placés sur les articulations pour soulager la douleur.



8) RUE

Nom scientifique :Haplophyllum tuberculatum (Ruta graveolens)

Famille : Rutacées
Nom commun : Rue

Nom local : J>xl

Description botanique : C'est une

plante vivace, ramifiée des la base et
a port évasé. Toute la plante est
couverte de pustules contenant une
substance malodorante. Les feuilles
alternes sont recouvertes sur leur
face inférieure et présentent
différentes formes selon les variétés
: oblongues, ovales, allongées ou
lancéolées. Les fleurs jaunes ont 5
pétales et 5 étamines. Elles donnent
un fruit composé de 5 carpelles,
chacun contenant 1 ou 2 graines

noires. (Saunier, 2006-2007)
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Figurel8 : Photo de Rue (Photo originaire)

Habitat : Flle est largement répandue comme espeéce spontanée dans les régions

semi-arides, en particulier sur les sols calcaires. (Siad & Lahouel, 2018)

Parties utilisées : La partie aérienne séche ou fraiche.

Propriétés :
-Otite et sécrétion.
-Contre les maux du ventre.

-Les maux du ventre, hypnotique.

Utilisation:

11 est utilisé sous forme d'infusion contre les inflammations de 1'oreille et les douleurs

abdominales. Il est également utilisé¢ en décoction pour le bain contre les maladies

de la peau.
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9) JUJUBIER

Nom scientifique : Zizyphus lotus.

Famille : Rhamnacées
Nom commun : Jujubier

Nom local : 2

Description botanique : est un petit a

moyen arbre appartenant au genre
Ziziphus. Cette plante se caractérise par
ses feuilles petites et rondes, de couleur
vert foncé. Les fleurs apparaissent au
printemps et en été, généralement
petites et regroupées en grappes

dispersées. Les fruits se développent

. . oA
aprés la floraison et sont généralement 13 bpeG Als;

O

Figure 19: Photo de Jujubier (Photo
originaire)

ronds et verts au début avant de mirir et
de devenir brun ou rouge a maturité. Le
Jujubier est considéré comme un arbre résistant

capable de croitre dans différents environnements.

Habitat : Elle pousse dans différents environnements, dans les sols sablonneux,
limoneux.

Parties utilisées : feuille, fleur et fruits.

Propriétés : - Amélioration de la sante de la peau.
-Amélioration de la digestion.
-Reduction de la pression artérielle.
-Apaisement des nerfs.
Utilisation:
-La combinaison de poudre de fruit et de miel favorise la prise de poids et renforce
la musculature.
- Une infusion de fruit en association avec la paronyque argentée soulage les
douleurs rénales et traite les calculs rénaux. (Adouane, 2016)
- Ses fruits sont utilisés sous forme de poudre contre la diarrhée et les douleurs

abdominales.
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10) CONCOMBRE D’ANE

Nom scientifique : Ecballium elaterium

Famille : Cucurbitacées
Nom commun : Concombre d’ane
Nom local : el (588

Description botanique : C'est une plante

vivace, a tiges rampantes et couvertes de
poils raides, avec des feuilles charnues,
multilobées et bordées de dentelles. Ses
fleurs sont jaunes et ses fruits sont ovoides
et verdatres. (Ferrari, Pellissier, & P, 1979)
Habitat : 1 s'agit d'une espéce spontanée
largement répandue qui prolifére sur les
terrains incultes. Elle s'adapte a tous les
types de sols . (Martin, 1927)

Parties utilisées : Les fruits

Propriétés :
- Contre la jaunisse (Siad & Lahouel,

2018)

Utilisation :

~ Figure 20: Photo de Concombre d’ane
(Photo originaire)

Le jus de ses fruits est utilisé dans le nez pour traiter la jaunisse (les maladies du

foie).
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11) PYRETHRE D'AFRIQUE

e Nom scientifique : Anacyclus perethrum

e Famille : Astéracees

e Nom commun : Pyréthre

d'Afrique

e Nom local : y=2ill

e Description botanique : Il s'agit

d'une plante herbacée vivace de
20 a 30 cm de long, avec de
grosses racines et des feuilles
découpées, toutes les fleurs

dentées de manicre égale.

(Rankou, Ouhammou, Taleb,

Manzanilla, & Martin, 2017) Figure 21: Photo de Pyréthre d'Afrique

e Habitat : Hauts plateaux et (Hichem et Mohamed .,2018)
montagne du tell.

e Parties utilisées : les racines

e Propriétés :
-Pour la fertilité .
-Aide a expectorer ou a faciliter I’évacuation de mucus des voies respiratoires.
-Recommande contre les maux de dents.
-Paralysie de la langue et exciter une abondante salivation. ( Lucienne , 2007)
o Utilisation :
Les racines sont utilisées sous forme de décoction ou d'infusion contre la
congestion nasale, la grippe et contre le virus Corona. Elles sont également utilisées

sous forme de poudre pour traiter les douleurs dentaires.
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2. Les plantes de la région de M Sara

1) ROMARIN

e Nom scientifique : Romarinus

officinalis .

e Famille : Lamiacées
e Nom commun : Romarin

e Nom local :J4&Y)

e Description botanique : C'est un

arbrisseau touffu pouvant atteindre
1,5 métre de hauteur, dégageant
une forte odeur aromatique. Ses
feuilles sont petites, allongées,
opposées, de couleur vert foncé,
avec une  face  intérieure

cotonneuse. Ses fleurs sont petites
OPPO A15

et de couleur bleuatre. Le fruit est :
une petite capsule. (Siad & Figure 22 : Photo de Romarin (Photo
Lahouel, 2018) originaire)

e Habitat : C’est une espéce spontanée trés répondue Elle se développe sur les sols
calcaires.

e Parties utilisées : La partie aérienne

e Propriétés :
- Contre la crampe d’estomac
-Contre les maux du ventre
o Utilisation:
Il est utilisé sous forme de décoction ou d'infusion pour traiter les douleurs d'estomac et

abdominales, et il est utilisé contre la diarrhée.
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2) HARMEL

Nom scientifique : Peganum

harmala
Famille : Zygophyllacées

Nom commun

Harmel
Nom local : Je

Description botanique : 11

s'agit d'une plante herbacée
vivace, grace a ses racines
vigoureuses. Les feuilles sont

alternes et fortement divisées.

Les fleurs sont jaunatres, et le
fruit est une capsule Figure 23 : Photo de Harmel (Photo originaire)

globuleuse renfermant des graines brunatres. (Siad & Lahouel, 2018)

Habitat : FElle pousse sur les débris, le bord des chemins et les terrains steppiques
dégradés. (Tahrouch, 1998)

Parties utilisées : feuilles, graines

Propriétés :
-Antirhumatismal.
- Les douleurs de I’estomac.
-Apéritif.
-Contre I’étroitesse de vue.
-Nettoyer les yeux et Conjonctivite.
Utilisation :
11 est utilisé sous forme d'infusion pour traiter I'inflammation des yeux. Il est utilisé
sous forme de poudre pour traiter les douleurs articulaires et le rhumatisme. (Siad &

Lahouel, 2018)
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3) POULIOT DE MONTAGNE

Nom scientifique : Teucrium polium

Famille : Lamiacées

Nom _commun_: pouliot de

montagne
Nom local: 4LlLall

Description botanique : c'est

une plante vivace, légeérement
velue, mesurant de 10 a 30 cm de
hauteur, avec une odeur forte et
désagréable. FElle présente de
nombreuses tiges, des feuilles

vert pale sur le dessus et blanches

en dessous. Ses fleurs sont
jaunétres et globuleuses, et la Figure 24: Photo de pouliot de montagne (Photo
floraison a lieu d'avril a juin. (Siad & originaire)

Lahouel, 2018)

Habitat : C’est une espece spontanée, elle s’accommode sur les sols caillouteux.
(Siad & Lahouel, 2018)

Parties utilisées : Parties aérienne

Propriétés : Traite :
-Les blessures et les plaies.
-Les douleurs de I’estomac.
-Les douleurs du ventre.
Utilisation:
Elle est utilisée sous forme de décoction ou de poudre pour traiter les ulcéres
gastriques et intestinaux, et elle est également utilisée pour traiter les blessures. Elle
est utilisée sous forme de meche vaginale avec du miel pour traiter les 1ésions du col

de l'utérus.
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4) GLOBULAIRE

e Nom scientifique : Globularia

alypum
e Famille : Globulariacées

e Nom commun : Globulaire

e Nom local : 4xl.G

e Description botanique : C'est un

sous-arbrisseau pouvant atteindre 60
cm de hauteur. Ses feuilles
persistantes sont d'un vert foncé. La
floraison a lieu au mois de mars,
avec des fleurs d'un bleu violacé
situées a l'extrémité des tiges. (Siad

& Lahouel, 2018)

_OPPO Al5

)
N

e Habitat : Il s'agit d'une espéce

spontanée, largement répandue dans

les foréts et les terrains destinés a la Figure 25 : Photo de Globulaire(Photo
foresterie. Elle se développe sur des sols originaire)

rocailleux et calcaires. (San, 1985)

o Parties utilisées : la partie aérienne

e Propriétés :
-Guérit les blessures et les plaies.
- Contre les maux du ventre.
o Utilisation :
Les feuilles sont machées pour traiter I'inflammation des amygdales, et elles sont

utilisées sous forme d'infusion pour les douleurs abdominales.
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5) ARMOISE CHAMPETRE

Nom scientifique : Astemisia campestris

Famille: Astéracées

Nom commun: Armoise

champétre
Nom local:<é 48U

Description botanique : I1 s'agit

d'une plante spontanée qui forme
des touffes ou des buissons
ramifiés mesurant de 20 a 30 cm
de hauteur. Ses rameaux sont
rougeatres et ses feuilles sont vert
foncé. Ses petites fleurs jaune-vert

se regroupent en grappes au

sommet de la plante et dans les

aisselles des feuilles supérieures.

Figure 26 : Photo de I’Armoise champétre
(Siad & Lahouel, 2018) (Photo originaire)

Habitat : C’est une espece spontanée
elle est répondue dans les régions arides et semi arides. (Kasviatlas, 2015)

Parties utilisées : les fleurs, feuilles, graines

Propriétés :
-Contre la crampe d’estomac.
-Les morsures des serpents et des scorpions.
- Calme les douleurs de 1’angine. (Siad & Lahouel, 2018)
Utilisation:
Les feuilles vertes sont utilisées pour arréter les saignements des plaies et sont
machées en cas de morsures de serpents et de scorpions. Elles sont également

utilisées sous forme d'infusion ou de macération pour les douleurs d'estomac.
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6) MENTHE

Nom scientifique : Mentha piperita

Famille : Lamiacées
Nom commun : Menthe

Nom local : &L=l

Description botanique : C'est une

plante vivace avec un rhizome long,
rampant, tracant et chevelu. La tige,
mesurant de 30 a 50 cm, est dressée
ou ascendante et se divise en
rameaux opposés. Les feuilles
opposées, a court pétiole, sont ovales,
lancéolées, aigués et dentées, d'un

beau vert. Les fleurs violacées

forment de courts épis ovoides a Figure 27: Photo de Menthe(Photo
I'extrémité des rameaux. Le fruit, originaire)

divisé en quatre parties, est entouré¢ d'un
calice persistant. (Siad & Lahouel, 2018)
Habitat : c’est une espéce treés répondue, cultivée dans les jardins familiaux. (Siad

& Lahouel, 2018)

Parties utilisées : La partie aérienne de la plante.

Propriétés :
-Contre les maux de ventre.
-Sédatif
-Contre les verrues.
Utilisation:
I1 est utilisé sous forme d'infusion pour les douleurs d'estomac, contre I'hypertension

artérielle et pour soulager les douleurs menstruelles.



7) ARTICHAUT

e Nom scientifique : Cynara scolymus

e Famille : Astéracees
e Nom local : Artichaut

e Nom commun : i Al

e Description botanique : C'est une plante

vivace mesurant de 15 a 40 cm de hauteur.
La tige florale porte au sommet un
capitule terminal et latéralement un
capitule moins enveloppé, les feuilles sont
découpées et terminées par des aiguillons
rendant la manipulation tres difficile. Les
cotes des feuilles sont également
développées. (Siad & Lahouel, 2018)

e Habitat : Cette espece est largement
répandue dans les sols lourds bien drainés,

et elle est désormais cultivée comme

légume dans les zones de production. ( Figure 28: Photo d’ Artichaut (Photo

Lucienne , 2007) originaire)

o Parties utilisées : capitules et feuilles

e Propriétés :
-Contre les calculs rénaux.
- Laxatif.
-Contre les gaz intestinaux.
e Utilisation :
®  Les parties aériennes sont utilisées sous forme d'infusion pour traiter les douleurs
abdominales et les gaz. Les racines sont utilisées comme décoction pour traiter les

maladies du foie.
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8) LAVANDE

Nom scientifique : Lavandula antineae

Famille : Lamiacées
Nom commun : Lavande

Nom local : ! &l

Description botanique : Elle porte des

fleurs bleu foncé en ¢épis serrés et
dégage une tres forte odeur de lavande.
Ses feuilles sont serrées et sa tige est
longue. (Upson & Andrews , 2004)

Habitat : les bordeurs des sols et les

sols caillouteux. (Saunier, 2006-2007)

Parties utilisées : La partie aérienne

séche ou fraiche.

Propriétés :

-Contre la démangeaison des oreilles.
-Céphalique.

-Contre les aphtes et les angines.

Utilisation :

Figure 29 : Photo de Lavande (Photo originaire)

11 est utilisé sous forme de bain pour lutter contre les champignons dans I'appareil

génital féminin. I est utilisé sous forme d'infusion contre les infections fongiques de

la bouche. Il est utilisé sous forme de décoction pour les douleurs de I'amygdale.



9) MARRUBE DE DESERT

e Nom scientifique : Marrubium désert

e Famille : Lamiacées
e Nom commun : Marrube de desert

e Nom local : 3=l

e Description botanique : C'est un

arbuste blanchatre, trés ramifié,
avec des poils laineux appliqués.
Ses feuilles sont petites, en forme de
coin a la base, avec quelques dents
sur le sommet. Les fleurs sont
regroupées en petits glomérules a
l'aisselle des paires de feuilles. La

corolle est de couleur rose pale,

petite par rapport au calice

tubuleux, qui augmente Figure 30: Photo de Marrube de désert (Photo

considérablement en taille dans sa originaire)
partie supérieure pour former une auréole membraneuse autour du fruit. ( Lucienne ,
2007)

e Habitat : commun dans les régions chaudes surtout Sahara septentrional. (Siad &
Lahouel, 2018)

o Parties utilisées : toute la plante.

o Propriétés :
-Anti diarrhéique.
- Contre les verrues
e Utilisation:
Elle est utilisée sous forme de décoction pour les problemes d'estomac, comme

tonique pour le cceur et le foie, et pour stimuler le cycle menstruel.
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10) MARRUBE

Nom scientifique : Marrubium vulgare

Famille : Lamiacées

Nom commun : Marrube

Nom local : <5

Description botanique : C'est une

plante vivace avec des racines
¢épineuses, ligneuse et blanchatre.
Les tiges mesurent entre 40 et 70
cm, sont fermes, blanchatres,
cotonneuses, dressées et quelque
peu ramifiées. Les feuilles,
opposées,  pétiolées, ovales,
pointues, dentelées, froissées et
ridées, sont de couleur vert cendré
et cotonneuses. Les fleurs
blanches, visibles de mai a

septembre, sont regroupées a

l'aisselle des feuilles. Le fruit est

Figure 31: Photo de Marrube (Hassad ,2018)

enveloppé dans le calice persistant.

(Siad & Lahouel, 2018)

Habitat : C’est une espéce spontanée, répondue dans toutes les régions, elle se
développe sur les sols calcaires. ( Christy, Charlotte, & Ariz, 2003)

Parties utilisées : La partie aérienne.

Propriétés :
-Contre les coups de soleil.
-Fébrifuge.
-Contre les maux de téte.
Utilisation :
Les feuilles sont utilisées sous forme de meche vaginale pour nettoyer 'utérus et
contre les infections vaginales. Elles sont également utilisées en pate contre les coups
de soleil et pour traiter les migraines, et elles sont utilisées pour abaisser les

températures corporelles €élevées.



Annexes

11) BASILIC

e Nom scientifique : Ocimum basilicum

e Famille : Lamiacées
e Nom commun : Basilic

e Nomlocal : Gl olay )l

e Description botanique : C'est une plante

herbacée pouvant atteindre de 15 a 50 cm
de hauteur, avec des tiges lisses, longues
et larges. Elle produit des fleurs
blanchatres ou rosées, dégageant un
parfum trés aromatique. (Siad &
Lahouel, 2018)

e Habitat : c’est une espéce cultivée dans
les jardins familiaux. (Carole, 2013)

e Parties utilisées : les feuilles.

e Propriétés :

-Aromatique .

-Antalgique du ventre. Figure 32: Photo de Basilic (Photo
. originaire)
e Utilisation :
La décoction est utilisée pour traiter les douleurs abdominales et contre les

flatulences intestinales.
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12) FIGUIER DE BARBARIE

Nom scientifique : Opuntia ficus-indica

Famiille : Cactacées
Nom commun : Figuier de barbarie

Nom local : i)

Description botanique : C'est une espece

xérophile ou les feuilles se transforment en
épines. La tige, de couleur verte, est formée
de raquettes riches en eau. Les fleurs sont
jaunes.

Habitat : Présente dans presque toute la
région de Khenchela, elle s'adapte a tous les
types de sols. (Siad & Lahouel, 2018)

Parties utilisées : les pétales, les tiges, les

fruits.

Propriétés :
-Anti-teigne.
-Dermatose.

Utilisation :

Figure 33: Photo de Figuier de
barbarie (Photo originaire)

La tige charnue est utilisée aprés avoir ét¢ chauffée sur les articulations pour traiter

le rhumatisme.
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13) EUCALYPTUS

e Nom scientifique : Eucalyptus camaldulensis

e Famille : Myrtacées
e Nom commun : Eucalyptus

e Nom local : (sl

e Description botanique : C'est un grand

arbre de 20 a 50 métres de hauteur, a écorce
caduque. L'écorce des jeunes rameaux est
rougeatre. Les fleurs sont réunies. (Boudarga
& Dexheimer, 1988)

e Habitat : [’on trouve des nombreux pays au
monde, est un arbre Origine d’ Australie ou il
est largement répandu au bord Les rivieres de
I’intérieur de pays. (Siad & Lahouel, 2018)

e Parties utilisées : Les feuilles

e Propriétés : Contre la grippe. (Siad &
Lahouel, 2018)

e Utilisation:

Les feuilles sont utilisées comme
décoction ou en infusion pour traiter la Figure 34: Photo d’Eucalyptus (Photo
grippe et contre le coronavirus. La vapeur est originaire)
utilisée pour soulager la congestion nasale. Elles sont également utilisées contre les

douleurs menstruelles.
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14) ASTRAGALE VULNERANT

e Nom scientifique : Astragalus armatus

e Famille : Fabacées

e Nom commun : Astragale vulnérant

e Nom local : 2l

e Description botanique : C'est une

chaméphyte trés ramifiée pouvant
atteindre 1 meétre de hauteur. Cette
espece est trés épineuse ; le rachis
des feuilles se transforme en épine
acérée apres la chute des folioles, et
les pétioles deviennent durs et aigus.
Les folioles sont petites et tres
caduques, tandis que les rameaux

sont écailleux et glabres. La

floraison a lieu a la fin de 1'hiver et Figure 35: Photo de 1’ Astragale vulnérant (Photo

se poursuit jusqu'a la fin du printemps. I1 originaire)

convient de souligner 1'importance de la reproduction chez cette espéce ; un individu
adulte peut produire jusqu'a 1500 fleurs. ( Bonnet & Barratte, 1896)

e Habitat : c’est une plante spontanée, elle est répondue dans les régions arides, semi
arides et Sahariennes. (Siad & Lahouel, 2018)

e Partie utilisée : partie aérienne

e Propriétés :
-Alimente les chevaux.
- Contre les douleurs du ventre. (Ozenda, 1983)

e Utilisation:

Les racines sont utilisées sous forme de décoction pour traiter les calculs rénaux.
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15) AIL

Nom scientifique : Allium sativum

Famille : Liliacées
Nom commun : Ail

Nom local :p 53

Description botanique: L'ail est une

plante a feuillage persistant pouvant
atteindre 40 cm de hauteur. Ses fleurs
sont rares et se forment en une sorte de
cercle, accompagnées de quelques
bulbilles séparées, qui sont
enveloppées dans une fine membrane
avant la floraison. Le bulbe produit
plusieurs gros caieux qui sont
comprimés et enveloppés dans une
enveloppe blanche. (Lauber &
Wagner, 2000)

Habitat : Cultivé et parfois sub-

spontanée . o e Bl 7
Parties utilisées : les bulbes et les Figure 36: Photo de 1’Ail (Photo
feuilles. originaire)

Propriétés : L'ail possede de nombreuses propriétés médicinales, notamment des
effets bactéricides, cholagogues, expectorants, stimulants, vermifuges et
hypotenseurs, concentrés dans son bulbe. Il est utilisé contre diverses affections telles
que les maux de dents, les hémorroides, la jaunisse et méme la rage. Considéré
comme un préservatif contre les maladies infectieuses, il exerce également une action
préventive anticancéreuse en désinfectant l'intestin et en augmentant la sécrétion
gastrique et biliaire. En outre, il protege contre les effets nocifs de la nicotine sur les
organes digestifs. (Siad & Lahouel, 2018)
Utilisation:

Elle est utilisée contre les champignons et pour abaisser la tension artérielle. Elle
calme également les douleurs dentaires et est utilisée pour traiter la jaunisse et les

intoxications alimentaires.
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16) OIGNON

Nom scientifique : Allium cepa

Famiille : Liliacées
Nom commun : oignon

Nom local : J=alll

Description _botanique : Cette espéce

cultivée est saisonniére et atteint
généralement entre 30 et 80 cm de
hauteur. Elle est caractérisée par des
bulbes ronds de couleur variable : blancs,
rouges ou jaunes. Les feuilles sont creuses
et pointues, tandis que les fleurs, blanches
ou violacées, sont suivies de capsules
contenant plusieurs graines noires,
anguleuses, aplaties et ridées. (Siad &

Lahouel, 2018)

Habitat: C’est une plante cultivé, elle Figure 37: Photo de I’oignon (Photo
s’accommode dans tous les types de sols. (Siad & originaire)

Lahouel, 2018)

Période de récolte : es régions et les dates de semis ou de plantation. Généralement,

elle s'effectue entre avril et juin. Les oignons doivent étre bien formés et le feuillage
doit étre complétement desséché. Il est recommandé de les ramasser par temps

ensoleillé. (Siad & Lahouel, 2018)

Parties utilisés : Feuilles et bulbes

Propriétés : -Contre les coups de soleil. Contre les piques d’insectes.
- Expectorent. Béchiques.
-Soulage la migraine. Fébrifuge et fongicide.
-Tue les vers et stimule 1’appétit. (Siad & Lahouel, 2018)
Utilisation:
Il est utilisé contre les coups de soleil, pour abaisser la température corporelle et
pour traiter les migraines et les piqiires d'insectes. L'extrait est utilisé contre I'asthme

et la toux.
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17) GRANDE MAUVE

Nom scientifique : Malva sylvestris L.

Famille : Malvaceae
Nom commun : Grande Mauve

Nom local : jual

Description _botanique: C'est une plante

rampante au sol, répandue et répandue, mesurant
entre 15 et 45 centimétres de hauteur, qui pousse
pres des sources d'eau. Ses feuilles sont semi-
circulaires avec des bords dentelés, et elle a cinq
ou sept folioles. Ses fleurs sont petites et

blanches, avec une légere teinte rosée, et sa

surface est rugueuse. (L& xe ads 1997).

Figure 38: Photo de Grande Mauve
Habitat : bords des chemin, décombres et terrains (Photo originaire)

incultes.

Parties utilisées : feuille, fleur et racine.

Propriétés :
-Adoucissante.
-Calmant.
-Contre la tuberculose.
-Anti-inflammation.
-Contre les maux de téte.
-Diurétique. (W xe s 1997).
Utilisation :
11 est bouilli et bu pour combattre les thumes, utilisé pour les douleurs d’estomac
et le syndrome du cdlon irritable, et comme diurétique pour €liminer les calculs

rénaux et les vers intestinaux (L& xe s 1997).
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18) LAURIER

Nom scientifique : Nerium oleander L

Famille : Apocynacées.
Nom commun : Laurier

Nom local :31.))

Description botanique : La plante de

datura, généralement de 1 a 2 métres de
hauteur, se distingue par sa tige
ramifiée et ses grandes feuilles simples,
qui peuvent étre orientées vers le bas.
Le datura produit de grandes fleurs aux

couleurs variées telles que le blanc, le

OPPO A15

violet et le jaune, caractérisées par leur

forme attrayante et leur forte odeur
Figure 39: Photo de Laurier (Photo

distinctive C
originaire)

Habitat : Elle pousse dans différents
environnements, dans les sols sablonneux, limoneux.

Parties utilisées : feuille, fleur.

Propriétés :
-Angine, Gingivite.
-Tonique, Antipellicullaire.
Utilisation :
En raison de la toxicité de la plante, son utilisation doit étre confiée a des personnes
hautement qualifiées.
- Les feuilles fraiches écrasées sont recommandées en cataplasme sous les pieds des
personnes diabétiques.
- La vapeur dégagée par les feuilles bouillies dans 1’eau est prescrite par voie
vaginale pour les femmes stériles ou récemment accouchées.
— La cautérisation a 1’aide d’une brindille de la plante soulage les douleurs de

I’arthrose vertébrale, les douleurs du nerf sciatique et les cors aux pieds. (Adouane,

2016)
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19) SABLINE ROUGE

Nom scientifique : Spergularia rubra L .

Famille : Caryophyllacées.
Nom commun : Sabline Rouge

Nom local : sl i

Description botanique : La plante de

datura, généralement de 1 a 2 metres de
hauteur, se distingue par sa tige ramifiée
et ses grandes feuilles simples, qui
peuvent étre orientées vers le bas. Le
datura produit de grandes fleurs aux
couleurs variées telles que le blanc, le
violet et le jaune, caractérisées par leur
forme attrayante et leur forte odeur

distinctive

Habitat : rencontre dans les lieux

Figure 40: Photo de Sabline Rouge (Photo
originaire)

inclues sableux et sur les sols silicieux.

Parties utilisées : tout la plante surtout les

semences.

Propriétés :

-Diurétique.

-Stupéfiant.

-Goutte.

-Désagrégeant. (Messoudia, 2013)

Utilisation :

Les parties aériennes sont utilisées sous forme d’infusion pour dissoudre les calculs

rénaux.
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20) EPHEDRA ALATA

Nom scientifique : Ephedra alata

Famille : Ephedraceae.
Nom commun : Ephedra Alata

Nom local : 52l

Description botanique : est un

L
~

arbuste a croissance lente, atteignant
généralement une hauteur de 1 a 2

metres, Il posséde des tiges vertes et

N

anguleuses, ramifiées et flexibles. Les

feuilles sont réduites a des écailles, de

¥

couleur vert pale a vert foncé,
disposées en spirales le long des tiges,
Les fleurs sont petites, non voyantes et
se développent a I’aisselle des feuilles,
Les fruits sont des cones ovales ou

oblongs, de couleur rouge a maturié,

Figure 41: Photo de Ephedra Alata
(Photo originaire)

contenant des graines. (Iserin, 2001).

Habitat : se trouve principalement dans les
régions arides et semi-arideselle pousse généralement dans des sols secs et
sablonneux. (Iserin, 2001).

Parties utilisées : tout la plante.

Propriétés :

- Stimulantes.

- Diurétiques.

- Bronchodilatateures.

Utilisation :

Les parties aériennes sont utilisées sous forme d’infusion pour lutter contre les

tumeurs. (Iserin, 2001).
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21) SUMAC A FEUILLES INDIVISES

e Nom scientifique : Rhus integrifolia

e Famille : Rhus

e Nom commun: Sumac A Feuilles

Indivises

e Nom local : Y

o Description botanique: C’est un

arbuste a  feuilles  persistantes
caractérisé par ses feuilles simples et
non divisées, qui sont de forme ovale a
oblongue. Les feuilles sont vert foncé et
brillantes sur le dessus. Les fleurs sont

petites, de couleur vert clair. Les fruits

OPPO A1S

sont de forme ovale et de couleur rouge

indivises (Photo originaire)

atteindre environ 1 a 2 metres. (Wikipedia)
e Habitat : Il préfere les sols bien drainés et les régions qui sont chaudes a modérées.
Les dunes de sable et les zones rocheuses.

e Parties utilisées : Feuilles, Fruits, Ecorce, Racines.

e Propriétés : -Antioxydants, Anti-inflammatoires.
-Propriétés antibactériennes.
- Effets cardioprotecteurs.
e Utilisation :
Les parties aériennes sont utilisées sous forme d'infusion pour traiter la jaunisse et

I'inflammation du foie.
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22) ERULE COMMUNE

Nom scientifique : Ferula communis.

Famiille : Apiaceae.
Nom commun : Ferule Commune.

Nom local ;: &SIl

Description botanique : est une

plante herbacée vivace,
caractérisée par sa tige verticale
ramifiée et ses feuilles découpées.
Cette plante est généralement
classée comme étant de taille
moyenne a grande et peut atteindre
deux meétres de hauteur ou plus.
Ses feuilles sont opposées et
composées, formées de folioles

courbées ressemblant a des

fennecs. Les feuilles regroupées OppOs | p A B 44 / J R
en ombelles larges a I'extrémité de AL SR AR TNt
) . Figure 43: Photo de Ferule Commune (Photo
la tige, les fleurs sont petites et de C .
originaire)

couleur jaune ou blanche. Les fruits sont

généralement constitués de graines de couleur brunatre, caractérisées par leur forme
ovale comprimée. ( Quézel, P, & Santa S, (1962-1963))

Habitat : Les régions tempérées a chaudes, les prairies et les terres arides exposées
au soleil.

Parties utilisées : principalement sa racine.

Propriétés : antispasmodiques, expectorantes, carminatives, anti-inflammatoires,
cicatrisantes.
Utilisation :

Les racines sont chauffées et placées sur les articulations pour soulager la douleur,
et elles sont également utilisées pour consolider les fractures. Les fruits sont bouillis

et consommés pour traiter les maux de gorge et les migraines.
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23) SCOLYMUS

Nom___scientifique _:  Scolymus

masculatus.
Famille : Asteraceae.

Nom commun : Scolymus.

Nom local : L s

Description botanique : C'est une

plante herbacée vivace, caractérisée par
ses tiges droites ou courbées pouvant
atteindre un meétre de hauteur. Ses
feuilles sont alternes, découpées ou
dentées, et ses fleurs se regroupent en

tétes jaunes ou orange, entourées de

b, v
b, T

tétes épineuses. Les fruits de Scolymus Figure 44: Photo de Scolymus (Photo
sont en forme d'akéne. ( Lucienne , originaire)

2007)

Habitat : Les régions séches et méditerranéennes, il pousse dans les prairies, les
bords des champs et les terres incultes. ( Lucienne , 2007)

Parties utilisées : principalement ses feuilles.

Propriétés : Dépuratif, Immunostimulant.
Hypoglycémiant, Digestif.
Hépatoprotecteur, Anti-inflammatoire.
Utilisation:
Les parties aériennes sont consommées apres avoir ét¢ débarrassées des épines

pour soulager les douleurs de I'estomac et des intestins. ( Lucienne , 2007)



24) ORGE

Nom scientifique : Hordeum

vulgare.
Famille : Poacées.
Nom commun : Orge.

Nom local : =)

Description botanique : C'est

une plante a tige dressée,
saisonniére et herbacée,
pouvant mesurer jusqu'a 1,2
metre de hauteur. Ses feuilles
sont longues, étroites et
présentent une texture rugueuse

avec des nervures paralléles.

PP o

Les épis se forment a l'extrémité
des tiges et contiennent des Figure 45: Photo de I'Orge (Photo originaire)
graines bien alignées de couleur

jaunatre. (Chesnoy, 1984)

Habitat : Cette espece est largement répandue dans toutes les régions et est cultivée

a la fois en conditions séches et irriguées, comme l'ont souligné (Goursat &
Guignard, 1970)

Parties utilisées : Les grains.

Propriétés : Traitement de calculs rénaux.
Utilisation:

Il est consommé sous forme de flocons, de pain ou cuit dans du lait, et est
recommandé comme régime alimentaire pour les personnes diabétiques. Bénéfique
pour I'estomac et la santé en général, elle régule les fonctions digestives, est efficace
en cas de faiblesse générale de I'estomac ou des intestins et de diarrhée. La cendre
d'une pincée de graines est utilisée comme kohl en cas de "Bouchaira", qui est un

bouton apparaissant sur I'ceil ressemblant a un grain d'orge. (Adouane, 2016)



o Amees

Les feuilles de pissenlit sont utilisées en décoction pour dissoudre les calculs

rénaux et pour traiter I'anémie.

25) BLE

e Nom scientifique : 7riticum aestivum.

e Famille : Poacées.
e Nom commun : BIé.

e Nom local : 7l

e Description botanique : est une plante

herbacée annuelle sa tige Dressée,
cylindrique et peut atteindre jusqu'a 1,2
metre de hauteur. les feuilles longues et

étroites avec une gaine qui entoure la tige

a la base. Les fleurs sont regroupées en

Figure 46: Photo du Bl¢ (Photo originaire)

épis terminaux composés de nombreux
épillets. Le fruit est un caryopse (grain)
e Enfermé dans le lemma et le palea.
e Habitat: le blé peut étre cultivé dans une grande variété d'habitats, mais il prospére
généralement dans des conditions climatiques tempérées a subtropicales,

o Parties utilisées : Les grains.

e Propriétés : controle de la glycémie, santé digestive.
e Utilisation :

Le pain a base de grains est recommandé pour traiter le rachitisme, I'anémie,
l'asthénie, ainsi que pendant la grossesse et I'allaitement. En cas de constipation, il
est conseillé d'utiliser de la farine de son (Noukhala). De plus, consommer trois
cuillerées de grains de blé par jour pendant un mois renforce 1'organisme, accroit la
résistance a la fatigue et aide a réguler le taux de cholestérol. Il présente €galement
des avantages pour la peau, la chute des cheveux et 1'acné en ralentissant le processus
de vieillissement cutané. (Adouane, 2016)

La farine de blé est utilisée avec du miel pour traiter les fractures et les contusions.
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26) CAMOMILLE

Nom scientifigue : Matricaria chamomilla.

Famille : Asteraceae.

Nom commun : Camomille.

Nom local : z 5

Description botanique : Plante herbacée

vivace, caractérisée par une tige mince et
ramifiée, mesurant généralement entre 20 et 60
centimétres de hauteur. Ses feuilles sont trés
divisées, alternes et opposées le long de la tige.
Elles sont de couleur vert clair. Ses fleurs sont

petites, de couleur blanche a jaune, disposées

en tétes de fleurs solitaires au sommet des tiges,
similaires aux fleurs de marguerite, avec un Figure 47: Photo de Camomille (Photo
centre jaune et des pétales blancs. La camomille a originaire)

des racines peu profondes et ramifiées.

Habitat : Elle pousse généralement dans les prairies, les champs, les bords de

chemin et les zones perturbées.

Parties utilisées : les fleures.

Propriétés : Apaisante et relaxante, Anti-inflammatoire, Antispasmodique.
Cicatrisante.
Utilisation :

Pour soulager la migraine et la grippe, il est recommandé de prendre de la poudre
de camomille avec du miel. Une infusion composée de 8 sommités fleuries associée
a une pincée d'anis, de menthe et de fenugrec est utilisée pour traiter les pertes
d'appétit, les difficultés digestives, les spasmes des voies digestives, la constipation
ou la diarrhée et les vomissements nerveux. La macération des fleurs dans de 1'huile
pour préparer un liniment est utile pour soulager les douleurs musculaires. La
décoction peut également étre utilisée pour soigner les plaies ainsi que diverses
inflammations telles que les aphtes, les coups de soleil, les ulcérations de la bouche

et les douleurs causées par les rhumatismes. La camomille est utilisée comme
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teinture capillaire pour obtenir des reflets blonds naturels sans recourir a la coloration

chimique. (Adouane, 2016)

27) PIN D’ALEP

Nom scientifique : Pinus helpensis.

Famille : Pinacées.
Nom commun : Pin d’alep.
Nom local : sl s siall (Fiadl)

Description botanique : C'est un arbre

qui peut atteindre 20 métres de hauteur et
1,5 métre de diameétre. Au début, la cime
de l'arbre est conique, puis elle s'étale a
mesure qu'il vieillit. Les feuilles sont
réduites en fines aiguilles d'environ 5 a 10
cm de longueur et de couleur vert clair.
L'écorce est initialement grise argentée,

puis devient épaisse et crevassée chez les

arbres adultes. Les cones mesurent de 8 a

12 cm de longueur et renferment des

Figure 48: Photo de 1'écorce d'un pin
graines noires munies d'ailes. (Girerd, 2002) d'alep (Photo originaire)

Habitat : C'est une plante indigéne qui se trouve

couramment dans les foréts méditerranéennes. Elle prospére particulierement sur des
sols argilo-calcaires. Cette plante est bien adaptée aux conditions de sécheresse et de
chaleur, étant xérophile et thermophile. (Kadik & Godron, 2004)

Parties utilisées ; Les fruits, I’écorce et la résine de pin d’Alep.

Propriétés : Cicatrisant
Hémostatique (les blessures et les plaies).
Antitussif.
Utilisation :
I1 est utilis¢ comme décoction ou infusion pour traiter les ulceres gastriques et la

coloration de l'estomac et de l'intestin gréle.
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28) LENTISQUE

e Nom scientifique : Pistacia lentiscus.

e Famille : Anacardiacées.

e Nom commun : [entisque .

e Nom local : 5yl

e Description botanique : est un arbuste

a feuilles persistantes, parfois un petit
arbre, pouvant atteindre jusqu'a 4 métres
de hauteur. Il a une apparence dense et
ramifiée avec des branches étalées et
des feuilles d'un vert foncé brillant. Les
feuilles sont composées en paires et
coriaces, chaque feuille étant constituée
de 3 a 9 folioles ovales a lancéolées, aux
bords lisses. Elles dégagent une forte

odeur aromatique. Les fleurs sont

petites, de couleur verte a jaune,

Figure 49: Photo de Lentisque . (Photo
originaire)

regroupées en grappes. Les fruits sont
de petites drupes globuleuses, initialement
vertes puis rouges a maturité.

e Habitat : Il pousse principalement dans les régions coticres et rocheuses, dans des
environnements secs et exposés au soleil, ainsi que dans les zones montagneuses pres
des cotes et dans les foréts claires.

o Parties utilisées ; les feuilles, les fruits et la résine.

e Propriétés : Anti-inflammatoire, traite les brilures et le rhume, bénéfique pour la
digestion.
e Utilisation :
La résine est machée pour protéger les gencives, rafraichir I'haleine et traiter les
ulcéres d'estomac. (Adouane, 2016)
L'huile de térébenthine est utilisée pour traiter les affections respiratoires, et les

branches sont utilisées sous forme de poudre pour traiter les brilures.
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29) PISSENLIT

e Nom scientifique : Taraxacum officinale.

e Famille : Composées.
e Nom commun : Pissenlit

e Nom local : sLaigll(laill)

e Description botanique : Une

plante herbacée vivace qui pousse
en rosette au ras du sol, avec une
seule tige florale émergeant au
centre. Les feuilles sont longues et
dentelées, disposées en forme de
rosette autour de la plante sur le sol.
La tige florale est creuse et
dépourvue de branches latérales.
Les fleurs sont jaunes, et la plante

possede une racine pivotante

charnue qui  peut s'enfoncer

Figure 50: Photo de Pissenlit (Photo
originaire)

profondément dans le sol.

e Habitat : se trouve généralement dans
les prairies, les pelouses, les bords de chemin, et les terrains vagues. Il est présent
dans les régions tempérées

o Parties utilisées ; Les feuilles, les veines et la séve.

e Propriétés : Purification du sang, renforcement de la santé du foie, et réduction des
inflammations. Détoxification du corps des toxines, renforcement des fonctions
rénales.

e Utilisation :

Consommeées crues ou sous forme d'infusion de 30 a 50 g par litre d'eau a partir de
feuilles et de racines fraiches, ou sous forme de décoction de plante séchée, avec une
tasse apres chaque repas, elles apaisent le cholestérol, les douleurs d'estomac et les

crises de goutte. Le jus extrait des feuilles est efficace contre les verrues. (Adouane,

2016)
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3. Les plantes de la région d" El Qualdja

1) PALMIER DATTIER

Nom scientifique : Phoenix dactylifera L.

Famille : Arécacées.
Nom commun : palmier dattier.

Nom local : il alas

Description botanique : C'est un grand palmier de

15 4 30m de haut, au tronc cylindrique, le stipe,
portant une couronne de feuilles. Les feuilles sont
pennées, finement divisées et longues de 4 a
Tmetres. L'espece est dioique et inflorescences
males ou porte des femelles, appelées spadices,
enveloppées d’une trés grande  bractée
membraneuse, la spathe. Les fleurs femelles ont

trois indépendants, dont un carpelle seul se

e

Figure 51: Photo de palmier dattier
(Photo originaire)

développe pour former la datte. Les fruits, les dattes, groupées en régimes, sont des

baies, a chair sucrée entourant un « noyau » osseux qui est en fait la graine.

Habitat : Il est répandu dans toutes les zones chaudes d'Afrique du Nord, le Sahara.

Parties utilisées : Les fruits, les pollens, les palmes.

Propriétés :

- Contre la stérilité.

- Combustible de la peau.

- Les angines.

- Hyperglycémie

Utilisation : Contre la fragilité et troubles
de grossesse, les dattes sont a consommer en
grande quantité. Contre le rhume, une
décoction de dattes a raison de 3 tasses par

jour est indiquée. L'huile de dattes peut étre

Figure 52: Photo de pollen de palmier
dattier (Photo originaire)

utilisée comme huile de cuisson, c'est une

régulatrice de I'hypertension artérielle. Cette
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huile peut étre utilisée aussi en massage pour soulager les douleurs articulaires et
traiter les problémes de peau. Elle rentre aussi dans la composition de savons.

Le sirop de datte " ROB EL-TMAR " est préparé¢ a base de dattes cuites dans 1'eau,
puis filtré pour enlever les noyaux et pressé pour extraire le jus. Ce dernier est
concentré par cuisson a feu doux jusqu'a l'obtention d'un liquide coloré et sirupeux,
utilisé pour préparer les pates a tartiner et élaboration de produits alimentaires
industriels tels que créme glacée, boissons et vinaigre. El "ROUINA" qui est une
sorte de farine a base de bl¢ et dates écrasées constituant un aliment complet et

nourrissant pour les sujets anémiques (Baldini, 2005).
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2) INULE VISQUEUSE

Nom scientifique : Dittrichia viscosa.

Famille : Asteraceae.

Nom commun : Inule visqueuse.

Nom local : (b2l

Description botanique : C’est une plante

herbacée. Les feuilles sont rugueuses, elles
exhalent une odeur désagréable. Les fleurs
sont jaunes, elles apparaissent en été et les
graines mdrissent en automne.

Habitat : C’est une espece spontanée, tres
répondue qui se développe au bord des
cours d’eau, dans les plaines et les bas-
fonds.

Parties utilisées : La partie aérienne.

Propriétés : Antirhumatismal.

Utilisation :

Figure 53: Photo d’Inule visqueuse

(Photo originaire)

Utilisée pour amélioration de la digestion, les extraits de la plante utilisée pour

traiter certaines infections cutanées telles que 1’eczéma, et dans le soulagement des

douleurs musculaires. (Baba Aissa, 1991)



3) EUPHORBE DE GUYON

Nom scientifique : FEuphorbia guyoniana.

Famille : Euphorbiacées.

Nom commun : Euphorbe de Guyon.
Nom local : 4.l

Description botanique : C’est une plante

pérenne, glabre, tres rameuse de 30 a 50 cm de
hauteur. La tige est ascendante ou dressée et

affilées. Les feuilles sont linéaires étroites et

rapidement caduques. La floraison est au Figue 54: Photo d’Ephore de Gyon
printemps, les fleurs sont jaunatres. (Photo originaire)

Habitat : C’est une plan e spontanée, elle se

développe sur les alluvions et les sols 1égers sablonneux. Elle s’adapte bien au climat
semi-aride.

Parties utilisées : La partie aérienne.

Propriétés :

- Contre les morsures des serpents et de scorpion.

- Soulage les maux du ventre.

Utilisation :

La plante a des propriétés anti-inflammatoires sous forme d’infusion peuvent aider a

réduire I’inflammation et la douleur. (Beloued, 1998)
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4) FIGUIER

Nom scientifique : Ficus carica.

Famille : Moracées.
Nom commun : Figuier.

Nom local : 4. <)

Description botanique : Le figuier est un

arbre a feuilles caduques mesurant de 3 a 10
metres de haut. L'écorce est d'un gris b un et
lisse. La couronne en est développée,
irréguliére, avec des  branches robustes,
noueuses et ascendantes. Les feuilles, alternes,
coriaces, d'un vert foncé, sont rugueuses et

pubescentes. Le limbe est cordiforme a la base

Figure 55: Photo de Figuier (Photo
originaire)

et présente de 3 a 5 lobes, grossierement dentés et parfois découpés. Les fleurs,

petites, sont unisexuées. Elles ne sont pas visibles car elles sont renfermées dans un

réceptacle charnu en forme de poire, appelé sycone. Le fruit est un petit akéne qui

est immergé dans la pulpe de la figue. Vert au départ, le fruit peut le rester ou devenir

marron clair ou violet foncé.
Habitat : C’est une espece rustique trés répandue
dans toute la région.

Parties utilisées : Les feuilles, les fruits.

Propriétés :

- Maux de gorge.

- Systéme immunitaire.
- Verrues.

Utilisation :

Le latex des feuilles est appliqué 2 fois par jour pour
¢liminer les verrues et furuncles. La confiture de
figue abaisse l'hypertension artérielle, contrdle le
cholesterol et soulage la constipation. (Baba Aissa,

1991)

Figure 56: Photo des fruits de
Figuier (Photo originaire)
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5) MENTHE A FEUILLES RONDES

o Nom scientifique : Mentha rotundifolia

e Famille : Lamiacées
e Nom commun : Menthe a feuilles rondes.

e Nomlocal : <ol Jia

e Description botanique : C’est une plante

herbacée de 30a 60cm de hauteur. Les feuilles
sont arrondies aux bords, elles sont odorantes.
Les fleurs sont réunies en épis, Elles sont de
couleur bleue.

e Habitat : C’est une espece spontanée répondue
dans toutes les régions humides. Elle se

développe sur les terrains incultes, les ruines et

les talus. .
Figure 57: Photo de Menthe a feuilles

o Parties utilisées : Les feuilles. rondes (Photo originaire)

e Propriétés : Traite :
- Rhume.
- Les maux du ventre.
- Les douleurs de regles.
e Utilisation :
L'infusion est indiquée dans le cas des douleurs de régles et maux de ventre. Les
feuilles fraiches avec I'orge et I'huile d'olive servent a la préparation d'une galette qui

soigne la grippe et refroidissement. (Beloued, 1998)
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6) PERGULRIA

o Nom scientifique : Pergularia tomentosa.

o Famiille : Asclépiadacées.

e Nom commun : Pergularia

e Nomlocal : Zalll dall culs

e Description botanique : Jeunes

rameaux volubiles, s’enroulant
fréquemment autour des rameaux anciens,
feuilles opposées, ovales ou arrondies, en
cceur a la base, couvertes toute la plante est
verdatre, aussi de poils courts
inflorescences en petites grappes portées
par des pédoncules qui s’épaississent apres

la floraison, pétales vert brunatre, barbus

sur les bords, fruits portant de petites Figure 58 : Photo de Pergularia

pointes. (Photo originaire)

e Habitat : Elle se développe sur les bords des chemins et les parcours.

o Parties utilisées :La partie aérienne.

o Propriétés :
- Hémostatique.
- Calme les douleurs dentaires.
- Leishmaniose.

e Utilisation :
Le suc laiteux des feuilles est employé pour résorber les kystes et atténuer
I'inflammation des articulations, contre les verrues, piqlres de moustiques et
scorpions et pour faire ressortir les épines de la peau. Le suc associé au gingembre

permet également de soigner les rhumatismes. (Sassi, 2005)
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7) ABRICOTIER

Nom scientifique : Prunus armeniaca.

Famille : Rosacées.
Nom commun : Abricotier.

Nom local : (ieiiall

Description botanique : [’abricotier est un

petit arbre, a écorce brun rougeatre, a port assez
étalé, de 4 a 5Sm de haut. Les feuilles, alternes,
ont un limbe de forme elliptique cordiforme, a

bord crénelé denté. Elles sont enroulé s dans les

bourgeons. Les fleurs, assez grandes, blanches o
Figure 59: Photo d’Abricotier (Photo

ou rose pale, apparaissent avant les feuilles. Le originaire)

fruit de forme globuleuse est une drupe comestible

a peau veloutée, de couleur jaune orangé. Le noyau, non adhérent a la chair, contient
une amande douce ou ameére selon le cas.
Habitat : C’est une espece cultivée dans les
vergers en irrigué et en sec sur les sols
calcaires. Elle redoute les sols argileux.

Parties utilisées : Les fruites.

Propriétés :
- Nutritif et purifiant.
- Utilisé en cas d’éruptio s cutanées.
Utilisation :
Est utilisée en médecine pour traiter les

problémes digestifs, soulager la constipation,

améliorer la santé de la peau et réduire les

risques de maladies cardiaques. (Chevallier,

Figure 60: Photo des fruits d’
2013) Abricotier (Photo originaire)
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8) GRENADIER

Nom scientifique : Punica granatum.

Famille : Punicacées.
Nom commun : Grenadier.

Nom local : o))

Description botanique : C’est un

arbre fruitier de 4 a 7m de hauteur tres
branchue. Les feuilles sont caduques.
Le tronc est trés court. La floraison est
au printemps, les fleurs ont des pétales
rouges. Le fruit est gros de couleur

jaune et rouge renfermant plusieurs

graines.
Habitat : C’est une espece cultivée Figur 61: Poto de Grenadier

trés exigeante en eau. C
(Photo originaire)

Parties utilisées : Les fruits.

Propriétés :

- Contre la crampe d’estomac.
- Anti diarrhéique.
Utilisation :

Le décocté d'une poignée d'écorce du fruit
séche est efficace pour I'estomac. En infusion
seule ou associé a d'autre plantes, la tisane est
antidiarrhéique. Le jus de grenade est
recomendé pour améliorer la digestion. (Baba

Aissa, 1991)

Figure 62 Photo des fruits de
Grenadier (Photo originaire)
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9) THYM

e Nom scientifique : Thymus vulgaris.

e Famille : Lamiacées

e Nom commun : Thym.

e Nomlocal : e

e Description botanique : C’est un arbrisseau

rampant ou en coussinet portant de petites
fleurs rose pale. Les rameaux sont étalés de 20
a 40cm de hauteur.

e Habitat : C’est une espece spontanée
répondue dans les régions arides et semi-
arides.

e Parties utilisées : les feuilles.

o Propriétés :

- Contre les maux du ventre pour enfants,

Détersif.
- Antispasmodique, Vermifuge et

Antirhumatismal. Figure 63: Photo de Thym (Photo
- Stimulant circulatoire. originaire)

- Expectorant et Hypertension. (Baldini, 2005)
e Utilisation :

L'infusion de 40 des sommités fleuries et feuilles avec du miel est indiquée dans
les cas de mauvaise digestion, 2 a 3 tasses par jour. En cataplasmes, la plante est
indiquée contre les verrues, abces, pour faire pousser les cheveux et soulager les
douleurs rhumatismales, articulaires et musculaires. Contre les douleurs des angines,
macher du thym frais. La pommade de thym est utile pour soigner les furoncles et
plaies. Le bain aromatique de thym chaud est efficace pour la fatigue et asthénie, les
piqures d'insectes et morsures de serpent. La teinture de thym préparée par la
macération de 20g de sommités fleuries desséchées pendant 10 jours dans 80g
d'alcool a raison de 30 gouttes par jours est indiquée contre la grippe, bronchite,

rhume. Cette plante est présente comme un condiment dans la préparation des plats,
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et comme ardme en ajoutant une pincée de poudre. Elle est trés éxploitée par la
parfumerie et industrie

pharmaceutique.

10) ATRIPLEX

Nom scientifique : Atriplex halimus.

Famille : Chénopodiacées.
Nom commun : Artiplex

Nom local ;: —akadll

Description botanique : C’est un

arbrisseau  ligneux  vivace, les
rameaux sont ¢étalés de 2m. Les

feuilles généralement d’une forme

elliptique et aigues, elles sont colorées

Figure 64: Photo de 1’Artiplex (Photo
originaire)

en vert claire blanchatre, les deux

faces : supérieure et inférieure sont recouvert
par une couche de sels, les fleurs se formées au printemps se forme ronde.
Habitat : C’est une espece spontanée, tres réponde dans les milieux secs et les
foréts.

Parties utilisées : feuilles, fleurs, graines, et racines.

Propriétés :

- Calment, Antiseptique.

- Anti-inflammatoire et Prurit.

- Cicatrisant des brilures et des furoncles.

- Contre les tumeurs, Contre I’adynamie. (Messoudia, 2013)
Utilisation:

- Diarrhée.

- Délire.

- Vomissement.
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11) CHARDON AUX ANES

Nom scientifique : Onopordum acanthium.

Famille : Astéracées
Nom commun : Chardon aux anes

Nom local : laall &l

Description botanique : C’est une grande plante

épineuse bisannuelle, pouvant atteindre 2m de
haut, en forme de rosette de feuilles. Les feuilles
sont grandes, oblongues, profondément divisées,
leur bordure épineuse se prolonge a la base le
longe de la tige, elles sont vert blanchatre, trés
cotonneuses surtout sur la face inférieure. Les
fleurs sont réunies en capitules globuleux de 3,5 a

5,5cm de diameétre a réceptacle charnu, a

involucre cotonneux. Les fruits, des akénes, sont
surmontés aigrette de poils plumeux de couleur ~ Figure 65 : Photo de Chardon aux énes
roussatre. (Messoudia, (2013)) (Photo originaire)

Habitat : elle est trés répondue spontanément dans les bords des chemins.

Parties utilisées : feuilles, tiges, racines, graines.

Propriétés :
- Stimulant, Apéritif.
- Anti-inflammatoire et Antiallergique.
- Antiseptique, Astringent et Tonique.
Utilisation :
Utilisée dans Soulagement divers types de douleurs, musculaires et articulaires.
Améliorer le processus digestif et a soulager les problemes digestifs.

Soulagement des douleurs menstruelles, soulager les symptomes de la toux et les

infections respiratoires supérieures.
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12) CHARDON MARIE

Nom scientifique : Sylibum marianum L

Famille : Astéracées.
Nom commun : Chardon marie.

Nom local : Jeall & 4i

Description botanique : Plante bisannuelle

robuste, haute de 60cm a 1m, dont la tige épaisse
et rameuse par le haut porte des feuilles fort
grandes, larges sinuées €pineuses, parsemées sur
un fond d’un beau vert de grandes taches blanches.
Les capitules sont terminaux, entourés d’un
involucre ventru, dont les squames extérieures sont

dilatées en un appendice renversé ové et denté,

terminé par une longue pointe. Les squames

Figure 66: Photo de Chardon marie (Photo
originaire)

intérieures sont lancéolées, trés entieres. Le
réceptacle est charnu, garni de paillettes ; les
corolles sont inégalement quinquéfide des ; 1’achaine est surmonté d’une aigrette
plurisériée, caduque, portée sur un anneau carné. Les graines sont noires, luisantes
plus ou moins marbrées de jaunes. ( Quézel, P., & Santa, S. (1962-1963))

Habitat : champ inculte, fossés, décombres. Commun partout.

Parties utilisées : semences, feuilles, fleurs et racines.

Propriétés :

- Stimulant, Hypertensive.

- Antiseptique, Cholagogue.

- Tonique, Contre les varices.

Utilisation :

Utilisée pour soulager la douleur, renforcer le systéme, traiter les infections cutanées,

améliorer la santé digestive et atténuer les effets des allergies.
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13) CHIENDENT RAMPANT

Nom scientifique : Elytrigia repens.

Famille : Graminées.
Nom commun : Chiendent rampant

Nom local : >3

Description botanique: C’est une

plante herbacée rampante et vivace
grace a ces rhizomes. Elle atteindre
50 cm de hauteur. Les feuilles sont
longues, étroites et d’un vert foncé,
fleurs sont réunies en épis, elles sont

violettes. (i Y £(1997))

Habitat : c’est une espece spontanée

Figure 67: Photo de Chiendent rampant
trés répondue dans toutes les régions (Photo originaire)

méditerranées. Elle est indifférente aux sols.
Elle résiste bien a la sécheresse.

Parties utilisées : racines, graines.

Propriétés :
- Cicatrisant, antigoutteux.
- Antirhumatismale.
- Remédiant de la prostate, hépatique.
Utilisation :
Utilisée médicalement pour soulager les inflammations cutanées, réduire les
inflammations générales, améliorer la santé cardiaque, réduire les effets des allergies

et améliorer la digestion
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14) COQUELICOT

Nom scientifique : Papaver rhoeas L.

Famille : Papavéracées.

Nom commun : Coquelicot.

Nom local : (s= s

Description botanique: C’est une

plante annuelle, a poils couchés ou
¢talés, atteignant 70 cm de haut et
contenant un latex blanc. Feuilles
pennées a segments dentés. Fleurs
solitaires et terminales, inclinées en
bourgeons, puis dressées ; 2 sépales
hirsutes s’écartant et tombant a la
floraison ; 4 pétales mesurent jusqu’a

4 cm de long, portant souvent une

tache noire a la base ; nombreuses

Figure 68: Photo de Coquelicot(Photo
originaire)

étamines. Capsule sphérique comptant

au sommet 8§ — 18 rayons soudés formant un

disque, sous lesquels s’ouvrent autant de pores. (Iserin, 2001)
Habitat: dans les champs, terres en friche et les bordures des chemins.
Parties utilisées : feuille, fleurs et graines.

Propriétés :

- Hypnotique-Narcotique.

- Fébrifuge-Calmant, Expectorant.

- Emollient, Sudorifique Diaphorétique.

Utilisation :

Utilisée pour traiter les migraines, comme anti-inflammatoire pour soulager les
douleurs de 'arthrite, pour traiter la fievre et les symptomes du rhume, pour soulager
les problémes digestifs, pour atténuer les symptomes de I'asthme et de la bronchite,

et pour combattre les infections bactériennes et fongiques.
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15) SCORSONERES A FEUILLES ONDULEES

Nom scientifique : Scorzonera Undulata.

Famille : Astéracées.
Nom commun : Scorsonéres a feuilles ondulées.

Nom local : &l

Description botanique : Plante vivace,

atteignant 20cm environ de haut.
Feuilles en rosette d’un vert grisatre
longues, étroites et a bords ondulés.
Fleurs, toutes ligulées, réunies en
capitules pédoncules, pouvant mesurer
plus de 5 cm de diametre involucre a
bractées vertes lancéolées a bords

membraneux a pointe recourbée, les

internes plus longues que les externes.
Ligules d’un rose violacé, a base Figure 69 : Photo Scorsoneres a feuilles
souvent plus foncée, a sommet tronqué et ondulées (Photo originaire)
denté. 5 étamines a anthéres pourprées formant un tube autour de style a 2 branches.
Fruite, a rénes allongés a augettes plusieurs. Dont 5 soies plus grandes que le reste.
(Iserin,2001)

Habitat : espece se rencontrant dans les zones arides, hautes plateaux (Algérie et

Sahara septentrional).

Parties utilisées : Fleurs fraiches, les racines

Propriétés :
- Digestif, Astringent.
- Remédiant de la gingivite.

- Contre la diarrhée, Anti-inflammatoire.
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16) SOUCI OFFICINAL

e Nom scientifique : Calendula officinalis L

e Famille : Astéracees.
e Nom commun : Souci officinal.

e Nom local : el

e Description botanique : Plante herbacée

annuelle a tiges de 30 a 50cm ; ascendante ou
diffuse, a rameaux étalés pubescents ; feuilles
caulinaires  oblongues-lancéolées, lachement
dentées ou entiéres, mucorinées, sessiles et demi-
embarrassantes, involucre a folioles presque
¢égales, oblongues lancéolées, acuminées, a bords
étroitement scarieux ; achaines extérieurs arqués,
épineux sur le dos, les intérieurs roulés en anneau,
lisses ou épineux; capitules assez grands,
solitaires, terminant les rameaux ; fleur jaunes.

e Habitat : champs, vignes, lieux incultes, trés

répondu en Algérie. (s 35uY £(1997))

(Photo originaire)

o Parties utilisées : les fleurs souples.

e Propriétés :

Diurétique, Excitant-Stimulant.

Cicatrisant, Améliorant.

Fébrifuge-Calmant, Emétique.

Contre les engelures, Atténuer les spasmes gastriques et intestinaux.

Contre le nerf sciatique, Contre I’impétigo.

o Utilisation :
Utilisée pour la guérison des plaies grace a ses propriétés anti-inflammatoires et
antibactériennes. Traitement des irritations cutanées, Traitement des infections
buccales et de la gorge, Amélioration de la digestion : infusion des fleurs de la plante
aider a soulager les problemes digestifs tels que les ulceres gastriques et

I'inflammation des intestins.
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17) THYM

Nom scientifique : Thymelaea microphilla

Famille : Thymelaecées
Nom commun : Thym.

Nom local : ot

Description botanique : C’est un sous-

arbrisseau rameux, atteignant de 10 a 30 cm
de hauteur, commun dans les terrains
rocailleux de midi. Le thym est
communément cultivé dans les jardins :
c’est un compagnon du bouquet garni cher
a la cuisine mijotée, tout le monde connait
ses petites feuilles étroites d’un rose cousin,
veloutée et a bords enroulés, sont
blanchatre a la face inférieure. A tiges

quadrangulaires tortueuses. Fleurs tres

petites, sont roses ou blanches, groupées par 2 ou

Figure 71 : Photo de Thym (Photo
originaire)

5 périanthes, jaunatre a 4 lobes, 8 étamines, 1 style, fruits secs. (Djeddam, Y. (2007))

Habitat : c’est une plante spontanée et trés répondu surtout : dans les montagnes,

et les soles fertiles, encore les terrains sablonneux.

Parties utilisées : feuilles, fleurs, sommités fleuries

Propriétés :

- Tonique, Antispasmodique.

- Antiseptique, intestinal et Broncho-pulmonaire.

- Calmant, Stimulant Digestif.
- Antioxydants, Anthelminthique.

Utilisation :

Utilisée pour traiter diverses affections, notamment les probléemes digestifs, les

inflammations cutanées et pour renforcer le systtme immunitaire.
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18) SAFRAN DES TEINTURIERS

Nom scientifique : Carthamus tinctorius L.

Famille : Composées.

Nom commun : Safran des teinturiers.

Nom local : O sie 3\

Description botanique : est une plante

annuelle herbacée qui peut atteindre
jusqu'a un meétre de hauteur. Elle présente
une tige dressée et ramifiée. Les feuilles
sont alternes, lancéolées a oblancéolées,
avec des bords dentelés. Elles sont de
couleur verte et disposées le long de la tige.
Les fleurs du safran des teinturiers sont

regroupées en  capitules terminaux

solitaires. Chaque capitule est compos¢ de

Figure 72 : Photo de Safran des teinturiers
(Photo originaire)

plusieurs fleurs tubulaires de couleur jaune
arouge. Les fleurs extérieures sont souvent plus
grandes et plus colorées que les fleurs intérieures. Les fruits sont des akénes, de petits
fruits secs renfermant une seule graine, et ils sont dispersés lorsque le capitule mdrit.
La racine du safran des teinturiers est pivotante, ce qui signifie qu'elle a une racine
principale qui descend directement dans le sol. (Bellouad, 1998)

Habitat : est originaire des régions chaudes et tempérées d'Asie, mais elle est
également cultivée dans d'autres parties du monde pour ses usages commerciaux.

Parties utilisées : les fleurs et les graines.

Propriétés :
- Diurétique, anti-inflammatoire et digestif.
- Traiter les troubles gastro-intestinaux.
- Traiter les douleurs articulaires et les problemes de peau.
Utilisation :
Les fleurs sont indiquées pour provoquer les regles, soulager les douleurs
abdominales. Il est utilisé comme épice et ardme et pour donner la couleur jaune d'or

aux plats. (Beloued, 1998)
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19) SCORSONERE A FEUILLES LACINIEES

Nom scientifique : Scorzonera laciniata L.

Famille : Composées.
Nom commun : Scorsonére a feuilles laciniées.

Nom local : AU

Description botanique : est une plante herbacée

vivace qui pousse généralement jusqu'a une hauteur
d'environ 30 a 80 centimétres. Elle présente une tige
dressée et robuste. Les feuilles sont profondément
découpées en lobes étroits et allongés, et sont
généralement de couleur vert foncé. Les fleurs de
cette plante sont regroupées en capitules situés a

'extrémité des tiges. Chaque capitule est composé de

A B x

?

fleurs tubulaires de couleur jaune vif. La Scorsonere  Figure 73: Photo de Scorsonére a feuilles

a feuilles laciniées posséde une racine pivotante
charnue, similaire a celle d'autres espéces de
Scorsonere. Cette racine est consommée comme légume racine.

Habitat : Elle pousse généralement dans les prairies, les lisieres de foréts et les
terrains rocheux.

Parties utilisées : est principalement sa racine, feuilles.

Propriétés :
- Riche en nutriments, Bonne pour la digestion.
- Effet diurétique, Potentiel antioxydant.
- Effets bénéfiques sur la santé cardiaque.
Utilisation :
La mastication des feuilles fraiches ou l'infusion d'une poignée de partie aérienne

est indiquée dans le cas des problémes digestifs. (Sassi, 2005)

laciniées (Photo originaire)
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20) FENUGREC

e Nom scientifique : Trigonella foenum-graecum L.

e Famille : Fabacées
e Nom commun : Fenugrec

e Nom local : sl

e Description botanique : est une

plante annuelle herbacée qui peut
atteindre une hauteur d'environ 30 a
60 centimétres. Ses feuilles sont
composées de trois folioles ovales et
dentelées, disposées de manicre
alternée le long de la tige. Les fleurs
du fenugrec sont regroupées en
grappes terminales et sont de couleur
blanc a jaune pale. Ses fruits sont des

gousses  oblongues  renfermant

généralement 10 a 20 graines Figure 74: Photo de Fenugrec (Photo
cubiques, de couleur jaune a brun clair. Son originaire)
systéme racinaire est peu développé, avec une racine pivotante peu profonde.
e Habitat : Il pousse généralement dans des sols bien drainés et ensoleillés.
o Partie utilisée : les graines.
e Propriétés :
- Stimuler I'appétit, soulager les troubles digestifs
- Réguler le taux de sucre dans le sang, favoriser la production de lait maternel
chez les femmes allaitantes.
- Utilisée dans les produits cosmétiques.
e Utilisation :

Les graines sont utilisées directement ou en poudre avec le pollen et miel pour
stimuler ’appétit. Les graines, en macération ou en poudre sont trés recommandées
contre le diabete, douleurs d’estomac et pour favoriser la montée de lait pour les
femmes qui allaitent. 20g de fenugrec, 100 g de miel, 30g des fruits secs, mélanger
le tout et prendre une cuillére apres les repas pour grossir ou prendre des gélules de

fenugrec vendu a la pharmacie. (Laffitte, 1999)
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21) THYM A FEUILLES DE SARRIETTE

Nom scientifique : 7hymus satureioides Cass

Famille : Lamiacées

Nom commun : Thym a feuilles de sarriette

Nom local : i< 3

Description _botanique : est une petite

plante vivace, généralement de 10 a 30
centimetres de hauteur. Ses feuilles sont
petites, étroites et ovales, disposées en
opposition le long des tiges. Elles présentent
une couleur vert foncé sur le dessus et sont
plus claires en dessous, dégageant un
parfum aromatique distinctif. Ses fleurs sont
regroupées en petites inflorescences

terminales, formant des grappes de couleur

rose a violette. Les tiges du thym a feuilles

de sarriette sont généralement ligneuses a la Figure 75: Photo de Thym & feuilles de

base et rampantes sarriette (Photo originaire)
Habitat : pousse dans des sols bien drainés et

ensoleillés. Elle est souvent trouvée dans les prairies, les landes, les collines
rocailleuses et les pentes herbeuses.

Parties utilisées : feuilles, fleurs.

Propriétés :
- Antiseptiques, expectorantes.
- Anti-inflammatoires.
- Utilisées comme herbe aromatique dans la cuisine.
Utilisation :
L’infusion de 15g de feuilles dans une tasse bouillante est utilisée pour traiter les
infections gastro-intestinales. Le décocté de fleures est consommé pour traiter les
grippes et douleurs du tube digestif. La plante est utilisée aussi en poudre avec les

potages. (Bennedjar M & Sabeur F, 2021).
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22) OXALIS DES BERMUDES

Nom scientifique : Oxalis pes-caprae L.

Famille : Oxalidacées
Nom commun : Oxalis des Bermudes.

Nom local ;: 4cawsll

Description botanique : est une plante a

croissance rapide qui émerge a partir de
bulbes souterrains charnus. Ses feuilles,
composées de trois folioles en forme de
ceeur, sont souvent appelées "tréfles
jaunes". Elles affichent une couleur vert
vif et mesurent généralement de 2 a 4

centimétres de diamétre. Les fleurs jaune

vif poussent au sommet de longues tiges
dressées. La plante développe des bulbes Figure 76: Photo de Oxalis des
souterrains charnus qui stockent des réserves Bermudes(Photo originaire)
d'énergie pour favoriser sa croissance et sa
reproduction. (Messaoudia,2013)
Habitat : pousse dans une variété d'habitats, y compris les prairies, les champs, les
bords de routes, les pelouses et les jardins.
Partie utilisée : Feuilles.
Propriétés :
- Antioxydants, source de vitamine C.
- Traitement de certaines affections cutanées mineures,
- Peut étre consommeée crue.
Utilisation :
Les feuilles fraiches machées ou en salade sont efficaces contre les ulcérations de
bouche. Feuilles cuites en cataplasme sont utile contre les abces froids. (Chevallier,

A, 2013)
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23) PASSERINE HERISSEE

Nom scientifique : Thymelaea hirsuta (L.) Endl.

Famille : Thymelaecées
Nom commun : Passerine hérissée

Nom local : Jiall (Ui

Description botanique : un arbuste persistant

qui peut atteindre jusqu'a un metre de hauteur.
Ses feuilles sont petites, étroites et linéaires,
avec une texture coriace et des bords enroulés.
Ses fleurs, peu spectaculaires, sont de couleur
jaune pale a blanc verdatre. Ses fruits sont des
capsules globuleuses renfermant de petites
graines. L'écorce de ses tiges est généralement
rugueuse et de  couleur  gris-brun.

(Messaouidi,2005)

Habitat : Cette plante est souvent trouvée dans

les régions méditerranéennes, notamment dans

Figure 11: photo d'un plant de Passerine
hérissée (Photo originaire)

les zones arides et rocailleuses. Elle pousse généralement sur des sols secs et

pauvres en nutriments.

Parties utilisées : Feuilles, Fleurs, Racines.

Propriétés :
Utilisation :

Les feuilles sont utilisées en cataplasme pour le traitement des blessures et diverses

dermatoses. La plante est utilisée aussi pour teinter les cheveux (Messaouidi,2005)
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24) VERVEINE CITRONNELLE

Nom scientifique : Aloysia citrodora Palau.

Famille : Verbenaceae.

Nom commun : Verveine citronnelle.

Nom local : 4 s

Description botanique : est un arbuste

vivace aux feuilles parfumées de citron,
aux fleurs blanches ou légerement teintées
de violet, et aux tiges ramifiée pouvant
atteindre une hauteur de 1 a 3 métres. Les
racines de la verveine citronnelle sont peu
profondes et s'étendent largement pour
soutenir la croissance de la plante.

Habitat : préfeére les climats chauds et

ensoleillés, ainsi que les sols bien Figure 78: Photo de Verveine citronnelle

drainés. (Photo originaire)

Parties utilisées : feuilles.

Propriétés :
- Réduction du stress et de I'anxiété.
- Aide a la digestion, propriétés antioxydantes.
- Propriétés antibactériennes.
- Bienfaits pour la peau.
Utilisation :
Les feuilles sont consommeées en infusion comme un thé avec du citron et miel
contre les douleurs abdominales et comme hypotenseur, aussi pour combattre les

refroidissements. (Sassi, 2005)
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25) EPINARD

Nom scientifique : Spinacia oleracea L.

Famille : Amaranthaceae
Nom commun : Epinard

Nom local : (Ll

Description botanique : est une plante

herbacée annuelle qui forme une rosette
basse. Elle peut atteindre jusqu'a 30
centimétres de hauteur. Ses feuilles, d'un
vert vif, ont une forme ovale a
triangulaire avec des bords dentelés,
mesurant généralement de 5 a 15

centimétres de long. Les fleurs de

I'épinard, petites et verdatres, sont

regroupées en grappes sur de longues

Figure 79: Photo de I’Epinard (Photo
originaire)

tiges florales. Les racines, peu profondes et
fibreuses, jouent un rdle essentiel dans
l'ancrage de la plante dans le sol.

Habitat : prospere dans des conditions de croissance fraiches et humides.

Parties utilisées : feuilles.

Propriétés :
- Soutien cardiovasculaire.
- Bénéfique pour la gestion du poids.
- Renforcement du systéme immunitaire.
- Soutien de la santé oculaire.
- Riche en vitamines.
Utilisation :
Les feuilles d’épinard peuvent étre consommeées crues ou cuites contre I'anémie.

L’¢épinard est aussi un légume qui facilite la digestion. (Ozenda, 2004)
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26) DJERTIL

o Nom scientifique : Thymus algeriensis Bio et Rout

e Famille : Verbenaceae.

e Nom commun : Djertil

e Nom local : ¢yl

e Description botanique :

Thymus algeriensis est sous-ligneuses, odorantes,
avec des feuilles contractées, elle est sous arbrisseau
pouvant atteindre plus de 25 cm de long, aromatisant
tres. Cette plante est composée de tiges ligneuses et
rameaux gréles, dressés et velus, les feuilles sont

opposées.

Les Fleurs sont rosées courtement pétiolées, et tres
petites d'environ 5 & 6mm, en capitules terminaux Figure 80: Photo de DJERTIL
. e, Photo originaire
avec un calice glanduleux. Elle est distribuée dans les ( g )

pelouses, les rocailles et dans toutes les régions montagneuses. (Quézel & Santa, 1963)

o Partie utilisée : Les feuilles, Les fleurs

e Propriété : Cette plante a une activité antimicrobienne et anti-inflammatoires
e Utilisation :

Cette plante utilisée pour le traitement des troubles digestifs, consommé en infusion,
est efficace pour soulager les problémes digestifs tels que les ballonnements et les gaz.

I1 agit comme un antiseptique naturel pour le systeme digestif. (Quézel & Santa, 1963)
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