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  المستخلص:

ڲʄ إ" اݍݨɴؠۜܣ للاعتداءالصدمة لدى المراɸق؈ن المتعرض؈ن  دما Ȋعɸدفت الدراسة اݍݰالية "اضطراب كرب   

 ʄعادالتعرف عڴȊعد الصدمة لدى  أȊ ق؈ن اضطراب كرب ماɸؠۜܣ المراɴولقد طرح، المتعرض؈ن للاعتداء اݍݨ 

 ʏعد الصدمة ؟: الباحثان السؤال التاڲȊ ؠۜܣ من اضطراب كرب ماɴقون المتعرضون للاعتداء اݍݨɸي المراɲعاʇ  لɸ، 

  الباحثان الفرضيات المتمثلة ࢭʏ:  اق؅فح لومن أجل الإجابة عڴɸ ʄذا السؤا

   .الصدمة  دما Ȋعاݍݨɴؠۜܣ من اضطراب كرب  للاعتداءʇعاɲي المراɸقون المتعرضون  -

   .من تجنب اݍݵ؄فة الصدمية  للاعتداء اݍݨɴؠۜܣʇعاɲي المراɸقون المتعرضون  -

  .للأحداث الصادمة  الاسȘثارةاݍݨɴؠۜܣ من  للاعتداءʇعاɲي المراɸقون المتعرضون  -

) 19ــ17( ب؈ن ت؅فاوح أعمارɸمان ؈باحثان منݤݮ دراسة حالة عڴʄ حالتاستخدم ال من الفرضيات  ومن أجل التحقق 

 ، حيث أسفرت 1998سنة ، ومع أدواته الملاحظة ،المقابلة النصف الموجɺة ، تحليل اݝݰتوى ومقياس دافʋسون 

 :  إڲʄالۘܣ حققت فرضيات الدراسة  نتائج 

  الصدمة. دما Ȋعاݍݨɴؠۜܣ من اضطراب كرب  للاعتداءʇعاɲي المراɸقون المتعرضون  -

 اݍݨɴؠۜܣ من تجنب اݍݵ؄فة الصدمية. للاعتداءʇعاɲي المراɸقون المتعرضون  -

  للأحداث الصادمة الاسȘثارةاݍݨɴؠۜܣ من  للاعتداءʇعاɲي المراɸقون المتعرضون  -

  الصدمة_الإعتداء اݍݨɴؠۜܣ _المراɸق. دما Ȋعالɢلمات المفتاحية : اضطراب كرب 

  

  

  



Abstract : 

The current study, "Post-traumatic Stress Disorder in Adolescents Exposed to Sexual Assault," 

aimed to identify the dimensions of post-traumatic stress disorder among adolescents exposed to 

sexual assault. The researchers posed the following question: Do adolescents exposed to sexual 

assault suffer from post-traumatic stress disorder? ;To answer this question, the researchers 

proposed the following hypotheses: 

- Adolescents exposed to sexual assault suffer from arousal to traumatic events. 

- Adolescents exposed to sexual assault suffer from post-traumatic stress disorder. 

- Adolescents exposed to sexual assault suffer from avoidance of traumatic experiences. 

To verify the hypotheses, the researchers used a case study approach on two cases ranging in 

age from 17 to 19 years. The study tools included observation, semi-structured interviews, content 

analysis, and the Davison scale (1998). The results, which met the study hypotheses, resulted in: 

- Adolescents exposed to sexual assault suffer from post-traumatic stress disorder. 

- Adolescents who are sexually abused suffer from avoidance of traumatic experiences. 

- Adolescents who are sexually abused suffer from arousal to traumati    events.  

Keywords: Post-traumatic stress disorder, adolescent sexual, assault. 
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 إشɢالية: مقدمة.1

يمر الفرد Ȋعدة مراحل تطورʈة ࢭʏ حياته Ȗساɸم ɠلɺا ࢭʏ  تɢوʈن  ܧݵصʋته انطلاقا من مرحلة الطفولة 

مرحلة الشيخوخة ، وȖعت؄ف مرحلة المراɸقة ف؅فة انتقالية حساسة  إڲʄ، ثم المراɸقة وتلٕڈا الرشد وصولا 

وحرجة ، لأٰڈا ɸمزة وصل ب؈ن مرحلة الطفولة ومرحلة الرشد ومن الناحية الزمنية فࢼܣ  ف؅فة امتداد للتطور 

الثانية عشر تقرʈبا حۘܢ سن العشرʈنات من حياة الفرد ،  أوɲساɲي تبدا حواڲʏ السنة اݍݰادي عشر الإ

ث تنعكس عڴʄ ܧݵصية المراɸق حي جتماعيةاو ɸذه المرحلة بتغ؈فات ف؈قيولوجية ، سيɢولوجية فتȘسم 

،  وعند Ȗعرضه لبعض  اݍݰوادث  جتماعيةوالا  نفعاليةوالا يواجه فٕڈا العديد من المشكلات النفسية 

ته وشد يالصدمȖغ؈فات واستجابات سلوكية مختلفة ، تختلف حسب طبيعة اݍݰدث  إڲʄالصادمة تؤدي به 

للمراɸق ، فاݍݰدث الصادم له دور بالغ ࢭȖ  ʏعقيد مجرى حياة   جتماعيةالا  ةتأث؈ف البʋئوتكراره ، وكذا 

ܧݵصʋته   ݍݰدث الصادم قوʈا ɠلما زاد  تصدعالمراɸق، حيث أثبȘت Ȋعض الدراسات انه ɠلما ɠان ا

من ب؈ن الانحرافات  ؄فاݍݨɴؠۜܣ الذي ʇعت عتداءالا حداث الصادمة  نجد واضطرȋت  حياته .. ومن ب؈ن الأ 

ʄ مما يؤثر عڴ إعلاميااݍݨɴسية الۘܣ  تفاقمت  ࢭʏ المدة الأخ؈فة عڴʄ جميع الأصعدة وخاصة اجتماعيا و 

اݍݨɴؠۜܣ عدة  إشɢاليات نفسية،    عتداءالا وحۘܢ  عڴɸ ʄوʈته اݍݨɴسية  وقد ʇسȎب ɸذا  ة المراɸقܧݵصي

  اته .ة ذٮڈ؅ق صور نفؠۜܣ ، وقد  مٔڈا سوء التوافق  النفؠۜܣ وعدم توازنه و استقراره ال

حداث الأ  أن ونظرا لما تخلفه جرʈمة الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ من أضرار نفسية، اجتماعية، واقتصادية،  إذ

الصادمة تؤدي إڲʄ اضطرابات نفسية مثل القلق، اݝݵاوف، الاكتئاب، كرب ما Ȋعد الصدمة، اݍݰزن، و  

عة ࢭʏ حالات الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ،  من ǿالاضطرابات الشاك؆ف أوغ؈فɸا، إلا أن اضطراب ما Ȋعد الصدمة من 

وفقدان الرغبة  ࢭʏ اݍݰياة مع اضطراب انفعاڲʏ ، فالاستجابة الانفعاڲʏ أك؆ف أعراضه التجنب والتبلد 

وʉعزى ذلك لمتغ؈فات عديدة مٔڈا مدة الاعتداء  الأܧݵاصللأحداث الصادمة (الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ)تختلف ب؈ن 

(القوة، السلاح، الضرب،...) وعلاقة الܸݰية بالمعتدي، وسن الܸݰية  هلمستخدمة في، تكراره، والوسيلة ا

النفسية  الأثارࢭʏ دراسته حول ) Jennifer steel  )2004 جنيفر سȘيل أشاروقد . التعرض للاعتداء أثناء

 سلوبالأ و التوتر  ةخصائص متعلقة  Ȋسوء المعاملة _ اس؅فاتيجيات شد –للاعتداء  اݍݨɴؠۜܣ عڴʄ الطفل 

سنة 18-14ب؈ن  أعمارɸممراɸق ومراɸقة قصر ت؅فاوح 236المعزز ، باتباعه المنݤݮ الوصفي لعينة تتɢون من

اݍݨɴسية واثرɸا عڴʄ  ةسوء المعاملالكشف عن الفحص ومساɸمة  إڲʄ، حيث ɸدفت ɸذه الدراسة 

  )9،ص.2021( ظاɸر ،اݍݵصائص النفسية للفرد .
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أن ":  Crocq.L مɺما ɠان تɢوʈٔڈا العصۗܣ السابق فيقول من ɸذا الواقع تɴبعث ܧݵصية الܸݰية 

الܨݵصية الصدمية العصȎية لʋست ܧݵصية مɢونة أصلا مثل الܨݵصية القلقة ولا ۂʏ ܧݵصية 

مكȘسبة ࢭʏ الطفولة عڴʄ غرار الܨݵصيات العصابية ولكٔڈا ܧݵصية مستحدثة، ومتɢونة Ȋعد وطأة 

رة تراجعية، منصبة عڴʄ ذاٮڈا يȘب؈ن لنا أن الواقع الصدمة، مما جعل مٔڈا ܧݵصية خائفة جبانة، خائ

 ʄاك التواز ن، فيحدث اضطراب عڴɢالصدمي واقع دخيل عندما ينفذ للواقع النفؠۜܣ مما يحدث انف

ابة الرئʋسة للإص الأسبابضعفɺا وȖعطلɺا "، فالاعتداء اݍݨɴؠۜܣ من  إڲʄيؤدي  إذ،  الأنامستوى وظائف 

ذي وال الأفرادتباره حدث صادم، يɴتج عنه ردود أفعال عنيفة لدى باضطراب كرب ما Ȋعد الصدمة، باع

  جɺود كب؈فة ومدة طوʈلة لإعادة تكييفه . إڲʄيحتاج 

الۘܣ ٮڈدف إڲʄ التعرف عڴʄ آثار جرمية  )2021أحلام حمزة ،(ɸذا ما أكدته الدراسة الميدانية  للباحثة 

ما Ȋعد الصدمة ، وتوصلت نتائج الدراسة   الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ عڴʄ الܸݰايا من خلال دراسة اضطراب ضغوط

ܷݰايا جرم الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ Ȗعان؈ن من اضطراب ضغوط ما Ȋعد الصدمة ، بوجود أعراض  الإناثإڲʄ أن 

  أعراض التجنب لݏݵ؄فة الصادمة  كما ظɺرت علٕڈن شديدة استعادة أحداث اݍݵ؄فة الصادمة لدى الܸݰايا 

  . )640،ص.2021حمزة ،(

صدمة الاغتصاب  أثار المعنون ࢭʏ دراسْڈا ) 2006وʉس راضية ،(ودعمْڈا ࢭʏ نفس السياق الباحثة  

صدمة الاغتصاب لدى المرأة من خلال دراسة حالة باستخدام  أثارالكشف عڴʄ  إڲʄعڴʄ المرأة ، الۘܣ ɸدفت 

 أن إڲʄتوصلت  ) سنة ، حيث19-18ب؈ن ( أعمارɸم) حالات  ت؅فاوح 4سلم ɸاملتون لعينة تتɢون من (

النفسية ( الشعور بالذنب ،  الأعراضالاغتصاب يحدث صدمة نفسية لدى الܸݰية تنجم عٔڈا جملة من 

ان بالفشل وفقد والإحساس الإرɸاقالتفك؈ف ࢭʏ الموت والانتحار ، العزلة ورفض الذات ....) ، اݍݨسدية ( 

، العصȎية وسرعة الاسȘثارة ) حدوث  خرʈنالأ الشɺية ) ،والعلائقية( عدم التكيف ، الɺروب، عدوانية تجاه 

  .)202،ص.2006(وʉس ، اضطراب عام وعدم الاستقرار النفؠۜܣ .

 ةعياديࢭʏ دراسته صدمة الاغتصاب لدى المراɸق: دراسة  )2019فتح الزɸار العرȌي ،(وتوصل 

ظɺور  إڲʄسنة، 18وȖܨݵيصية من خلال الروشاخ وتفɺم الموضوع ، ݍݰالة واحدة من جɴس ذكر العمر 

اب ɸناك Ȗܦݨيل اضطر  أن، وصعوȋة كب؈فة ࢭʏ تقبل  الاختلاف  اݍݨɴؠۜܣ    كما الذɸاɲيسمات التوظيف 

  ).263،ص.2019، الأزɸار ( فتح .  والأدوارمعالم الɺوʈة باݍݵلط ࢭʏ الɺوʈات 
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لɺذا جاءت  ɸذه الدراسة اݍݰالية مساɸمة متواضعة ࢭʏ التعرف عن  معاناة جرʈمة الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ 

ɺذا طرح بوɸات اݝݨتمع، لʄ المراɸق وكذا معاناته الۘܣ ʇعʋشɺا Ȋعد اݍݰدث الصدمي باعتباره طابو من طاعڴ

ɸل  ʇعاɲي المراɸقون المتعرضون للاعتداء اݍݨɴؠۜܣ من اضطراب كرب ما Ȋعد السؤال التاڲʏ :  انالباحث

  ؟ الصدمة

  أɸمية الدراسة :.2

   : الأɸمية النظرʈة -2-1

  الواقع  الدراسة والدراسات  المتعلقة بمتغ؈فاتندرة البحوث ʏمما  يصعب الكشف عٔڈا ࢭ

 ʏف أك؆ف بمتغ؈فات الدراسة.فالاجتماڤʈجاءت ݝݰاولة التعر 

   ذه الفئة . اس؅فاتيجيةمحاولة  وضعɺعلاجية ل 

 د المكتبة ٭ʈعتتزوʇ ي و ؄ڈذا النوع من المتغ؈فات الذيȌاݝݨتمع العر  ʏات ࢭɸخاصة ف من الطابو

 ݨزائري.اݍ

 الأɸمية التطبيقية :-2-2

  بناء برنامج ʏنفؠۜܣ . إرشاديمحاولة  توظيف نتائج الدراسة  ࢭ 

 م  من اɸعض الدوائر العلمية من أخصائي؈ن ومعاݍݨ؈ن وغ؈فȊ استفادةɺالدراسة لتوظيف ʏࢭ  

 لɺذه الفئة.  إرشاديبرنامج 

افع اختيار الموضوع : .3  دو

  :  ذاتية -3-1

  ʏؠۜܣ.الرغبة الܨݵصية ࢭɴعرضوا للاعتداء اݍݨȖ ق؈ن الذينɸدراسة موضوع المرا  
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  ذه الفئةɺاݝݨتمعات  -عدم التطرق ل ʏؠۜܣ  ࢭɴعرضوا للاعتداء اݍݨȖ ق؈ن الذينɸفئة المرا

 العرȋية باعتبارɸم وصمة عار .

 ( علم النفس العيادي ) نطاق تخصصنا ʏذا الموضوع ࢭɸ. 

  : موضوعية -3-2

  ق؈ن  حيث مالت أغلب قلة الدراسات الۘܣ تناولت موضوɸؠۜܣ لدى المراɴع الاعتداء اݍݨ

  الدراسات إڲʄ ال؅فك؈ق عڴʄ الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ  لدى الأطفال .

  اݝݨال ʏيحداثة موضوع الدراسة ࢭɢيɴليɠعداد   الإ୒بناء و ʏل خطوة ࢭɢشʇ إذ أن طرحه

 ال؄فامج العلاجية لɺذه الفئة ولɺذا الاضطراب .

 رة خط؈فة ومɸؠۜܣ ظاɴالاعتداء اݍݨ ʏاࢭɢمجتمعنا لكٔڈا لم تحظ بالقدر ال ʏشرة بك؆فة ࢭȘن من

  دراسة والاɸتمام  ال

  أɸداف الدراسة :.4

 الصدمة لدى المراɸق؈ن المتعرض؈ن للاعتداء اݍݨɴؠۜܣ. دما Ȋعالتعرف عڴʄ اضطراب كرب  -

 لدى المراɸق؈ن المتعرض؈ن للاعتداء اݍݨɴؠۜܣ.التعرف عڴʄ التجنب لݏݵ؄فة الصادمة  -

-  ʄثارةالتعرف عڴȘسلدى الم الصادمة لأحداثل الاسɴق؈ن المتعرض؈ن للاعتداء اݍݨɸرا 
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 : الدراسات السابقة والتعقيب علٕڈا.5

  الدراسات العرȋية :

 :)2022دراسة مراد ʇعقوب(  .1

المغتصبة دراسة ميدانية  المرأةعنوان الدراسة: البعد الثقاࡩʏ للصدمة النفسية لدى 

 ݝݨموعة من اݍݰالات بمدينة غرداية .

 الصدمة ، دما Ȋعمعاناٮڈا من اضطراب ضغوط  إڲɠʄان اغتصاب المرأة  أنمعرفة  إڲɸʄدف الدراسة 

ت؈ن من جɴس حال عينةالتعرف البعد الثقاࢭʏ  ࢭʏ تأزم الصدمة عند المرأة المغتصبة، وɠانت ال إڲʄكما ٮڈدف 

 ʏوأدواته المتمثلة ࢭالعيادي  ݮالباحث المنݤستخدم اسنة بمدينة غرداية ف 23و 21ت؅فاوح أعمارɸم ب؈ن  أنۙܢ

نتائج الدراسة عن معاʇشة الاغتصاب كصدمة نفسية لɺا  فرتسأ حيث،  دراسة حالة ومقياس دافʋسون 

ستوى عڴʄ الم الأثارمخلفاٮڈا السلبية : نفسية ، جسدية ، علائقية وحۘܢ اجتماعية ، كما اɲعكست ɸذه 

 ʏنفسيْڈن واعت؄فت كصدمة نفسية اجتماعية إضافة  وأثرتالعلائقي والاجتماڤ ʄعڴʄڈن من معناٮ إڲ

  ).ʇ)2022عقوب ، الصدمة . دما Ȋعاضطراب كرب 

 ):2021دراسة أحلام حمزة(  .2

ܷݰية الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ ࡩʏ اݍݨزائر :  للأنۙܢالصدمة  دما Ȋع إجɺاداضطراب عنوان الدراسة :

 دراسة ميدانية

جرʈمة الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ عڴʄ الܸݰايا من خلال دراسة  أثارالتعرف عڴʄ  إڲɸʄدفت الدراسة 

ت؅فاوح أعمارɸم  أنۙܢحالات من جɴس  04تتɢون عينة الدراسة من  حيث ، اضطراب ضغوط ما Ȋعد الصدمة

اس دراسة حالة ومقي وأدوات الدراسة المتمثلة ࢭʏ نݤݮ الوصفيالم الباحثة تفاستعمل سنة. 45اڲʄ 18من 

 :ومن ابرز نتائج الدراسة  . دافيɴسون 

  اݍݵ؄فة الصادمة لدى الܸݰايا . أحداثشديدة استعادة  أعراضتوجد 



الفصل الأول :                                 الإطار العام للدراسة
 

 6 

  يɲعاȖؠۜܣ من  الإناثɴالتجنب ݍݵ؄فة الصادمة. أعراضܷݰايا الاعتداء اݍݨ 

  ؠۜܣ بدرجة شديدةɴي ܷݰايا الاعتداء اݍݨɲعاȖثارة  لأعراضȘة (حمز الصادمة.  الأحداثاس

،2021( 

 ):2021دراسة اسعد عفاف حبʋبة ( .3

 . الصدمة للطفل المعتدي عليه جɴسيا دما Ȋعاضطراب عنوان الدراسة :   

 دما Ȋعɠان الطفل المتعرض للاعتداء اݍݨɴؠۜܣ ʇعاɲي من اضطراب  أنمعرفة  إڲɸʄدفت الدراسة 

المنݤݮ  و منݤݮ الدراسة تمثل ࢭʏ، سنوات 10حالة واحدة من جɴس ذكر Ȋعمر  وɠانت العينة. الصدمة

نصف الموجɺة ،اختبار رسم  ةالعياديدراسة حالة ، المقابلة  حيث استعملت أدوات الدراسة وۂʏ العيادي

وتوصلت نتائج الدراسة إڲʄ أن الطفل المعتدى عليه جɴسيا ʇعاɲي ،  الرجل واختبار تفɺم الموضوع للأطفال

من القلق والاɲܦݰاب الاجتماڤʏ بالإضافة إڲʄ اضطرابات النوم والاندفاعية المصاحبة للعدوانية، وذلك من 

واختبار تفɺم الموضوع، وɸذه من أعراض اضطراب ما Ȋعد خلال المقابلة وتحليل اختبار رسم الرجل 

  .  )2021سعد،أ(.الصدمة

 ):2019العرȌي ( الأزɸار دراسة فتح  .4

Ȗܨݵيصية من خلال اختبار  ةعياديصدمة الاغتصاب لدى المراɸق : دراسة عنوان الدراسة : 

 الروشاخ واختبار تفɺم الموضوع . دراسة عيادية ݍݰالة بمدينة سكيكدة.

الكشف عن سمة التوظيف النفؠۜܣ ، ونوعية اݍݰرɠات التقمصية بدراسة حالة  إڲɸʄدفت الدراسة 

بأدواته المتمثلة  المنݤݮ العياديو استعمل  ،سنة 18حالة من جɴس ذكر يبلغ من العمر  ɠانت العينة. لمراɸق

ʏم الموضوع . ࢭɺنتائج الدراسة  أسفرتو المقابلة العيادية ، اختبار الروشاخ وتفʄور سمات ال إڲɺتوظيف ظ

النفؠۜܣ ، ونوعية اݍݰرɠات التقمصية لɺذا المراɸق الذكر المغتصب ، كما ظɺرت سمات التوظيف الذɸاɲي 

 )2019،  الأزɸار (فتح والثانوي . الأوڲʏ، واضطراب التقمص 

  ):2016.دراسة إيمان عڴʏ بدر  (5
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  الصدمة وعلاقته ببعض المتغ؈فات دما Ȋعاضطراب ضغوط : عنوان الدراسة

كشف عڴʄ وجود اضطراب ضغوط ما Ȋعد الصدمة لدى عينة من أبناء شɺداء  إڲɸ ʄدفت الدراسة

محافظة طرطوس ࢭʏ مرحلة المراɸقة، ومعرفة مدى انȘشار ɠل مستوى من مستوʈات الاضطراب 

وتم استخدام مقياس دافيدسون (  المتمثلة ࢭʏأدوات الدراسة الباحثة المنݤݮ الوصفي  تفاستعمل.

Davidson) ية من قبل ثابتȋلغت العينة (2006) الم؅فجم للغة العرȋقة (175)، وɸق ومراɸور و 84) مراɠذ (

)عام. حيث توصلت الدراسة إڲʄ أنه يوجد اضطراب ضغوط ما  18اڲ14ʄ) إناث، ت؅فاوح أعمارɸم ب؈ن (91(

)، وȋلغت ɲسبة %23.4المستوى المنخفض ب؈ن أفراد العينة (Ȋعد الصدمة لدى عينة الدراسة، وȋلغت ɲسبة 

). ولقد ترتȎت أȊعاد اضطراب ضغوط ما Ȋعد %25.1)، وɲسبة المستوى الشديد (%51.1المستوى المتوسط (

الصدمة لدى أفراد العينة عڴʄ النحو التاڲȊ :ʏعد إعادة اݍݵ؄فة، Ȋعد التجنب ، Ȋعد فرط الاسȘثارة، كما أن 

رتبط Ȋشɢل دال مع النوع، مدة الصدمة، عمل الأم، طبيعة السكن)، لكنه ارتبط Ȋشɢل الاضطراب لم ي

  )2016(عڴʏ بدر ، دال مع مستوى Ȗعليم الأم.

  ) : 2015دراسة لوشۚܣ عبد القادر ( . 6

اݍݨɴؠۜܣ عڴʄ الأطفال ومدى التأث؈فات والصدمات  الاعتداءسيكوȋاثولوجية لظاɸرة عنوان الدراسة : 

  النفسية الناجمة عٔڈا

اݍݨɴؠۜܣ و مدى تأث؈فɸا عڴʄ  الاعتداءɸدفت الدراسة إڲʄ معرفة الصدمات النفسية الناتجة عن 

ʄ المقابلة نصف الموجɺة الۘܣ ارتكزت عڴوɠانت أدوات الدراسة  المنݤݮ العيادي منݤݮ الدراسة ɠان و، حياٮڈم

ȋانت المقارɢون من عينة الدراسة ة التحليلية ، اختبار الروشاخ، فɢا من ولاية  5تتɸحالات ثم اختيار

 ʄلمعسكر حيث وزعت عڴɢع حالات من المدارس الابتدائية. الشȌشفى أرȘحالة واحدة من المس : ʏالتاڲ  ɠ انت

أثرت عڴȖ  ʄعرض لɺا الطفل النفسية أن صدمة الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ الۘܣ والاختباراتنتائج المقابلات العيادية 

 )2020.(ظاɸر ، جɺازه النفؠۜܣ، و عطلت وظائف الأنا من خلال إعادة تكرار وتذكر اݍݰدث 

  ):2012زكية ( إماندراسة عبدʇش . 7

 . أثر الصدمة النفسية عڴʄ صورة الذات عند المراɸقة المغتصبةعنوان الدراسة: 
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الكشف عن المعاناة النفسية الۘܣ Ȗعʋشɺا الفتاة المراɸقة Ȋعد Ȗعرضɺا ݍݰدث  إڲɸ ʄدفت الدراسة

مدى اݍݰياة عند الأغلبية ، وتȎيان مدى تأثر المراɸقة ࢭʏ جرʈمة  ʄلا تمڍالاغتصاب كخ؄فة صدمية مؤلمة 

ابلة قالمتمثلة ࢭʏ المأدوات الدراسة الاغتصاب وكيف تɢون صورة الذات لɺا ، باتباعɺا المنݤݮ العيادي و 

حالة واحدة من  عينة الدراسةالعيادية ، الملاحظة العيادية ، دراسة حالة ، اختبار سلم ɸاملتون ، ɠانت 

ثر أللصدمة النفسية نȘيجة الاغتصاب لɺا  أن إڲʄنتائج الدراسة سنة ، حيث أسفرت  17العمر  أنۙܢجɴس 

د ية الذاتية و القلق و العدوانية كما يتولعڴʄ صورة الذات لدى الفتاة المراɸقة  فأدت ٭ڈا إڲʄ ك؆فة اݍݰساس

 )2012(عبدʇش . لɺا اضطرابات تزعزع استقرارɸا النفؠۜܣ.

 ): 2006دراسة راضية وʉس ( .8

  . عڴʄ المرأة الاغتصابآثار صدمة عنوان الدراسة : 

 لاغتصاباɸدفت الدراسة إڲʄ إبراز أɸم الآثار النفسية واݍݨسدية و العلائقية السلوكية الۘܣ يخلفɺا 

لدى المرأة المغتصبة، كما ٮڈدف إڲʄ إبراز أɸم التغ؈فات الۘܣ طرأت عڴʄ حياة المرأة و سلوكɺا Ȋعد ممارسة 

المنݤݮ  فاستعملت الباحثة، سنة 19-18حالات ت؅فاوح أعمارɸن ما ب؈ن  4 فɢانت عينة الدراسةالعنف علٕڈا ،

ۘܣ سلم ɸاملتون ، تمثلت نتائج الدراسة ࢭʏ المرأة ال دراسة حالة باستعمال وɠانت أدوات الدراسةالإɠليɴيɢي ،

يخلق لدٱڈا صدمة نفسية تنجر عٔڈا جملة من الأعراض سواء عڴʄ المستوى  الاغتصابȖعرضت لفعل 

النفؠۜܣ أو اݍݨسدي أو العلائقي ( السلوك ) ، الصدمة الۘܣ عاشْڈا الܸݰايا إنما Ȗعت؄ف عامل مفجر 

،  .(وʉسنفؠۜܣ لɺذه الصدمة ɠالمشاɠل العلائقية داخل الأسرة  استعداد دتفسر وجو الصدمات أخرى 

2006(  

 : الدراسات الأجنȎية

 :Ana Isabel Sani) 2024ساɲي ( إيزابيل أنادراسة .1

الصدمة لدى الأطفال والمراɸق؈ن :  دما Ȋعالاعتداء اݍݨɴؠۜܣ عڴʄ اضطراب كرب  تأث؈ف عنوان الدراسة : 

  مراجعة منݤݨية.
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Impact of Sexual Abuse on Post Traumatic Stress Disorder in Children and 

Adolescents : A Systematic  Review 

الصدمة لدى الأطفال  دما Ȋعفɺم تأث؈ف الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ عڴʄ اضطراب كرب  إڲɸʄدفت الدراسة 

ة من اسة مجموعتحليل ودر  بأدوات الدراسة تمثلت ࢭʏ،  مراجعة منݤݨية  فɢان منݤݮ الدراسة،  والمراɸق؈ن

ɠلما بدا  نها إڲʄالدراسة  نتائجفتوصلت ،  الدراسات المتعلقة بالمتغ؈فين من خلال قواعد متعدد البيانات

 دما Ȋعاضطراب كرب  أعراض فإن ك؆ف شدة وطوʈل الأمد ،أالاعتداء  اݍݨɴؠۜܣ ࢭʏ وقت مبكر وɠلما ɠان 

 )Sani , 2024. ( الصدمة سȘتفاقم وسȘبقى عڴʄ المدى الطوʈل

  Vasiliki , et la)..2022( وأخروندراسة فاسيليɢي  .1

الصدمة ࡩʏ مرحلة الطفولة والمراɸقة والشباب  دما Ȋعالاعتداء اݍݨɴؠۜܣ واضطراب عنوان الدراسة : 

  . المبكر : مراجعة منݤݨية وتحليل Ȋعدي

Sexual abuse and post-traumatic stress disorder in childhood, 

adolescence and young adulthood: a systematic review and meta-analysis   

ة الصدم دما Ȋعفحص العلاقة ب؈ن الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ عڴʄ الأطفال واضطراب  إڲɸʄدفت الدراسة  

 انتɠ  اݝݰتملة أيضا مثل اݍݨɴس والمنطقة اݍݨغرافية. التأث؈فلدى الأطفال والمراɸق؈ن وتقييم دور عوامل 

للاعتداء اݍݨɴؠۜܣ (مقابل غ؈ف  اȖعرضو مشارɠون من الأطفال والمراɸق؈ن والشباب الذين  عينة الدراسة

 فاستعمل الباحثون منݤݮ الدراسة المتمثل، عام21 إڲʄالمتعرض؈ن للاعتداء اݍݨɴؠۜܣ )الذين تصل أعمارɸم 

ʏي :  أدوات الدراسة المراجعة المنݤݨية والتحليل البعدي ࢭǿع لتجمياستخدام نماذج التأث؈ف العشوا

ارتبط الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ لدى الأطفال  إڲʄ الدراسة نتائجدراسة، وتوصلت  28 لباستعماالدراسات 

ࢭʏ  بوجود ارتباط ، كما اكد التحليل البعدي والإناثالصدمة بدرجة مماثلة عند الذɠور  دما Ȋعباضطراب 

بقوة باضطراب ما Ȋعد الصدمة الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ لدى الأطفال  جغرافية المدروسة. يرتبط ألجميع المناطق 

ࢭʏ مرحلة الطفولة والمراɸقة والشباب المبكر، Ȋغض النظر عن اݍݨɴس. وɴʈبڧʏ للد راسات المستقبلية أن 

ق آسيا ت مثل شر  تالدراساتختار التقييم الشامل للعوامل المرȋكة وفحص المناطق الۘܣ Ȗعاɲي من ندرة 

 .)2021(ظاɸر، .ɴيةوأم؈فɠا اللاتي
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 :Mirjam l , et , la)2021خرون( أدراسة م؈فيام.ال . و .3

الصدمة لدى ܷݰايا الاعتداء  دما Ȋععوامل اݍݵطر لȘܨݵيص اضطراب كرب : عنوان الدراسة

  . اݍݨɴؠۜܣ الشباب ࡩʏ الآونة اݍݵ؈فة

Risk factors for PTSD daignosis in young victims of recent sexual assault 

الصدمة الأرȌعة أسابيع  دما Ȋعاضطراب  أعراضالɺدف الأول من ɸذه الدراسة ɸو وصف تطور 

الاعتداء والعوامل المرتبطة  لما قبالتالية للاعتداء اݍݨɴؠۜܣ ، الɺدف الثاɲي تحليل اذا ما ɠانت عوامل 

الصدمة الۘܣ تم قياسɺا Ȋعد أسبوع؈ن من الاعتداء  دما Ȋعبالاعتداء والدعم الاجتماڤʏ واضطراب كرب 

 أعمارɸنت؅فاوح  أنۙܢܷݰية من جɴس   51الصدمة ،تتɢون العينة من  دما Ȋعمرتبطة بمؤشر اضطراب كرب 

دوات أسنة ، فɢان منݤݮ الدراسة تحليل الانحدار اللوجسۘܣ المتعدد المتغ؈فات. فاستعملت  17 إڲʄ 8من 

الصدمة ،  دما Ȋع) لقياض اضطراب CRIES-13التأث؈ف المنقح لݏݰدث للأطفال ( المقابلة ، مقياس الدراسة

  :إڲʄالدراسة  نتائج تفتوصل الاجتماڤʏ.لقياس الدعم   kidscreen-27مقياس 

  رتɺشدة %58غلب الܸݰايا (أأظ ʏعكرب  أعراض) انخفاضا ࢭȊ دما  ʏالأسابيعالصدمة ࢭ 

ࢭʏ  غ؈ف) أي % 13.7) زʈادة ولم يظɺر(%27.4الۘܣ أعقبت الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ ، ومع ذلك أظɺر (  الأرȌعة

شديدة لاضطراب كرب ما Ȋعد الصدمة ࢭʏ  أعراضا) %70.6ك؆ف من ثلۙܣ الܸݰايا (أظɺر أ.  الأعراض

ظرا نالصدمة ،  دما Ȋعالأسابيع الأرȌعة الۘܣ أعقبت الاعتداء ، أي ɠان لدٱڈم مؤشر لاضطراب كرب 

لوجود فرق واحد مɺم فقط ، لم يتم تنفيذ تحليل المتعدد المتغ؈فات ، تم العثور عڴʄ فرق كب؈ف ب؈ن شدة 

 ࢭʏ أسبوع؈ن ومؤشر اضطراب كرب ما Ȋعد الصدمة ࢭʏ الأسابيع الأرȌعة .  الأعراض

  عانون منʇ اتالܸݰايا الذينʈععالية من ضغوط  مستوȊ عد أسبوع؈ن من  دماȊ الصدمة

الصدمة Ȋعد أرȌعة أسابيع من الاعتداء . ɸناك  دما Ȋعالاعتداء معرضون ݍݵطر الإصابة باضطراب 

ذا ɠان العلاج المبكر القائم عڴʄ الصدمة للܸݰايا الذين ʇعانون إمزʈد من البحث لتحديد ما  إڲʄحاجة 

, 2021( الصدمة . دما Ȋعراب كرب يمنع تطور اضط أنالصدمة العالية يمكن  دما Ȋعمن ضغوط  

Mirjam l , et , la( 

  :Otita( 2013) أوتʋتادراسة .4
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  الصدمة النفسية ب؈ن الɴساء والفتيات ܷݰايا العنف اݍݨɴؠۜܣ ࡩʏ كʋساɲغاɲي. عنوان الدراسة : 

Traumatisme Psychique Chez les femmes et les filles victimes 

desviolences sexuelles a Kisangani  

حصر الأنواع اݝݵتلفة من ردود الفعل الۘܣ تم من خلالɺا التعب؈ف عن  سعت ɸذه الدراسة إڲʄ تحقيق

 متقيياݍݵط؈ف. و الصدمة ب؈ن الɴساء والفتيات ܷݰايا العنف اݍݨɴؠۜܣ ࢭʏ كʋساɲغاɲي وقت وقوع اݍݰادث 

 الɺدف مستوى الإجɺاد الناتج عن الصدمة ومظاɸره لدى ɸذه المواضيع خلال الاسȘشارات النفسية،

خاصة Ȋعد تارʈخ الذكرى السنوʈة لݏݰادث. ولذلك فإن  -المرحلة الۘܣ وصل إلٕڈا ɸؤلاء الܸݰايا  ومعرفة

لكن سية والاجتماعية، و الأمر يتعلق برؤʈة مدى فعالية علاج ɸؤلاء الܸݰايا من قبل اݍݨɺات الفاعلة النف

 بدراسة الظروف الۘܣ قد تؤدي إڲʄ زوال الإجɺاد الناتج عن الصدمة الۘܣ ʇعانون مٔڈا.
ً
ينة فɢانت ع أيضا

 تطوريمنݤݮ  ومنݤݮ الدراسة ɸو. سنة 40 إڲʄ 4حالة ܷݰية اعتداء جɴؠۜܣ ت؅فاوح أعمارɸم من  30الدراسة 

  : إڲʄدراسة نتائج ال فأسفرتا وتحليل محتوى المقابلة ، دراسة ملفات الܸݰاي الدراسة المتمثلة ࢭʏ بأدوات

  ي الܸݰايا منɲعاȖعد  أعراضȊ ؠۜܣ. ءالاعتداالصدمة النفسيةɴاݍݨ  

 عد  أعراضفروق دالة إحصائية ب؈ن  دلا توجȌر كرب  6وقت الصدمة وɺعاشȊ دما 

  الصدمة والۘܣ تظɺر وقت الاعتداء. دما Ȋعكرب  لأعراضالصدمة  فالɴساء يظɺرن زʈادة ࢭʏ الشدة 

  الفعل العاطفي. درورردود فعل جسدية ، نفسية ، معرفية واستمرار ارتفاع 

  :Jennifer steel) 2004( وأخروندراسة جنيفر سȘيل  .5

خصائص متعلقة Ȋسوء المعاملة –النفسية للاعتداء اݍݨɴؠۜܣ عڴʄ الطفل  الآثار عنوان الدراسة : 

  شدة التوتر والأسلوب المعزز . تاس؅فاتيجيا –

Psychological sequelae of childhood sexual abuse: abuse-related 

characteristics, coping strategies, and attributional style  
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فحص و مساɸمة سوء المعاملة اݍݨɴسية وأثرɸا عڴʄ اݍݵصائص النفسية للفرد  إڲɸʄدفت الدراسة 

 لاستغلالللاحقا، والأسلوب المعزز الذي يؤدي إڲʄ تحس؈ن العاقبة النفسية عند البالغ؈ن الذين Ȗعرضوا 

فاستعمل  سنة. 18 - 14مراɸق؈ن و مراɸقات قصر ت؅فاوح أعمارɸم ب؈ن  285 عينة الدراسة تɠان .اݍݨɴؠۜܣ

رق المقابلة ، استȎيان التارʈخ اݍݨɴؠۜܣ ، استȎيان ط بأدوات الدراسة المتمثلة ࢭʏوصفي ، لباحث المنݤݮ الا

من الأفراد أبلغوا  %33 - 285تمثلت نتائج الدراسة ࢭʏ أن المشارك؈ن ،  الإسناديالتكيف واستȎيان الأسلوب 

 الاعتداءون الذين ذكروا تارʈخ سنة. المشارɠ 18عن إي اتصال جɴؠۜܣ غ؈ف مرغوب أو إجباري قبل عمر 

اݍݨɴؠۜܣ الطفوڲʏ أبلغوا عن مستوʈات أعڴʄ من الضيق النفؠۜܣ ࢭʏ  سن الرشد، خاصʋت؈ن متعلقة Ȋسوء 

بالضيق النفؠۜܣ ࢭʏ سن الرشد و يوجد أيضا  ارتباطɺاالمعاملة ( عدد المنتم؈ن و المدة ) و قد ت ب؈ن أيضا 

عاملة سوء الم اش؅فاكقة مع المنْڈك قوة مقاومة عمر البداية، متغ؈فات أخرى متعلقة Ȋسوء المعاملة ( العلا

قبول  مختلفة اس؅فاتيجياتبالضيق النفؠۜܣ ࢭʏ سن الرشد من خلال وساطة  ارتبطتو قد تب؈ن أٰڈا 

  )Steel ,et ,la 2004(المسؤولية العامل الɴسۗܣ المعزز ( سـوء معاملة غ؈ف مقصودة ) .

  التعقيب عن الدراسات السابقة :

  من حيث الɺدف :  

) ، ودراسة اسعد عفاف حبʋبة 2021حمزة ( أحلاماتفقت الدراسات السابقة  المتمثلة ࢭʏ دراسة 

 Mirjamدراسة ɠل من  إڲʄبالإضافة   Vasilik (2022)ودراسة  ، Ana Isabel (2024)) مع دراسة 2021(

عڴɸ ʄدف مش؅فك وɸو تأث؈ف الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ عڴʄ الܸݰايا من خلال دراسة  Otita (2013)و (2021)

) عبدʇش 2015) ،لوءۜܣ عبد القادر ( 2019العرȌي ( الأزɸراضطراب ما Ȋعد الصدمة  ، باستȞناء دراسة فتح 

الكشف عن   إڲʄالۘܣ ɸدفت   jennifer steel (2004)) ، 2006) ، ودراسة لوʉس راضية (2012زكية ( إيمان

الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ لدى المراɸقة  ،  أووالصدمات النفسية لصدمة لظاɸرة الاغتصاب   والأثارعاناة م

التعرف عڴʄ معاناة المرأة المغتصبة من اضطراب  إڲʄ) الۘܣ ٮڈدف 2022واختلفت عٔڈم دراسة مراد ʇعقوب (

)  مسارا مختلفا الۘܣ 2016( عڴʏ بدر نإيما دراسة وأخذتما Ȋعد الصدمة و أثر البعد الثقاࢭʏ ࢭʏ تأزʈمɺا ، 

الشɺداء ࢭʏ مرحلة المراɸقة ومدى انȘشار ɠل  أبناءكشف اضطراب ما Ȋعد الصدمة لدى عينة من  إڲʄٮڈدف 

  مستوى من مستوʈات الاضطراب . 

  :  من حيث العينة
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اتفقت الدراسات السابقة ࢭʏ عينْڈا حيث  طبقت الدراسة عڴʄ عينة من المراɸق؈ن من جɴس؈ن 

)  الۘܣ اعتمدت عڴʄ 2022) سنة ، باستȞناء دراسة مراد ʇعقوب (19-14ࢭʏ حدود  (  أعمارɸممختلف؈ن ت؅فاوح 

) 2015عبد القادر (  ) سنة ،  وخلافا لذلك نجد دراسة لوءۜܣ23-21عينة من الراشدين ت؅فاوح اعمراɸم ب؈ن (

 Mirjamدراسة ɠل من  أجرت، كما  الأطفال) الۘܣ اعتمدت عڴʄ عينة من 2021،  اسعد عفاف حبʋبة (

) سنة ، كذلك 17-8من ( أعمارɸمومراɸق؈ن ت؅فاوح  أطفالعڴʄ عينة من   Ana Isabel (2024) و (2021)

ومراɸق؈ن وراشدين من ɠلتا  أطفال الۘܣ طبقت دراسْڈا عڴʄ عينة من ɲ Vasilik (2022)سȘثۚܣ دراسة

  أعمارɸمت؅فاوح  اɲؠۜܢ) دراسْڈا عڴʄ عينة من جɴس  2021حمزة ( أحلامسنة ، فطبقت 21اݍݨɴس؈ن اقل من 

عن باࢮʏ الدراسات باعتماده عڴʄ عينة تتكرن من   ) Otita 2013) سنة ، فاختلفت دراسة( 45-18ما ب؈ن (

  ).40-4(ب؈ن  أعمارɸمتراوح  أنۙܢحالة من جɴس 30

  : الأدواتمن حيث 

استخدمت معظم الدراسات السابقة  خاصة العرȋية مٔڈا أداة المقابلة العيادية والملاحظة العيادية   

 ʏذا ما اتفقوا عليه ࢭɸ اݝݨمل ʏل دراسة  الأدواتودراسة حالة ࢭɠر السابقة الذك الأدواتعن  أداة إضافةو

) مقياس دافʋسون ، ودراسة عبدʇش ايمان زكية 2022)، مراد ʇعقوب (2021حمزة ( أحلامفنجد دراسة 

) 2015دراسة لوءۜܣ عبد القادر (  أدرجتسلم ɸاملتون ، كذلك   أضافتا) ، 2006) ، لوʉس راضية (2012(

ة عنه ) فأضاف2019العرȌي ( الأزɸردراسة فتح  وأيدتهالأوڲʄ السابقة للذكر ،  الأدواتاختبار الروشاخ عن 

) وافقت ɸذه الدراسات باستعمالɺا  المقابلة 2021عفاف حبʋبة ( أيضااختبار تفɺم الموضوع ،  فنجد 

العيادية ودراسة حالة فاختلفت  عٔڈم باستعمالɺا اختبار رسم الرجل واختبار تفɺم الموضوع للأطفال ، 

عملْڈا ، ࢭʏ الۘܣ است الأدواتية ࢭʏ اختلفت ɠامل الاختلاف عن الدراسات العرȋ الأجنȎيةالدراسات  أنفتب؈ن 

استعملت تحليل ودراسة مجموعة من الدراسات المتعلقة بالمتغ؈فين من خلال  Ana Isabel (2024)دراسة 

ࢭʏ دراسْڈا عن باࢮʏ الدراسات باستخدامɺا نماذج التأث؈ف Vasilik (2022) قواعد متعدد البيانات ، واختلفت

فطبقت المقابلة ، مقياس  الأدواتخالفْڈم ࢭMirjam (2021)  ʏدراسة  العشواǿي لتجميع الدراسات ، فنجد 

 Kidscreen-27لقياس اضطراب ما Ȋعد الصدمة ومقياس  CRIES-13)التأث؈ف المنقح لݏݰدث للأطفال (

فقام بدراسة ملفات الܸݰايا وتحليل محتوى  Otita (2013)لقياس الدعم الاجتماڤʏ ، فاختلفت دراسة 

مجموعة من الاستȎيانات ،  jennifer steel (2004)عن ɸذه الدراسات طبقت دراسة  المقابلة ، بخلاف

  . الإسنادي الأسلوباستȎيان التارʈخ اݍݨɴؠۜܣ ،استȎيان طرق التكيف ، استȎيان 
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  : من حيث المنݤݮ

عڴʏ  إيمان)، 2021حمزة ( أحلاموظفت الدراسات السابقة المنݤݮ العيادي باستȞناء دراسة 

الۘܣ  Otita (2013)الۘܣ استخدمت المنݤݮ الوصفي ، ودراسة  jennifer steel (2004))  ، و 2016بدر(

عن بقية  Ana Isabel (2024) و Vasilik (2022)اعتمدت عڴʄ المنݤݮ التطوري ، كما اختلفت  دراسة 

 ʏلة الدراسة من اݍݨانب النظري  مستخدمة   منݤݮ  اڈأٰالدراسات ࢭɢحليل المراجعة المنݤݨية والتتناولت مش

  فاعتمدت عڴʄ منݤݮ تحليل الانحدار اللوجʋسۘܣ المتعدد المتغ؈فات .  Mirjam (2021)دراسة  أماالبعدي ، 

  من حيث النتائج:

الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ يخلف اضطراب  أننȘيجة واحدة  إڲʄتوصلت معظم الدراسات السابقة  -

  الصدمة  دما Ȋعكرب 

يخلق لدٱڈا صدمة نفسية تنجر عٔڈا جملة من  الاغتصابالمرأة الۘܣ Ȗعرضت لفعل  -

الأعراض سواء عڴʄ المستوى النفؠۜܣ أو اݍݨسدي أو العلائقي ( السلوك ) ، الصدمة الۘܣ عاشْڈا 

نفؠۜܣ لɺذه الصدمة  استعداد دتفسر وجو الܸݰايا إنما Ȗعت؄ف عامل مفجر الصدمات أخرى 

 ɠالمشاɠل العلائقية داخل الأسرة.

ب لɺذا المراɸق الذكر المغتص صيةمالتقلتوظيف النفؠۜܣ ، ونوعية اݍݰرɠات ظɺور سمات ا  -

 والثانوي  الأوڲʏ، كما ظɺرت سمات التوظيف الذɸاɲي ، واضطراب التقمص 

للصدمة النفسية نȘيجة الاغتصاب لɺا اثر عڴʄ صورة الذات لدى الفتاة المراɸقة  فأدت  أن -

٭ڈا إڲʄ ك؆فة اݍݰساسية الذاتية و القلق و العدوانية كما يتولد لɺا اضطرابات تزعزع استقرارɸا 

 النفؠۜܣ 

 ضاأعر  فإنɠلما بدا الاعتداء  اݍݨɴؠۜܣ ࢭʏ وقت مبكر وɠلما ɠان اك؆ف شدة وطوʈل الأمد ،  -

 الصدمة سȘتفاقم وسȘبقى عڴʄ المدى الطوʈل دما Ȋعاضطراب كرب 

 الأسابيعالصدمة ࢭʏ  دما Ȋعكرب  أعراض) انخفاضا ࢭʏ شدة %58أظɺرت اغلب الܸݰايا ( -

) أي % 13.7) زʈادة ولم يظɺر(%27.4الۘܣ أعقبت الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ ، ومع ذلك أظɺر (  الأرȌعة

Ȗ؈فيغ  ʏر اك؆ف من ثلۙܣ الܸݰايا ( الأعراضࢭɺشديدة لاضطراب كرب ما  أعراضا) %70.6. اظ

ا مȊعد الصدمة ࢭʏ الأسابيع الأرȌعة الۘܣ أعقبت الاعتداء ، أي ɠان لدٱڈم مؤشر لاضطراب كرب 

الصدمة ، نظرا لوجود فرق واحد مɺم فقط ، لم يتم تنفيذ تحليل المتعدد المتغ؈فات ، تم  دȊع
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ࢭʏ أسبوع؈ن ومؤشر اضطراب كرب ما Ȋعد الصدمة  الأعراضب؈ن شدة العثور عڴʄ فرق كب؈ف 

 ࢭʏ الأسابيع الأرȌعة .

الصدمة   دما Ȋعاشɺر كرب  6وقت الصدمة وȌعد  أعراضفروق دالة إحصائية ب؈ن  دلا توج -

 الصدمة والۘܣ تظɺر وقت الاعتداء. دما Ȋعكرب  لأعراضفالɴساء يظɺرن زʈادة ࢭʏ الشدة 

اݍݨɴؠۜܣ الطفوڲʏ أبلغوا عن مستوʈات أعڴʄ من  الاعتداءالمشارɠون الذين ذكروا تارʈخ   -

الضيق النفؠۜܣ ࢭʏ  سن الرشد، خاصʋت؈ن متعلقة Ȋسوء المعاملة ( عدد المنتم؈ن و المدة ) و قد 

بالضيق النفؠۜܣ ࢭʏ سن الرشد و يوجد أيضا متغ؈فات أخرى متعلقة Ȋسوء  ارتباطɺات ب؈ن أيضا 

سوء المعاملة و قد تب؈ن أٰڈا  اش؅فاك( العلاقة مع المنْڈك قوة مقاومة عمر البداية،  المعاملة

سؤولية مختلفة قبول الم اس؅فاتيجياتبالضيق النفؠۜܣ ࢭʏ سن الرشد من خلال وساطة  ارتبطت

 العامل الɴسۗܣ المعزز ( سـوء معاملة غ؈ف مقصودة )

 

 الاستفادة من الدراسات السابقة :

ل׿ܣ والۘܣ البحث الع الɺياالدراسات السابقة Ȗعت؄ف القاعدة الأساسية المتʋنة الۘܣ ʇسȘند  أن

يمكن قياس معلومات علٕڈا والاستعانة بمعلوماٮڈا وȋياناٮڈا ذات القيمة العلمية العالية واستفادا 

  الباحثان ࢭʏ دراسْڈم اݍݰالية من خلال :

 لة البحث العل׿ܣ استفادة الباحثان من الدراسات السابقة بالتɢيɸ ʄعرف عڴ

وكتابة البحث العل׿ܣ Ȋشɢل مرتب  عدادإالعامة وساɸمت ࢭȖ ʏعرفɺما Ȋشɢل واقڥʏ عڴʄ كيفية 

  وȋالعناصر الɢاملة ، ومع الاطلاع عڴʄ كيفية كتابة ɠل عنصر من ɸذه العناصر .

 كيف ʄعامل الباحثو  يةاستفادة الباحثان من الدراسات السابقة بالتعرف عڴȖ ن

بقون مع موضوع الدراسة ، واكȘشاف الثغرات الۘܣ وقع ٭ڈا ɸؤلاء الباحث؈ن والعقبات الۘܣ السا

ɺالتعامل مع الدراسة اݍݰالية . مْڈواج ʄذا ما جعل الباحثان اك؆ف قدرة عڴɸوكيفية تخطٕڈا و  

  مية الدراسة اݍݰالية من خلال دراسْڈمɸأ ʄتؤكد الدراسات السابقة المتعددة عڴ

  اݍݨوانب  للموضوع من جميع

  الدراسات السابقة ʄا نقطركز الباحثان عڴɸبداية وانطلاق للدراسة  ةباعتبار

  اݍݰالية ، وȋالتاڲʏ الوقوف عند Ȋعض الأمور الۘܣ وقفت الدراسات السابقة علٕڈا 
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 كيفية تحديد الفروض والمتغ؈فات  تساعد ʄالدراسات السابقة الباحثان عڴ

  البحثية ࢭʏ الدراسة اݍݰالية

 ذه الدراسات السابقة بمقارنْڈا مع معلومات الدراسة  استفادةɸ الباحثان من

  اݍݰالية ، ودعمɺا من خلال التحليلات والمناقشات .

ة فجو ɸذه الدراسة عاݍݨت  أنومن العرض السابق والاستفادة من الدراسات السابقة يتܸݳ   

 المراɸق؈ن المتعرض؈نلدى ما Ȋعد الصدمة كرب متعددة اݍݨوانب بتطرقɺا لموضوع اضطراب  علمية

  . منݤݮ دراسة حالةللاعتداء اݍݨɴؠۜܣ ، باستعمال 

  

  :لمفاɸيم الدراسة الإجراǿيالتعرʈف .6

 ةمجموع الاستجابات الدال أويقصد ٭ڈا الدرجة الɢلية  الصدمة : دما Ȋعاضطراب كرب  -

الۘܣ تظɺر علٕڈم من خلال الإجابة عڴʄ  الأعراضن من مجموعة و عڴʄ الصدمة تحصل علٕڈا المراɸق

الصدمة المستخدم ࢭʏ الدراسة  دما Ȋعلاضطراب كرب  1998مقياس دافʋسون  أȊعادجميع عبارات 

  اݍݰالية 

سلوك ذو طاȊع جɴؠۜܣ يقوم بممارسته المعتدي من  أو: ɸو ɠل فعل  الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ -

 اݍݨɴس؈ن المعتدي عليه من كلا أوالعنف واݍݵداع عڴʄ ܷݰية   الأشɢالي شɢل من أجɴس ذكر ب

  ࢭʏ الرفض والمقاومة . ادٮڈمإر ) Ȋغ؈ف موافقْڈم ، حيث ʇسلب المعتدي أنۙܢ أو(ذكر 

: ɸو المراɸق الذي خضع للاعتداء اݍݨɴؠۜܣ بالعنف  المراɸق المتعرض للاعتداء اݍݨɴؠۜܣ -

  ) سنة.18_13( نما ب؈الفئة العمرʈة  إڲʄوالذي يɴت׿ܣ  الإغراء أو والإكراه

 :فرضيات الدراسة . 7

  : الفرضية العامة للدراسة

  ʇعاɲي المراɸقون المتعرضون للاعتداء اݍݨɴؠۜܣ من اضطراب كرب ما Ȋعد الصدمة. -
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  : الفرضيات اݍݨزئية

  ʇعاɲي المراɸقون المتعرضون للاعتداء اݍݨɴؠۜܣ من التجنب لݏݵ؄فة الصدم -

 الصادمة للأحداثʇعاɲي المراɸقون المتعرضون للاعتداء اݍݨɴؠۜܣ من الاسȘثارة  -



                          

  

  

  

  

  

  

  

  



                          

 يدɺتم  

  الصدمة دما Ȋعمفɺوم اضطراب كرب  .1

  الصدمة دما ȊعȖعرʈف اضطراب كرب  .2

  الصدمة دما Ȋعاضطراب كرب  أعراض .3

  الصدمة دما Ȋعأسباب اضطراب كرب  .4

  الصدمة دما Ȋعالنظرʈات المفسرة لاضطراب كرب  .5

  الصدمة دما ȊعȖܨݵيص اضطراب كرب  .6

  الصدمة دما Ȋععلاج اضطراب كرب  .7

  خلاصة الفصل 
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  :  تمɺيد

نȘناول عدة جوانب  نأي الصدمة دما Ȋعكرب  اضطرابمفɺوم  إڲʄسوف نتطرق ࢭɸ ʏذا الفصل    

سية الأسا الأعراضلنعرج عڴʄ ،محل الدراسة من خلال تقديم عدة Ȗعارʈف للاضطراب وضوع بالمتتعلق 

سنعرض مجموع من النظرʈات الۘܣ فسرت وكيفية Ȗܨݵيصه وصولا اڲʄ مجموع أننا لɺذا الاضطراب كما 

  .PTSDمن العلاجات لعلاج 

  

  

 : مفɺوم اضطراب كرب ما Ȋعد  للصدمة.1

اضطراب كرب ما Ȋعد  الصدمة ɸو اضطراب نفؠۜܣ يɴشأ Ȋعد التعرض ݍݰادث أو أك؆ف ɸدد أو سȎب 

 وɸو رد فعل عاطفي شديد ݍݨرح نفؠۜܣ عميق قد ʇسȎبه التعرض للإيذاء 
ً
 أو جسميا

ً
 بدنيا

ً
ݨسدي اݍضررا

 ݵدرات،أو العاطفي أو اݍݨɴؠۜܣ أو حۘܢ مشاɸدة أحداث صادمة وقد يحدث نȘيجة التعرض لإدمان عڴʄ اݝ

الاغتصاب أو المرض أو المضاعفات الطبية مثل أخطاء ࢭʏ اݍݨراحة أو ࢭʏ العلاج أو مر ض مزمن وخط؈ف 

ɸعت؄ف أȖ ذهɸحدوث اضو ʄعد الصدمة (م الأحداث الۘܣ تؤدي إڲȊ طراب ماPTSD). ( فʈالشر

  .)16،ص.2021،

  :Ȗعرʈف اضطراب  كرب ما Ȋعد الصدمة.2

الصادر ) DSM-5(وʉُعرف الدليل الȘܨݵيظۜܣ والإحصاǿي للاضطرابات العقلية الإصدار اݍݵامس 

) الصدمة بأٰڈا "التعرض للموت، أو الْڈديد بالموت، أو الإصابة APAعن اݍݨمعية الأمرʈكية للطب النفؠۜܣ (

يل دار اݍݵامس للدلاݍݵط؈فة الفعلية، أو المɺددة، أو العنف اݍݨɴؠۜܣ الفعڴʏ، أو الْڈديد؛ كما ب؈ن الإص

م)، أن اضطراب  2013)، والذي صدر ࢭʏ العام DSM-5للاضطرابات النفسية ( والإحصاǿيالȘܨݵيظۜܣ 

 Truman and)، يوجد ضمن مجموعة الاضطرابات الناتجة عن الصدمة (PTSDضغط ما Ȋعد الصدمة (

Stressor related Disorder) تحت اضطرابات القلق 
ً
)، Anxiety Disorder)، حيث ɠان يصنف سابقا
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 الإحصاǿيو وȋقيت المعاي؈ف الȘܨݵيصية السابقة كما جاءت ࢭʏ الإصدار السابق من الدليل الȘܨݵيظۜܣ 

  )9،ص.2021(مع؅ق، للاضطرابات النفسية .

-10(عرف اضطراب كرب ما Ȋعد الصدمة ࢭʏ التصɴيف الدوڲʏ للأمراض والمشاɠل المتعلقة بالܶݰة 

ICD(عتمده منظمة الȖ ܶݰة العالمية ، والذيWHO    شأ من استجابة الفرد ݍݰدث أوɴبأنه " اضطراب ي

موقف Ȋشɢل متأخر، سواء ɠان قص؈فا أو طوʈل الأمد، وɸو ذو طبيعة مɺددة وɠارثية، وȋطرʈقة استȞنائية، 

مما ʇسȎب ضائقة كب؈فة مثل الɢوارث الطبيعية، أو أحداث من صنع الȎشر، والقتال، ومشاɸدة العنف 

مراض اݍݵط؈فة، والوقوع ܷݰية التعذيب أو الاغتصاب، كما أن للعوامل المؤɸبة مثل السمات والموت والأ 

الܨݵصية : ɠالقɺر والوɸن أو التارʈخ السابق لمرض عصاȌي أثر ࢭʏ تفاقم شدة الصدمة، ولكن غ؈ف ɠاف 

  )10،ص.2021.(مع؅ق،. ptsdلتفاقم حدة الاضطراب  

( رب النفؠۜܣ تحدث لܨݵص عرف تجرȋة معرضة للموت"."انه حالة من الك: 2008باتل ،كما عرفه 

  )295ص.

: "بأٰڈا عبارة عن أزمة تɴتج عن التعرض ݍݰدث صادم وتتم؈ق بأن  ) 2011فرʈنة ،(  أسامةعمر عرفه 

الطفل ʇعاود الشعور بأنه ʇعʋش اݍݵ؄فة الصادمة وʈتجنب '"ما يذكره ٭ڈا، وتتخدر عواطفه وʈزداد توتره 

ݰادة تجاه الأحداث الضاغطة، أما اݍݵ؄فة الصادمة نفسيا فࢼܣ أحداث مفاجئة وغ؈ف وتيقظه وردود فعله اݍ

متوقعة وتɢون خارج حدود اݍݵ؄فة الإɲسانية العادية بحيث ٮڈدد أو تدمر ܵݰة الطفل أو حياته، وʉستجيب 

  ).7( ص.لɺا الطفل باݍݵوف الشديد وال݀ݨز أو الرعبة" .

) أحد اضطرابات القلق، يتطور ȊPTSDعد الصدمة (: اضطراب ما )ʇVasterling )،2010عرفه 

جابة، التجنب تبلد الاست تسلوكياɠاستجابة الدعوة صدمية، حيث اݍݵواص المم؈قة له ۂʏ إعادة المعاʇشة 

  )645،ص.2021حمزة ،() Hyperarousalوفرط التيقظ (

الصدمة عڴʄ انه : حالة من الضغط متولدة عن حدث  دما Ȋعاضطراب كرب  ʇsillamy .Nعرف 

الفرد  ʇعيد أينمثلا ،  ل ɠالزلاز ɠارثة طبيعية  أوانفعاڲʏ عنيف قد يɢون عدوان نفؠۜܣ ، حالات خط؈فة ، 

يانا ، كما تظɺر أح إنذاراݍݰدث عڴʄ شɢل أحلام متكررة وصور ، وɢʈون ࢭʏ حالة  معاʇشةالمصدوم من خلاله 

  )763،ص.ʇ )2022عقوب ، باق؅فاب الموت . ساسوالإحمشاعر الذنب ، 
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   الصدمة : دما ȊعȖܨݵيص اضطراب كرب .3

  ) سنوات.6الصدمة عند الأفراد الأك؄ف من ست( دما Ȋعاضطراب الكرب 

  تطبق المعاي؈ف التالية للبالغ؈ن والمراɸق؈ن، والأطفال الأك؄ف من ست سنوات. ملاحظــة:

A  ؠۜܣ ع؄ف واحد(أو ـɴأو الْڈديد بالموت، أو لإصابة خط؈فة، أو العنف اݍݨ ʏالتعرض لاحتمال الموت الفعڴ

  من الطرق التالية:أك؆ف) 

 الصادمالتعرض مباشرة لݏݰدث  -1

 المشاɸدة الܨݵصية لݏݰدث عند حدوثه للآخرʈن. -2

ࢭʏ حالات الموت المعرفة بوقوع اݍݰدث الصادم لأحد أفراد الأسرة أو أحد الأصدقاء المقرȋ؈ن،  -3

الفعڴʏ أو الْڈديد بالموت لأحد أفراد الأسرة أو أحد الأصدقاء المقرȋ؈ن، فاݍݰدث يجب أن يɢون عنيفا 

 أو عرضيا.

التعرض المتكرر أو التعرض الشديد للتفاصيل المكروɸة لݏݰدث الصادم.(عڴʄ سȎيل المثال، أول  -4

عتداء تعرضون Ȋشɢل متكرر لتفاصيل الا المستجيب؈ن ݍݨمع البقايا الȎشرʈة، ضباط الشرطة الذين ي

 عڴʄ الأطفال).

، والتلفزʈون، الإلك؅فونية الإعلاماذا ɠان التعرض من خلال وسائل  A4لا يتم تطبيق المعيار ملاحظـة: 

  اذا ɠان التعرض ذا صلة بالعمل. لاإوالأفلام، أو الصور، 

B المرتبطة باݍݰدث الصادم، والۘܣ بدأت وجود واحد ( أو أك؆ف) من الأعراض المقتحمة التالية ـ

 Ȋعد اݍݰدث الصادم:

 الذكرʈات المؤلمة المتطفلة المتكررة وغ؈ف الطوعية، عن اݍݰدث الصادم.-1

سنوات، قد يتم التعب؈ف عن طرʈق اللعب المتكرر حول مواضيع أو  6ࢭʏ الأطفال الأك؄ف سنا من ملاحظـة: 

  جوانب اݍݰدث الصادم.

 يرتبط محتوى اݍݰلم و/أو الوجدان ࢭʏ اݍݰلم باݍݰدث الصادم.أحلام مؤلمة متكررة حيث -2

  عند الأطفال، قد يɢون ɸناك أحلام مخيفة دون محتوى يمكن التعرف عليه.ملاحظـة: 

ومضات الذاكرة) حيث ʇشعر الفرد أو  -flashbacks-ردود فعل تفارقية (عڴʄ سȎيل المثال، -3

ردود الفعل ɸذه Ȋشɢل متواصل، حيث التعب؈ف  يتصرف كما لو ɠان اݍݰدث الصادم يتكرر. (قد تحدث

 الأك؆ف تطرفا ɸو فقدان ɠامل للوڤʏ باݝݰيط ) .

  ࢭʏ الأطفال، قد يحدث إعادة تمثيل محدد للصدمة خلال اللعب.ملاحظـة:    
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الإحباط النفؠۜܣ الشديد أو لف؅فات طوʈلة عند التعرض لمنّڈات داخلية أو خارجية والۘܣ ترمز أو -4

 اݍݰدث الصادم.Ȗشبه جانبا من 

ردود الفعل الف؈قيولوجية عند التعرض لمنّڈات داخلية أو خارجية والۘܣ ترمز أو Ȗشبه جانبا من -5

 اݍݰدث الصادم.

C  عد وقوع اݍݰدث الصادم، كما يتܸݳ ـȊ تجنب ثابت للمحفزات المرتبطة باݍݰدث الصادم، وتبدأ

  من واحد مما يڴʏ أو ɠلٕڈما:

Ȋشɢل وثيق مع  طما يرتب أوالمشاعر  أوالمؤلمة ، والأفɢار،  الذكرʈاتجɺود لتجنب  أوـ تجنب 1

 اݍݰدث الصادم 

تجنب أو جɺود لتجنب عوامل التذك؈ف اݍݵارجية ( الناس، الأماكن، والأحاديث ،الأɲشطة، والأشياء، ـ 2

ɢشȊ ار، أو المشاعر عن اݍݰدث أو المرتبطةɢات المؤلمة، والأفʈثيق مع ل و والمواقف) والۘܣ تث؈ف الذكر

 اݍݰدث الصادم.

D عد ـȊ ات والمزاج المرتبط؈ن باݍݰدث الصادم، والۘܣ بدأت أو تفاقمتɠالمدر ʏالتعديلات السلبية ࢭ

:ʏوقوع اݍݰدث الصادم، كما يتܸݳ من اثن؈ن( أو أك؆ف) مما يڴ 

عدم القدرة عڴʄ تذكر جانب ɸام من جوانب اݍݰدث الصادم ( عادة ȊسȎب الɴساوة  -1

 ولاʇعود لعوامل أخرى مثل إصابات الرأس، والكحول، أو اݝݵدرات) .التفارقية 

المعتقدات سلبية ثابتة ومبالغ ٭ڈا أو توقعات سلبية ثابتة ومبالغ ٭ڈا حول الذات، والآخر،  -2

أو العالم ( عڴʄ سȎيل المثال، "أنا ؟ۜܣء"، "لا يمكن الوثوق بأحد"، "العالم خط؈ف Ȋشɢل ɠامل" ، 

 مر ɠله Ȋشɢل دائم" )."اݍݨɺاز العصۗܣ لدي د

 ʄإڲالمدرɠات الثابتة، والمشوɸة عن سȎب أو عواقب اݍݰدث الصادم والذي يؤدي بالفرد  -3

 القاء اللوم عڴʄ نفسه/ نفسɺا أو غ؈فɸا.

اݍݰالة العاطفي السلبية المستمرة (عڴʄ سȎيل المثال اݍݵوف والرعب والغضب والشعور  -4

  بالذنب أو العار).

 للاɸتمام أو للمشاركة ࢭʏ الأɲشطة الɺامة.تضاءل Ȋشɢل مݏݰوظ  -5

 مشاعر بالنفور والانفصال عن الآخرʈن.  -6

7-  ʄيل المثال، عدم القدرة عڴȎس ʄاختبار المشاعر الإيجابية (عڴ ʄعدم القدرة المستمرة عڴ

 تجرȋة السعادة والرضا، أو مشاعر اݝݰبة).

E ثارة ورد الفعل المرتبط باݍݰدث اـȘالاس ʏغي؈فات مݏݰوظة ࢭȖعد وقوع اݍȊ ݰدث لصادم والۘܣ تبدأ أو تتفاقم

 :ʏالصادم، كما يتܸݳ من اثن؈ن (أو أك؆ف) مما يڴ 

سلوك متوتر ونوȋات الغضب (دون ما ʇستفز أو ʇستفز Ȋشɢل خفيف) والۘܣ عادة ما ʇعرب  -1

 عٔڈا بالاعتداء اللفظي أو اݍݨسدي تجاه الناس أو الأشياء.

 الْڈور أو سلوك تدم؈في للذات. -2
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 ).Hyper vigilanceالمبالغ فيه (التيقظ  -3

 استجابة عند اݍݨفل مبالغ ٭ڈا.  -4

 مشاɠل ࢭʏ ال؅فك؈ق. -5

اضطراب النوم (عڴʄ سȎيل المثال، صعوȋة ࢭʏ الدخول للنوم أو البقاء نائما أو النوم  -6

 المتوتر).

F مدة الاضطراب (معاي؈ف ـE.D.C.B ر واحدɺأك؆ف من ش ( 

G  ب الاضطرابȎسʇ ا  إحباطاـɸنية أو غ؈فɺاݝݨالات الاجتماعية والم ʏالأداء ࢭ ʏاما أو ضعفا ࢭɸ اʈرʈسر

 من مجالات الأداء الɺامة الأخرى.

H عزى الاضطرابʇ ـ لاʄأو حالة طبية أخرى. إڲ (ة، الكحولʈمثل، الأدو) التأث؈فات الف؈قيولوجية لمادة 

  حدد فيما إذا ɠان:

ك، فردا ذل إڲʄمع أعراض تفارقية: أعراض الفرد تفي بمعاي؈ف اضطراب الكرب ما Ȋعد الصدمة، وȋالإضافة 

 :ʏالشدائد، يخت؄ف الفرد أعراضا مستمرة أو متكررة من أي مما يڴ ʄعڴ 

.تبدد الܨݵصية: تجارب ثابته أو متكررة بالشعور بالانفصال عن الذات، وكما لو ɠان الواحد مراقبا 1

ا، لݏݨسم أو العمليات العقلية (عڴʄ سȎيل المثال، الشعور كما لو ɠان الواحد ࢭʏ حلم، الشعور خارجي

 بإحساس غ؈ف واقڥʏ عن النفس أو اݍݨسم أو تحرك الوقت ببطيء).

.تبدد الواقع: تجارب ثابتة أو متكررة بلا واقعية البʋئة اݝݰيطة (عڴʄ سȎيل المثال، يخت؄ف العالم اݝݰيط 2

 ʄعيد، أو مشوه).بالفرد عڴȊ ،يه باݍݰلمȎش ،ʏأنه غ؈ف واقڥ 

ة لمادة التأث؈فات الف؈قيولوجي إڲʄلاستخدام ɸذا النمط الفرڤʏ، يجب ألا Ȗعزى الأعراض التفارقية ملاحظـة:  

(مثل الɴساوة ȊسȎب مادة، وسلوك أثناء الȘسمم بالكحول) أو حالة طبية أخرى (عڴʄ سȎيل المثال، نوȋات 

  الصرع اݍݨزئية المعقدة).

  حدد إذا ɠان:

  امل حۘܢɢܨݵيص الȘيفاء معاي؈ف الȘعب؈ف متأخر: اذا لم يتم اسȖ عد  6معȊ الأقل ʄر عڴɺأش

ڴʄ الرغم من أن البدء والتعب؈ف عن Ȋعض الأعراض قد يɢون فورʈا). وقوع اݍݰدث (ع

  ) 198(اݍݰمادي،ص.

  :أسباب اضطراب كرب ما Ȋعد للصدمة.  4

  أن ɸناك العديد من العوامل المسȎبة لاضطراب كرب ما Ȋعد  الصدمة مٔڈا : )2006سمور، (ذكر 

 ية وز العوامل الفردɴادة الإحساس ية حيث تتحكم العوامل اݍݨيʈ عدȊ اضطراب ما ʏوالضم؈ف ࢭ

  الصدمة ومدى استجابة الفرد لݏݵ؄فة الصادمة.
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  أعراض ʄأ ن شدة اݍݵ؄فة واݍݰدث الصادم تؤدي إڲ ʄشدة اݍݵ؄فة الصادمة حيث أجمع الباحثون عڴ

  أشد ࢭʏ ي العلاقة ب؈ن الصدمة والإضرابات النفسية.

 اكة والاعتمɢالܨݵصية الشɠ ور السمات الܨݵصية: فالسمات الܨݵصيةɺظ ʏا أثر ࢭɺادية ل

  اضطراب ما Ȋعد ا الصدمة.

 الطفولة ت ʏت أن وجود صدمة سابقة ࢭȎد من حدوث الاضطراب وجود أعراض نفسية حيث ثʈز

 .المɺدئاتحاجة لتعاطي وزʈادة الـ

  س : فقد أكد العلماء أن الأطفال أك؆ف عرضة للإصابة بالاضطرابات النفسية الناتجةɴالعمر أو اݍݨ

  مة، كما أكدت الدراسات الإناث يظɺرن أعراض نفسية أك؆ف من الذɠور.عن مواقف صاد

  المصائب ووجود الܨݵص المساند ʄالتأقلم : فالإيمان بالقضاء والقدر والص؄ف عڴ ʄالقدرة عڴ

  والناܵݳ عوامل تقلل من ɲسبة حدوث الاضطرابات النفسية 

إڲʄ العديد من العوامل الۘܣ تزʈد من احتمالية الإصابة باضطراب ما Ȋعد  )ʇ1999عقوب ،(كما أشار  

  الصدمة، وسردɸا عڴʄ النحو الآȖي:

  شدة ʏعرض الܨݵص لصدمات سابقة ࢭȖمرحلة الطفولة، و ʏل العائلية والسلوكية ࢭɠم المشاɸساȖ

  أعراض اضطراب ما Ȋعد الصدمة.

 لل ʏس والعمر والمستوى الاقتصادي والاجتماڤɴساء أك؆ف اݍݨɴرت أن الɺرجل، لأن الدراسات أظ

عرضة للإصابة باضطراب ما Ȋعد الصدمة، بالإضافة إڲʄ الرجال ࢭʏ منتصف العمر الذين ɸم أك؆ف 

  عرضة للإصابة باضطراب ما Ȋعد الصدمة، وكذلك الأܧݵاص ذوو الدخل المنخفض.

  .شدة الأعراض ʄتؤثر شدة اݍݰدث الصادم وعنفه عڴ  

  دان من احتمالية الإصابة بـ ( إن انخفاض المستوىʈاء، بزɠالتعلي׿ܣ والذPTSD.( 

  .عد الصدمةȊ يجعل الناس أك؆ف عرضة للإصابة باضطراب ما ʏنقص الدعم الاجتماڤ

  )123،ص.ʇ1999عقوب،(
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  : الصدمة دما Ȋعالنظرʈات المفسرة لاضطراب كرب .  5

  :Information Processing Modelنظرʈة معاݍݨة المعلومات -

، حيث ʇشɢل نموذجه ݯݨر الزاوʈة للمحɢات PTSDيقدم ɸورو؅ʈق نموذجا لتفس؈ف          

، ولقد  1980الȘܨݵيصية لاضطراب الضغوط التالية للصدمة الۘܣ أقرٮڈا الرابطة الأمرʈكية للطب النفؠۜܣ 

ȋة ر لتحوʈل وحل المعطيات المضط الإɲسان ، موجهأسس ɸذا النموذج عڴʄ وجود نظام ف؈قيولوڊʏ لدى 

نموذج العناصر الأساسية ل وصڍʏ وȖشملبطرʈقة متكيفة بحيث Ȗسمح بإدماجɺا نفسيا وȌشɢل سليم 

  :معاݍݨة المعلومات المɢونات التالية

  )مثل الأفɢار والصور.Informationالمعلومات (-1

) حيث تɢون معاݍݨة المعلومات المɺمة حۘܢ ت؅قاوج Complétion Tendentالاكتمال ( إڲʄالميل -2

  نماذج الواقع مع النماذج المعرفية للفرد.

) والۘܣ تɢون منقوف لا ʇستطيع الفرد فيه Information Overloadالعبء الزائد من المعلومات (-3

  أن يقوم بمعاݍݨة المعلومات اݍݨديدة.

  )Incomplet information processingالمعاݍݨة غ؈ف المكتملة للمعلومات (-4

المعلومات بطرʈقة جزئية فقط حيث تظل المعلومات ࢭʏ الذاكرة الɴشطة خارج وɸنا تجري معاݍݨة 

  .)26،،ص.2016(عڴʏ بدر ،الوڤʏ مع وجود مؤثرات مصاحبة  عڴʄ وظائف الأنا .

أو الصور Ȗغزو الفرد من ɠل حدب وصوب ،وقسم مٔڈا ʇستوعبه الدماغ  الأنباءاتوجوɸر النظرʈة أن 

السلوك) بʋنما لا تتم معاݍݨة القسم الأخر Ȋشɢل ܵݰيح، لأن المعلومات  وتتم معاݍݨته ،(ترم؈ق ،حل ترم؈ق،

تɢون ناقصة، أو فوق طاقة اݍݨɺاز العصۗܣ، كما ɸو اݍݰال ࢭʏ الɢوارث والصدمات ،بحيث لا تتلاءم 

 حدوث الȘشوʈه والاضطرابات إڲʄالمنّڈات اݍݵط؈فة مع خ؄فات الܨݵص ونماذجه المعرفية ، وɸذا ما يؤدي 

أو المنّڈات الصادمة ࢭʏ شɢلɺا اݍݵام ،وȖعمل Ȋشɢل مستمر ࢭʏ  الأنباءاتالمعلومات وتبقى  ࢭʏ معاݍݨة

الوڤʏ، لʋشعر بالأمن والراحة  إڲʄضغطɺا المؤلم عڴʄ الܨݵص المصدوم الذي يحاول تكرار إخراجɺا 
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التجنب د و استخدام وسائل الدفاع السلبية مثل: النكران ،التبل إڲʄالݏݨوء  لاإ،وȋالتاڲʏ لʋس له خيار 

  ).14،ص.2008(المومۚܣ،.     PTSD،وجميعɺا من أعراض 

، تحضر المشاعر المؤلمة و  لآخرحيث تبقى المنّڈات الصادمة ࢭʏ منطقة الوڤʏ ناشطة من وقت 

الصور والأفɢار المأسوʈة المرتبطة بالصدمة ،عڴʄ شɢل ɠوابʋس ،وأفɢار وصور دخيلة ،حۘܣ تتم معاݍݨْڈا 

ɸ عتقدʉامل، وɠ لɢشȊ اكتمال معاݍݨة المعلومات ʄو ال؅فك؈ق عڴɸ ذا السياقɸ ʏم ࢭɸدف الأɺ؅ق أن الʈورو

،بدلا من ال؅فك؈ق عڴʄ تفرʉغ الܨݰنات الانفعالية ،وأن الأفɢار والصور الدخيلة Ȗساعدنا ࢭȖ ʏسɺيل معاݍݨة 

  .المعلومات ، وʈمكن  اعتبار عمليات التجنب التبلد بمثابة تمثيل تدرʈڋʏ للتجرȋة الصادمة 

ولايمكن معاݍݨة المعلومات ࢭʏ ظل الرقابة الصارمة الۘܣ يفرضɺا الܨݵص المصدوم عڴʄ نفسه إزاء 

ظɺور انفعالات شديدة وخط؈فة ،ࢭʏ ح؈ن أن الرقابة  إڲʄالرقابة الصارمة تؤدي  وɸذهالمنّڈات الصادمة، 

بح ࢭʏ ما ت ومعاݍݨْڈا لتصالمعقولة Ȗسمح باستعادة المعاݍݨة وȋقبول كمية كب؈فة من الأنباءات والانفعالا 

Ȋعد جزا من حياة الܨݵص وخ؄فاته .كما يوڲɸ ʏورو؅ʈق أɸمية كب؈فة ࢭʏ نموذجه لمتغ؈فات الܨݵصية 

لمتغ؈فات الثقافة وغ؈فɸا من  الفرد وكذلكوالأسلوب المعرࢭʏ وأنماط الصراع وأليات المواجɺة لدى 

حداث الضاغطة  لالعوام
ّ

الۘܣ يمكن أن تؤثر ࢭʏ الكيفية الۘܣ يخ؄ف ٭ڈا الفرد أفɢاره ومشاعره ࢭʏ استجابته للأ

  .)26،،ص.2016(عڴʏ بدر ،،وࢭʏ الكيفية الۘܣ ʇع؄ف ٭ڈا عن تلك الأفɢار والمشاعر. 

  :Cognitive Theoryالنظرʈة المعرفية   

ج ٭ڈا الفرد المصدوم للأسباب وللعوامل ولنتائيرى أܵݰاب ɸذه النظرʈة أن التفس؈فات الۘܣ يقوم       

التجرȋة الصادمة ،ۂʏ الۘܣ Ȗشɢل العامل الأسا؟ۜܣ المسؤول عن اضطرا ضغوط ما Ȋعد الصدمة .وتلعب 

دوره بالقيم والمعتقدات والنماذج المعرفية دورا رئʋسا ࢭʏ تحديد الفروق ࢭʏ الاستجابة للصدمة ،وɸذا 

لزعزعة البيانات الܨݵصية ،حيث يوجد Ȋعض الأفراد لا يتصورون أٰڈم سوف يتعرصون لفشل  ييؤد

،  أمالو محتم أو ɠارثة تخرج عن نطاق المعقول ،فعندنا يتعرضون ݍݰدث صادم تتحطم لديه المعتقدات 

 إڲʄ ةوʉشعون بالنقمة والأس ،ولا يصدق اݍݰدث الصادم ،فتتحول المعتقدات والبۚܢ المعرفية الإيجابي

معتقدات سلبية، وʈصبح العالم اݍݵارڊʏ مرعبا وتافɺا وتتأثر "اأنا"لديه Ȋشɢل سلۗܣ ، حيث تفقد معناɸا 

عوامل داخلية بدلا من خارجية ،واڲʄ عوامل ثابتة بدل من مؤقته  إڲʄوقيمْڈا ، والفرد الذي ʇسند الأحداث 

ذات منخفض وʈأس Ȋعد التعرض لݏݰدث  واڲʄ عوامل عامة بدلا  من خاصة ،ʇعʋش بنمط اكتتاȌي ،وȋتقدير
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الصادم ،ومن ɸنا تأȖي أɸمية العلاج المعرࢭʏ الذي يȘناول الأفɢار والمعتقدات السلبية للܨݵص المصدوم 

  ومساعدته من إعادة بناء مفɺوم عن نفسه والواقع والأخرʈن.

  :) biological theoryالنظرʈة البيولوجية:(    

والوظيفية لعمل  ةوالف؈قيولوجيوالتغ؈فات الكيميائية  PTSDتركز ɸذه النظرʈة عڴʄ العلاقة ب؈ن 

أن الضغط الشديد يؤثر عڴʄ عمل الدماغ من خلال  إڲʄالدماغ، حيث أشارت العديد من الأبحاث اݍݰديثة 

ࢭʏ  سم مثل ارتفاعȊعض المواد الكيماوʈة   حيث تحدث الصدمة Ȗغ؈فات ࢭʏ وظائف الدماغ، وࢭʏ أنحاء اݍݨ

ȋام؈ن، ɠول؈ن، والنورايȎيفرʈن، والس؈فوتون؈ن، والدو  الأسȘيلɲسبة الɢاتيɢولام؈ن ࢭʏ الدم، وارتفاع ɲسبة 

بالصدمة فان مادة النورايȎيف؈فين Ȗست؇قف وتؤثر ࢭʏ قدرة الܨݵص عڴʄ التخلص  الإɲسانفعندما يصاب 

التعرض المتكرر للصدمة أوتذكرɸا يؤدي  أن است؇قاف مادة النوȋام؈ن، حيث إڲʄمن الصدمة، مما يؤدي 

ʄذاحالة من التبلد أوالتخذير  إڲɸيفرز الدماغ مواد مخدرة  العاطفي و ʏالتاڲȋون بمثابة حل للصدمة ،وɢي

ݍݵوف لمستوʈات عالية من ا يما يؤدشبٕڈة المفعول بالمواد الأفيونة ،كما ترتفع ɲسبة الأدرʈنال؈ن وɸذا 

  )79.76،ص.ʇ).1999عقوب،عن الصدمة وتكرار الصور والذكرʈات 

  :) theory factor-learning and condittioning twoنظرʈة التعلم والأشراط:(    

ل بافلوف  والإجراǿيالكلاسيɢي  الإشراطعڴʄ النظرʈة السلوكية ࢭʏ  و الإشراطȖعتمد نظرʈة التعلم 

وسنكر، حيث يقوم الاشراط الكلاسيɢي عڴʄ دراسة   ردود فعل اݍݨسم إزاء الضغوط البيȁية الۘܣ يخ؄فɸا 

 عڴʄ قدرة الفرد عڴʄ التحرك و الرد عڴʄ الإجراǿيالفرد، ولʋس له خيار ࢭʏ تبديلɺا، بʋنما يقوم الاشراط 

ݰيحا ɠان التعزʈز (المɢافأة) حافزا منّڈات البʋئة بأسلوب مواجɺته، فɢلما ɠان أسلوب المواجɺة ܵ

لاستمرار العمل، والعكس ܵݰيح فالܨݵص المصدوم يحاول الɺروب من منّڈات الصدمة الۘܣ أصبحت 

اݍݰاضر وشɢلت سلوɠا تجنȎيا وتفك؈فا غ؈ف  إڲʄمؤلمة له، وɸذا ʇعۚܣ أن آثار الصدمة السلبية قد امتدت 

  ) 75.74،ص. ʇ )1999عقوب،منطقي لدى الفرد المصدوم.

  :)theory psycho-sociatyالاجتماعية: ( -النظرʈة النفسية   
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ترتكز ɸذه النظرʈة عڴʄ نموذج معاݍݨة المعلومات لـ (ɸورو؅ʈق) وعڴʄ التفاعل ب؈ن اݍݰدث الصادم 

الثقافية الۘܣ يخ؄ف ٭ڈا الفرد الصدمة، حيث ترى  –والاستجابة له، وخصائص الفرد والبʋئة الاجتماعية 

ڈا لصدمة وشدٮأن يفɺم طبيعة ا علا ʇستطيɸذه النظرʈة: أن الܨݵص يخۗܡ عبئا نفسيا زائدا، حيث 

ب وأسالي الأنادفاعات  إخفاقومعناɸا ࢭʏ ضوء ما لديه من خطط معرفية تصوʈرʈة للواقع، حيث تؤدي 

ܿݨز ࢭʏ معاݍݨة ɸذه اݍݵ؄فة، وتوجد عناصر رئʋسية لݏݵ؄فة الصادمة مثل : شدة  إڲʄالدفاع لݏݵ؄فة الصادمة 

العناصر) حيث أن زʈادة تكرارɸا تطور اݍݰدث الصادم، طول مدة الصدمة، درجة اݍݰزن والأ؟ۜܢ وغ؈فɸا من 

خصائص الفرد المصدوم من حيث قوة الأنا، وطبيعة المواجɺة، ووجود تارʈخ  إڲʄبالإضافة  PTSDأعراض 

سابق لاضطرابات نفسية، وخ؄فات صدمية سابقة، والمرحلة النفسية الاجتماعية اݍݰالية للفرد 

ɴوالاقتصادي والتعلي׿ܣ) المصدوم، والعوامل الديموغرافية مثل (السن واݍݨ ʏس والمستوى الاجتماڤ

والعوامل السابقة جميعɺا تؤثر ࢭʏ تطور أعراض الاضطراب فالتفاعل ب؈ن خصائص الفرد وعوامل 

الصدمة، كما يركز ɸذا النموذج عڴʄ  دما Ȋعالصدمة، جميعɺا عوامل ضرورʈة لتطور اضطراب ضغوط 

الصدمة، كما يركز ɸذا النموذج عڴʄ  دما Ȋعوط الصدمة، جميعɺا عوامل ضرورʈة لتطور اضطراب ضغ

الأماكن الۘܣ حدثت فٕڈا الصدمة، تلعب البʋئة دورا ࢭʏ علاج الܨݵص المصدوم حيث Ȗشمل العوامل 

البيȁية : أنظمة التɢافل الاجتماڤʏ، وعوامل اݍݰماية الۘܣ يوفرɸا اݝݰيط واتجاɸات اݝݨتمع وفعاليته 

  اݍݵ؄فة الصادمة ࢭʏ مجال؈ن: واݍݵصائص الثقافيةـ وتɢون نتائج 

   PTSDاݝݨال المرعۜܣ وتطور .  1

   . مجال النمو الܨݵظۜܣ و୒عادة الاستقرار من خلال المواجɺة الɢاملة للصدمة واكتمال خ؄فٮڈا . 2

  ).29،ص.2016(عڴʏ بدر ،

  :)Theory wilsonنظرʈة وʈلسون وغموض الɺوʈة (   

تȘبع ɸذه النظرʈة للنموذج النفؠۜܣ الاجتماڤʏ فقد اعتمد وʈلسون عڴʄ نظرʈة أرʈكسون لدراسة 

 نما ب؈ أعمارɸم ت؅فاوحالɺوʈة عند اݍݨنود المقاتل؈ن ࢭʏ الفيȘنام، حيث وجد أن اݍݨنود المراɸق؈ن والذين 

ɸداف الواܷݰة يتعرضون لضغوط ومخاوف شديدة، Ȗعرقل لدٱڈم نمو الɺوʈة الإيجابية، والأ  24و  18

والطموحات ومن الصفات البارزة لدٱڈم : التبلد العاطفي والفكري، اليأس ، عدم الثقة بالنفس وقلة 
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الطموح وɸذا ʇعۚܣ أٰڈم أخفقوا ࢭʏ تحقيق مطالب النمو، والذي توقف لدٱڈم عند المرحلة السادسة ( 

 دير الذات لدٱڈم وسيطر الغموضالعزلة Ȋعد الألفة ) وذلك حسب نظرʈة أرʈكسون ࢭʏ النمو، وانخفض تق

الشبان المقاتل؈ن بتحقيق استحقاقات المراɸقة  إخفاق إڲʄعڴɸ ʄوʈْڈم وʈرد وʈلسون: ɸذا الواقع المؤلم 

وغياب الدعم اللازم لɺم من اݝݨتمع وɸذا الإخفاق لن ʇسمح للفرد بتحقيق النجاح والتقدم ࢭʏ حياته 

  ).   78.76،ص.ʇ )1999عقوب ،ية. بȎناء الɺوʈة الإيجاب إخفاقهالمقبلة ȊسȎب 

  : الصدمة دما Ȋعاضطراب كرب  أعراض.  6

حددت اݍݨمعية الأمرʈكية الطلب النفؠۜܣ معاي؈ف Ȗܨݵيص اضطرابات ما Ȋعد  2000فـي عام 

  ) معاي؈ف أساسية وۂɠ ʏالتاڲʏ:6الصدمة ࢭʏ ستة (

 1) :الضغوطات /stressor ( 

حادثا صادما خط؈فا لم يألفه من قبل، ɠأن يɢون الفرد شɺد أو واجه حدثا أو  الإɲسانأن ʇعʋش 

مجموعة أحداث مثل: الموت أو الإصابة اݍݵط؈فة أو الْڈديد لسلامته اݍݨسدية، أو للآخرʈن تɢون استجابة 

  ال݀ݨز). -الرعب -حئڈا (اݍݵوف الشديد

 2) ولɸأعراض الانطوائية والتجنب والذ /avoidant/numbing( 

وۂʏ ظɺور استجابات مصاحبة للصدمة لم تكن موجودة لديه قبل أن يتعرص لɺا، وتصبح استجابة 

:ʏذه الأعراض ۂɸنفس الوقت، و ʏعامة لدى الفرد ࢭ  

 تجنب الأɲشطة والأماكن والأܧݵاص والأحاديث المرتبطة باݍݰدث الصادم. 

 عدم القدرة عڴʄ تذكر Ȋعض المعلومات الɺامة لݏݰدث. 

Șشاؤم من المستقبل.الشعور بال 

 عدم القدرة عڴʄ الشعور باݍݰب والمشاعر العاطفية .
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 3) إعادة خ؄فة اݍݰدث الصادم /gntrusiverecollection( 

وقد تأخذ شكلا أو أك؆ف لدى المصاب وتظɺر بآن واحد Ȋعد شɺر عڴʄ الأقل من التعرض لݏݰدث 

  الصادم وɸذه الأشɢال ɠالآȖي:

التعرض لمواقف Ȗشبه اݍݰدث الصادم أو رؤʈة مɢان ʇشبه الشعور بالتوتر والقلق عند  -

 مɢان اݍݰدث أو رؤʈة ܧݵص أو أي ءۜܣء يذكره باݍݰادث.

 تذكر اݍݰدث عڴʄ شɢل صور وخيالات وتوقع حدوثه مرة أخرى. -

ݨة -  ومتكررة وأوɸام وɸلاوس. ɠوابʋس وأحلام مزܿ

م ɠالصداع وآلا الشعور ببعض الأعراض الف؈قيولوجية الۘܣ حدثت أثناء اݍݰدث الصدمي  -

 ࢭʏ البطن.

 4) مدة الاضطراب /duration of the edis turbance( 

  ۂʏ الف؅فة الزمنية الۘܣ يمكن أن تظɺر فٕڈا الأعراض السابقة وۂʏ ف؅فة شɺر عڴʄ الأقل.

 5) ثارةȘأعراض الاس /HMPer-anousal( 

  انفعالات مبالغ فٕڈا:وɸذه الأعراض قد تأخذ شكلا أو أك؆ف من الأشɢال التالية حيث تصدر 

 بدɲي)  –نوȋات متكررة من الغضب والْڈيج مܶݰوȋة Ȋسلوك عدواɲي (لفغۜܣ  -

 صعوȋة بالغة ࢭʏ الاس؅فخاء. -

 )40.39،ص.2016.( عوض،صعوȋة ࢭʏ النوم واستمراره -

  : الصدمة دما Ȋععلاج اضطراب .  7

  : المعرࡩʏ -: العلاج السلوɠي أولا

 المعرࢭʏ (حركة -ɸناك طرائق وتقنيات متعددة لعلاج اضطراب ما Ȋعد الصدمة: العلاج السلوɠي 

المنّڈات المؤلمة، التعرض للمنّڈات الاس؅فخاء، العلاج اݍݨماڤʏ  العين؈ن ، الانخفاض التدرʈڋʏ ݍݰساسية 

(... 

  EMDR  :بحركة العين؈ن المعاݍݨة  و୒عادةالتحسس  إزالة – 1
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حيث وجدت بأن Ȋعض 1989عام  ɸ (SHAPIRO)ذه الطرʈقة فرناس؈ن شاب؈فو اكȘشفت بالصدقة

 عندما تاȊعت Ȋعينٕڈا حركة إصبعɺا الذي 
ً
الصور الدخيلة الۘܣ ɠانت Ȗعاɲي مٔڈا الباحثة قد اختلفت تماما

 ʄشاف حيث أجرت العديد من الأبحاث عڴȘذا الاكɸ عد ذلك قامت بدراسةȊ .
ً
 وʉسارا

ً
ɠاد يميل يمينا

بأن يطلب  تقغۜܣ ɸذه الطرʈقة .والمرعۜܢ الذين ɠانوا ʇعانون من اضطراب ما Ȋعد الصدمة الأܧݵاص

 
ً
 وʉسارا

ً
المعاݍݮ من المرʈض أن يركز Ȋعيɴيه عڴʄ حركة السبابة عند المعاݍݮ، ɸذه اݍݰرɠات الۘܣ تتجه يمينا

  سم. 35 - 30وتجري مقابل الوجه وعڴʄ مسافة 

ال غ؈ف واܷݳ وغ؈ف ٰڈاǿي، وȖعتقد شاب؈فو أن الأمر يرتبط بمبدأ إن الأساس العل׿ܣ لɺذه الطرʈقة لا يز  

الصد والإثارة داخل الدماغ، فالاس؅فخاء اݍݰاصل ࢭʏ عضلات العين؈ن ʇعقبه انخفاض ࢭʏ مستوى القلق 

والأفɢار الدخيلة، وʈبدو حسب اعتقادɸا، بأن الصدمة تؤدي إڲʄ حدوث خلل ࢭʏ مسارات الصد والإثارة أي 

ܣ ࢭʏ عمل الن؈فونات، وʈمكن معاݍݨة ɸذا اݍݵلل عن طرʈق حركة العين؈ن. وقد أظɺرت ɸذه إڲȖ ʄغي؈ف مرعۜ

  الطرʈقة   فعاليْڈا وتفوقɺا ࢭʏ علاج اضطراب ما Ȋعد الصدمة.

جلسات)  5  -1إن طرʈقة حركة العين؈ن Ȗعطي نتائج إيجابية وخلال عدد محدد من اݍݨلسات ( 

 25- ࢭʏ طرʈقة حركة العين؈ن مقابل  ٪10شعور بالتعب يصل إڲʄ بخلاف الطرق العلاجية الأخرى، كما أن ال

45%  .ʄ67،ص.2013(عتيق ،للطرق الأوڲ(  

  الإغراق والتعرض:  -  ٢ 

 ʏعد الصدمة وخاصة ࢭȊ معاݍݨة اضطراب ما ʏل المزمن منه   إن الإغراق مفيد ࢭɢالش.   

ࢭʏ الإغراق ʇعʋش المرʈض الصدمة من جديد ولكن ࢭʏ مɢان آمن (غرفة المعاݍݮ)، الأمر الذي ʇساعده 

 ʄقة عڴʈذه الطرɸ ق التخيل ومن الأفضل عدم تطبيقʈطبق الإغراق عادة عن طرʈاحتمال الضغوط. و ʄعڴ

 نقوم بتطبيقالذين لا يتجاوȋون مع ɸذه الطرʈقة .ولɢي  أوقلبية  أفاتالذين ʇعانون من  الأܧݵاص

  ، لابد من اتباع Ȋعض اݍݵطوات الضرورʈة  .الإغراق

إعلام المرʈض بأنه سوف يتعرض لمشاɸد مؤلمة Ȗعود به إڲʄ الصدمة السابقة ولكن ذلك  - 1

 له.
ً
  سيɢون مفيدا
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2-  
ً
تأم؈ن الظروف الف؈قيقية اللازمة غرفة ɸادئة وآمنة ولا يمكن لأحد أن يدخل إلٕڈا ساعة ʇشاء منعا

 Ȋساعة وȋجɺاز لقياس نبضات القلب وأن يɢون للȘش
ً
وʉش وقطع اݍݨلسات، وʈجب أن يɢون المعاݍݮ مزودا

 عڴʄ كر؟ۜܣ مرʈح بالإضافة إڲʄ ذلك، عڴʄ المعاݍݮ أن يقوم بȘܦݨيل ɲسبة القلق خلال 
ً
المرʈض جالسا

 ࢭʏ ذلك اختبار وولۗܣ (
ً
  )135،ص.ʇ1999عقوب،). (SUDاݍݨلسة مستخدما

  أن ʇسرد لنا ما حدث له (العودة إڲʄ الصدمة).نطلب من المرʈض  - 3

ومن خلال الأسئلة المطروحة عليه تتܸݳ صورة الصدمة وʈتمكن المرʈض من تحديد المشاɸد 

 ʄاݍݵفيف ومع ال؅فقيم من صفر إڲ ʄا حسب درجة إثارٮڈا للقلق ( من القوي إڲɺيفɴتص ʄالمؤلمة ليصار إڲ

  عشرة) .

المؤلمة حۘܢ نتفق معه عڴʄ المشɺد الذي يجب أن نبدأ به من نبحث مع المرʈض المشاɸد  - 4

  المرعۜܢ من يرغبون ࢭʏ البدء بالمشɺد الأقوى بʋنما يفضل الآخرون البدء بالمشɺد اݍݵفيف.

 لاستعادة صور الصدمة وȋناء القصة  - 5
ً
إن خمس عشرة إڲʄ عشرʈن دقيقة تɢون ɠافية إجمالا

سئلة: كيف ɠان الموقف قبل حدوث الصدمة؟ كيف حدثت Ȋشɢل واܷݳ. ولا بد ɸنا من طرح Ȋعض الأ 

  الصدمة؟ . ما ۂʏ النتائج الفورʈة للصدمة وكيف ɠانت ردات الفعل؟ إݍݸ.

ثماɲي جلسات قد تɢون ɠافية. ولكن عڴʄ المعاݍݮ أن يبحث مع المرʈض نتائج اݍݨلسات الأوڲʄ وأن  -6

السيطرة عڴʄ الوضع؟ ɸل تتاȊع نفس  يطرح عليه Ȋعض الأسئلة ( ɸل Ȗشعر براحة الآن؟ ɸل Ȗستطيع

  )136،ص.ʇ1999عقوب،المشɺد أم أنك تɴتقل إڲʄ مشɺد آخر؟ إݍݸ.). (

  إن الإغراق يمر إذن ببعض المراحل: 

ࢭʏ المرحلة الأوڲʄ عڴʄ المرʈض أن ʇس؅فجع صورة الصدمة Ȋشɢل ڌʏ عن طرʈق التخيل مع جميع 

  التفاصيل المطلوȋة ماذا ترى الآن، ماذا Ȗشم إݍݸ).

ࢭʏ المرحلة الثانية، عڴʄ المعاݍݮ أن يطرح Ȋعض الأسئلة حۘܢ يتمكن المرʈض من اس؅فجاع اݍݰدث  -

  Ȋشɢل ɠامل وواܷݳ.
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 Ȗܦݨيل نبضات القلب ودرجة القلق( قبل اݍݨلسة وأثناءɸا وȌعدɸا). ʇستغرق إجراء  -
ً
يجب أيضا

 ʏܦݨيل نبضات الق 20اݍݨلسة حواڲȖ ا. إنɺسمحان دقيقة عدا التحض؈ف المطلوب لʇ سبة القلقɲلب و

  للمعاݍݮ بمراقبة اݍݰالة النفسية عند المرʈض وكيفية تطور العلاج.

الܨݵص قد تمكن من اس؅فجاع الصدمة  أن، يجب التحقق من  الإغراقولتحقيق النجاح  ࢭʏ طرʈقة 

د المؤلمة ɸبصورة واܷݰة وأن الانفعال قد بدأ بالفعل. اثنا عملية   الاس؅فجاع يقوم المعاݍݮ ب؅فقيم المشا

 .(
ً
  (صفر يࢼܣ غ؈ف واܷݳ إڲʄ رقم عشرة أي واܷݳ جدا

وʈمكن ɸنا أن Ȗستعمل طرʈقة رمزʈة بحيث نقول للمرʈض:  الآن أنت أمام التلفزʈون وࢭʏ يدك جɺاز 

التحكم بالصورة والصوت عليك أن تصف لنا درجة الوضوح ࢭʏ الصورة والصوت. ɸناك قسم من المرعۜܢ 

  طرʈقة وɸم يفضلون   أن ʇسردوا Ȋعض التفاصيل السطحية المتعلقة بالصدمة . لا يتجاوȋون مع . ɸذه ال

من جɺة أخرى، توصل Ȋعض المعاݍݨ؈ن السلوكي؈ن إڲʄ نتائج إيجابية ࢭʏ تطبيق الإغراق ࢭʏ حالات 

  ثلاث مراحل ࢭʏ تطبيق الطرʈقة المذɠورة: (KEANE ;1985)اضطراب ما Ȋعد الصدمة، وʈحدد 

-  ʄب عڴʈالاس؅فخاء .التدر  

   .التخيل السار-

  )137،ص.ʇ1999عقوب،( .الصدمة -التخيل المؤلم لݏݰدث -

إن التدرʈب عڴʄ الاس؅فخاء أمر ضروري ومفيد وخاصة عندما يȘناول مختلف العضلات، وȌعد أن 

 ʄعڴ 
ً
يتوصل المرʈض إڲʄ تحقيق الاس؅فخاء، فإنه ʇشعر باݍݰرارة والراحة داخل جسمه، وعندئذ يɢون قادرا

تخيل مشɺد جميل (المرحلة الثانية). أما ࢭʏ المرحلة الثالثة، فإننا تركز عڴʄ اݍݰدث نفسه. وɸنا يجب أن 

 (من الأخف إڲʄ الأقوى). ومن 
ً
تقوم بوضع لائحة بالمشاɸد والمنّڈات المؤلمة الۘܣ يجب معاݍݨْڈا تدرʈجيا

تطلب منه أن يحدد درجة   بحيث (SUD) المفيد أن Ȗستعمل سلم ترقي׿ܣ القياس القلق عند المرʈض

ʇعۚܣ القلق الشديد. ɠلما  10القلق من (صفر إڲʄ عشرة). فالرقم صفر ʇعۚܣ عدم الشعور بالقلق والرقم 

   .تكرر تخيل اݍݰدث وظɺرت المعاناة، ɠلما تلاشت صورته، وࢭʏ ٰڈاية ɠل جلسة يجب العودة إڲʄ الاس؅فخاء
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  ʏنتائج حسنة ࢭ ʄان الإغراق قد أدى إڲɠ عض المعاݍݨ؈ن إذاȊ عد الصدمة، فإنȊ علاج اضطراب ما

 مضمونة النتائج وȋالأخص إذا ɠان 
ً
لم يحققوا النتائج المɴشودة، وɸذا ʇعۚܣ أن ɸذه الطرʈقة لʋست دائما

 من الاكتئاب  له
ً
لقاء من المستحسن أن يقوم المعاݍݮ النفؠۜܣ و୒جراء تقوʈم نفؠۜܣ  المرʈض ʇعاɲي أيضا

  .اقلݏݰالة قبل تطبيق الإغر 

  الاستعادة المعرفية:.3

يمكن استخدام ɸذه الطرʈقة مع الناج؈ن من التعذيب واݍݰروب . وʈبدو أن اݍݰالة النفسية لɺؤلاء 

 أمام التفك؈ف المنطقي ولا تمكٔڈم من إدراك العوامل اݍݵارجية (حقيقة الْڈديد 
ً
الناج؈ن تقف عائقا

  واݍݵطر) والعوامل الداخلية (مثل مɺارات التعامل).

  كن تطبيق الاستعادة المعرفية المعۚܢ اݍݰدث ضمن شرط؈نيم

الشرط الأول يقغۜܣ بتܶݰيح معۚܢ السبȎية وتوزʉع المسؤولية. فالمرʈض ʇعتقد بأنه ɸو المسؤول 

الوحيد عن ɠل ما حدث من آلام لسواه (أقرȋاء، أصدقاء). وɸنا يجب توزʉع المسؤولية عڴʄ الأܧݵاص 

 إڲʄ جنب مع الإغراق وȋالتحديد المȘسȎب؈ن بما حدث، وʈمكن 
ً
استخدام طرʈقة الاستعادة المعرفية جنبا

 )138،ص.ʇ1999عقوب،Ȋعد الانْڈاء من اݍݨلسة. (

الشرط الثاɲي يقغۜܣ باستخدام الاستعادة المعرفية ࢭʏ جلسات العلاج الفردي وȌشɢل مستقل  

ʄ العالم نفسه واڲ إڲʄقة بنظرته اݍݵاطئة عند المرʈض والمتعل الأفɢاربحيث ينكب المعاݍݮ عڴʄ معاݍݨة 

 والمستقبل.

والمعتقدات الضمنية عند المرʈض لʋسɺل فيما Ȋعد اسȘبدالɺا  الأفɢاريكشف عن  أنعڴʄ المعاݍݮ 

  بأك؆ف منطقيا وواقعيا .

  تخفيض اݍݰساسية: -4

ɸذه طرʈقة فعالة لمعاݍݨة القلق الناجم عن أسباب مختلفة. تقغۜܣ ɸذه الطرʈقة بتعرʈض المرʈض 

 إذا ɠان ɸناك طفل 
ً
للمنبه المؤلم ولكن بصورة تدرʈجية ولʋس دفعة واحدة كما ۂʏ اݍݰال ࢭʏ الإغراق. مثلا

يخاف من ال؇قول إڲʄ البحر، فمن الممكن أن يمسكه والده بيده وʈ؇قل به إڲʄ البحر. وعندما ʇشعر الطفل 
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يدع الموجة تلامس قدمي الطفل ثم  أن ɸذا النوع من اللعب ʇ݀ݨبه، فإن الأب يحاول ࢭʏ المرات التالية أن

  ي؇قل به أك؆ف حۘܢ يلامس الماء النصف الأسفل من جسده. وɸكذا، حۘܢ يزول اݍݵوف وʉشعر الطفل بالأمان.

يمكن تطبيق ɸذه الطرʈقة عڴʄ الذين ʇعانون من اضطراب ما Ȋعد 

  )139،ص.ʇ1999عقوب،الصدمة.(

  :طرʈقة التعامل مع الضغوط -    5

 إڲʄطرʈقة عملية للتعامل مع الضغوط وترمي ɸذه الطرʈقة   )(MEICHENBBAUM ; 1985وضع 

 ʄادية والقلق . وت؅فكز فكرة الباحث عڴɺارات التعامل مع الضغوط الاجɺعلم وتنمية مȖالذي  الܨݵص  أن

يتدرب  عڴʄ مواجɺة الضغوط ذات الدرجة المتوسطة سوف يصبح قادرا اك؆ف عڴʄ مواجɺة الضغوط 

 دعما Ȋالصعبة، من ɸنا تبدو أɸمية ɸذه الطرʈقة ࢭʏ معاݍݨة الضغوط النفسية بما ࢭʏ ذلك اضطراب 

  والقلق . والألمالصدمة والغضب 

  التعامل مع الضغوط:ثلاث مراحل للتدرʈب عڴMEICHENBAUM   ʄوʈحدد 

المرحلة التثقيفية أو التعليمية والۘܣ ترمي إڲʄ تزوʈد الܨݵص بالمعلومات الɢافية عن مفɺوم  

، وɸذا ما يمكنه من فɺم مشاɠله ومعاناته Ȋشɢل أفضل، والآۜܣء الذي يجب (STRESS) وطبيعة الضغوط

  أن يفɺمه المرʈض ɸو أن اللقلق وجɺ؈ن:

  ض اݍݨسدية) والوجه المعرࢭʏ (الأفɢار المالية الۘܣ تزʈد من درجة القلق).الوجه الف؈قيولوڊʏ (العوار  

لذا، عڴʄ الܨݵص أن ʇعرف كيف يتعامل مع ɸذه المشكلات من خلال التدرʈب عڴʄ الأفɢار  

  الإيجابية من جɺة وعڴʄ التقنيات السلوكية من جɺة أخرى للسيطرة عڴʄ العوارض الف؈قيولوجية.

تدرʈب الܨݵص عڴʄ استخدام Ȋعض التقنيات المعرفة والسلوكية للسيطرة وتضم المرحلة الثانية ل

عڴʄ الضغوط والتعامل معɺا مثل الاس؅فخاء ولعب الأدوار والكلام الإيجاȌي والتخيل الإيجاȌي والتفك؈ف 

 )140،ص.ʇ1999عقوب،المنطقي وطرʈقة حل المسائل اݍݸ . (

أما المرحلة الثالثة فࢼܣ تقغۜܣ بتعرʈض الܨݵص إڲʄ مجموعة من المواقف الضاغطة وأɠان ذلك  

عن طرʈق التخيل أو الواقع الإجراء التدرʈب اللازم وتطبيق التقنيات والمɺارات الۘܣ تم Ȗعلمɺا ࢭʏ المراحل 

  السابقة. 

   ثانيا: التنوʈم المغناطʋؠۜܣ:
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المغناطʋؠۜܣ ࢭʏ علاج اضطراب ما Ȋعد الصدمة ووجدوا أن استعمل Ȋعض المعاݍݨ؈ن طرʈقة التنوʈم 

 للإيحاء والتنوʈم من باࢮʏ الأسوʈاء والمرعۜܢ الآخرʈن
ً
وʉعتقدون   المصاب؈ن ٭ڈذا الاضطراب ɸم أك؆ف قبولا

 ࢭʏ حالات اضطراب ما Ȋعد الصدمة من حيث أنه ʇساعد المرʈض 
ً
بأن التنوʈم المغناطʋؠۜܣ قد يɢون مفيدا

  )141،ص.ʇ1999عقوب،لمشاعر المكبوتة واس؅فجاع عناصر الصدمة. (عڴʄ التعب؈ف من ا

المغناطʋؠۜܣ عڴʄ تفرʉغ الܨݰنات الانفعالية عند المرʈض وعڴʄ  مالتنوʈوࢭɸ ʏذا اݝݨال ʇساعد 

ࢭʏ التنوʈم المغناطʋؠۜܣ بݏݨأ المعاݍݮ   ،استعادة اݍݰدث وفɺمه Ȋشɢل يتحقق فيه التɢامل ب؈ن عناصره

النفؠۜܣ إڲʄ استخدام الاس؅فخاء والȘشغيل بحيث يتخيل المرʈض نفسه ࢭʏ أمكنة أمنة وȋأنه قوي وʉستطيع 

 بحد ذاته بل و୒مɢان  يواجهأن 
ً
 ɠاملا

ً
 لمعاݍݮاوʈنصر واثق بالآخرʈن إن التنوʈم المغناطʋؠۜܣ لʋس علاجا

 بحد ذاته بل و୒مɢان المعاݍݮ اݍݵ؈ف  هيواج
ً
 ɠاملا

ً
وʈنصر وʈثق بالآخرʈن إن التنوʈم المغناطʋؠۜܣ لʋس علاجا

أن ʇستخدمه إڲʄ جانب التقنيات السلوكية والمعرفية المناسبة لɢل حالة، وɸناك قسم كب؈ف من 

ܢ المرعۜالمغناطʋؠۜܣ والذي لا يمكن تطبيقه عڴʄ جميع  التنوʈمالمعاݍݨ؈ن لا يحسنون استخدام 

والأܧݵاص لأن ذلك يتوقف عڴʄ ܧݵصية المرʈض ومدى قابليته للإيحاء إن فعالية التنوʈم المغناطʋؠۜܣ 

ࢭʏ علاج اضطراب ما Ȋعد الصدمة غ؈ف ثابتة وغ؈ف واܷݰة، ولا توجد حۘܢ الآن تقارʈر علمية واقية عن نتائج 

  )142،ص.ʇ1999عقوب،(القوʈم المغناطʋؠۜܣ ࢭʏ علاج اضطراب ما Ȋعد الصدمة.

:ʏثالثا : العلاج اݍݨماڤ  

 ࢭʏ معاݍݨة اضطراب ما Ȋعد الصدمة، فɺذا لا  
ً
إذا ɠان العلاج النفؠۜܣ الفردي ɸو الأك؆ف استعمالا

 ʏمفيد ࢭ ʏعتقد قسم من الباحث؈ن والمعاݍݨ؈ن بأن العلاج اݍݨماڤʇ .لا تفيد ʏعۚܣ أن تقنيات العلاج اݍݨماڤʇ

بأن العلاج اݍݨماڤʏ مع اݍݨنود  NASIH و WALKER حالات اضطراب ما Ȋعد الصدمة وʉعتقد ɠل من

إيجابية وȋالأخص ࢭʏ اݍݰالات الۘܣ يفشل فٕڈا العلاج الفردي إلا عندما  المقاتل؈ن ࢭʏ فيȘنام قد أعطى نتائج 

 
ً
 آخرʈن ʇعانون من المشɢلة نفسɺا، فإن المقاومة تنخفض لديه وʈصبح أك؆ف انفتاحا

ً
برى المرʈض أܧݵاصا

. ولɢي ت
ً
   . تأكد من فعالية العلاج فإنه من المفيد أن تطرح عڴʄ الܨݵص المصدوم الأسئلة التاليةوȖعاونا

  ماذا حدث، أو ماذا جرى لك؟ -

  لماذا حدث ذلك؟ -

  لماذا تصرفت ٭ڈذا الشɢل أثناء الصدمة؟ -
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  لماذا تصرف الآن ٭ڈذا الشɢل مع العلم أن الصدمة قد مرت؟  -

  ࢭʏ المستقبل ؟كيف تتصرف إذا Ȗعرضت ݍݰدث مسائل أو مشابه   -

إذا تمكن الܨݵص من وصف الصدمة Ȋشɢل عادي دون بɢاء والفعال شديد، فɺذا مؤشر إيجاȌي 

الفعالية العلاج و୒مɢانية التحسن ولɢي يتɢامل العلاج،  يجب أن يتاȊع الܨݵص جلسات العلاج الفردي 

ʏعقوب،(واݍݨماڤʇ1999.142،ص(  

  راȊعا : العلاج الطۗܣ 

ومݏݳ الليȘيوم  (BENZODIAZEPINES) الاكتئاب والمɺدئات العصȎيةيبدو أن مضادات 

ه ولا غ؈ف أن العلاج الطۗܣ لا يكفي وحد،والɢلونيدين Ȗعطي نتائج إيجابية ࢭʏ علاج اضطراب ما Ȋعد الصدمة

  . بد من اق؅فانه بالعلاج النفؠۜܣ

 الصدمة وذلك من أجلإن العلاج الطۗܣ ʇشɢل المرحلة الأوڲʄ والأساسية ࢭʏ علاج اضطراب ما Ȋعد 

تخفيف العوارض المؤلمة وȖسɺيل عمليات العلاج النفؠۜܣ. وʈرى Ȋعض الباحث؈ن أن الɢلونيدين المقرون 

 ࢭʏ تخفيف الأفɢار الدخيلة واستجابات الإجفال والعدوانية والɢوابʋس،   مع ال؄فوȋرانولول 
ً
قد ɠان مفيدا

  )143،ص.ʇ1999عقوب،فضل عڴʄ انفعالاٮڈم. (كما أن الليتوم قد مكن Ȋعض المرعۜܢ من توف؈ف سيطرة أ

) قد نݬݳ ࢭʏ تخفيف الأفɢار  IMIPRAMINE من جɺة أخرى، تب؈ن أن مضادات الاكتئاب( بالأخص

غ؈ف أن المشɢلة تبدو أك؆ف صعوȋة مع المرعۜܢ الذين يتعاطون  الدخيلة والاضطرابات الف؈قيولوجية . 

ئات ࢭʏ حالات من ɸذا النوع، إڲʄ التقليل من السيطرة الكحول أو اݝݵدرات، ومن الممكن أن تؤدي المɺد

بخصوص اضطراب النوم والɢوابʋس يرى Ȋعض الأطباء أن  .عڴʄ النفس و୒ڲʄ اندفاع السلوك العدواɲي

الدالمانوال؅فياذولام مثل الɺالسيون ɠانت فعالة ومفيدة وɸم ينܶݰون Ȋعدم الݏݨوء إڲʄ مركبات ال؄فبʋتورات 

 ݍݰالة الاعتماد
ً
 ࢭʏ معاݍݨة  (AMITRIPTYLINE) المȘشابك مع باࢮʏ العقاق؈ف. وقد لوحظ أن نظرا

ً
ɠان فعالا

الɢوابʋس المرجع المذɠور. وفيما يتعلق بالاكتئاب الذي يصاحب اضطراب ما Ȋعد الصدمة، فإن الطبʋب 

 مضادات الاكتئاب. وʈحذر Ȋعض الباحث؈ن من استخدام مضادات الاكتئاب من النوع
ً
 MADI يصف غالبا

. بالɴسبة ݍݰالة التفكك والعناصر الذɸانية، فمن المستحسن  (ࢭʏ حال وجود أفɢار انتحارʈة عند المرʈض

حسب اعتقاد الباحث؈ن أن ʇعطى المرʈض جرعة خفيفة من مضادات الذɸان مثل مركبات الɺالدول، بʋنما 
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ɢمعاݍݨة عوارض القلق والاكتئاب والإجفال وال ʄأك؆ف عڴ 
ً
اݍݸ  وابʋس واضطراب النوميبقى الاɸتمام مركزا

  )143،ص.ʇ1999عقوب،.(

  

  : خلاصة الفصل

الصدمة ، وتناولنا من  ما Ȋعدتم التطرق واݍݰديث ࢭɸ ʏذا الفصل عن مفɺوم عام لاضطرب كرب 

 ڲʄإلɺذا الاضطراب والعوامل المؤدية له ، وصولا  المصاحبة الأعراض إڲʄخلاله اɸم التعرʈفات له بالتدرج 

  الصدمة . Ȋعد ماكرب  بلاضطراالطرق العلاجية  بأɸمالنظرʈات المفسرة له ومعاي؈ف الȘܨݵيص والانْڈاء 
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  تمɺيد :

سɴتحدث ࢭɸ ʏذا الفصل عن الإساءة اݍݨɴسية من خلال Ȗعرʈفɺا مع ذكر  أننا إڲʄتجدر الإشارة 

نظرʈات وʈليه اɸم ال أنواعهواɸم  بأسبابهȖعرʈف الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ مذكرʈن  إڲʄمختلف أنواعɺا ، ثم الولوج 

  المفسرة له ، انْڈاء بتحديد المراɸق المتعرض للاعتداء اݍݨɴؠۜܣ .

  

  :Ȗعرʈف الإساءة اݍݨɴسية.1

ɸناك العديد من المصطݏݰات الۘܣ يطلقɺا العلماء والباحثون عڴʄ مفɺوم " الإساءة اݍݨɴسية " فمٔڈم 

اݍݨɴؠۜܣ ، أو التحرش أو الاستغلال اݍݨɴؠۜܣ ، أو الإيذاء  الاتصالاݍݨɴؠۜܣ ، أو  الاعتداءمن يطلق علٕڈا ، 

  اݍݨɴؠۜܣ ، أو زنا اݝݰارم .  من ب؈ن التعارʈف نجد :   الاحتɢاكاݍݨɴؠۜܣ ، أو 

الإساءة اݍݨɴسية باٰڈا : "مجموعة من أفعال مستݤݨنة وغ؈ف مناسبة . تمارس  رʈنولدز أنلايت عرف 

وتحت ستار من الإكراء والْڈديد مثل: Ȗعرʈض الܶݰبة المراد ن الܸݰايا دون رضاɸم أو دون رغبْڈم  ضد

الܶݰية المراد أو الموضوعات جɴسية (مثل الصور اݍݵليفة الۘܣ تمض عڴʄ الفسق والفجور ) ، والاستخدام 

عڴʄ  ݰاياالܸغ؈ف المناسب للتعليقات أو اللغة ذات الدلالة اݍݨɴسية سواء من قبل مرتكب الإساءة أو إخبار 

مثل ɸذه التعليقات أو اللغة : علم اح؅فام اݍݵصوصية الܨݵصية للطفل أو الفرد أو ما ʇعرف  استخدام

ارتداء  ثناءأبدنيا أو يتجسس علٕڈا  الܸݰيةاصطلاحا بالمم؈ق أو المساقة الܨݵصية ɠان يق؅فب المؠۜܣء من 

ع ܸݰية للعرȌي أو خلملاطفة أو مداعبة الأعضاء اݍݨɴسية للطفل حث أو دفع ال الأعمالالملاȊس أو أثناء 

الܸݰية عڴʄ رؤʈة الأعضاء اݍݨɴسية للمعتدي أو العل׿ܣ، أو الوقوف عارʈا أمام الܶݰية  أخبارالملاȊس أو 

الممارسة اݍݨɴسية عن طرʈق الفم، وأخ؈فا الاتصال اݍݨɴؠۜܣ ؟ۜܣ الفعڴʏ مع الܸݰية ࢭʏ ظل الْڈديد والإكراه 

بمختلف  و୒غرا٬ڈالية باستقلال ܿݨز الܶݰية عڴʄ الفɺم أو ما ʇعرف بالاغتصاب أو الممارسة اݍݨɴسية الفع

  )2ص.( صور الإغراء" .
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" فيعرف الإساءة اݍݨɴسية بأٰڈا : صورة من صور الإساءة  م݀ݨم علم النفس والطب النفؠۜܣʇعرف " 

" أو Tncencyاݍݨɴؠۜܣ عڴʄ اݝݰارم "  الاعتداءقد تأخذ شɢل  الصورةللطفل تتم؈ق بالɴشط اݍݨɴؠۜܣ وɸذه 

" أو المعاʇشة اݍݨɴسية السلوك الشɺوى الأخرى Rape"  الاغتصاب"  Fondlinتأخذ شɢل أو Ȋعض صور " 

فاࡩʏ ، (جابر ، ك.المراɸقةالۘܣ يمكن أن تمارس ب؈ن ܧݵص بالغ وآخر ينحصر عمره ب؈ن سنوات المɺد وȋ؈ن 

  )  590،ص.  1989

عرِّف منظمة الܶݰة العالمية الإساءة اݍݨɴسية بأنه "
ُ
Ȗ فعل ʄؠۜܣ، أو محاولة اݍݰصول عڴɴأي فعل ج

جɴؠۜܣ، أو أفعال الاتجار لأغراض جɴسية، موجɺة ضد ܧݵص باستخدام الإكراه أو المضايقة أو التحرش 

من قبل أي ܧݵص Ȋغض النظر عن علاقته بالܸݰية، ࢭʏ أي مɢان، بما ࢭʏ ذلك عڴʄ سȎيل المثال لا اݍݰصر 

مراض أرȌعة أنواع من العنف اݍݨɴؠۜܣ؛ الاغتصاب، و୒جبار الم؇قل والعمل" يصف مركز السيطرة عڴʄ الأ 

ܧݵص آخر عڴʄ اخ؅فاقه، والإكراه اݍݨɴؠۜܣ والاتصال اݍݨɴؠۜܣ غ؈ف المرغوب فيه تميل Ȗعرʈفات الاغتصاب 

) مسردًا EIGEإڲʄ التباين وفقًا للظروف وطبيعة الفعل المرتكب. طور المعɺد الأوروȌي للمساواة ب؈ن اݍݨɴس؈ن (

لقابلة للمقارنة للاغتصاب لأغراض إحصائية. يق؅فح المعɺد الأوروȌي للمساواة ب؈ن اݍݨɴس؈ن للتعرʈفات ا

اݍݨɴؠۜܣ، سواء ɠان مɺبليًا أو شرجيًا أو فموʈًا، من خلال استخدام أشياء  قالاخ؅فا“بأنه Ȗعرʈف الاغتصاب 

. عف الܸݰية"أو أجزاء من اݍݨسم. دون موافقة، باستخدام القوة أو الإكراه أو الاستفادة من ض

Smithet la ; 2018 ;P.98)(  

إڲʄ أȊعد من ذلك ࢭʏ التعرʈف من خلال الإشارة إڲʄ الأشɢال  )2003وآخرون ، ( sunnariوʈذɸب 

المتعددة الۘܣ يمكن أن يتخذɸا العنف والتأث؈ف الذي يخلفه ɸذا العنف عڴʄ الܸݰية. عڴʄ سȎيل المثال، 

فعل جسدي أو بصري أو جɴؠۜܣ يتعرض له إɲسان ࢭʏ ذلك الوقت أو  ياݍݨɴؠۜܣ: أيمكن أن يɢون العنف 

 ʏالتحكم ࢭ ʄانته و/أو حرمانه من القدرة عڴɸإيذاء ܧݵص أو إ ʄلاحقًا كْڈديد أو غزو أو اعتداء يؤدي إڲ

الاتصال اݍݰمي׿ܣ. وʉشمل ɸذا التعرʈف الاغتصاب والاعتداء اݍݨɴؠۜܣ وضرب الزوجة والتحرش اݍݨɴؠۜܣ 

  )p. 12003,  sunnari et la ,لاعتداء اݍݨɴؠۜܣ عڴʄ الأطفال والمواد الإباحية .(وزنا اݝݰارم وا

يمكن Ȗعرʈف الإساءة اݍݨɴسية كذلك باٰڈا : أي فعل جɴؠۜܣ أو محاولة اݍݰصول عڴʄ فعل جɴؠۜܣ أو 

Ȗعليقات أو تقدمات جɴسية غ؈ف مرغوب فٕڈا باستخدام الإكراه، من قبل أي ܧݵص Ȋغض النظر عن 

ف اݍݨɴؠۜܣ نعلاقته بالܸݰية، ࢭʏ أي مɢان، بما ࢭʏ ذلك عڴʄ سȎيل المثال لا اݍݰصر الم؇قل والعمل. ʇشمل الع

ف بأنه اخ؅فاق قسري أو قسري للفرج أو الشرج، باستخدام القضʋب أو أجزاء  الاغتصاب، والذي ʇُعرَّ
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 أخرى من الاعتداء الذي ينطوي عڴʄ عضو 
ً
اݍݨسم أو أي ءۜܣء آخر. يمكن أن ʇشمل العنف اݍݨɴؠۜܣ أشɢالا

 Jewkes, Garcia-Moreno.(ج جɴؠۜܣ، بما ࢭʏ ذلك الاتصال القسري ب؈ن الفم والقضʋب أو الفرج أو الشر 

& Sen, 2002, p. 149.(  

  : أشɢال الإساءة اݍݨɴسية.2

اشɢال الإساءة اݍݨɴسية المتمثلة ࢭMathesius 2018  ʏو ماثʋسيوس  Lusseirقدم ɠل من لوس؈ف 

: ʏاݝݵطط التاڲ  

  : 1شɢل 

ݳ أنواع    .Mathesius 2018 وماثʋسيوس Lusseir لوس؈ف ساءة اݍݨɴسية حسبلإ ا مخطط يوܷ
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 ) Jonathan et la,2020,P.4(  

  الإساءة اݍݨɴسية المتمثلة ࢭʏ : أشɢال )1993غيدا ، ( أعطىكما 

  جسدية : بما ࢭʏ ذلك اللمس والمداعبة والتقبيل والتحرش اݍݨɴؠۜܣ وزنا اݝݰارم  والاعتداء اݍݨɴؠۜܣ 

 فعالاأتظɺر  إباحيةصور  أوممارسات جɴسية وعرض أفلام  و୒ظɺارالتناسلية  الأعراضبصرʈة : مثل 

  جɴسية 

  ومدلولات جɴسية  إيحاءاتبɢلمات  ذات  أوشفɺية : مثل مخاطبة المراɸق بطرʈقة جɴسية 

الإساءة 
 الجنسية

 الاستغلال الجنسي

 العنف الجنسي 

 القتل الجنسي

 الاعتداء الجنسي

سوء السلوك 
 الجنسي 

 المواد الإباحية للطفل 

 الدعارة

اغراء الأطفال عبر الانترنات 

سوء السلوك الجنسي في سياق 

 التحرش الجنسي

 الفحش الجنسي

 الاعتداء الجنسي على الاطفال
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،  أسطا( تصوʈر المعتدي عليه ࢭʏ وضعيات جɴسية والاتجار ٭ڈم . أواستغلالية : مثل التقاط صور 

  )13،ص.1993

  :داء اݍݨɴؠۜܣȖعرʈف الاعت.3

Ȋعد أحد أفظع اݍݨرائم وأخطر أنواع الإساءة اݍݨɴسية ، إذ تب؈ن الدراسات أنه عامل أسا؟ۜܣ ࢭʏ ظɺور  

العديد من الأمراض والاضطرابات النفسية، الاجتماعية واݍݨسدية، كما يمكن أن ʇسȎب العديد من 

فɺم  من أجل المشاɠل عڴʄ مستوى الܶݰة العقلية للܸݰية والۘܣ يجب التدخل الفوري ࢭʏ حالة وقوعɺا

طبيعْڈا وشدة خطورٮڈا وكيفية إيجاد حلول لɺا. إذ تختلف المفاɸيم ࢭʏ تحديد أȊعاد الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ وما 

  )646،ص.2021.( حمزة، يȘبعه من أضرار عڴʄ الܸݰايا

عڴʄ أنه : " ɠل فعل ɸدفه تحقيق إثارة جɴسية أو اݍݵط من جɴس الܸݰية  )2016علام، (Ȗعرفه 

ه الاجتماڤʏ (إناث، ذɠور)، ʇستطيل إڲʄ جسمه دون رضا منه، ولا يصل إڲʄ حد Ȋغض النظر عڴʄ نوع

  )3(ص.. "   الاغتصاب

ترى أن مجرد المرور إڲʄ الفعل ʇعت؄ف اعتداء جɴؠۜܣ، فلا ʇش؅فط أن ʇستكمل  )2014ܥݰنون ،(غ؈ف أن 

اب، أي أنه غتصاݍݨɴؠۜܣ أي تحقيق الشɺوة اݍݨɴسية حۘܢ Ȗعت؄ف الفعل اݍݨɴؠۜܣ ا الاتصالالمعتدي عملية 

  )114،ص.2014(ܥݵنون، عڴʄ حد سواء. بالاغتصاɠل فعل ɲؠۜܣ قسري ɸو اعتداء أو 

ʇعرف سوسيولوجيا: فعل ناتج عن تفاعل اجتماڤʏ داخل اݝݨتمع ࢭʏ إطار علاقات اجتماعية غ؈ف 

مسموح ٭ڈا، فɺو ʇعت؄ف خرقا للضوابط والمعاي؈ف المنظمة لɺذا اݝݨتمع، حيث ʇعت؄ف اعتداء عڴʄ اݍݰرʈة 

حقيق جل تالܨݵصية للمفرد بحيث ينعدم فيه الرعۜܢ والموافقة فɺو إجبار الܸݰية عڴʄ اݍݵضوع من أ

، ɠاللمس المداعبات والقبلات المرفوضة الاستمناء القسري للمعتدي، التعرض للمواقف جɴسيةرغبة 

 لإلك؅فونيةاجɴسية مق؅فحات جɴسية غ؈ف مرغوب فٕڈا، رسائل  الإباحيةاݍݨɴسية المɺيئة النظر المشاɸدات 

  )646،ص.2021.( حمزة، إباحية أو عرض صور دون علم الܸݰية

الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ ɸو مصطݏݳ واسع النطاق قد ʇشمل المطاردة والتحس؈ن و୒ساءة معاملة العلاقات 

 ʄؠۜܣ عڴɴالمسن؈ن والاستغلال اݍݨ ʄؠۜܣ عڴɴالة الاتحاد  الأطفالوالاعتداء اݍݨɠع؄ف منح وʇ والاغتصاب
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مية والإيماءات أن أفعال الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ مثل السلوكيات اݍݨس 2015الأوروȌي اݍݰقوق الأساسية لعام 

الفنية واݍݨɴسية تحدث ࢭʏ أماكن العمل اݍݵارجية من المɺم ملاحظة أن أي ܧݵص يمكن أن يصبح ܷݰية 

الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ وأنه يؤثر عڴʄ الأܧݵاص من جميع الأعمار واݍݰس؈ن يمكن للأطفال والأولاد والبنات 

 أن يحدث ࢭʏ أي مɢان منظمة الܶݰة والɴساء والرجال والبالغ؈ن التجرȋة العنف اݍݨɴؠۜܣ الܶݰف ، وʈمكن

  .  )Walshe ; 2024 ;P.8.( الأܧݵاصالعنف ب؈ن  أشɢال)الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ كشɢل من 2002العالمية (

  : عوامل الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ.4

العوامل الۘܣ تؤثر عڴʄ حدوث الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ  أنوجدت  2021منظمة الܶݰة العالمية ، حسب 

  ۂʏ عوامل فردية و عائلية وأخرى بيȁية :

  . العوامل الفردية : 1

1- ʏبحث : استخدام وسائل التواصل الاجتماڤ ʏأجراهࢭ )Utimi et la. 2021 (  مدرسة ʏࢭ

 ب؈ن استخدام وسائل التواصل الاجتماڤʏ وحوادث الاعتداء 
ً
ثانوʈة ࢭʏ مدينة بوجور، وجدوا رابطا

اݍݨɴؠۜܣ الاستخدام الفرط لوسائل التواصل الاجتماڤʇ ʏعۚܣ أن خطر ارتɢاب / تلقى أعمال العنف 

.ʄون أعڴɢؠۜܣ سيɴاݍݨ  

أن أسباب أو محفزات الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ  )Rahayu et al,. 2022(وȋالمثل، وجد ࢭʏ البحث الذي أجراه 

ɠانت الاستخدام غ؈ف المقيد للأدوات وȋدون إشراف الوالدين بحيث  19ضد المراɸق؈ن أثناء جائحة ɠوفيد 

يتواصل المراɸقون Ȋشɢل متكرر غ؈ف وسائل التواصل الاجتماڤʏ مع ܧݵص خارڊʏ معروف للتخطيط 

  الاجتماع ووقوع الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ.

إڲʄ أن العوامل الۘܣ يمكن أن  )Delfina. et la. 2021(وȖش؈ف الأبحاث الۘܣ أجراɸا  :المعرفة-2

ȖسȎب الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ ۂʏ عوامل داخلية، وۂʏ نقص المعرفة والمعلومات لدى المراɸق؈ن بما ࢭʏ ذلك 

  معۚܢ وأنواع وعلامات العنف  اݍݨɴؠۜܣ لدى المراɸق؈ن.
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وجد ࢭʏ بحثه أن العوامل الۘܣ لدٱڈا القدرة ) Mannika ; 2018وࢭʏ تحليل ( تارʈخ العلاقة:-3

الكب؈فة عڴʄ إثارة الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ ࢭʏ تجرȋة / علاقة المواعدة وتجرȋة ممارسة العلاقات 

  )(Trilia ;2023 ;P.811اݍݨɴسية.

  . العوامل العائلية: 2

) وجدوا أن عوامل اݍݵطر المرتكۗܣ الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ ɠانت عوامل Siria et al,. 2020وࢭʏ بحث أجراه ( 

 ʏة ࢭʈمدرسة ثانو ʏذا يتماءۜܢ مع البحث الذي أجري ࢭɸسية، وɴة اݍݨʈية الأسرȁوالبي ʏخ العائڴʈمرتبطة بالتار

  مدينة بوجو 

)2021 et la,Nasution ( ȋؠۜܣ وɴܦݨام الأسري وحوادث الاعتداء اݍݨɲب؈ن الا 
ً
 ناءوالذي وجد رابطا

، فإن خطر ارتɢاب / تلقي 
ً
 ءتداأعمال الاععڴʄ عدد المستجيب؈ن الذين لدٱڈم علاقات أسرʈة أقل. اɲܦݨاما

.ʄون أعڴɢؠۜܣ سيɴاݍݨ  

أن العوامل الۘܣ يمكن أن ȖسȎب  )(Miranda. et la. 2020كما أظɺرت أبحاث أخرى أجرʈت من قبل 

العنف اݍݨɴؠۜܣ لدى المراɸق؈ن ۂʏ عوامل عائلية، ومن المعروف أن جميع اݝݵ؄فين الذين Ȗعرضوا للعنف 

اݍݨɴؠۜܣ ɠانوا أطفال ܷݰايا الطلاق، وʈمكن أن Ȋشɢل الطلاق أنماط سلوك الأطفال، وȋالتاڲʏ زʈادة خطر 

أن السȎب أو  )(Ajayi. et la. 2021 لأبحاث الۘܣ أجراɸا العنف اݍݨɴؠۜܣ لدى الأطفال. وȋالمثل، وجدت ا

  ɠان التواصل غ؈ف المتناغم مع الوالدين. 19اݍݨɴؠۜܣ ضد المراɸق؈ن أثناء جائحة ɠوفيد  للاعتداءاݝݰفز 

باستخدام المقابلات المتعمقة إڲʄ أن العوامل  )Rahayu et al , 2022(توصلت الأبحاث الۘܣ أجراɸا 

اݍݨɴؠۜܣ ب؈ن المراɸق؈ن ۂʏ انخفاض مستوى Ȗعليم الوالدين بحيث لا  ءوتحفز الاعتداالأخرى الۘܣ ȖسȎب 

  يɢون لدٱڈم معرفة ɠافية. ࢭȖ ʏعليم الأطفال وɸناك مشاɠل ب؈ن الوالدين ȊسȎب اقتصاد الأسرة

 اݍݨɴؠۜܣ ب؈ن الأܧݵاص الاعتداءيمكن أن يحدث الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ ȊسȎب سفاح القرȌى، أي أعمال 

 ; Setiani et Sriلدم مثل ب؈ن الوالدين والأطفال البيولوجي؈ن، وجدت الأبحاث الۘܣ أجراɸا  المرتبط؈ن با

 ما إڲʄ ارتɢاب )  (2017
ً
فاء اݍݨɴؠۜܣ المرتبط Ȋسفاح القرȌى ࢭʏ نوم الأش الاعتداءأن العوامل الۘܣ تدفع ܧݵصا
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وʈة يصبح الܨݵصية الأنثمن الإناث والذɠور ࢭʏ نفس الغرفة والمواقف الۘܣ يج؄ف فٕڈا الطفل عڴʄ أن 

  الرئʋسية كبديل للأم  واݍݵوف من تفكك الأسرة. 

  :العامل البيۖܣ.ـ3

أن حالات اݍݰمل )  (Setiani et Sri. 2017اسȘنادا إڲʄ العوامل البيȁية تظɺر نتائج البحث الذي أجراه

 من مجتمعات اݝݰ؈فين. يمكن أن 
ً
بيȁية تȘسȎب الظروف الغ؈ف المرغوب فٕڈا موجودة ࢭɠ ʏل مجتمع تقرʈبا

  الاجتماعية غ؈ف الܶݰية ࢭʏ زʈادة ɲسبة الاعتداء  اݍݨɴؠۜܣ ضد الأطفال.

ݰت الأبحاث الۘܣ أجراɸا ( أن العوامل البيȁية ۂʏ عوامل خارجية ) Delfina. et la. 2021كما أوܷ

ظر عن ذلك، نيمكن أن ȖسȎب الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ لأٰڈا تؤثر Ȋشɢل كب؈ف عڴʄ التطور اݍݨɴؠۜܣ للفرد وتصرف ال

 عوامل يمكن أن ȖسȎب الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ، كما أن تصورات الاختلافات ب؈ن 
ً
فإن العوامل الوراثية ۂʏ أيضا

  )(Trilia ;2023 ;P.812اݍݨɴس؈ن ࢭʏ ال؄فية لɺا علاقة أيضا بحوادث الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ. 

 :اݍݨɴؠۜܣ . أنواع الاعتداء5

: ɸو شɢل من أشɢال استغلال الأطفال يقوم فيه ܧݵص بالغ أو  الاستغلال اݍݨɴؠۜܣ للأطفال

مراɸق أك؄ف من طفل من أجل الشعور بالإثارة اݍݨɴسية ، و تتضمن أشɢال الاستغلال اݍݨɴؠۜܣ للأطفال 

الطلب من الطفل أو الضغط عليه بالاش؅فاك ࢭʏ أɲشطة جɴسية ، و كشف العورة أمام الطفل بطرʈقة غ؈ف 

إباحية أمام الطفل ، و القيام بتلامس جɴؠۜܣ فعڴʏ مع الطفل و لمس عورة الطفل أو لائقة ، و عرض مواد 

كشفɺا بدون حدوث تلامس جسدي أو استخدام الطفل لإنتاج مواد إباحية . و تتضمن آثار الاستغلال 

اݍݨɴؠۜܣ للأطفال الاكتئاب و اضطراب ما Ȋعد الصدمة و القلق و الميل إڲʄ لعب دور الܸݰية خلال سن 

  شد والإيذاء اݍݨسدي للطفل ، إڲʄ جانب العديد من المشكلات الأخرى .الر 

: ʏؠۜܣ و قد يتخذ  العنف الم؇قڲɴشدة الاعتداء اݍݨȊ عʉمة سلطة وتروʈجر ʏعد العنف الم؇قڲʇ

الاستغلال الم؇قڲʏ عدة صور ، فقد يɢون عاطفيا أ جسديا أو نفسيا أو ماديا ، و قد يمتد إڲʄ الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ 

  علامات الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ مشا٭ڈة لعلامات العنف الم؇قڲʏ .، فبعض 
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ʇعرف الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ عڴʄ المسن؈ن عڴʄ أنه جرʈمة يɢون :  الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ عڴʄ المسن؈ن

ܷݰاياɸا فوق الست؈ن عاما ، ʇعاɲي معظمɺم من تراجع الوظائف و الɺشاشة و الضعف و لذلك فɺم 

فقط ممن تتعدى أعمارɸم اݍݵامسة والست؈ن عن الاعتداءات  %30معتمدون عڴʄ مقدمي الرعاية ، و يبلغ 

الرعاية ، الأطفال البالغون ، وزملا٬ڈم معɺم ببعض المؤسسات.  مقدموللشرطة و المعتدون الشاǿع؈ن ɸم 

و تتضمن علامات الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ علة المسɴن؈ن تمزق مɺبڴʏ زائد و نزʈف و كدمات و عدوى و إصابة 

اݍݰوض العظام أو الأɲܦݨة الرقيقة ، و قد يدل أيضا المزاج المتغ؈ف عڴʄ حدوث الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ ، و 

ɺياج الزائد و اضطراب ما Ȋعد الصدمة و الاɲܦݰاب و نوȋات الɺلع ، و الأمراض التناسلية تتضمن أعراضه ال

   )29.28،ص.2021(ظاɸر، و اضطرابات ࢭʏ النوم و الاحتياج لف؅فات طوʈلة للتماثل للشفاء .

مرتبطة باݍݨɴس وɸو بوجه  بأشɢال: ɸو جرʈمة عنف لكٔڈا تتصل 1983فٕڈر، حسب : الاغتصاب

ɴالقوة ،عام اتصال ج ʄعتمد الاغتصاب عڴʉمع القاصر في؄فز  أماؠۜܣ مع ܧݵص غ؈ف مرغوب فيه و

  )124،ص. 2016.( مزوز ، بوخمʋس ،الاغتصاب ࢭʏ مفɺومه القانوɲي  

ʇستخدم مصطݏݳ التحسس لتعرʈف لمس ܧݵص آخر بطرʈقة جɴسية بدون إذن ذلك :التحسس 

  الܨݵص أو موافقته ، و قد يحدث من فوق أو تحت الملاȊس .

ʏؠۜܣ اݍݨماڤɴالأماكن العامة و المزدحمة ، : الاعتداء اݍݨ ʏࢭ ʏؠۜܣ اݍݨماڤɴيحدث الاعتداء اݍݨ

تقوم عادة فيه مجموعة من الرجال بالإحاطة بالܸݰية و الاعتداء علٕڈا أو تحسسɺا أو الإيلاج بالأصاȊع 

  )30،ص.2021(ظاɸر، .والاحتɢاك ٭ڈا جسديا وعادة يتوقف قبل مرحلة الاغتصاب القضيۗܣ 

  : النظرʈات المفسرة للاعتداء اݍݨɴؠۜܣ.  6

النظرʈات البيولوجية ٮڈتم بالتفس؈فات العضوʈة للسلوك الȎشري. لذلك،  النظرʈة البيولوجية :

فيما يتعلق بالسلوك اݍݨɴؠۜܣ، يف؅فض ɸؤلاء المنظرون أن العوامل الفسيولوجية، مثل مستوʈات 

  الɺرمونات وال؅فكيب الكروموسومي، تؤثر عڴʄ السلوك 

ة اݍݨɴسية، والɴشوة، والقذف، الأندروجينات، وۂʏ الɺرمونات اݍݨɴسية الذكرʈة، Ȗعزز الاسȘثار 

بالإضافة إڲʄ تنظيم الɴشاط اݍݨɴؠۜܣ، والعدوانية، والإدراك، والعاطفة، والܨݵصية. نȘيجة لذلك، غالبًا 
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ً

ما تȘناول النظرʈات البيولوجية المتعلقة بالسلوك اݍݨɴؠۜܣ المنحرف موضوع الاغتصاب، لأنه ʇُعت؄ف عملا

ʈل وجود علاقة ب؈ن العدوانية ومستوʈات الȘستوست؈فون عنيفًا، وقد اف؅فض الباحثون منذ زمن طو 

  المرتفعة 

 ʏية غ؈ف طبيعية ࢭɴرمونية وأندروجيɸ اتʈناول غالبًا مستوȘناول البيدوفيليا، فتȘات الۘܣ تʈأما النظر

  الدماغ.

النظرʈات البيولوجية حول السلوك اݍݨɴؠۜܣ المنحرف ٮڈتم Ȋشɢل خاص بدور الأندروجينات 

فزة لإفراز الأندروجينات، والۘܣ ʇُعرف أٰڈا مرتبطة بالتغ؈فات اݍݨسدية لدى الذɠور. يتم والɺرمونات اݝݰ

نقل الɺرمونات من 
ُ
التحكم ࢭʏ إفراز الأندروجينات من خلال منطقة تحت المɺاد والغدة النخامية، حيث ت

ست؈فون مون الȘستو الفص الأمامي للغدة النخامية إڲʄ اݍݵصʋت؈ن. تلعب اݍݵصʋتان دورًا مɺمًا ࢭʏ إنتاج ɸر 

  ࢭʏ اݍݨسم، والذي، بمجرد إفرازه، يدور ࢭʏ الدم.

ا من الناحية الأيضية؛ أما إذا ɠان 
ً
عندما يɢون الȘستوست؈فون غ؈ف مرتبط بال؄فوتʋنات، يɢون ɲشط

ا، فإن الأندروجينات لا تصبح ɲشطة إلا عند اتصالɺا بمستقبلات الȘستوست؈فون. ࢭɸ ʏذا الوقت، 
ً
مرتبط

ات اݍݨسدية، مثل زʈادة نمو الشعر عڴʄ اݍݨسم، وزʈادة الكتلة العضلية، وتܸݵم القضʋب، تحدث التغ؈ف 

  نȘيجة تأث؈فات الأندروجينات .

عندما يصل الذɠور إڲʄ سن البلوغ، يحدث ارتفاع كب؈ف ࢭʏ مستوʈات الȘستوست؈فون ࢭʏ اݍݵصʋت؈ن. 

ا ب؈نوȌسȎب الزʈادة الكب؈فة ࢭʏ الرغبة اݍݨɴسية خلال ɸذه الف؅فة، ʇُعت
ً
 قد Ȋشɢل عام أن ɸناك ارتباط

مستوʈات الȘستوست؈فون والرغبة اݍݨɴسية، حيث ʇُعت؄ف الȘستوست؈فون العامل البيولوڊʏ الرئʋؠۜܣ 

.ʏوغ؈ف الطبيڥ ʏؠۜܣ الطبيڥɴالمسؤول عن السلوك اݍݨ  

تزداد مستوʈات الȘستوست؈فون ࢭʏ البلازما مع الɴشاط اݍݨɴؠۜܣ، وقد تم قياس ذلك لدى الذɠور قبل 

أثناء وȌعد مشاɸدٮڈم لأفلام مث؈فة . ورغم أن مراجعة الدراسات البيولوجية أظɺرت نتائج متضارȋة حول و 

أشار إڲʄ أن النتائج  )Bancroft)،1978العلاقة ب؈ن ارتفاع مستوʈات الɺرمونات والɴشاط اݍݨɴؠۜܣ، إلا أن 

  توڌʏ بأن مستوʈات الɺرمونات تتأثر باݝݰفزات المث؈فة.
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إمɢانية أن تɢون ɸناك حالة بيولوجية، مثل  )Berlin ،)1983من منظور الكروموسومات، يناقش 

متلازمة كلاينفل؅ف، تجعل الذɠور أك؆ف عرضة للسلوك اݍݨɴؠۜܣ المؠۜܣء. متلازمة كلاينفل؅ف ۂʏ حالة يظɺر فٕڈا 

من الذɠور المصاب؈ن ٭ڈذه  %80الذɠور وɠأٰڈم أولاد طبيعيون تمامًا حۘܢ سن البلوغ. عند البلوغ، يظɺر لدى 

المتلازمة خصائص جسدية وȋروفيلات ɸرمونية مشا٭ڈة لتلك لدى الɴساء. يق؅فح برل؈ن أن الذɠور المصاب؈ن 

 ; Dangerfieldبمتلازمة كلاينفل؅ف قد يواجɺون مشكلات تتعلق بɢل من توجɺɺم اݍݨɴؠۜܣ وɸوʈْڈم.(

2022 ;p.25 (  

ية عڴʄ مفɺوم؈ن أساس؈ن اللاشعور و اݍݨɴس ʈديةالفرو  ترتكز النظرʈة: نظرʈة التحليل النفؠۜܣ

الطفولية من خلال مراحل مرتبطة بمراحل الشبقية ، ۂʏ مرحلة الفمية والشرعية و التناسلية و قد Ȗعود 

إڲʄ مفɺوم النɢوص و التثȎيت بحيث يبقى جزء من الطاقة النفؠۜܣ مرتبط أو مثȎت عڴʄ مرحلة من مراحل 

و تمثل ظواɸر التثȎيت نقاط حساسة أثناء النɢوص ، النمو السليم يف؅فض المرور النمو النفؠۜܣ اݍݨɴؠۜܣ ، 

من مرحلة إڲʄ مرحلة موالية يحل الصراع المرحلة السابقة و عدم حلɺا يحدث نɢوصا فيما Ȋعد ، لذا يتحدث 

، للوصول إڲʄ مرحلة جɴسية يمر الطفل بالمرحلة الفموʈة المبكرة و الفموʈة  يالإɠليɴيɢعن النܸݮ ࢭʏ مفɺوم 

السادسة و الشرعية ليتم تجميع الغرائز اݍݨزئية إڲʄ أولوʈة المناطق اݍݨɴسية الۘܣ Ȗشمل المرحلة القضʋبية 

  ومرحلة الرشد اللتان تفصلɺما مرحلة الكمون.

ئم عڴʄ الرغبة المزدوجة لݏݨɴس / العدوان / اتجاه حل المرحلة القضʋبية يرتبط بمركب الأوديب القا

الأبوʈن . ɸذه الرغبة الۘܣ يتم كبْڈا ɠاٮڈام لزنا اݝݰارم وللقتل من خلال عʋش عقدة اݍݵصاء المرتبطة بالقلق 

  وȋالتقمص ، بمعۚܢ قلق اݍݵصاء و تقمص الأب من نفس اݍݨɴس .

وديب ، أين يتوجب عڴʄ الشاذ النɢوص الشذوذ حسب النظرʈة الفروʈدية يرتبط Ȋعدم حل مركب الأ 

إڲʄ مرحلة متقدمة ، ليɢون نمطه اݍݨɴؠۜܣ مبۚܣ عڴʄ نمط قبل جɴؠۜܣ تحكمه غرائز جزئية . ما يفصل 

العصاȌي عن الشاذ موحدة قلق اݍݵصاء لدى الشاذ و استعمال میɢان؈قم الكبت لدى العصاȌي كميɢان؈قم 

من خلال الأعراض المرضية و اݍݰلم و الفعل الناقص ࢭʏ دفاڤʏ منفصل . و لا Ȗعود الغرʈزة اݍݨɴسية إلا 

ح؈ن الغرʈزة اݍݨɴسية غ؈ف مكبوتة لدى الشاذ و تحركɺا غرائز جزئية . لذا اعت؄ف فروʈد أن العصاب ɸو 

  المنظار السلۗܣ للشذوذ.
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 نʇعد فروʈد تحولت النظرة التفس؈فية إڲʄ مراحل قبل اݍݨɴسية و الغرائز العدوانية و اعتمد الكث؈فو

عڴʄ مفɺوم اݍݨɴسانية ɠاسȘثمار عاڲʏ للغرʈزة اݍݨɴسية و كدفاع ضد العواطف القاسية ، و قد اعت؄فɸا 

بأٰڈا تمنح الغرائز دلالة و تقاوم ضد الاكتئاب و Ȗشبع رغبة الاستدخال ل؅فميم التصدعات  1977كوɸت، 

  ).Kohut, 1993, p. 26ال؇فجسية.(

التحليلية العلاقة مع الأم ۂʏ محرك الشذوذ فɺذا يؤكد دور المشɺد الأول و الشذوذ : تم؈ق النظرʈة 

المشɺد الأول أيضا الذي ʇعرفه فروʈد " بأنه ملاحظة الطفل مباشرة للفعل اݍݨɴؠۜܣ ب؈ن الأبوʈن أو النتائج 

إڲʄ الدور المشɺد الشذوذ والاغتصاب ʇعʋش الطفل  ɸBLIER 1993ذا الفعل ɠاݍݰمل والولادة ، أشارت " 

كصدمة ، و يحدث صدمات و قلق فقد اݍݰب و قلق اݍݵصاء وقلق الإɸمال والاسȘشارة من ɸذا المشɺد 

عʋش ɸذا المشɺد بمختلف مɢوناته العاطفية للقلق و الوله يمنع  FREUD ; 1914دون ɸدف و ال݀ݨز " 

 تɢوʈن تصورات مستقرة عن الذات و يحفز بالمقابل استدخال مواضيع جزئية معادلة و صورا أبوʈة خط؈فة

تؤدي إڲʄ إعداد الأنا الأعڴʄ بداǿي ، و تصبح المواضيع الداخلية سʋئة الاسȘثمار ، و الغرائز العدوانية غ؈ف 

حيادية . ɸذا ما يحدث مع الشاذ الذي لا ʇستطيع رȋط الموضوع الكڴʏ و لا ʇستطيع إدماج مجموع غرائزه 

" بمؤلفه الأول عن BaLIERعدوانية و قام " اݍݨزئية و لا ʇستطيع أيضا تمي؈ق غرائزه اݍݨزئية عن الغرائز ال

الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ و السلوكيات اݍݨɴسية العنيفة ، فصل ب؈ن مفاɸيم الشذوذ و الشذوذية و الاعتداء 

اݍݨɴؠۜܣ الذي اعت؄فه مرعۜܣ قائما بتحديد ذاته تɢون فيه للفعل العنيف عڴʄ الفعل اݍݨɴؠۜܣ الذي يحمل 

ܣ غالبا Ȋعد بلوغ اللذة ، و يɢون محاولة دفاعية ݍݰماية الأنا من القليل من اللذة الشبقية ، ɠونه يɴتࢼ

  الانفجار أو من الاكتئاب .

المعتدي اݍݨɴؠۜܣ ʇعʋش ɸشاشة ࢭʏ اݍݰدود ت؅فجم وجود مرعۜܣ ࢭʏ ال؇فجؠۜܣ و الضعف ࢭʏ الɺوʈة ، 

ࢭʏ الɺوʈة  عفيقوم تصورا للɺوʈة عڴʄ أنا مثاڲʏ, وان فعل الاعتداء ɸو دفاع لمواجɺة الضعف ال؇فجؠۜܣ و الض

عڴʄ أنا مثاڲʏ للقدرة المطلقة للقضية ، يكزن الفعل الاعتداǿي كفعل دفاڤʏ شاذ ʇسيطر عڴʄ مقدمة المشɺد 

وال؄فانوʈة مما يؤكد صعوȋة إعطاء Ȗܨݵيص بɴيوي واحد لɢل اݍݰالات  ɠالسيɢوȋاتيةالنفؠۜܣ المرعۜܣ 

 )33،ص.2021(ظاɸر،

العنف اݍݨɴؠۜܣ المعرض للإناث المراɸقات يɴشأ من كره و ترى أيضا وجɺة نظر التحليل النفؠۜܣ أن 

  المرأة و الۘܣ تɢون جزءا من خ؄فات الطفولة المؤلمة ..
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ݳ أن الاغتصاب فعل جɴؠۜܣ ɠاذب ،  و ʇعت؄ف "جروس" أول المدافع؈ن عن وجɺة النظر ɸذه حيث أوܷ

عب؈ف عن القوة حيث أنه يخدم حاجات غ؈ف جɴسية ، فɺو ٱڈدف إڲʄ العدوانية و ʇستخدم اݍݨɴس لت

  )35،ص,1994(عبد المنعم ،  والغضب .

تɴتج عن  المنحرفةفالسلوكيات اݍݨɴسية  1967، تفɴسو ابوند حسب ɠل من النظرʈة السلوكية :

نموذجا  1976، باغلوو  ابلعامل واحد ɸو الاسȘثارة اݍݨɴسية المنحرفة ، Ȋعد ذلك Ȋعشر سنوات اق؅فح 

لوكيات اݍݨɴسية المنحرفة لا تأȖي فقط من زʈادة الاسȘثارة اݍݨɴسية تفس؈فيا آخر يقوم عڴʄ فرضية أن الس

 ʄة للوصول إڲʈارة الاجتماعية الضرورɺسية غ؈ف المنحرفة والمɴثارة اݍݨȘالاس ʏالمنحرفة ، و لكن من ال݀ݨز ࢭ

  .مارشالاق؅فح كلا من داك  1983الشرʈك الراشد الملائم ، سنة 

بق؈ن و يرȋط زʈادة الاسȘثارة اݍݨɴسية بال݀ݨز ࢭʏ المɺارة و ɸو نموذج ثالث يقوم عڴʄ نموذج؈ن سا

 ʏبا ࢭȎمما يحدث س ، ʏالمستوى الداخڴ ʄل حاجز أمام توظيف النفؠۜܣ مشبع عڴɢشȖ الاجتماعية ، الۘܣ

  تحرʈض السلوك اݍݨɴؠۜܣ المنحرف.

ن م فكرة ɸذه النماذج السلوكية تقوم عڴȖ ʄعلم سلوكيات جɴسية سوʈة و المنحرفة ، و تم التأكد

ɸذه الفرضية من طرف العديد من السلوكي؈ن من خلال تجرȋة Ȗعرض المعتدي النفؠۜܣ اݍݨɴؠۜܣ المث؈فات 

خارجية جɴسية ، ɠل حسب نوع ܷݰيته وȖܦݨيل الاستجابات ، توصلت النتائج إڲʄ أنه أثناء تقديم مث؈فات 

ف ، تجابة تɢون الكجɴسية تɢون استجابة اسȘثارة ، ࢭʏ ح؈ن عند تقديم مشاɸد مث؈فة ɠالعنف فالاس

وتوصلت الدراسة ࢭʏ نتائجɺا الٔڈائية إڲʄ أنه لا يمكن تحديد عامل واحد و ܿݨز و حد مم؈قة للاعتداء ، لكنه 

تفاعل كث؈ف من نقاط ال݀ݨز تتمثل ࢭʏ مɺارة اجتماعية و القدرات المعرفية والتعامل مع الاسȘثارة اݍݨɴسية 

  ) Aubut, 1993 , p .40ومواضيعɺا اݝݰددة و اݝݵتلفة . (

تȘناول النظرʈات المعرفية الطرʈقة الۘܣ تؤثر ٭ڈا أفɢار اݍݨناة عڴʄ النظرʈات المعرفية :

 جɴسية منحرفة، فإٰڈم غالبًا ما يحاولون    سلوكɺم.
ً

ومن المعروف جيدًا أنه عندما يرتكب الأفراد أفعالا

  لم؄فرات لسلوكɺم وت؄فير أفعالɺم. التقليل من مشاعر الذنب والعار لدٱڈم من خلال إيجاد الأعذار أو ا

 باسم "الȘشوɸات المعرفية" أو "أخطاء التفك؈ف". فࢼܣ 
ً
ʇشار إڲɸ ʄذه الأعذار والم؄فرات والت؄فيرات عادة

Ȗسمح لݏݨناة بإعفاء أنفسɺم من المسؤولية أو العار أو الشعور بالذنب عن أفعالɺم. وقد تم تحديد أخطاء 
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ن ودعمɺا Ȋشɢل متكرر ࢭʏ الأبحاث. Ȗشمل ɸذه الأخطاء الإنɢار، والتقليل التفك؈ف من جانب اݍݨناة اݍݨɴسي؈

من الضرر الواقع، والمطالبة باݍݰق أو الاستحقاق للسلوك و୒لقاء اللوم عڴʄ الܸݰية . وȖش؈ف الدراسات 

أيضًا إڲʄ أن العديد من مرتكۗܣ اݍݨرائم اݍݨɴسية ʇشعرون بالاسȘياء وʉستخدمون ɸذه المشاعر لت؄فير 

أن مرتكۗܣ اݍݨرائم اݍݨɴسية أك؆ف عرضة  )1997مارشال وأندرسون وشامب؈ن ،(كياٮڈم. وقد اف؅فض سلو 

ݍݰماية أنفسɺم وخدمة أنفسɺم ȊسȎب انخفاض اح؅فام الذات والعلاقات السʋئة مع الآخرʈن وعدم الراحة 

وقف صياغة المالعاطفية أو القلق. وعندما يتم تحدٱڈم Ȋشأن سلوكɺم، ʇعيد مرتكبو اݍݨرائم اݍݨɴسية 

وɸناك نوع آخر من الȘشوɸات المعرفية الشاǿعة ب؈ن مرتكۗܣ اݍݨرائم  .لݏݰفاظ عڴʄ مشاعر اح؅فام الذات

اݍݨɴسية يتمثل ࢭʏ الشعور بالاستحقاق، والذي ينطوي عڴʄ الاعتقاد بأن اݍݰاجة إڲʄ ارتɢاب اݍݨرʈمة أك؆ف 

أن ) ɸ1994اɲسون وج؈قارʈلڴʏ وسكوت، (جد أɸمية من العواقب السلبية الۘܣ ʇعاɲي مٔڈا الܸݰية. وقد و 

ɸذا الشعور بالاستحقاق لدى مرتكۗܣ جرائم سفاح القرȌى أدى إڲʄ انخفاض ضبط النفس، ࢭʏ ح؈ن وجد 

أن أخطاء التفك؈ف تدفع مرتكۗܣ اݍݨرائم اݍݨɴسية إڲʄ الانȘباه إڲʄ  )1998كينان ،(و وارد وɸودسون ɠل من 

المعلومات المȘسقة مع معتقداٮڈم المشوɸة ورفض المعلومات الۘܣ لا تتفق مع معتقداٮڈم. عڴʄ سȎيل المثال، 

قد يفسر المتحرش بالأطفال عناق الطفل عڴʄ أنه اɸتمام جɴؠۜܣ لأن ɸذا التفس؈ف يتوافق مع معتقداته 

وɸة، أو قد يتجاɸل المتحرش بالأطفال بɢاء الطفل لأنه يتعارض مع معتقداته. وعلاوة عڴʄ ذلك، Ȗسمح المش

الأنانية أو المصݏݰة الذاتية لمرتكۗܣ اݍݨرائم اݍݨɴسية بت؄فير السلوك اݍݨɴؠۜܣ المنحرف عڴʄ أساس أنه يلۗܣ 

تɢون لديه وجɺات نظر مشوɸة  احتياجاته. قد يرى اݍݨاɲي أن الܸݰايا ʇستحقون أن يɢونوا ܷݰايا أو قد

 ثابتًا لإلقاء اللوم عڴʄ الآخرʈن أو إنɢار المسؤولية 
ً

حول ما يرʈده الܸݰية من اݍݨاɲي. قد يُظɺر اݍݨاɲي ميلا

  ); p. 332020  Dangerfield; ( الܨݵصية من خلال عبارات مثل "لم أستطع منع نفؠۜܣ" .

العشرʈن بدأ الاɸتمام بمفɺوم انطلاق من مع بداية الستʋنات من القرن النظرʈة الاجتماعية :

مفاɸيم القيم و معاي؈ف بمقابل الثقافة المɺيمنة و ɲشدت فكرة أن الطبقة المسيطرة ۂʏ الطبقة العنيفة . و 

بدأ الاɸتمام من طرف النظرʈة الاجتماعية وروادɸا بالدعارة و زنا اݝݰارم والتحرش اݍݨɴؠۜܣ بالأطفال ، و 

ʏان الاغتصاب غالبا ࢭɠ  الكحول و الفقر و العنف كعناصر ʄضف الإدمان عڴʈر الإجرامية ، وɸالظوا

مرتبطة بالإجراءات اݍݨɴسية .  مع اݍݰرɠات الɴسوʈة بدأ الاɸتمام بظاɸرة الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ ݝݰاولة فɺم 

لاعتداء االظاɸرة ، و فɺم علاج الܸݰية و التكفل الاجتماڤʏ و القانوɲي بالمعتدي و بالܸݰية أيضا ، و اعت؄ف 

اݍݨɴؠۜܣ بذلك ظاɸرة اجتماعية حاول اݝݵتص؈ن فحص وتحليل العوامل المرتبط ٭ڈا ، تبɴت اݍݰرɠات 

الɴسوʈة اديولوجية الثقافة المɺيمنة الم؅فجمة ࢭʏ السلطة الذكرʈة و عدم المساواة ب؈ن الرجل والمرأة كقاعدة 



الإساءة الجنسية                                        الفصل الثالث :
 

 52 

اݍݵاضعة للرجل و تاȊعة له و من الرجل من أساسية لɺذا الاعتداء ، وضعت الأسطورة الاجتماعية من المرأة 

عدوانيا وقوʈا و مسيطرة ... " أن معظم الدراسات عن الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ قبل الȘسعينات من القرن العشرʈن 

ɠانت تقوم عڴʄ الأفراد الموقوف؈ن واݝݰɢوم؈ن . و ɸم عموما رجال من مɢانة اجتماعية واقتصادية منخفضة 

لعنف بداية من ف؅فة الثمانʋنات و ركزت الدراسات موالية عن ܷݰية و المعتدي ، مما يؤكد نظرʈة ثقافات ا

  الذي يتحول إڲʄ وسيلة للإجابة عڴʄ مجموعة من الأسئلة أɸمɺا: 

  تحديد العوامل اݍݵارجية كما ɠان الاعتداء و ساعته و العلاقة ب؈ن الܸݰية و المعتدي . -

-  ʏل يمكٔڈا أن تؤثر ࢭɸ ؠۜܣ ؟تقيم ܧݵصية الܸݰية وɴفعل الاعتداء اݍݨ  

  _ɸل الܸݰية ɠانت تتواجد ࢭʏ وضعية أو مراحل حياته جعلْڈا قابلة للاعتداء عليه؟ 

و خلال ثلاث؈ن سنة الأخ؈فة فصلت الكتابات العلمية الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ عن الɴساء والأطفال عن مجال 

لتحتل مجال الدراسة خاصة ، وانتقل اݝݨتمع تدرʈجيا من التݤݨم عڴʄ الܸݰية واعتبارɸا السȎب  الإجرام

الأول ࢭʏ الاعتداء علٕڈا إڲʄ نزع ɸذا الذنب عٔڈا و تجرʈم المعتدي بالمقابل و متاȊعة قضائيا . وتمكنت النظرʈة 

 ʏالاعتداء والۘܣ سمحت بتحديد الاجتماعية من تحديد وتحليل مختلف العوامل الاجتماعية الموجودة ࢭ

مجال الوقاية والعلاج ، و المتمثل ࢭʏ ال؅فبية لإلغاء الأسطورة الاجتماعية لݏݰياة اݍݨɴسية و للاعتداء اݍݨɴؠۜܣ 

  ) Aubut, 1993 , p .70( لخاصة الأطفاو توعية اݝݨتمع 

  : المراɸق المتعرض للاعتداء اݍݨɴؠۜܣ.  7

: ɸو مشاركة المراɸق ࢭʏ ممارسات غ؈ف متوافقة مع سنه ونموه  G. Lopez  1997ج. لوȋز حسب 

ة ، وتخرق اݝݰرمات الاجتماعي غراءإ، عنف  إكراهفɺمɺا ، يخضع لɺا تحت  بإمɢانهالنفؠۜܣ اݍݨɴؠۜܣ، لʋس 

  )206،ص.2021،  الأزɸار ( .

وʈمكن أيضا Ȗعرʈفه عڴʄ انه إشراك والمراɸق؈ن ࢭʏ أɲشطة جɴسية مع ܧݵص بالغ، أو أي ܧݵص 

 باعلإشجɴؠۜܣ  ءكآۜܣيوجد فرق ࢭʏ العمر، اݍݱݨم أو القوة، فʋستخدم المراɸق  ثشɢالا حيأك؄ف سنا أو 

لال توازن تالمراɸق موافقته إعطاء موافقته المسȘن؈فة ȊسȎب اخʇستطيع رغبات واحتياجات كبار السن  ولا 

  )Christine ;2005p.224جسدية .( أوأي إعاقة عقلية  أوالقوة 
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  الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ عند المراɸق نجد : الأعراضمن اɸم 

: اݍݵوف من التقارب العناق اݍݰضن التواصل اݍݨسدي بالآخرʈن الوحدة والعزلة سلوكية أعراض •

ارتباك الدور الاɲܦݰاب الاجتماڤʏ اݍݵوف غ؈ف الطبيڥʏ من أماكن أو أܧݵاص معين؈ن نوȋات الغضب Ȗغ؈ف 

  ࢭʏ عادات الأɠل والنوم السرʈة وقلة اݍݰديث 

لɢوابʋس ومشاɠل ࢭʏ النوم Ȗغ؈ف ࢭʏ لتقارب اݍݨسدي يث؈ف الغضب والعداء ا أعراض نفسية. : •

الܨݵصية، لتبدو غ؈ف آمنة الشعور بالعار والإذلال والاشم؃قاز وكراɸية الذات وازدراء الذات والوڤʏ الذاȖي 

الشعور بالذنب والإحراج القلق وال݀ݨز الارتباك واݍݰ؈فة الشك ࢭʏ الذات، واɲعدام الثقة ࢭʏ الذات والآخرʈن، 

ة، اɲعدام القيمة، عدم الكفاية الغضب والعداء اݍݰاجة إڲʄ الاختباء و୒خفاء الذات واɲعدام المبادرة الدوني

واݍݶݨل قلة مɺارات الاتصال الكبح والافتقار إڲʄ التلقائية والمبادرة الإفراط ࢭʏ الامتثال واݍݰساسية المفرطة 

إيذاء  -ت ك المدمر للذالاحتياجات الآخرʈن ومزاجɺم العدوانية للآخرʈن السلوكيات اݝݰفوفة باݍݵطر السلو 

  النفس ومحاولات الانتحار الإنɢار 

: ضعف ال؅فك؈ق والاɸتمام التفكك الفكري اضطرابات ࢭʏ الذاكرة الأعراض المعرفية للاعتداء •

الاɲܦݰاب إڲʄ اݍݵيال انخفاض وتجاوز الإنجاز ࢭʏ المدرسة ، انخفاض وتجاوز الإنجاز ࢭʏ المدرسة شديد 

اݍݨɴسية لدى الܸݰية تܸݵيم الأمور عدم تقديم إيجابيات لذات و୒ذا قدم له  اليقظة الȘشوɸات الɺوʈة

  أحد إيجابيات يضن أنه يرغب منه اݍݨɴس فقط 

علامات جسدية مثل الألم غ؈ف الم؄فر أو الكدمات حول الأعضاء التناسلية  الأعراض اݍݨسمية: •

ݍݰكة، ، مجرى البول االمستقيمةلية والأمراض المنقولة جɴسيا أجسام أجنȎية ࢭʏ فتحات الأعضاء التناس

الالْڈاب العدوى ࢭʏ مناطق الفم والأعضاء التناسلية والمستقيم وجود السائل المنوي روائح غ؈ف عادية من 

المناطق المɺبلية الأمراض المنقولة بالاتصال اݍݨɴؠۜܣ الآلام أو الأمراض النفسية اݍݨسدية عدم الراحة Ȋشأن 

  )Christine ;2005p.224وابʋس والس؈ف أثناء النوم.(الɢ -اݍݨسم اضطرابات النوم 
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  من اɸم  آثار الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ  لدى المراɸق :

  مباشرة :

جسدية : وۂʏ الأسرع التناما Ȗشمل الالْڈابات الناشئة عن الاعتداء الاضطرابات المعوʈة الالْڈابات  •

الۘܣ تɴشأ ࢭʏ الأعضاء التناسلية، ال؇قيف، ومضاعفة ɸذه النتائج ࢭʏ حالة عدم علاجɺا ࢭʏ الوقت المناسب 

  نȘيجة اݍݵوف واݍݶݨل للطفل ما يزʈد من معاناته. 

  وف الشديد، الغضب، القلق ال݀ݨز انفعالية نفسية: اݍݵ •

  : غ؈ف مباشرة

 الانطوائيةو الشعور بالإحباط والإصابة بالاكتئاب والأمراض النفسية الأخرى المرحومة ب؈ن السلبية  •

وȋ؈ن العنف والعدوانية وقد تɢون برودة عاطفية أو برودة ࢭʏ اݍݨماع أو عدم الإحساس Ȋعملية اݍݨماع أو 

ɸ ب من ناحية أخرىʋشبع الܸݰية قد تصȘؠۜܣ وقد لا يɴم ٭ڈيجان جɺر لɺياجنا سواء الذكر أو الأنۙܢ أي يظ

  Ȋعد الزواج بموضوع واحد مما يجعله يتعدى عدة مواضيع للوصول إڲʄ الذروة أو ظɺور العادة السرʈة

عدم التكيف الاجتماڤʏ والرɸاب الاجتماڤʏ وضعف التحصيل الدرا؟ۜܣ وعدم إقامة علاقات  •

والْڈرب من إقامة علاقات اجتماعية. يظɺر ɸذا الأثر Ȋعد الزواج سواء الɴساء أو الرجال اجتماعية ثابتة 

وذلك نȘيجة اݍݵوف الزائد عڴʄ أبنا٬ڈم والقلق من Ȗعرضɺم لنفس التجرȋة المؤلمة مما يفقدɸم حسن 

ۘܣ باتت الالتعامل مع أبنا٬ڈم وخاصة إذا لم يتم المعاݍݨة فقد يفقدɸم قدرٮڈم عڴʄ التعلم من تجرȋْڈم 

 ʄشدد عڴȘال؅فبية سليمة لأبنا٬ڈم، اݍݰرص الشديد وال ʄتࢼܣ مما يؤدي فقدان قدرٮڈم عڴɴابوس لم يɠ

 ʏم الذي قد ينعكس سلبا ࢭɺشأةأطفالɲ . مɸأولاد  

اسعد (قد يɴتج نوع من الوسواس القɺري وذلك نȘيجة الاضطرابات النفسية والم؅فاكمة . •

  )29.28،ص.2021،
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  :  خلاصة الفصل

Ȗعارʈف حولɺا  بإعطاءتم اݍݰديث ࢭɸ ʏذا الفصل عن عدة نقاط أساسية حول الإساءة اݍݨɴسية 

ية ، ثم الإساءة اݍݨɴس أشɢالɢل من Ȗعرʈف الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ الذي ʇعت؄ف ش إڲʄومٔڈا تطرقنا  أشɢالɺاواɸم 

   ɴؠۜܣ .المراɸق المتعرض للاعتداء اݍݨ إڲʄتناولنا أسباب الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ واɸم النظرʈات المفسرة له وصولا 
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  تمɺيد:

 ʏلمعاݍݨة الدراسة اݍݰالية ، المتمثلة ࢭ ʏون التصور المٔڈڋɢذا الفصل عرض العناصر الۘܣ تɸ ناولȘي

الأدوات المستخدمة ݍݨمع البيانات  إڲʄالمنݤݮ اݝݵتار ، واݍݰالات الۘܣ سوف Ȗشارك البحث ، بالإضافة 

  والتعرʈف ٭ڈا .

  

 منݤݮ دراسة اݍݰالة: .1

المنݤݮ ʇعت؄ف أساس أي بحث حيث اعتمدنا عڴʄ منݤݮ دراسة حالة ، فأي دراسة من أي منݤݮ  ولا تخل

وعرف بأنه طرʈقة علمية تتم؈ق بالعمق والشمول والفحص والتحليل الدقيق لأية ظاɸرة أو مشɢلة أو أي 

  ) . 45، ص. 2001(بوذراع ، جماعة ..  أوأسرة  أومطلوب دراسته لدى ܧݵص سلوك 

 :  الدراسة الاستطلاعية.2

 لإلماماɸذه الدراسة ࢭʏ  أɸدافخɴشلة تمثلت بمدينة أجرʈنا الدراسة الاستطلاعية ࢭʏ ڌʏ تكساس 

، والتعرف عڴʄ مɢان الدراسة ، التقرب من اݍݰالة Ȋعد تحديدɸا ɺاالدراسة الميدانية كتمɺيد ل ڈابجوانّ

ن أ ومعرفة الأجواء الۘܣ تحيط ٭ڈا ومختلف ظروفɺا ، والتعرف عڴʄ مختلف العراقيل الۘܣ من الممكن 

الباحثان عڴʄ الأقارب واݍݨ؈فان  التاȊع؈ن لɺذا الڍʏ  قصد تحديد اݍݰالات  اعتمد إذالدراسة ،  أثناء نواجɺɺا

  .ةة ومدى ملاءمْڈا لأغراض الدراسالمراد دراسْڈا و୒جراء مقابلات قصد تɢوʈن فكرة أولية حول طبيعة اݍݰال

 : . الدراسة الأساسية1.2

لفرضيات  تبعا اخت؈فتݰالات الۘܣ اݍوذلك لتوفر   بمدينة خɴشلةتمت ɸذه الدراسة   ࢭʏ ڌʏ تكساس 

ܣ سرʈة مع اݍݰالات الۘالو  تحفظال واجبالدراسة من خلال برمجة مقابلات Ȋشɢل متفق عليه مبدئيا مع 

  تم اختيارɸا بطرʈقة قصدية.
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 : حالات  الدراسة.3

طبيعة الشروط الملائمة ل ماو أنۙܢ تتوفر فٕڈ تضمنت حالات الدراسة الٔڈائية حالت؈ن من جɴس ذكر

  الدراسة .

خɴشلة، المستوى بمدينة  سنة مقيمة بڍʏ تكساس  19من العمر  تبلغ:مراɸقة  ʄالأوڲاݍݰالة  -

  التعلي׿ܣ الثانية ثانوي 

خɴشلة ، بمدينةسنة ، مقيم بڍʏ تكساس  17من العمر  يبلغاݍݰالة الثانية : مراɸق  -

 المستوى التعلي׿ܣ أوڲʄ متوسط

  : ʏما يڴة بطرʈقة قصدية مع مراعا ت؈ناݍݰالتم اختيار 

  دون تحديد مع؈ن لݏݨɴس سنة  18ـ 12ࢭʏ سن المراɸقة ب؈ن  تɢون اݍݰالات أن -

  تɢون اݍݰالات قد Ȗعرضت للاعتداء اݍݨɴؠۜܣ  أن -

 : أدوات الدراسة.4

ۂʏ توجيه اݍݰواس للمشاɸدة ومراقبة سلوك مع؈ن أو ظاɸرة معينة وȖܦݨيل  : الملاحظة العيادية.1

، كما اعتمدنا ࢭɸ ʏذه الدراسة عڴʄ الملاحظة )128،ص.2014(جدو، .جوانب ذالك السلوك وخصائصه 

  المقابلة . أثناء االمباشرة حيث Ȗعتمد عڴʄ ملاحظة مختلف سلوكيات اݍݰالة واستجاباٮڈ

المتمركزة حول الموضوع مع إعطاء  ةالأسئلۂʏ عبارة عن مجموعة من  :  وجɺةمالمقابلة النصف .2

 ثناءأاݍݰرʈة للعميل بالتɢلم ، مع استعدادنا لطرح أسئلة إضافية تȘناسب مع المواضيع الۘܣ يȘناولɺا الفرد 

  اݍݰوار . 

لوسائل اأداة ݍݨمع البيانات وȖستخدم ࢭɠ ʏافة مجالات اݍݰياة اݝݵتلفة، وۂʏ من أقدم وȖعرف باٰڈا: 

ولابد أن تɢون مقصودة ومخططة لɺا، بحيث يɢون الباحث عڴʄ علم مسبق Ȋآۜܣء من الموضوع وʈرʈد أن 



  الإجراءات المنهجية للدراسة                                                                     الفصل الرابع: 

 58 

ݳ من  نحو شامل بɢلماته وأسلوȋه، Ȗعتمد عڴʄ اللغةبالمبحوث، وفٕڈا يدڤʄ المستوجب للإجابة  ʇستوܷ

ǿي طرف؈ن أساسي؈ن ɸما الأخصا ةواݍݰوار Ȋشɢل أسا؟ۜܣ وتتم ٭ڈدف الفحص والتقدير، تتضمن المقابل

  )649،ص.2021(حمزة ، والمفحوص .

  محاور المقابلة : 1.2

اقف واݍݵ؄فة الصدمية الأول اݝݰور   : تجنب المو

فة الۘܣ تذكرك باݍݵ؄ والأشياء والأܧݵاصɸل تتجنب الأفɢار وɠل العلامات والانفعالات  -1

 الصدمية؟

 الذي Ȗعرضت له؟ɸل لازلت Ȗعاɲي من فقد الذاكرة لݏݰادث الصدمي  -2

 ɸل Ȗعاɲي من العزلة Ȋعد مرورك باݍݰادث الصدمي؟ -3

 ɸل فقدت الشعور باݍݰب نحو الأقارب والأصدقاء ȊسȎب اݍݵ؄فة الصدمية؟ -4

 ɸل فقدت الرغبة ࢭʏ بناء علاقات اجتماعية مع الآخرʈن Ȋعد التعرض لݏݰدث الصدمي ؟ -5

 اݍݵ؄فة الصدمية؟ɸل ترى أنك أصبحت لا تتغ؈ف مشاعرك من حب وحزن وفرح ȊسȎب  -6

 ɸل تجد صعوȋة ࢭʏ تخيل بقائك عڴʄ قيد اݍݰياة Ȋعد مرورك باݍݰدث الصدمي؟ -7

  ɸل تتجنب الاجتماع مع أصدقائك القدامى حۘܢ لا يتحدثوا عن اݍݵ؄فة الصدمية؟ -8

  لݏݰدث الصدمي  الاسȘثارة: اݝݰور الثاɲي 

 ɸل تجد صعوȋة ࢭʏ الدخول ࢭʏ النوم ȊسȎب صورة اݍݵ؄فة الصدمية ؟ -1

 تجد صعوȋة ࢭʏ اݍݰفاظ عڴʄ النوم العميق ȊسȎب الأحلام والɢوابʋس؟ɸل  -2

 ɸل تɴتابك نوȋات من الغضب والتوتر الشديد ؟ -3
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 ɸل تجتاحك نوȋات من البɢاء ȊسȎب تذكرك لݏݰدث الصدمي؟ -4

 ɸل Ȗعاɲي من صعوȋات ࢭʏ الانȘباه وال؅فك؈ق؟ -5

 ɸل يجتاحك ȖشȘت لɢل أمور حياتك؟ -6

 ɸل ترى أنك عڴʄ حافة الاٰڈيار؟ -7

 ɸل ترى أنك ȖسȘثار لأتفه الأسباب؟ -8

 

  . تحليل اݝݰتوى ( المضمون): 3

د جل Ȗسɺيل التحليل وقأتحوʈل الكيفي الذي ʇسرده المفحوص عن حالته إڲʄ ما ɸو ك׿ܣ من الɸو 

استعمله العديد من العلماء ࢭʏ العلوم الإɲسانية باعتبار أن الإɲسان ɠائن ʇشتࢼܣ اݍݰديث فتحوʈل كلامه 

 ʏميكييڴ ʏأدق النتائج وقد قام روڊ ʄالباحث التحليل والوصول إڲ ʄل عڴɺسʇ أرقام ʄإڲR Mucheilli  عرضȊ

فئات تندرج تحْڈا أفɢار أساسية يتم استخراجɺا من عن كيفية استعمال تحليل المضمون من خلال وضع 

  كلام المفحوص وحساب عدد تكراراٮڈا ثم التعليق عن ذلك التحوʈل الك׿ܣ . 

وȖعتمد طرʈقة تحليل المضمون عڴʄ تحليل اݍݵطاب المكتوب والشفوي من أجل إعطاء معۚܢ ومدلول 

دات (فئات) Ȗساعد عڴʄ الاسȘثمار للمقابلة ، وحسب ميكييڴʏ يقطع النص المكتوب والشفوي إڲʄ وح

الموضوڤʏ للمعطيات ، حيث تɢون فئاٮڈا متطابقة مع مؤشر من مؤشرات Ȋعد رئʋؠۜܣ لموضوع الدراسة 

وȋالɴسبة لتحديد الفئات فيɢون حسب محتوى نص المقابلة نصف الموجɺة الۘܣ تحتوي عڴʄ أسئلة نصف 

وجد ح ب؅فم؈ق وحدات أو عبارات نص المقابلة . وʈمفتوحة والۘܣ ترتبط بفرضيات الدراسة وɸذه الفئات Ȗسم

بـ : ال؅فم؈ق  ɸR Davalناك ثلاث عمليات رئʋسية Ȗعد بمثابة منݤݨية العمل ࢭʏ تحليل اݝݰتوى حددɸا دافال 

  الأصناف. -الوحدات  -

  ال؅فم؈ق : ɸو عملية تحوʈل المعطيات اݍݵام بواسطة التقطيع ، اݍݨمع ، الإحصاء.

  اݝݰتوى إڲʄ شرائح لȘسɺيل ɠل العمليات وɸذه الشرائح Ȗس׿ܢ العملياتالوحدات :ɸو تقطيع 
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الأصناف :ɸو ɠل فرضية تحتوي عڴʄ الأقل صنفا وɠل صنف يرجع إڲʄ فرضية والصنف بالɴسبة 

  للفرضية ما ɸو Ȋسيط بالɴسبة للمركب.

  :مراحل تحليل اݝݰتوى 

  :Lecuyer) 1990تمر ɸذه التقنية Ȋست مراحل أساسية وفق (

: ʄالقراءة الأولية للنص ووضع قائمة للنصوص المرحلة الأوڲ ʏتتمثل ࢭ  

اختيار وتحديد وحدات ال؅فتʋب والتصɴيف الۘܣ Ȗساعد عڴʄ تخطي المعۚܢ العام  المرحلة الثانية :

للنص من خلال تقسيمه إڲʄ وحدات Ȗس׿ܢ وحدات النص أو وحدات المعۚܢ ، وȖعتمد ɠوحدة للقياس 

  النصوص وȖس׿ܢ ࢭɸ ʏذه اݍݰالة وحدة ال؅فقيم أو الوحدة اݍݰاملة للمعۚܢ. والمقارنة ب؈ن مختلف

مرحلة التصɴيف وȖعتمد أساسا عڴʄ تحديد الفئات الۘܣ ستحتوي الوحدات الۘܣ  المرحلة الثالثة :

وضعت ࢭʏ المرحلة السابقة وʈتم استخراج ɸذه اݝݰاور من فرضيات البحث أو مباشرة من النص إن لم تكن 

  اتɸناك فرضي

  Ȗعتمد عڴʄ حساب التكرارات والتحليل الك׿ܣ .المرحلة الراȊعة : 

  : تحديد الطرʈقة الإحصائية الۘܣ يتم بواسطْڈا معاݍݨة المعطيات. المرحلة اݍݵامسة

  : تفس؈ف النتائج المتحصل علٕڈا .. المرحلة السادسة

تضمنت  المقابلة الۘܣوقد اعتمدنا ࢭʏ موضوع دراسȘنا عڴʄ طرʈقة تحليل اݝݰتوى لتحليل معطيات 

  المراحل التالية:

  وحدات ذات ʄا يتم تقطيع اݍݵطاب إڲɺشكيل وحدات المعۚܢ  ومن خلالȖتقطيع و

  معۚܢ حيث يرى ميكييڴʏ أن وحدة المعۚܢ قد تɢون متضمنة لɢلمة أو جملة.
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  وم عامɺمف ʏۂ ʏل فئات والفئة حسب ميكييڴɢش ʏشكيل وحدات المعۚܢ ࢭȖع وʉتوز

 مرتبة (فئة تصɴيفية )يظɺر مجموع أو 

  ب الفئات حسب تكراراٮڈا لابد من تحديد تكرارات الرموز الدلالية الاتصاليةʋترت

المستخدمة بدرجة عالية من الضبط الدقيق وʈؤكد ميكييڴʏ أنه يجب حساب تكرارات الفئات 

  وترتيّڈا مع حساب توافقɺا العددي.

   لمات الۘܣɢيف الɴب تصʋنا ب؅فتɸ يتعلق الأمر (اتʈاݝݰتو)  لماتɢيف الɴتص

ترتبط بظɺور فئة دون أخرى مع حسا٭ڈا ࢭʏ تكرار يتع؈ن بأɸمية ظɺورɸا 

 )132.131،ص.2014.(جدو،

   : مقياس دافʋسون لاضطراب كرب ما Ȋعد الصدمة. 3

) بند تماثل الصيغة 17المتɢون من () لقياس تأث؈ف اݍݵ؈فات الصدمة 1998مقياس دافيدسون (

الȘܨݵيصية الرابطة للطب النفؠۜܣ الأمرɢʈي، قام ب؅فجمة المقياس وتكيفيه عڴʄ البʋئة العرȋية ثابت عبد 

  )، ينقسم المقياس إڲʄ ثلاث أȊعاد:2006العزʈز (

  )1، 2، 3، 4، 17استعادة اݍݵ؄فة الصادمة وȖشɢل البنود التالية: ( -

  )Ȗ11 ،10 ،6،7،8،9 ،5شمل البنود التالية: (تجنب اݍݵ؄فة الصادمة و  -

  )13،12، 14، 15، 16الاسȘثارة وȖشمل البنود التالية: ( -

  ثبات ومصداقية المقياس : 

 ʏساق الداخڴȖللمقياس باستخدام الفاكر ومباح لمعرفة الا ʏساق الداخڴȖتم حساب ثبات الا

  )0.99الاغتصاب، ɠان معامل الفا ( ) مرض ثم أخذɸم من ܷݰايا241للمقياس من خلال دراسة تناول (
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 ʄحيث تم تطبيق المقياس عڴ (ؠۜܣɴܷݰايا الاعتداء اݍݨ) تم اعتماد القياس لملائمته لعينة الدراسة

  نفس العينة وࢭʏ بʋئة عرȋية.

أما فيما يخص ملائمته للبʋئة اݍݨزائرʈة فقد تم اختباره Ȋعد و طرق من طرف الكث؈ف من الدراسات 

) باعتماد المقارنة الطرفية 2018فة ملائمته لɺا، ومن بئڈا دراسة (زʈوي، عبلة (اݍݨزائرʈة ٭ڈدف معر 

)) 0.77للمقياس وتحصلت عڴʄ درجة عالية لصدق المقياس، كما قامت باختبار ثباته بطرʈقة الفاكرومباخ (

  وɸو معامل عاڲʏ من الثبات.

  تܶݰيح المقياس: 

) وɢʈون Ȋسؤل المفحوص عن الأعراض 4إڲʄ ( 0(من  ) نقاط05يتم حساب النقاط عڴʄ مقياس مɢون من ( 

  ) نقطة.Ȋ153عد معاʇشة اݍݰدث الصدمي، وɢʈون اݝݨموع الكڴʏ لدرجات المقياس (

حساب درجة كرب ما Ȋعد الصدمة يتم Ȗܨݵيص اݍݰالات الۘܣ Ȗعاɲي من كرب ما Ȋعد الصدمة بحساب ما 

:ʏيڴ  

  ) من أعراض استعادة اݍݵ؈فة الصادمة.01عرض واحد ( -

  ) أعراض من أعراض التجنب03ثلاثة ( -

 الاسȘشارة) من أعراض 01عرض واحد ( -

   كمائڴʏيتم تܶݰيح المقياس من خلال حساب المتوسط اݍݰساȌي العام للمقياس وأȊعاده الثلاث 

) 17) للاختبار، يحتوي (0) وأدɲى درجة ((68أعڴʄ درجة ممكنة للإصابة بإجɺاد اضطراب ما Ȋعد الصدمة (

  : ɠالاȖي)، وȋذلك تɢون درجات الإصابة للصدمة 04( إڲʄ) 0) اختيارات من (04بند يجاوب عليه وفق (

   :1جدول 

ݳ درجة شدة أعراض اضطراب كرب ما Ȋعد الصدمة   يوܷ
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 )650،ص.2021(حمزة ،

 :  الإطار المɢاɲي والزمۚܣ.5

  الإطار المɢاɲي : ڌʏ تكساس خɴشلة  -

   2025-03-20 إڲʄ 2025-03-09الإطار الزمۚܣ: من  -

  2025-03-11اڲʄ 2025-03-09الدراسة الاستطلاعية : من  -

  2025-03-20 إڲʄ 2025-03-12الدراسة الأساسية :من  -

  

  

  

  

  المؤشر  المتوسط الفرعۜܣ للإجابات 

  لا يوجد اضطراب كرب ما Ȋعد الصدمة   ) درجة  17 إڲʄ 00من (

  الصدمة خفيف  ما Ȋعداضطراب كرب   ) درجة 34 إڲʄ 18من (

  الصدمة متوسط ما Ȋعداضطراب كرب   ) درجة  51 إڲʄ 35من ( 

  الصدمة شديد ما Ȋعداضطراب كرب   ) درجة 68 إڲʄ 52من ( 



  الإجراءات المنهجية للدراسة                                                                     الفصل الرابع: 

 64 

  خلاصة الفصل :

 ݍݰالات الدراسة مع استعمال أدواتاعتمدنا ࢭɸ ʏذا الفصل عڴʄ منݤݮ دراسة حالة الذي ɸو الأɲسب 

وجɺة والملاحظة مع تحليل اݝݰتوى وتطبيق مقياس دافʋسون مࢭʏ المقابلة النصف  ةالمتمثلالدراسة 

ڴʄ ومناقشْڈا عࢭʏ الفصل المواڲʏ من خلال عرض اݍݰالات  هما س؇فاالصدمة ، وɸذا  دما Ȋعكرب  بلاضطرا

  ضوء الفرضيات والدراسات السابقة .

  

 

 



تمɺيد

  ت مع اݍݰالة عرض المقابلا .1

1.1ʄتقديم اݍݰالة  الأوڲ  .  

2.1.1 ʄمݏݵص اݍݰالة الأوڲ .  

3.1.1ʄالملاحظة والمقابلة مع اݍݰالة الأوڲ ʏالنقاط اݍݰساسة ࡩ .  

ݳ نتائج اݍݰالة الأوڲʄ ࡩʏ المقياس4.1.1   . جدول يوܷ

5.1.1ʄنتائج المقياس لݏݰالة الأوڲ ʄالتعليق عڴ .  

  اݍݰالة الأوڲʄ. تحليل محتوى المقابلة مع 6.1.1

. تقديم اݍݰالة  الثانية2.1



  

  .  مݏݵص اݍݰالة الثانية 2.2.1

والمقابلة مع اݍݰالة الثانية. النقاط اݍݰساسة ࡩʏ الملاحظة 3.2.1

ݳ نتائج اݍݰالة الثانية ࡩʏ المقياس4.2.1   . جدول يوܷ

. التعليق عڴʄ نتائج المقياس لݏݰالة الثانية5.2.1

  . تحليل محتوى المقابلة مع اݍݰالة الثانية6.2.1

  خاتمة  عڴʄ ضوء الدراسات السابقة فرضيات الدراسة  عرض ومناقشة. 2
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  : تمɺيد

الباحثان الإجابة عڴʄ سؤال الدراسة وفرضياٮڈا ومناقشْڈا  ࢭʏ ضوء الدراسات  ࢭɸ ʏذا الفصل حاول 

  . ɺاحليل العام لتمع اݍݰالات والمن خلال عرض المقابلات  ،السابقة

  تذك؈ف بفرضيات الدراسة :

  الفرضية العامة للدراسة :

  عد الصدمةȊ ؠۜܣ من اضطراب كرب ماɴقون المتعرضون للاعتداء اجɸي المراɲعاʇ  

  : الفرضيات اݍݨزئية

  ؠۜܣ من التجنب لݏݵ؄فة الصادمةɴقون المتعرضون للاعتداء اجɸي المراɲعاʇ 

  ؠۜܣ منɴقون المتعرضون للاعتداء اجɸي المراɲعاʇثارةȘالصادمة للأحداث الاس  
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 عرض المقابلات مع اݍݰالات:.1

  دراسة اݍݰالة الأوڲʄ :. 1ـ 1

1.1.1. :ʄالمعلومات الܨݵصية لݏݰالة الأوڲ  

  الاسم : سامية 

  سنة 19العمر :

   أنۙܢاݍݨɴس: 

  المستوى الدرا؟ۜܣ : سنة الثانية ثانوي 

  ) إناث 03) ذɠور و (02(مٔڈم 5 :عدد الإخوة

  الرتبة ب؈ن الإخوة : الأصغر 

  مɺنة الأب : فلاح 

  ماكثة ࢭʏ البʋت:  الأممɺنة 

   دلا توجالسوابق المرضية : 

  : . مݏݵص اݍݰالة2.1.1

سنة قاطنة بڍʏ تكساس ولاية خɴشلة ، Ȗعʋش مع أسرة متɢونة  19سامية فتاة مراɸقة تبلغ من العمر

) إناث 03) ذɠور و (02(مٔڈم إخوة  5لɺا سنة ، و  47ࢭʏ عمر  ماكثة ࢭʏ البʋت) سنة والأم 56من أب ࢭʏ سن (

لأسرة ل والاقتصادي الاجتماڤʏترتيّڈا ب؈ن الإخوة الأصغر ،مستوى التحصيل الدرا؟ۜܣ جيد، المستوى 

  سنة . 18علٕڈا من قبل زوج أخْڈا الك؄فى ࢭʏ سن  الاعتداءمتوسط ، تم 
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ࢭʏ بداية المقابلة ɠانت اݍݰالة م؅فددة وݴݨولة من إجراء المقابلة النصف موجɺة ، وʈظɺر ذلك من 

 ؅ɸقازاالوجه والصعوȋة ࢭʏ اݍݰديث مع  واحمرارعڴʄ الركبت؈ن  عبالأصاȊالأصاȊع و ترʋȋت  قترطتخلال  

  الركبت؈ن .

ب؈ن أفراد أسرٮڈا حيث ɠانت من سن الأوڲʄ ابتداǿي  ستمدر الحسب تصرʈحات اݍݰالة لم  Ȗعش سن 

ʄا تكمل الدراسة عند  إڲɺا فلاح ، في؅فكɸاء الأسرة بحكم والدȋش عند أقرʋعȖ ʏغاية سن الثانية ثانوي وۂ

نت أوڲʄ ابتداǿي ونا ɲعʋش عند لعباد معشȘش مع دارنا ɠل عام اخليوɲي ࢭɠ ʏاش احد الأقارب بقولɺا :( مڴʏ ك

روح فلاح ي أȌيدار ، مرى دار ع׿ܣ ، عام ࢭʏ دار خالۘܣ  والسنوات الدراسية الأخ؈فة نقعد عند خۘܣ .... بحكم 

اش الصيف ب ࢭʏ فصل إلامن الܶݰراء  ايرجعو الا انا نقعد نقرى   معاهلܶݰراء يخدم وɠامل العائلة تروح 

 فرادأالذي بدوره ʇعنف جميع  الأب...) ، ɠانت علاقة اݍݰالة مع عائلْڈا سʋئة وخاصة  أɸڴʏنرجع ɲعʋش مع 

بالعنف اݍݨسدي والعنف اللفظي بقولɺا :(بابا ɠان صعيب بزاف نخافو ديما يضرȋۚܣ وʈضرب يما  الأسرة

 ري الأسمما Ȗعاɲي من  نقص الاɸتمام  الأمم مع سامية لا ترȋطɺا أي علاقة رأفة وتلاح أنوخاوȖي ....) ، كما 

 Ȗشعر Ȋعدم الانتماء أسرٮڈا أفرادب؈ن  أو الأقرȋاءȊعدم الأمان سواء عند  والإحساسو اݍݰرمان العاطفي 

بة نحس روڌʏ غرʈ الصيفمن الܶݰراء ࢭʏ فصل  أɸڴʏ ايرجعو للعائلة وʈتܸݳ ɸذا حسب قولɺا :( ... كيما 

متحسش بيا معاملْڈا مڥʏ سطحية جدا ....) ،  وأمي،  الأسرة أفراددر من ࢭʏ وسطɺم منحسش بڴʏ راɲي ف

نتفاɸم خ؈ف مع خۘܣ الأك؄ف مۚܣ  (جيدة خاصة الأخت اك؄ف مٔڈا سنا الوسطى بقولɺا:  إخوٮڈاعلاقة اݍݰالة مع 

  سنا أي الوسطى نحكيلɺا معاناȖي ۂɠ ʏاتمة أسراري ...)

مرة واحدة من ،سنة   أي قبل سنة من إجراء المقابلة  Ȗ18عرضت اݍݰالة للاعتداء اݍݨɴؠۜܣ  ࢭʏ سن 

ة  ترك المدرس إڲʄوɸذا ما أدى ٭ڈا  أخْڈا) سنة عندما ɠانت Ȗعʋش ࢭʏ م؇قل 40البالغ من العمر ( أخْڈاقبل زوج 

ب الشرڤʏ الطبʋ إڲʄاخذ الܸݰية  مت اممن زوجɺا المعتدي ، Ȋعد  أخْڈاالܶݰراء وطلاق  إڲʄوذɸا٭ڈا مع عائلْڈا 

 ʄؠۜܣ، وتم رفع دعوة قضائية عڴɴجسم الܸݰية وعن حصول الاعتداء اݍݨ ʏوكشف عن وجود كدمات ࢭ

به اݍݰالة تمت حادثة الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ  تما جاءالܦݨن ، حسب  إڲʄ هو୒يداعوالد سامية  المعتدي من قبل

بخ وȋقى المعتدي ࢭʏ الم؇قل مع الܸݰية ، ɠانت الܸݰية ࢭʏ المطالطبʋب  إڲʄابنْڈا  أخذتȊعد ما  أخْڈاࢭʏ م؇قل 

ب لاكن الɺرو  ومحاولةȖغسل الأواɲي وجاء المعتدي وراءɸا وʉعانقɺا فبدأت اݍݰالة بالصراخ واݍݵوف الشديد 

ل تتذكر التفاصي ࢼܣى والغصب حسب تصرʈحات اݍݰالة فجميع أنواع العنف والقو  استخدامالمعتدي 

(نتفكر ɠلش عڴʄ اݍݰدث ɠان لاȊس س؈ففات كحلة ونا كنت ɲغسل فلماعن وك؆فت الɢاملة لݏݰدث بقولɺا :
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اݍݨافيل فالماء ، ɠان الوقت مع الصباح وɠان يوم السȎت ، جاء خلفي وعانقۚܣ بديت بالصراخ وحاولت ٰڈرب 

ʏو حاكمۚܣ فورطۜܣ ، وقفڴɸ الأر يحۚܣ ف׿ܣ وط لاكن ʄضعڴ  ʄكرءۜܣ منبعد نحا سروالو وقام بالاعتداء عڴ

ءۜܣ عينو فيا من قبل ما. (..، فɢان المعتدي كث؈ف التحرش من قبل بالܸݰية فتقول :  من اݍݨɺة الامامية )

تم ٮڈديد الܸݰية بالقتل من قبل المعتدي اذا تم كش ɸذا  ...) مليحة اشوف ࢭʏ المناطق الأنثوʈة خبʋث معايا

ڈدري ɠي كمل الاعتداء قاڲʏ لوɠان ٮ  (زوجته Ȋعد انْڈاء من عملية الاعتداء بقولɺا : السر لعائلْڈا واخْڈا أي 

 تصالبالام؇قل عمɺا وقامت  إڲʄ الاعتداءمɢان  أخْڈا، تم ɸروب اݍݰالة من م؇قل  ݍݵتك ول لأɸلك نقتلك ...)

اݍݰالة من المدرسة  إخراجبأمɺا و୒خبارɸا باݍݰادث . حيث تقدمت عائلْڈا وقامت بالإجراءات اللازمة وتم 

)، من خلال ... خرجوɲي دارنا من المدرسة وداوɲي لܶݰراء معاɸم ..الܶݰراء أي مɢان العمل ( إڲʄ وأخذɸا

الۘܣ ظɺرت علٕڈا المتمثلة ࢭʏ سلوك تجنب  الأعراضالمقابلة تأثرت سامية باݍݰدث الصادم من خلال 

ܣ حȎش نتفكر ɸذيك روعة ومنحȎش نقعد مع خۘمنالأܧݵاص المرتبط؈ن باݍݰدث الصدمي البارز ࢭʏ قولɺا : (

 (جافال ɲشم رʈحتو نتغم و نكره جميع الرجالتتجنب الأشياء الۘܣ تذكرɸا باݍݰدث :  أٰڈا)كما  نكره ولادɸا..

تتجنب الاجتماع مع الأصدقاء القدامى وفقدت الرغبة ࢭʏ بناء علاقات اجتماعية  أٰڈا)   حيث يلȎسو لكحل

رجعت نحب نبقا وحدي وخاصة نكره ضاف فɺمش خلاص مروحش عندɸم ܵݰاباȖي ɲسيْڈم مɴشو :( 

وعدم القدرة عڴʄ النوم والتفك؈ف وك؆فة  فقدت لامل ࢭʏ دخول أي علاقة ) اجيومنʋش نقعد حۘܢ مع واحد

 ديما نحلم Ȋܨݵص ɸذا وɠي نفيق منقدرش نرقد شرفو منععيʋت نرقد نوم ɸذا بقولɺا :(  والأحلامالɢوابʋس 

للأحوال المعʋشية لݏݰالة فقد تراجعت بحيث لم Ȗعد لدɸا الرغبة ࢭʏ الشعور باݍݰب ولا  بالɴسبة أما)، 

 منفرح لابلعيد لاȊعرس منحس حۘܢ بحاجةاليومية فتقول (  بالأɲشطةالإحساس بطعم اݍݰياة  ولا القيام 

ة يث اݍݰال) ، من خلال حدديما نتɢاسل ...نقول علاه طلع ٰڈار نحس روڌʏ مرخوفة مڴʏ صراڲɸ ʏاذ اݍݰدث

عڴʄ حياٮڈا ونظرٮڈا للمستقبل تب؈ن اٰڈا تمر بحالة من الاكتئاب والضغط النفؠۜܣ والرؤʈة الȘشاؤمية 

مابقاȖش عندي حياة ومعندʇش علواه راح ɲعʋش حياȖي ضاعت مڴʏ صراڲɸ ʏاذ اݍݰدث فتقول : ( لللمستقب

ʏ اح نزʈد نلقا ࢭولعارنخاف واش ر وزدت خليت قرايۘܣ ماعندي حۘܢ مستقبل الموت اɸون من ɸاذ لمعʋشة 

.تظɺر عڴʄ سامية نوع من نوȋات الغضب والتوتر من خلال Ȋعض مل ࢭʏ الزواج ...)الأ حياȖي....فقدت 

الظاɸرة المتمثلة ࢭʏ عدم القدرة عڴʄ اݍݨلوس ࢭʏ مɢان واحد ونوȋات البɢاء واحمرار الوجه وɸذا  تالسلوكيا

ي ɠ تجتاحɺا نوȋات من البɢاء ( أٰڈا)، كما   ....عندي ݍݵبطة فالمعدة نحس فالفجعة (: أٰڈاقولɺا  أثناءمدعمته 

) ، من خلال حديث اݍݰالة فࢼܣ Ȗعاɲي من صعوȋة ࢭʏ ال؅فك؈ق وتɴتا٭ڈا نحط را؟ۜܣ عڴʄ ݝݵدة اجيۚܣ غ؈ف بɢاء

عندي ضغط كب؈فونحس روڌʏ مْڈورة وطاʇشا حاكمۚܣ ديما ݍݵوف دجيۚܣ أفɢار مْڈورة أفعال مْڈورة : ( 
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 أٰڈاما ، ك: (أي حاجة تقلقۚܣ ... طاʇشا ...). الأسباب فقالت لأتفهȖسȘثار  أٰڈاكما  نقطع  شعري).ونوض 

  Ȗشعر بتدɲي الذات والشعور بالعار :( نبقا ديما ذليلة ...لموت اɸون من ɸاذ لعار...)

  :النقاط اݍݰساسة ࡩʏ الملاحظة والمقابلة  .3.1.1

  عڴʄ المقابلة استطعنا ملاحظة Ȋعض النقاط التالية: بناء

  تʋȋع و ترȊاݍݰالة نوع من التوتر والقلق من خلال الرجفة وترطقت الأصا ʄر عڴɺتظ

Ȋالركبت؈ن  عبالأصا ʄاݍݰديث مع  واحمرارعڴ ʏة ࢭȋ؅قازالوجه والصعوɸاستع ا ʏادة اݍݰدث الركبت؈ن  ࢭ

 الصادم

  ʏة ومتعاونة ࢭȋانت متجاوɠ اݍݰديث حيث ʏاݍݰالة الرغبة ࢭ ʄر عڴɺعكس  المقابلة إجراءيظ

  .بداية لɺا لݏݰديث أول 

  المقابلة الشعور بالذنب واݍݵزي والعار واݍݵوف من اݍݰدث الصادم الذي  أثناءتب؈ن

 Ȗعرضت له 

  ورɺالتنفس  أعراضتب؈ن أيضا ظ ʏأثناءالقلق والسرعة ࢭ  ʄاݍݰديث وعدم القدرة عڴ

 . بالإغماءاݍݨلوس ࢭʏ مɢان واحد واحيانا الشعور 

 

  :عرض نتائج مقياس دافʋسون . 4.1.1

  :2جدول 

ݳ نتائج اݍݰالة الأوڲʄ لمقياس اضطراب كرب     الصدمة . دما Ȋعيوܷ
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  :. التعليق عڴʄ نتائج المقياس5.1.1

الصدمة وفق سلم تܶݰيح وۂʏ  دما Ȋعاضطراب كرب  أعراضاݍݰالة Ȗعاɲي من  أننلاحظ من اݍݨدول 

  ɠالاȖي :

 البنود ( أعراض ʏر ࢭɺ4, 3. 2,  1استعادة اݍݵ؄فة الصادمة : تظ (  

 ) البنود ʏر ࢭɺ11,  10,  8,  6,  5أعراض التجنب : تظ (  

  ) البنود ʏر ࢭɺثارة : تظȘ16,  15,  14,  13أعراض الاس (  

  الإجابات

  

  الدرجة

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  

0              ×          ×            

1                                  ×  

2    ×              ×        ×          

3      ×                          ×    

4  ×      ×  ×  ×    ×    ×  ×      ×  ×      
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  تحديد شدة درجة الاضطراب :

 47,6=  5÷238= 17×14)=1+4+3+2+4استعادة اݍݵ؄فة الصادمة:( أعراض  

 53,42= 7÷374= 17×22) =4+4+2+4+0+4+4التجنب : ( أعراض    

 ) : ثارةȘ44,2= 5÷221=  17×13) 3+4+4+2+0أعراض الاس  

  36,30=  4) ÷ 44,2+53,42+47,6الدرجة اݍݵام لݏݰالة =( 

 دا ȊعمȖعاɲي سامية حسب درجة اݍݵام المتحصل علٕڈا من مقياس دافʋسون عڴʄ اضطراب متوسط لكرب 

  36,30له عڴʄ درجة الصدمة من خلال تحص

  : . تحليل مضمون المقابلة6.1.1

  : . تجميع اݍݵطاب ࡩʏ وحدات المضمون 1.6.1.1

 منحȎش نتفكر ɸذيك روعة .1

 منحȎش نقعد مع خۘܣ  .2

 نكره ولادɸا .3

 جافال ɲشم رʈحتو نتغم  .4

 عيʋت نرقد .5

 نوم ɸذا منعرفوش .6

 ديما نحلم Ȋܨݵص ɸذا .7
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 وɠي نفيق منقدرش نرقد .8

 نحس فالفجعة  .9

 عندي ݍݵبطة فالمعدة  .10

 أي حاجة تخلعۚܣ  .11

 رجعت نحب نبقا وحدي .12

 نكره ضاف اجيو .13

 منʋش نقعد حۘܢ مع واحد .14

 ܵݰاباȖي ɲسيْڈم مɴشوفɺمش خلاص مروحش عندɸم .15

 نكره جميع الرجال يلȎسو لكحل .16

 فقدت لامل ࢭʏ الزواج  .17

 فقدت لامل ࢭʏ دخول أي علاقة .18

 مابقاȖش عندي حياة .19

 معندʇش علواه راح ɲعʋش  .20

 حياȖي ضاعت  .21

 نبقا ديما ذليلة  .22

 ماعندي حۘܢ مستقبل  .23
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 الموت اɸون من ɸاذ لمعʋشة ولعار .24

 منفرح لابلعيد لاȊعرس منحس حۘܢ بحاجة  .25

 نقول علاه طلع ٰڈار  .26

 ɠي نحط را؟ۜܣ عڴʄ ݝݵدة اجيۚܣ غ؈ف بɢاء .27

 نحس روڌʏ مرخوفة مڴʏ صراڲɸ ʏاذ اݍݰدث  .28

 ديما نتɢاسل  .29

 حاكمۚܣ ديما ݍݵوف  .30

 أي حاجة تقلقۚܣ .31

 سعات نقطع شعري  .32

 عندي ضغط كب؈ف  .33

 نحس روڌʏ مْڈورة وطاʇشا  .34

 نخاف واش راح نزʈد نلقا ࢭʏ حياȖي  .35

  

  :  وحدات المعۚܢ إڲʄ. تقطيع اݍݵطاب 2.6.1.1

اقف واݍݵ؄فة الصدمية  الأول  اݝݰور    : تجنب المو

  أ . تجنب الأفɢار والمواقف والأܧݵاص المتعلقة باݍݰدث الصدمي :
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1.2.3.4.16   

  : الآخرʈنب . مشاعر النفور والانفصال عن 

12.13.14.15  

  اليومية: بالأɲشطةج . الشعور بالȘشاؤم من المستقبل وعدم التمتع 

25..27   

  اݍݰياة المستقبلية : أɸدافد . صعوȋة البقاء عڴʄ قيد اݍݰياة لتحقيق 

 17 .18.19 20  .24   

  لݏݰدث الصدمي  الاسȘثارة اݝݰور الثاɲي :

  ࢭʏ النوم واستمراره : أ . صعوȋة

5.6.7.8.9   

  ب. مشاɠل ࢭʏ ال؅فك؈ق:

 28  

  : الأسوءج. ك؆فة الاسȘثارة وتوقع 

21.22.23.10.11.26..30.35  

  د . سلوك متوتر ونوȋات غضب :

27.31.32.33.34  
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   :تجميع وحدات المضمون ࡩʏ فئات تصɴيفية وجدولْڈا مع حساب الɴسب المئوʈة لɺا. 3.6.1.1

  :3جدول 

  تجنب المواقف واݍݵ؄فة الصدمية 

الفئة التصɴيفية 

ʄالأوڲ   

  الɴسبة  التكرار  العبارات

تجنب المواقف 

  واݍݵ؄فة الصدمية

  أ . تجنب الأفɢار والمواقف والأܧݵاص المتعلقة باݍݰدث الصدمي

  الآخرʈنب . مشاعر النفور والانفصال عن 

  

 بالأɲشطةج . الشعور بالȘشاؤم من المستقبل وعدم التمتع 

  اليومية

اݍݰياة  أɸدافد . صعوȋة البقاء عڴʄ قيد اݍݰياة لتحقيق 

  المستقبلية

  

5  

  

4  

  

2  

  

5  

31,25%  

  

25% 

 

12,5%  

 

31,25% 

 %100  16    اݝݨموع
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  :4جدول 

  لݏݰدث الصدمي الاسȘثارة 

  التعليق عڴʄ اݍݨدول :3.6.1.1

اقف واݍݵ؄فة الصدمية   اݍݨدول الثالث: تجنب المو

ديرات أولية استɴتاجات وتق إڲʄتوصلنا ،   الأوڲʄ ةالتصɴيفيللفئة   المقابلةعڴʄ تحليل محتوى  بناء

ݍݰياة ا أɸدافɠانت لصعوȋة البقاء عڴʄ قيد اݍݰياة لتحقيق  علٕڈا اݍݰالة عڴɲ ʄسبة تحصلت أ أنأɸمɺا 

  يلٕڈاو ثم   %31,25بɴسبة  الصدميالمتعلقة باݍݰدث  والأܧݵاصوالمواقف  الأفɢارالمستقبلية و تجنب 

 ʄنمشاعر النفور و الانفصال عڴʈسبة الآخرɴسبة   % 25بɴانت الɠ شاؤم من ل ةالأخ؈ف كماȘلشعور بال

  .%12,5اليومية  بالأɲشطةالمستقبل و عدم التمتع 

  

  

  الɴسبة  التكرار  العبارات  الفئة التصɴيفية الثانية

  أ . صعوȋة ࢭʏ النوم واستمراره   لݏݰدث الصدمي الاسȘثارة

  ب. مشاɠل ࢭʏ ال؅فك؈ق

  الأسوءج. ك؆فة الاسȘثارة وتوقع 

  د . سلوك متوتر ونوȋات غضب

5  

1  

8  

5  

26,31% 

5,26%  

42,10%  

26,31% 

 %100  19    اݝݨموع
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  لݏݰدث الصدمي الاسȘثارةاݍݨدول الراȊع : 

الاسȘثارة لݏݰدث الصدمي  لوحظ جليا وجود  صما يخد تفحص نتائج الفئة التصɴيفية فيȊع

 ʏل ࢭɠالنوم و مشا ʏات  ࢭȋثارة و توقع  قال؅فك؈صعوȘبالإضافة الأسوءو ك؆فة الاس ʄات سلوك م إڲȋتوتر و نو

وجود  أيضاالنتائج  أظɺرتكما   %42,10غضب حيث ɠانت اعڴɲ ʄسبة لك؆فة الاسȘثارة وتوقع الاسوء بɴسبة 

ɠانت ɲسبة  مشاɠل ࢭʏ ال؅فكز ما لɢل منمɺا  في %26,31سلوك متوتر ونوȋات غضب و صعوȋة النوم بɴسبة 

5,26 %  

  1تجميع مختلف الفئات التصɴيفية الۘܣ ظɺرت ࡩʏ خطاب لݏݰالة  .4.6.1.1

  :5جدول 

ʄخطاب لݏݰالة الأوڲ ʏرت ࢭɺيفية الۘܣ ظɴيمثل مختلف الفئات التص  

  

  الɴسبة  التكرار  عباراته  اݝݰور 

تجنب المواقف 

واݍݵ؄فة 

  الصدمية

 )1.2.3.4.12.13.14.15.16.17.18.19.20.24.24.29(  

  

16  45,72% 

 الاسȘثارة

لݏݰدث 

  الصدمي

)5.6.7.8.9.10.11.21.22.23.26.27.28.30.31.32.33.34.35(.  

  

19  54,28% 

 %100  35    اݝݨموع
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  التعليق عڴʄ نتائج اݍݨدول :

  ʏعد التمعن ࢭȊثارة لݏݰدث الصدمي وتجنب  المواقف و اݍݵ؄ صما يخنتائج اݝݰاور فيȘة ف الاس

النتائج  أظɺرتكما   %54,28الصدمية لوحظ جليا وجود  ɲسبة كب؈فة لاسȘثارة لݏݰدث الصدمي بɴسبة 

  . ȋ45,72%ة الصدمية بɴسبة ر تجنب  المواقف و اݍݵوجود  أيضا

  تصɴيف اݝݰتوʈات :.7.1.1

  : الأوڲʄالتحليل العام  لݏݰالة 

 ضطرابلا عڴʄ تحليل محتوى المقابلة الۘܣ أجرʈت مع سامية من خلال تطبيق مقياس دافʋسون  بناء

ا ماݍݰالة Ȗعاɲي من اضطراب كرب  أناستɴتاجات وتقديرات أولية أɸمɺا  إڲʄ وصلناالصدمة ، ت دما Ȋعكرب 

ࢭʏ تجنب المواقف واݍݵ؄فة  ɲ45,72%سبة تداء اݍݨɴؠۜܣ من خلال تحصلɺا عڴʄ الصدمة جراء الاع دȊع

ࢭʏ الاسȘثارة لݏݰدث الصدمي وɸذا يدل عڴʄ وجود  %54,28الصدمية ، ومن جɺة أخرى تحصلة عڴɲ ʄسبة 

درجة خام ، حيث Ȗعرضت سامية  36,30درجة متوسطة من اضطراب كرب ماȊعد الصدمة تقدر ب  

ʇعت؄ف حدث صادم ناتج عن ٮڈديد خارڊʏ مفاڊȃ والذي مارسه علٕڈا ܧݵص عن  للاعتداء اݍݨɴؠۜܣ الذي

عڴʄ  ف׿ܣ وطيحۚܣ بديت بالصراخ وحاولت ٰڈرب لاكن ɸو حاكمۚܣ فورطۜܣ ، وقفڴʏطرʈق العنف والقوة "

....."  ، واȖسمت بالْڈيج الانفعاڲʏ الشديد والمܶݰوب بنوȋات البɢاء وحالة الرعب واݍݵوف  لارض عڴʄ كرءۜܣ

 بالإغماءعور ɠالش ةالف؈قيولوجي الأعراضكما ظɺرت علٕڈا أيضا Ȋعض  ،أخر إڲʄتوتر الذي يɴتا٭ڈا من ح؈ن وال

وترطقت الأصاȊع والتعرق ، وɸذه التظاɸرات اݝݵتلفة الۘܣ عاʇشْڈا ɠانت نȘيجة لفجائية  اݍݰدث الصدمي 

الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ وكذلك Ȗعاɲي اݍݰالة من اضطرابات ࢭʏ النوم من خلال عدم قدرٮڈا عڴʄ النوم بقولɺا :" 

ܣ الاعتداء اݍݨɴؠۜ أثارراجع اڲʄ قوة وɸذا عيʋت نرقد ..... نوم ɸذا منعرفوش ... ɠي نوض Ȋسيف نرجع نرقد ".

لذي ااݍݰالة لم Ȗستوعب حدث الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ  أنن ؈الذي يمر عليه سنة ، ومن خلال ɸذه المقابلة تب

للدلالة عڴʄ العمل الذي  S . Freudصطݏݳ الذي استعمله المرصان ، وɸو Ȗعرضت له فلم يحدث عندɸا الإ 

واȖي ، مأمون (تقصد السيطرة عڴʄ المث؈فات الۘܣ تصل اليه. ينجزه اݍݨɺاز النفؠۜܣ ࢭʏ سياقات مختلفة ب

   )153،ص. 2021،
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من  ڈاأخرجْعائلْڈا  أنوالأصدقاء ، كما  بالأقاربسامية لم Ȗعد تحب اݍݵروج من الم؇قل ولا الالتقاء 

 سيْڈمɲمنحȎش ضياف اجيو ... ܵݰاباȖي منتلاقاش بٕڈم مɢان سكٔڈم لف؅فة عقب اݍݰادثة "  اوغ؈فو المدرسة 

 ؟ۜܣوɸذا ما عزز سلوك التجنب لدٱڈا حيث يقول ... خرجوɲي دارنا من المدرسة وداوɲي لܶݰراء معاɸم ..."

تجنب الأماكن والأܧݵاص ذوي  إڲʄن ميɢان؈قم التجنب ٱڈدف بصفة شعورʈة إࢭɸ ʏذا الصدد : " مو؟ۜܢ

منحȎش نتفكر ɸذيك اݍݰالة : " والأقࢭʏ  ءما جا، وɸذا  ) 30( ص . تذكر باݍݰدث "  أو الۘܣالسمة المȘشا٭ڈة 

  روعة ... منحȎش نقعد مع خۘܣ نكره ولادɸا....جافال ɲشم رʈحتو نتغم.."

ع نقول علاه طلفالكف الذي ظɺر عند سامية ࢭʏ توقفɺا عن إقامة الأɲشطة اليومية والتɢاسل :"

 ʏصراڲ ʏمرخوفة مڴ ʏاء ...نحس روڌɢݝݵدة اجيۚܣ غ؈ف ب ʄي نحط را؟ۜܣ عڴɠ...ٰڈارɢاذ اݍݰدث ...ديما نتɸاسل 

عمل  أمامسه نف الأنا، فعندما يجد  اح؅فازي وقاǿي نȘيجة لفقدان طاقوي  ɠإجراء الأنا"ʇعت؄ف تقييدا لوظائف 

متعب وشاق كما يحدث ࢭʏ حالة حداد ، يضطر الفرد لبذل طاقة نفسية معت؄فة لܦݰب ɠل توظيفاته نفؠۜܣ 

  .)154، ص .2021ن، (تواȖي،مأمو .الليȎيدية من الموضوع المفقود 

سامية Ȗعاɲي من اضطرابات عڴʄ المستوى النفؠۜܣ من خلال اݍݵوف وسرعة  أنالمقابلة  أثناءكما تب؈ن 

ندي ݍݵبطة عالاسȘثارة والغضب والشعور بالذنب وتدɲي تقدير الذات والشعور بالعار يظɺر ذلك ࢭʏ قولɺا :"

جة تقلقۚܣ ...سعات نقطع شعري ..عندي ضغط فالمعدة  ...أي حاجة تخلعۚܣ  ...نبقا ديما ذليلة أي حا

مابقاȖش عندي عراض اكتئابية لدٱڈا من خلال :" أكما أظɺرت  كب؈ف....نحس روڌʏ مْڈورة وطاʇشا"،

الܸݰية تظɺر  أن )2011( عواد ، إليه شارأوɸذا ما حياة...معندʇش علواه راح ɲعʋش ...حياȖي ضاعت .."

ل والذي وتصبح لدٱڈا نظرة Ȗشاؤمية للمستقب الأملحيث تفقد الܸݰايا  المستقبليةȖغ؈ف الاɸتداء والنظرة 

 لأملفقدت " ࢭʏ قول اݍݰالة نما تب؈وɸذا   )657،ص.2021(حمزة ،رصان الصدمة النفسية إي؅فجم بال݀ݨز 

حۘܢ مستقبل ...الموت اɸون من ɸاذ لمعʋشة ولعار...  يما عندࢭʏ دخول أي علاقة ... لأملࢭʏ الزواج فقدت 

  نخاف واش راح نزʈد نلقا ࢭʏ حياȖي "

ثر اݍݰدث الصدمي المتمثل ࢭʏ الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ عڴʄ سامية ࢭʏ اݍݨانب العلائقي أيضا حيث أصبحت أ

منفرح  "والعواطف  الأحاسʋسوالنفور من الرجال وتبلد  الآخرʈنكفقدان الثقة ࢭʏ  تسلوكياتظɺر علٕڈا 

ࢭɸ ʏذا  1994، وآخرونبرزانو  هما أكدت..." وɸذا نكره جميع الرجال لابلعيد لاȊعرس منحس حۘܢ بحاجة ...

الصادمة خط؈فة ومرȋكة ومفاجئة تȘسم بقوٮڈا المتطرفة وȖسȎب اݍݵوف والقلق  الأحداث أنالصدد 
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زة (حم الآخرʈنܸݰايا Ȗعاɲي من اختلال نرجؠۜܣ واسȘثمار غ؈ف سوي ࢭʏ العلاقات مع الوالتجنب ، وان 

  )657،ص.2021،

عائلة سامية أصبحت اك؆ف تقارȋا واɲܦݨاما معɺا Ȋعد اݍݰادثة  أن إلاالمؤلمة  الأحداثرغم ɠل ɸذه 

وعدم استعمال العنف مع اݍݰالة بقولɺا :"شɢاو بيه ...  المعتدي برفع دعوة قضائية عليه اللوم عڴʄ و୒لقاء

 ʄذا يدل عڴɸش ..." وʋا معنفونɢɸ ونو معاياɠش اȘد  أنمتوقعʈأنالعائلة تر  ɠ ي توفر لسامية اݍݨو المناسب

 لأسرةابدور العرض ، استعملته  ܢما ʇس׿تɴؠۜܢ اݍݰدث الصدمي وȖعʋش حياٮڈا ɠأن لم يحدث ءۜܣء ، وɸذا 

  وازن ࢭʏ العلاقات كما ɠانت علٕڈا سابقا .من اجل إعادة الت

ا مالاعتداء اݍݨɴؠۜܣ الذي Ȗعرضت له سامية خلف لɺا اضطراب كرب  أنتب؈ن  قما سبومن خلال ɠل 

  الصدمة بدرجة متوسطة . دȊع
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  دراسة اݍݰالة الثانية :.2.1

 المعلومات الܨݵصية لݏݰالة الثانية:.2.2.1

  الاسم : وليد

  سنة17العمر : 

  اݍݨɴس: ذكر

  المستوى الدرا؟ۜܣ : أوڲʄ متوسط

   0 :عدد الإخوة

  وحيد الأسرةالرتبة ب؈ن الإخوة : 

  مɺنة الأب : عامل يومي

  رȋة البʋت:  الأممɺنة 

   دلا توجالسوابق المرضية : 

  مݏݵص اݍݰالة الثانية :.2.2.1

سنة المستوى الدرا؟ۜܣ أوڲʄ متوسط ، ʇعʋش ࢭʏ عائلة متɢونة  17اݍݰالة وليد من جɴس ذكر عمره 

 للأسرة الاقتصاديسنة ماكثة ࢭʏ البʋت ، المستوى  40عمرɸا  وأمعامل يومي ،  سنة ، 43عمره  أبمن 

اڲʄ ل ، Ȗعرض الم؇ق من  وʈطرده أبيهكراء   علاقته Ȋعائلته سʋئة دائم المشاɠل مع ضعيف ، ʇعʋشون ࢭʏ م؇قل 

  اݍݨɴؠۜܣ عدة مرات  Ȋعد اختطافه وݯݨزه من قبل ܧݵص؈ن لمدة اك؆ف من أسبوع . الاعتداء
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المقابلة بجانب م؇قل اݍݰالة Ȋعد مرور ثلاث سنوات عڴʄ اݍݰادث حيث لم يظɺر عڴʄ وليد أي  إجراءتم 

 ه بɢل جمود وتبلد المشاعر ،يذɸول ɠأنه لم يتعرض لݏݰدث ɠان ʇسرد القصة وɠأن الأمر لا ʇعن أوتبلد 

 فقامله حقه  انه ɠان ʇعمل عند ܧݵص؈ن  إخوة ࢭʏ البناء ، ثم لم ʇسددأسرده من اݍݰالة  مما تحسب 

جميع ڲȖ ʄعرض ا  حيثوݯݨزه ࢭʏ مɢان مݤݨور لمدة أسبوع  اختطافهالأمر تم  اكȘشافتم ما Ȋسرقْڈم وȌعد 

ا ن بالاعتداء ت؅فاوح أعمارɸمايقوم اللذان، الܨݵصان اݍݨɴؠۜܣ  الاعتداءأنواع التعذيب والعنف ࢭʏ عملية 

ɸذه الاعتداءات الۘܣ حدثت لوليد تحمل طاȊع الْڈديد والعنف حيث ɠانا يج؄فانه  أنسنة ، تب؈ن  30و 27ب؈ن 

 ɠي يدخلو عندي يضرȋوɲي ورȋطوڲʏ يديا وف׿ܣ منقدرش"عڴʄ مطاوعْڈما والصمت بْڈديده بالضرب بقوله : 

  "عليا بدور ... حۘܢ ɲعيط وʉعتداو

قام ف أبيهالم؇قل خوفا من  إڲʄاطلاق صراح الܸݰية من قبل المعتدين  ɸرب ولم يذɸب  مما تȊعد 

ɠي خرجت من ثم ɸزʈت عڴʄ را؟ۜܣ مروحȘش لدار خفت من بابا  ": عائلته وأصدقائه بقولهعن  الأمر بإخفاء

  "اقوڲʏ ماكش راجل ...، خبʋت الأمر منحب نقول حتا لواحد 

: رجعت م؇فقدش نرقد نخمم غ؈ف واش صراڲʏ " وليد مشاɠل ࢭʏ نومه Ȋعد وقوع اݍݰدث الصدميʇعاɲي 

اɸم ديما نحلم بٕڈم ونلقا روڌʏ نتقابض مع ":كما انه تراوده ɠوابʋس عن الأܧݵاص المعتدين عليه فيقول  ،"

نرجع  ɠي نفيق Ȋسيف ":النوم حسب قوله  إڲʄ، كما انه لديه استفاقات ليلية وʈجد صعوȋة ࢭʏ الرجوع "..

 هلا يأب هنكل Șنمرون عليهي أصدقاءهصبح أȊعد تفآۜܣ اݍݵ؄ف من قبل المعتدين  "نرقد نبات ɲشوف لصباح ..،

  "انديرلɺم ...، احبو ٱڈدرو ولا يقعدو معندي م اقولوڲʏ طفلة ماكش راجل ":لɺم 

 إɸانتهبوالده Ȋعد سماعه لݏݵ؄ف طرده من الم؇قل وظرȋه وقام  أنɠانت ردت فعل عائلته قاسية حيث 

  "ɠي سمع بابا ضرȋۚܣ وحاوزɲي من دار وقاڲʏ نت ماكش راجل ومعندʇش طفل كيما نت ...": فيقول 

ܣ رجعت ٰڈز عڴʄ ررا؟ۜ": وتذك؈فه باݍݰدث  إɸانتهاصبح وليد يتجنب اݍݵروج مع أصدقائه خوفا من 

  "دش معاɸم باش ميذكرونʋش ࢭʏ واه صراڲʏ..مبغيȘش ܵݰاȌي اشوفوɲي .. منقع

ت نقلق بزاف ولعباد عرج ": يɴتاب وليد نوȋات من الغضب الشديد Ȋعد Ȗعرضه لݏݰدث الصدمي

  "اقلقوɲي ديما نحس روڌʏ مضغوط ، منحب حتا واحد اغششۚܣ ولا يجبدڲʏ عڴʄ الموضوع 
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ݮ عندما يتم تذك؈فه  :" ل تجنب جميع التجمعات فيقو  ݍݰدث من قبل الأصدقاء فيحاول باكما انه ي؇قܿ

لق مبغيȘش نا نتقاȊعدت عڴʄ ܵݰاȌي ولاد الɢارȖي ɠي يبقاو افكروɲي ࢭɸ ʏاذ اݍݰاجة نحسɺم يضغطو عليا و 

  "افكروɲي فيه وʈبقاو يتمܶݵرو 

ݮ وʈتذكر اݍݰدث وɸذا  ʇشعر وليد Ȋعد اݍݰدث الصادم باݍݵوف من ɠل رجل يرʈد التقرب منه في؇قܿ

":أي راجل ɲشوفو افكرɲي ࢭɸ ʏذوك الأܧݵاص ڲʏ عتداو عليا  ا يرى جɴس الذكرʇسȘثار عندم هما يجعل

  ونخاف مٔڈم نرجع ن؅فعد وتحكمۚܣ الفجعة وتضرɲي معدȖي ..."

نه ʇسȘثار لاتفه الأسباب عقب اݍݰدث الصدمي الذي Ȗعرض له أتم سرده من الܸݰية  حسب ما

Șت نه ʇشعر بأن حياته Ȗشأاݍݰديث مع الأܧݵاص و  أواليومية  أعمالهنه يصعب عليه ال؅فك؈ق ࢭʏ إتمام أو 

ومنʋش مركز معاɸم واش  تائه":ɠي نقعد نحɢي مع عباد نحس روڌʏ  من جميع اݍݨوانب حسب لسان اݍݰالة

راɸم اقولو ، وɲغيص فلɺدرة ɠي ɲسمع صوت عياط ولا حاجة نخاع ونبدل بلاصۘܣ ، حتا فطرʈق ɠي نمآۜܣ 

ص ، تحطمت حياȖي ɠلش تبع؆ف لا مستقبل ولا امل ࢭɸ ʏاذ الدنيا منحسش برجليا وʈن ʇعفسو نمآۜܣ وخلا 

  ، رجت نتعاطى الدواء باش نɴسا شوي ..."

راض المتمثلة ࢭʏ  أعو  اݍݰالة ʇعاɲي من ضغوطات و  اضطرابات نفسية  أنتب؈ن  الاعتداءȊعد حادثة 

 لملذة قادهوافت،الاجتماعية  واݍݵوف منه والعزلة،من خلال البɢاء والرؤʈة الȘشاؤمية للمستقبل  اكتئابيه

 وأأي دعم سواء من العائلة  انه لم يتلق الشعور بالعار واݍݵذلان كمامع اݍݰياة والتدɲي ࢭʏ صورة الذات 

 حياȖي كرɸت ɠلش حاجة ماتباڲʏ تصݏݳ منفرح ɠي لعباد :" غلبت من الاٰڈيارالأصدقاء فʋشعر انه عڴʄ حافة 

منعʋش كيما اعʋشو نحس روڌʏ عاʇش خضرة فوق عشاء ، اجيۚܣ غ؈ف لبɢاء ɠي نتفكر حياȖي واش صرالɺا 

  تبدلت ࢭɠ ʏلش Ȋعدت عڴʄ ܵݰاȌي عڴʄ حباȌي ɲعس بالعار رجعت طفلة ɠامل اشوفو فيا ماءۜܣ راجل"  

  ظة والمقابلة :. النقاط اݍݰساسة ࡩʏ الملاح3.2.1

  عڴʄ المقابلة استطعنا ملاحظة Ȋعض النقاط التالية: بناء

  ان اݍݰالة متجاوبɠ الإجابة ت تمحيث أثناء المقابلةʄدون تردد الأسئلةجميع  عڴ  

  ول أثناء المقابلةɸاݍݰالة أي توتر أو ذ ʄر عڴɺل راحة. لم يظɢسرد القصة بʇ  
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 سʋر اݍݰالة نوع من تبلد المشاعر والأحاسɺيظ 

 رɺاݍݰالة الت يظ ʄما جرى له من خلال اعڴ ʄاݍݰديث لشرود أثناء حسر عڴ  

  عرض نتائج مقياس دافʋسون:.4.2.2 

  :6جدول  

ݳ نتائج اݍݰالة الثانية لمقياس اضطراب كرب     الصدمة  دما Ȋعيوܷ

  الإجابات

  

  الدرجة

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  

0                                    

1                                  ×  

2                          ×          

3    ×  ×        ×    ×              ×    

4  ×      ×  ×  ×    ×    ×  ×  ×    ×  ×      
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  التعليق عڴʄ نتائج المقياس:.5.2.2

الصدمة وفق سلم تܶݰيح وۂʏ  دما Ȋعاضطراب كرب  أعراضاݍݰالة Ȗعاɲي من  أننلاحظ من اݍݨدول 

  ɠالاȖي :

 البنود ( أعراض ʏر ࢭɺ4, 3. 2,  1استعادة اݍݵ؄فة الصادمة : تظ (  

 ) البنود ʏر ࢭɺ11,  10,  8,  6,  5أعراض التجنب : تظ (  

  ) البنود ʏر ࢭɺثارة : تظȘ16,  15,  14,  13أعراض الاس (  

  تحديد شدة درجة الاضطراب :

 47,6=  5÷238= 17×14) =1+4+3+3+4عراض استعادة اݍݵ؄فة الصادمة : (أ  

 63,14= 7÷442= 17×26) =4+4+3+4+3+4+4راض التجنب : (أع    

 ) : ثارةȘ57,8= 5÷289=  17×17) 3+4+4+2+4أعراض الاس  

  42,31=  4) ÷ 57,8+63,14+47,6الدرجة اݍݵام لݏݰالة =( 

 دعما Ȋاضطراب متوسط لكرب  منʇعاɲي وليد حسب درجة اݍݵام المتحصل علٕڈا من مقياس دافʋسون 

  42,31الصدمة من خلال تحصله عڴʄ درجة 

  . تحليل مضمون المقابلة :6.2.1

  ɠي خرجت من ثم ɸزʈت عڴʄ را؟ۜܣ مروحȘش لدار .1

  خفت من بابا اقوڲʏ ماكش راجل ...، خبʋت الأمر منحب نقول حتا لواحد .2
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3. ʏرجعت م؇فقدش نرقد نخمم غ؈ف واش صراڲ 

 ديما نحلم بٕڈم ونلقا روڌʏ نتقابض معاɸم ..، .4

 ق Ȋسيف نرجع نرقدɠي نفي .5

 نبات ɲشوف لصباح .  .6

 رجعت ٰڈز عڴʄ ررا؟ۜܣ .7

 مبغيȘش ܵݰاȌي اشوفوɲي  .8

 منقعدش معاɸم باش   .9

10.  ʏواه صراڲ ʏش ࢭʋميذكرون  

 رجت نقلق بزاف .11

 ولعباد اقلقوɲي  .12

 ديما نحس روڌʏ مضغوط   .13

  منحب حتا واحد اغششۚܣ ولا يجبدڲʏ عڴʄ الموضوع  .14

 Ȋعدت عڴʄ ܵݰاȌي ولاد الɢارȖي ɠي .15

 يبقاو افكروɲي ࢭɸ ʏاذ اݍݰاجة   .16

 يضغطو عليا ونا نتقلق  .17

  مبغيȘش افكروɲي فيه وʈبقاو يتمܶݵرو   .18
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 أي راجل ɲشوفو افكرɲي ࢭɸ ʏذوك الأܧݵاص ڲʏ عتداو عليا .19

 نخاف مٔڈم .20

 نرجع ن؅فعد   .21

  تحكمۚܣ الفجعة وتضرɲي معدȖي ... .22

 ɠي نقعد نحɢي مع عباد نحس روڌʏ تايه .23

 قولو ،ومنʋش مركز معاɸم واش راɸم ا  .24

 وɲغيص فلɺدرة ɠي ɲسمع صوت عياط ولا حاجة نخاع ونبدل بلاصۘܣ   .25

 ، حتا فطرʈق ɠي نمآۜܣ منحسش برجليا وʈن ʇعفسو نمآۜܣ وخلاص .26

 ، تحطمت حياȖي ɠلش تبع؆ف  .27

 لا مستقبل ولا امل ࢭɸ ʏاذ الدنيا ،  .28

  رجت نتعاطى الدواء باش نɴسا شوي ...  .29

 غلبت من حياȖي كرɸت ɠلش .30

 ݳحاجة ماتباڲʏ تصݏ  .31

 منفرح ɠي لعباد منعʋش كيما اعʋشو  .32

 نحس روڌʏ عاʇش خضرة فوق عشاء  .33

 ، اجيۚܣ غ؈ف لبɢاء ɠي نتفكر حياȖي واش صرالɺا تبدلت ࢭɠ ʏلش  .34
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 Ȋعدت عڴʄ ܵݰاȌي عڴʄ حباȌي ɲعس بالعار رجعت طفلة  .35

 ɠامل اشوفو فيا ماءۜܣ راجل   .36

 معندي حياة سعات نقول لوɠان دڊʏ لموت ونت۶ܢ   .37

 منقدر نزوج  .38

 منقدر نخالط لعباد  .39

  جابد روڌʏ ديما وحدي ...   .40

  تجميع اݍݵطاب ࡩʏ وحدات المضمون:.1.6.2.1

   . تقطيع اݍݵطاب اڲʄ وحدات المعۚܢ :2.6.2.1 

اقف واݍݵ؄فة الصدمية  الأول  اݝݰور    : تجنب المو

  أ . تجنب الأفɢار والمواقف والأܧݵاص المتعلقة باݍݰدث الصدمي :

8.9.10.15.16.18.19  

  مشاعر النفور والانفصال عن الاخرʈن :ب . 

1.7.29.35.39.40  

  ج . الشعور بالȘشاؤم من المستقبل وعدم التمتع بالاɲشطة اليومية:

27.28.32.33.38  

  د . صعوȋة البقاء عڴʄ قيد اݍݰياة لتحقيق اɸداف اݍݰياة المستقبلية :
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 30.31.36.37  

  الإسȘثارة لݏݰدث الصدمي  اݝݰور الثاɲي :

  ࢭʏ النوم واستمراره : أ . صعوȋة

3.4.5.6  

  ب. مشاɠل ࢭʏ ال؅فك؈ق:

 23.24.26  

  ج. ك؆فة الاسȘثارة وتوقع الاسوء :

20.21.22.25.34  

  د . سلوك متوتر ونوȋات غضب :

20.11.12.13.14.1  

   :. تجميع وحدات المضمون ࡩʏ فئات تصɴيفية وجدولْڈا مع حساب الɴسب المئوʈة لɺا3.6.2.1

  :  7جدول 

  المواقف واݍݵ؄فة الصدميةتجنب 

 ʄيفية الاوڲɴسبة  التكرار  العبارات  الفئة التصɴال  

تجنب المواقف واݍݵ؄فة 

  الصدمية

أ . تجنب الأفɢار والمواقف والأܧݵاص المتعلقة 

  باݍݰدث الصدمي

7  31,82% 
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  ب . مشاعر النفور والانفصال عن الاخرʈن

  

ج . الشعور بالȘشاؤم من المستقبل وعدم التمتع 

  اليوميةبالاɲشطة 

د . صعوȋة البقاء عڴʄ قيد اݍݰياة لتحقيق اɸداف 

  اݍݰياة المستقبلية

  

  

6  

  

5  

  

4  

  

27,27%  

 

22,73%  

 

18,18% 

 %100  22    اݝݨموع

  

  : 8جدول 

  الإسȘثارة لݏݰدث الصدمي 

  

  الɴسبة  التكرار  العبارات  الفئة التصɴيفية الثانية

  النوم واستمرارهأ . صعوȋة ࢭʏ   الإسȘثارة لݏݰدث الصدمي

  ب. مشاɠل ࢭʏ ال؅فك؈ق

  ج. ك؆فة الاسȘثارة وتوقع الاسوء

4  

3  

5  

22,22% 

16,67%  

27,78%  
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  %33,33  6  د . سلوك متوتر ونوȋات غضب

 %100  18    اݝݨموع

  

  . التعليق عڴʄ نتائج اݍݨداول :3.6.2.1

اقف واݍݵ؄فة الصدمية 7جدول    : تجنب المو

تقديرات أولية استɴتاجات و  تحصلنا عڴʄوڲʄ  ، لفئة التصنفية الأ ا ࢭʏ المقابلة عڴʄ تحليل محتوى  بناء

دمي  ܧݵاص المتعلقة باݍݰدث الصفɢار والمواقف والأتجنب الأ  تɠان علٕڈا وليد عڴɲ ʄسبة تحصلأن أأɸمɺا 

،Ȋعدɸا عبارة الشعور %27,27خرʈن بɴسبة اعر النفور والانفصال عن الأ ثم تلٕڈا مش %31,82بɴسبة  

كما ɠانت الɴسبة الأخ؈ف لصعوȋة  %22,73من المستقبل و عدم التمتع بالاɲشطة اليومية  بɴسبة بالȘشاؤم 

  %18,18البقاء عڴʄ قيد اݍݰياة لتحقيق اɸداف اݍݰياة المستقبلية تقدر ب

  : الإسȘثارة لݏݰدث الصدمي 8جدول 

جود سلوك و  Ȋعد تفحص نتائج الفئة التصɴيفية ࢭʏ مايخص الاسȘثارة لݏݰدث الصدمي  لوحظ جليا

ثم تلٕڈا عبارة ك؆فة الاسȘثارة وتوقع الاسوء  ، %33,33متوتر و نوȋات غضب حيث ɠانت اعڴɲ ʄسبة 

، و أقل ɲسبة ɠانت ࢭʏ عبارة  Ȋ ،22,22%عدɸا صعوȋة ࢭʏ النوم واستمراره بɴسبة تقدر ب % 27,78بɴسبة

  %16,67بɴسبة  مشاɠل ࢭʏ ال؅فك؈ق

 :ݍݰالة الثانيةاات التصɴيفية الۘܣ ظɺرت ࡩʏ خطاب تجميع مختلف الفئ.5.6.2.1

  :9جدول 

  :ݍݰالة الثانيةا ئات التصɴيفية الۘܣ ظɺرت ࢭʏ خطابيمثل تجميع مختلف الف
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  : التعليق عڴʄ نتائج اݍݨدول 

 ʏنتائج اݝݰاور ࢭ  ʏعد التمعن ࢭȊثارةتجنب  المواقف و اݍݵ؄فة الصدمية و  صما يخȘݏݰدث ل الاس

ثم يليه محور  ، %55الصدمي لوحظ جليا وجود  ɲسبة كب؈فة  لتجنب  المواقف و اݍݵ؄فة الصدمية بɴسبة 

  %45لݏݰدث الصدمي بɴسبة  الاسȘثارة

  

  

  

  الɴسبة  التكرار  عباراته  اݝݰور 

تجنب 

المواقف 

واݍݵ؄فة 

  الصدمية

)1.7.8.9.10.15.16.18.19.27.28.29.30.31.32.33.35.36.37.38.39.4

0(  

  

22  55% 

 الاسȘثارة

لݏݰدث 

  الصدمي

)2.3.4.5.6.11.12.13.14.17.20.21.22.23.24.25.26.34(  

  

18  45% 

 %100  40    اݝݨموع
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  . تصɴيف اݝݰتوʈات :7.2.1

  التحليل العام  لݏݰالة الثانية  :

 ضطرابلا عڴʄ تحليل محتوى المقابلة الۘܣ أجرʈت مع وليد من خلال تطبيق مقياس دافʋسون  بناء

اݍݰالة ʇعاɲي من اضطراب كرب  أناستɴتاجات وتقديرات أولية أɸمɺا  تحصلنا عڴʄالصدمة ،  دما Ȋعكرب 

ࢭʏ تجنب المواقف واݍݵ؄فة  ɲ55%سبة عتداء اݍݨɴؠۜܣ من خلال تحصله عڴʄ الصدمة جراء الا  دما Ȋع

وɸذا يدل عڴʄ وجود  ،الصدميࢭʏ الاسȘثارة لݏݰدث  %45الصدمية ، ومن جɺة أخرى تحصل عڴɲ ʄسبة 

درجة خام ، حيث Ȗعرض للاعتداء  42,31الصدمة تقدر ب   دما Ȋعدرجة متوسطة من اضطراب كرب 

ن عن طرʈق اܧݵص سه عليهد خارڊʏ مفاڊȃ والذي مار اݍݨɴؠۜܣ الذي ʇعت؄ف حدث صادم ناتج عن ٮڈدي

 عندي يضرȋوɲي ورȋطوڲʏ يديا وف׿ܣ منقدرش ايدخلو ɠي العنف والقوة Ȋعد خطفه وݯݨزه ࢭʏ مɢان مݤݨور :" 

  حۘܢ ɲعيط وʉعتداو عليا بدور ..."

لة ، وقد المقاب أثناءملاحظته  تما موقد بدا عڴʄ وليد اݍݨمود والتبلد ࢭʏ المشاعر إزاء ɸذا اݍݰدث وɸذا 

 دȊع ماالتبلد واݍݨمود ࢭʏ المشاعر إزاء موضوع صادم عنيف عاʇشه الفرد ʇعت؄ف من أعراض كرب  أنذكر 

ا وʈدخل تحته ميɢانزʈمان ɸمالصدمة وɸو ميɢان؈قم ʇستعمله الأنا Ȋغرض الدفاع ضد القلق والانزعاج ، 

ه الثاɲي ؈ن يتجالتجنب والكف وʈتم؈قان عن Ȋعضɺما ࢭɠ ʏون الأول ʇستعمل ضد الإثارات اݍݵارجية ࢭʏ ح

  ) 58،ص.2008(بلɺوشات ، ضد الإثارات الداخلية . 

نه تقبل الأمر، لأننا أثناء إجراء ɸذه أللقصة من جديد لا ʇعۚܣ انه قد تجاوز اݍݰدث و  اݍݰالةإن سرد  

ث، ولم ʇستوعب اݍݰد وصلا لنا معۚܢ انه لا زال لم ʇعالمقابلة معه لاحظنا انه ɠان يحɢي دون أحاسʋس م

ʇستعمل ميɢان؈قم الإنɢار مواصلا حياته اليومية دون أن يمر عڴʄ س؈فورة اݍݰداد الۘܣ تڴʏ الصدمة فɺو 

كمحاولة لتقبل ما حدث له، وʉعمل عڴʄ اسȘيعابه و معاݍݨته وȋالتاڲʏ يتحرر من الاɲعɢاسات السلبية 

  ا.ئياݝݰتملة اݍݰدوث و الۘܣ قد تنجر عن عدم القيام Ȋس؈فورة اݍݰداد أو القيام به جز 

قد تأثر باݍݰادث الصادم ، وقد ظɺرت لديه مجموعة من  وليد وȋناءا عڴʄ ما تقدم يمكن القول أن 

ميɢان؈قم  استعمال :الأعراض الۘܣ Ȗساعد عڴȖ ʄܨݵيص اضطراب كرب ما Ȋعد الصدمة، وذلك من خلال

ݨة أثناء النوم .. م غ؈ف واش صراڲʏ: "رجعت م؇فقدش نرقد نخمالكبت والإنɢار ما يظɺر عڴʄ شɢل أحلام مزܿ
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" كما انه ،ɠي نفيق Ȋسيف نرجع نرقد نبات ɲشوف لصباح .. ..،ديما نحلم بٕڈم ونلقا روڌʏ نتقابض معاɸم 

 اجيۚܣ غ؈ف لبɢاء ɠي نتفكر حياȖي واش صرالɺا تبدلتتراوده أحيانا نوȋات من البɢاء والتحصر عڴʄ حاله :" 

 Șثارةالاسعاشية (النوم). الۘܣ تدخل ࢭʏ محور الأحوال الإ ضطراب عڴʄ مستوى او ɸذا ما يدل عڴʄ  "ࢭɠ ʏلش

  .للأحداث الصدمية 

ن أجل م الآخرʈنصبح يتجنب الأܧݵاص والأفɢار المتعلقة باݍݰدث الصدمي مع النفور من أنه أكما 

:" رجعت ٰڈز عڴʄ ررا؟ۜܣ مبغيȘش ܵݰاȌي اشوفوɲي .. منقعدش معاɸم  تخفيف ɲسبة القلق والتوتر فيقول 

كتئابية لديه من خلال النظرة الȘشاؤمية للمستقبل اعراض ت أكما ظɺر ذكرونʋش ࢭʏ واه صراڲʏ."، باش مي

من أجل الɴسيان كميɢان؈قم دفاڤʏ  راجعة لقوة الصدمة  المɺلوساتكما انه اصبح يتعاطى  انتحارʈةوأفɢار 

:" تحطمت حياȖي ɠلش تبع؆ف لا مستقبل ولا امل ࢭɸ ʏاذ الدنيا ، رجت نتعاطى الدواء باش نɴسا  لديه فيقول 

فقد يحيث  المستقبليةالܸݰية تظɺر Ȗغ؈ف الاɸتداء والنظرة  أن.) 2011(عواد، ليهإ شارأ"وɸذا ما  شوي ...

ية الصدمة النفس إرصانصبح لديه  نظرة Ȗشاؤمية للمستقبل والذي ي؅فجم بال݀ݨز ʈو  الأملالܸݰايا 

  )657،ص.2021(حمزة ،

د :" رجت نقلق بزاف ولعبا كما يɴتاب وليد نوȋات من الغضب الشديد Ȋعد Ȗعرضه لݏݰدث الصدمي

  "اقلقوɲي ديما نحس روڌʏ مضغوط ، منحب حتا واحد اغششۚܣ ولا يجبدڲʏ عڴʄ الموضوع 

 حب العلائقي أيضا حيث أصبʏ اݍݨانثر اݍݰدث الصدمي المتمثل ࢭʏ الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ عڴʄ وليد ࢭأ

. Ȋعدت .والعواطف :" الأحاسʋسوالنفور من الرجال وتبلد  الآخرʈنسلوɠات كفقدان الثقة ࢭʏ  ظɺر عليهي

عڴʄ ܵݰاȌي ولاد الɢارȖي ɠي يبقاو افكروɲي ࢭɸ ʏاذ اݍݰاجة نحسɺم يضغطو عليا ونا نتقلق مبغيȘش افكروɲي 

ɲشوفو افكرɲ بقاو يتمܶݵرو ... أي راجلʈعتداو عليا ونخاف مٔڈم نرجع فيه و ʏذوك الأܧݵاص ڲɸ ʏي ࢭ

 الأحداث أنࢭɸ ʏذا الصدد  1994، وآخرونبرزانو كدته " وɸذا مان؅فعد وتحكمۚܣ الفجعة وتضرɲي معدȖي ..

ن ܷݰايا أالصادمة خط؈فة ومرȋكة ومفاجئة تȘسم بقوٮڈا المتطرفة وȖسȎب اݍݵوف والقلق والتجنب ، و 

،وɸذا  )657،ص.2021(حمزة ،الآخرʈنȖعاɲي من اختلال نرجؠۜܣ واسȘثمار غ؈ف سوي ࢭʏ العلاقات مع 

  .ينحصر ضمن محور تجنب المواقف واݍݵ؄فة الصدمية

 بإɸانته افقامو  الأسري عائلة وليد لم تقدم له الدعم النفؠۜܣ ولا  أن إلاالمؤلمة  الأحداثورغم ɠل ɸذه 

ʏي سمع  عنه والتخڴɠ": "... ش طفل كيما نتʇنت ماكش راجل ومعند ʏي من دار وقاڲɲۚܣ وحاوزȋبابا ضرɸ ذا
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افق ،إليه  ما أشار طبيعة الضرر اݍݨسدي واɲعدام  إڲʄالصدمة راجعة  دما Ȋعدرجة كرب  أن 2019تو

الدعم النفؠۜܣ واݍݨسدي للܸݰية ، فضلا عن اݍݨɺود الكب؈فة و استغراقɺا مدة طوʈلة لإعادة التوافق 

   )656 ،ص.2021(حمزة،.النفؠۜܣ لديه
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  :عڴʄ ضوء الدراسات السابقة . عرض ومناقشة فرضيات الدراسة  2

عرضه من حالات مدروسة بواسطة تحليل محتوى المقابلات وماكشف عنه مقياس  مما تمن خلال 

عدة نتائج تتفق وفرضيات البحث والدراسة  إڲʄالصدمة لدافʋسون ، تم التوصل  دما Ȋعاضطراب كرب 

 بالمراɸق؈ن المتعرض؈ن للاعتداء اݍݨɴؠۜܣ ʇعانون من مشاɠل نفسية عڴʄ جوان أناݍݰالية ، حيث تب؈ن 

أن  )1987سرʈنك،(حيث أشار  ةوالعلائقي ةاݍݨسدية الاجتماعية جالات حياٮڈم النفسيعديدة ࢭʏ م

مزق قدرة الفرد عڴʄ مواجɺة متطلبات أɸداف اݍݰياة ࢭʏ مجال العمل ياضطراب كرب ما Ȋعد الصدمة 

  )656،ص.2021.(حمزة، الܨݵظۜܣ اݝݨال  والعائلة و

ʇعاɲي ياس كرب ما Ȋعد الصدمة، من خلال نتائج مجموعة البحث عڴʄ مقياس دافيɴسون لق

ة مع الفرضي قما يتفوɸذا  المراɸقون المتعرضون للاعتداء اݍݨɴؠۜܣ من اضطراب كرب ما Ȋعد الصدمة

  العامة  .

اݍݨɴؠۜܣ من اضطراب كرب ما Ȋعد الصدمة وɸو ما يتفق مع  للاعتداءʇعاɲي المراɸقون المتعرضون 

،  )2019) ، (فتح الأزɸر ، 2022) ، (ʇعقوب ،2021،) ،(أحلام حمزة Ana Isabel Sani ; 2024( دراسة

ن من تفاوت ࢭʏ الدرجات اݍݵام تراوح ان ʇعاني؈ما توصلت الدراسة إڲʄ أن المبحوث. ك)2006(وʉس، ودراسة 

)، وتحصلت سامية  عڴʄ أقل درجة من وليد  ࢭʏ أٰڈا تلقت الدعم النفؠۜܣ 42,31( إڲʄ) 36,30ما ب؈ن (

إڲʄ الم؇قل Ȋعد تقديم دعوى قضائية، ɸذا ما يفسره التطور  او୒رجاعɺتم احتضاٰڈا  إذوالاجتماڤʏ من أسرٮڈا 

الاجتماڤʏ البيۖܣ ودور الأسرة ࢭʏ عملية الدعم الاجتماڤʏ الۘܣ لɺا دور مɺم ࢭʏ عملية النمو ما Ȋعد اݍݰدث 

،  ةڈا يؤدي إڲʄ خفض مستوى القلق وأعراض اضطراب ما Ȋعد الصدمٮالصدمي وتكيف الܸݰية مع أسر 

افق، وɸو ما أكده  الذي توصل إڲʄ وجود فروق ࢭʏ درجة أعراض الصدمة Ȗعزى إڲʄ طبيعة الضرر  )2019(تو

أن ردود فعل ) Atkinson et alاݍݨسدي، ووجود واɲعدام الدعم الأسري والاجتماڤʏ للܸݰية، و يؤكده 

ɺتمام نفؠۜܣ وجسدي، فضلا عن اݍݨɸرعاية وا ʄحتاج الܸݰايا إڲʈا ود الكب؈فة، واستغالصدمة عنيفة وɺراق

ور ن ورغم مر ؈اه من خلال الدراسة ࢭʏ أن اݍݰالتمدة طوʈلة لإعادة التوافق النفؠۜܣ لديه، وɸذا ما لاحظن

  ).656،ص.2021(حمزة، لا ʇعاʇشان أعراض الصدمة. اأعوام عڴʄ اݍݰدث الصدمي إلا أٰڈما لا يز 
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ٕڈا ʏ اɲعɢاسات سلوكية مفاجئة ومبالغ فالصدمة المتمثلة ࢭ دما Ȋعكرب  أعراضكما تب؈ن أيضا ظɺور  

 ʄ الأوڲاݍݰالة  عڴʄ ما ݍݰظناه، والۘܣ Ȗستجيب لأي صوت وحركة مفاجئة وɸذا  تالرجافاكظɺور Ȋعض 

  وتفسر ɸذه الأعراض عن قوة الأثر الۘܣ خلفه الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ 

بحث عٔڈا (مجموعة الفيما ɠانت درجة وليد مرتفعة  لفقدان الدعم النفؠۜܣ والاجتماڤʏ، والۘܣ ع؄فت 

حداث الصادمة من خلال الروابط الذɸنية والأحداث الۘܣ Ȗعيد معاʇشة بالمعاش النفؠۜܣ الصعب وتذكر الأ 

 حداث الۘܣ ترتبط باݍݰدثللأ ا الأحداث، والاسȘشارة اݍݰدث الصادم، وتجنب الأماكن الۘܣ وقعت فٕڈ

ل أثناء المقابلة العيادية من خلا ت؈ن ه الܸݰيالصادم (الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ) ، و يظɺر ذلك من خلال ما ع؄ف عن

أعراض الصدمة، إضافة إڲʄ مشاɠل اجتماعية والۘܣ تتمحور حول الانحرافات الاجتماعية (البغاء، وȖعاطي 

ذه فقت ɸاوتو  الثانية عند اݍݰالة  هما نجداݝݵدرات الȘشرد ࢭʏ الشارع، والشعور باݍݵزي والعار)  وɸذا 

ࢭʏ أن ܷݰايا العنف اݍݨɴؠۜܣ ʇعان؈ن من أعراض وردود عاطفية  )Orita, 2013 ( النتائج مع نتائج دراسة

  متفاوتة ɠالشعور بالعار واݍݵوف والْڈيج. 

ܣ من ݨɴؠۜݍʇعاɲي المراɸقون المتعرضون للاعتداء ا: فنجد الفرضية الإجرائية الأوڲʄ الۘܣ مفادɸا 

ه دراسة علي قما تتفوɸذا  الثانية واݍݰالة  الأوڲʄ لقد تحققت مع اݍݰالة التجنب لݏݵ؄فة الصادمة  أعراض

تجنب ال أعراضʇعاɲي  ܷݰايا الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ من :  إڲʄحيث توصلت نتائج الدراسة  ) 2021(أحلام حمزة، 

ن أثناء المقابلة من تجنب الأفɢار والمشاعر المتعلقة باݍݰدث ؈ݵ؄فة الصادمة، وɸذا ما ظɺر عڴʄ اݍݰالتݏل

 لاكتئاباكما ظɺرت أعراض الȘشاؤمية للمستقبل  ةوالرؤʈ الآخرʈنالانفصال عن الصدمي ومشاعر النفور و 

ʄو ما أشار إليهب(ما  ن؈المبحوث عڴɸو( ون لياɸشة ...  لموت اʇش حياة، ما عندي علاه عاʋعواد ، قاتل)2011( 

أن الܸݰية تظɺر Ȗغ؈ف الاɸتداء والنظرة المستقبلية حيث تفقد الܸݰايا الأمل وتصبح لدٱڈا نظرة Ȗشاؤمية 

للمستقبل، ونقص الاɸتمام بالأɲشطة، ظɺور أعراض القلق الوسواس القɺري، و୒يذاء الذات لدى 

الثقة  ايا كفقداناݍݰالتان، كذلك نجد مشاɠل ࢭʏ  المستوى العلائقي الذي يظɺر من خلال سلوɠات الܸݰ

فقت اوالعاطفة ...)، وقد تو  الأحاسʋسمن الرجال العزلة والاɲܦݰاب الاجتماڤʏ، تبلد  النفور ࢭʏ الآخرʈن 

أن الܸݰايا Ȗعاɲي من اختلال ترڊʏ واسȘثمار  )2006(وʉس راضية ،النتائج المتوصل إلٕڈا مع نتائج دراسة 

 1994برزانو وآخرون (أو Ȗعلق مفرط ومرعۜܣ)، وȖش؈ف اɲعزال  و  رفض. غ؈ف سوي ࢭʏ العلاقات مع الآخرʈن 

,Ursano et al( ذا الصɸ ʏب؈ن دد ࢭȘأن الأحداث الصادمة خط؈فة ومر يȋسم بقوٮڈا المتطرفȘة كة ومفاجئة، ت

  وȖسȎب اݍݵوف والقلق والاɲܦݰاب والتجنب.
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اء ʇعاɲي المراɸقون المتعرضون للاعتدالثانية الۘܣ مفادɸا  الإجرائيةوࢭʏ جانب أخر نجد أن الفرضية 

عليه  قما تتفوɸذا  الثانية واݍݰالة  الأوڲʄالصادمة قد تحققت مع اݍݰالة  للأحداثاݍݨɴؠۜܣ من الاسȘثارة 

Ȗعاɲي ܷݰايا الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ بدرجة :  أن إڲʄحيث توصلت نتائج الدراسة ) 2021(أحلام حمزة، دراسة 

و دراسة ) 2021(أسعد عفاف حبʋبة ،ادمة. ودعمْڈا دراسة ɠل من الص الأحداثاسȘثارة  لأعراضشديدة 

بة المصاح والاندفاعيةالمراɸق المعتدى عليه جɴسيا ʇعاɲي من اضطرابات النوم أن ) 2016(عڴʏ عوض، 

ت نتائج فقاالشعور بالذنب وتدɲي تقدير الذات، وقد تو  و والغضب الاسȘثارةسرعة و اݍݵوف  للعدوانية، و

يخلف آثار يصعب تجاوزɸا، وما  للاعتداءࢭʏ أن Ȗعرض الܸݰية ) 2006(راضية لوʉس،الدراسة مع دراسة 

يزʈد معانْڈا ɸو إجبارɸا عڴʄ السɢوت والتكتم عڴʄ الموضوع مما يخلق لدٱڈا زʈادة ࢭʏ الشعور بالذنب، 

ة عڴʄ وجɺواعتمادɸما فحوصان وفقدان الثقة ࢭʏ الآخرʈن، وقد ظɺرت ɸذه الأعراض من خلال Ȗعب؈ف الم

إڲʄ أن مشاعر اݍݵوف المؤسسة للقلق والاضطراب النفؠۜܣ  )Mowerer, 1960(النظر الۘܣ طرحɺا مورد 

، كما تكȘسب الظروف اݝݰيطة الاسȘثارةباݍݰدث الصدمي أو ذاكرة  ارتباطاللفرد تɢون لدى الأفراد 

  ).656،ص.2021 .(حمزة،القلق له اسȘثارةباݍݰدث أو المؤدية إليه قوة 
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  خلاصة الفصل :

تناولنا ࢭɸ ʏذا الفصل عرض حالات الدراسة المتمثلة ࢭʏ حالت؈ن مع تطبيق مقياس دافʋسون وقمنا 

سة ࢭʏ ضوء وصولا إڲʄ  مناقشة نتائج الدراالتحليل العام لݏݰالات  إڲʄوصولا  ناݍݰالت؈بتحليل اݝݰتوى لɢلتا 

  الدراسات السابقة

  



  خاتمة
 

  خاتمة :

اݍݨɴؠۜܣ  داءالاعتزادت ࢭʏ الف؅فة الأخ؈فة ࢭʏ اݝݨتمع تفآۜܣ Ȋعض الظواɸر الاجتماعية ومٔڈا ، ظاɸرة     

وزاد التطرق إلٕڈا عند العام واݍݵاص وخاصة عند المراɸق؈ن لأن المراɸق الذي عاʇشɺا Ȗسيطر عليه حالة 

ذلك فلديه احتمال م؅قايد لتطور أعراض  إڲʄمن الاضطراب النفؠۜܣ خاصة القلق و التوتر، إضافة 

  الصدمة . دما Ȋعاضطراب كرب 

     ʄالتعرف عڴ ʏلة بحثنا ࢭɢا  عاناةالمفتمثلت مشɺق الاعتداءالۘܣ يخلفɸالمرا ʄؠۜܣ عڴɴ؈ن، اݍݨ

ة اݍݨɴؠۜܣ من اݍݨرائم اݍݨɴسية الȎشع الاعتداءالصدمة ، باعتبار  دما Ȋعباضطراب كرب  قما يتعلخصوصا 

تȘشابك الظروف الاجتماعية من غياب الوڤʏ  ثسباب والعوامل المؤدية لɺا ، حيالۘܣ تتعدد ظروفɺا والأ 

طابو من طابوɸات اݝݨتمع، حيث أن الموضوع اݍݰاڲʏ  هباعتبار التحدث عن اݍݨɴس  والثقافة اݍݨɴسية وعدم

له أɸمية من حيث طبيعته والمواɲع الاجتماعية الۘܣ تحيط به ࢭʏ مجتمعنا نظرا لمɢانة الشرف فيه ، و قد 

جɺة ، و استخدما الباحثان ࢭɸ ʏذه الدراسة منݤݮ دراسة حالة الذي اعتمدنا فيه عڴʄ المقابلة النصف الم

أن  ااستطعنالصدمة ، ومن خلالɺا  دما Ȋعالملاحظة ،تحليل اݝݰتوى ومقياس دافʋسون لاضطراب كرب 

الصدمة من خلال ظɺور أعراض كردود فعل  دما Ȋعفعل الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ يخلف كرب  أنإثبات  إڲʄنصل 

حۘܢ و  سدي والعلائقي، اݍݨالاجتماڤʏاݍݨɴؠۜܣ عڴʄ الصعيد النفؠۜܣ ،  الاعتداءعڴʄ اݍݰدث الصدمي وɸو 

  دث الصدمي .Ȋعد مرور زمن طوʈل عڴʄ اݍݰ

  ɴتائج المتمثلة ࢭʏ :ه الدراسة بالباحثان من ɸذلص وعليه خ

  عد الصدمةȊ ؠۜܣ من اضطراب كرب ماɴقون المتعرضون للاعتداء اݍݨɸي المراɲعاʇ 

 ɲعاʇ قون المتعرضون للاعتداءɸؠۜܣ من التجنب لݏݵ؄فة الصادمة اݍي المراɴݨ 

  يɲعاʇقون المتعرضون للاعتداء اɸؠۜܣ من ݍالمراɴثارةݨȘالصادمة للأحداث الاس  



  خاتمة
 

مع ɠل  اأجرʈناɸلٕڈا بفضل المقابلات الۘܣ إعرضه من نتائج والۘܣ تم التوصل  مما تإذن ومن خلال 

ت القول أن الفرضيا الصدمة يمكن دما Ȋعحالة وتحليل اݝݰتوى وكذا مقياس دافʋسون لاضطراب كرب 

  قد تحققت:  ناɸاالۘܣ تم طرح

- ʄقون المتعرضون للاعتداء ا الفرضة الأوڲɸي المراɲعاʇ :ؠۜܣ من ݍɴثارة  أعراضݨȘداثللأحالاس 

  الصادمة

فة التجنب لݏݵ؄ أعراضݨɴؠۜܣ من ݍ: ʇعاɲي المراɸقون المتعرضون للاعتداء ا الفرضية الثانية -

  الصادمة 

     ʄذا يدل عڴɸؠۜܣ  أنوɴقون المتعرضون للاعتداء اݍݨɸي المراɲعاʇ : ʏالفرضية العامة تحققت والمتمثلة ࢭ

  من اضطراب كرب ما Ȋعد الصدمة .

 لبحوثل علٕڈا و المست؅فعڴʄ دراسȘنا نقدم جملة من الاق؅فاحات والتوصيات لمثل ɸذه المواضيع  وȋناء    

  ࢭʏ : ةالمتمثلعديدة الخرى الأ نفسية الواضيع المو 

لمناقشة ɸذه المواضيع مݏݰة قلة الدراسات الۘܣ تمس ɸذه الظاɸرة تظɺر اݍݰاجة لنظرا  -

ل ɸذه لتوعيْڈم عڴʄ خطورة مثباء مثل ɸذه اݍݰوادث ࢭʏ من؄ف Ȗسمعه الأمɺات والأ ٮڈا خطور والتحسʋس ب

  المواضيع.

العلمية حول تركيبة البɴية النفسية للمعتدي والتكفل النفؠۜܣ للمعتدي  الأبحاثزʈادة  -

 عليه .

-  ʏذا اݍݨرم ࢭɺة المتعرضة لʈذه الفئة العمرɸ ناولȘد من الدراسات و البحوث تʈإجراء المز

ɸذا الاضطراب لدى  جل بناء رؤʈة شاملة عنه ومدى انȘشارأمجال اضطراب كرب ما Ȋعد الصدمة من 

 المɺمة .ɸذه الفئة 

زʈادة الاɸتمام بܸݰايا الاعتداءات اݍݨɴسية والتدخل العلاڊʏ الاست݀ݨاڲʏ ،  إڲʄالدعوة  -

.ʏوالمرافقة والدعم النفؠۜܣ الاجتماڤ 



  خاتمة
 

 إقامة برامج تحسʋسية ترȋوʈة ࢭʏ النظام التعلي׿ܣ لɴشر الثقافة اݍݨɴسية. -

شف جال الكضرورة تزوʈد المسȘشفيات والمنظمات اݍݰɢومية و اݍݵاصة بمختص؈ن ࢭʏ م -

  الصدمة وعلاجɺا . دما Ȋععن اضطراب كرب 

مɺما ɠان نوعه خوفا من العار والفضيحة ، فɺو مسألة خط؈فة  الاعتداءالتكتم عن  بلا يج -

  . قد تɢون طوʈلة المدى تلاضطرابانفسية تؤدي  اتخلف أثار 
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 الملاحق
 

 عرض المقابلة كما وردت باللݤݨة اݝݰلية :

  : الأوڲʄاݍݰالة 

 السلام عليكم  الأخصائية :  

  المفحوصة : وعليكم السلام  

 نقدر ٰڈدر معاك  الأخصائية  :  

  : ش  ايهالمفحوصةʋمعل  

 الأخصائية  ʏغيت تمديڴȊ ؠۜܣɴو الاعتداء اݍݨɸصرالك و ʏاݍݰدث ڲ ʄغيت ندير معاك مقابلة عڴȊ :

  شوي معلومات اذا تقدري 

  لك عليهȋغيۘܣ ضرك نجاوȊ ش واشʋالمفحوصة : ايه معل  

 الموافقة ، بما انو  الأخصائية ʄالعام ل أنت: شكرا عڴ ʏبڴ ʏعرفك وعلاباڲɲي وȖعجارȖ داو عليك فات

ڲɸ ʏذا السȎب جيت عندك ، احكيڴʏ كفاه حۘܢ تمت عملية الاعتداء اݍݨɴؠۜܣ ، قصدي وكتاه ووʈن 

  المɢان 



 الملاحق
 

  اشɠ ʏي ࢭɲل عام اخليوɠ ش مع دارناȘش عند لعباد معشʋعɲ ي وناǿابتدا ʄكنت أوڲ ʏالمفحوصة : مڴ

فة نقعد عند خۘܣ .... بحكم اȌي دار ، مرى دار ع׿ܣ ، عام ࢭʏ دار خالۘܣ  والسنوات الدراسية الأخ؈

 ʏامل العائلة تروح معاه الا انا نقعد نقرى  يرجعو من الܶݰراء الا ࢭɠفلاح يروح لܶݰراء يخدم و

ʏڴɸش مع اʋعɲ فصل الصيف باش نرجع  

  لك ؟الأɸانت علاقتك مع اɠ خصائية : كفاه  

 • يȖضرب يما وخاوʈۚܣ وȋان صعيب بزاف نخافو ديما يضرɠ المفحوصة : بابا 

 وسط  الأخصائية ʏ؟عائلتك: كيفاه تحؠۜܣ روحك ࢭ  

  ايرجعو المفحوصة : كيما ʏڴɸفصل  أ ʏم  الصيفمن الܶݰراء ࢭɺوسط ʏبة ࢭʈغر ʏنحس روڌ

  متحسش بيا معاملْڈا مڥʏ سطحية جدا   وأمي،  الأسرة أفرادمنحسش بڴʏ راɲي فدر من 

 ون  الأخصائيةɢداركم ؟ لأقرب: ش ʏليك ࢭ  

  اتمة أسراريɠ ʏي ۂȖا معاناɺم غ؈ف مع خۘܣ الأك؄ف مۚܣ سنا أي الوسطى نحكيلɸالمفحوصة : نتفا  

 وكتاه صرات حادثت الاعتداء ؟ الأخصائية :  

  ب عامʈا تقرɸالمفحوصة : عند 

 ناتكم قرابة ؟. الأخصائيةʋطك معاه علاقة ولا بȋل ترɸ قام باݍݰادث ʏون ڲɢش :  

  و راجل خۘܣɸ المفحوصة : ايه  

 ل حاول تحرش فيك من قبل ؟. الأخصائيةɸقداه عدد مرات الاعتداء ، و :  

  عدى عليا خطرة وحدة عينو فيا من قبل ماءۜܣ مليحة اشوفȖ  : ة خالمفحوصةʈالمناطق الأنثو ʏث ࢭʋب

  معايا 



 الملاحق
 

 ذاك اݍݰادث ؟ɸ الأخصائية : مزلۘܣ تتفكري  

  س س؈ففات كحلة وناȊان لاɠ اݍݰدث ʄلش عڴɠ غسل فلماعن وك؆فت المفحوصة : نتفكرɲ كنت

  اݍݨافيل فالماء ، ɠان الوقت مع الصباح وɠان يوم السȎت

 كفاه حۘܢ صرا الاعتداء؟ الأخصائية :  

  ʏو حاكمۚܣ فورطۜܣ ، وقفڴɸ المفحوصة :  جاء خلفي وعانقۚܣ بديت بالصراخ وحاولت ٰڈرب لاكن

  اݍݨɺة الامامية .ف׿ܣ وطيحۚܣ عڴʄ لارض عڴʄ كرءۜܣ منبعد نحا سروالو وقام بالاعتداء من 

 عد اݍݰدث ؟ الأخصائيةȊ واش صرا :  

 لك نقتلكɸان ٮڈدري ݍݵتك ول لأɠلو ʏي كمل الاعتداء قاڲɠ : المفحوصة  

 ونت كفاه تصرفۘܣ ؟ الأخصائية :  

 . اɺالمفحوصة : خرجت نجري رحت لدار ع׿ܣ وعيط ليما حكيتل  

 كفاه تصرفوا عائلتك ؟ الأخصائية :  

 عد ماالمفحوصة : رفع بابا عليه دȊ سȎعوة قضائية ودخل لݏݰ  ʏب الشرڤʋي للطبɲداو  

 ومنبعد واش صرا ؟ كملۘܣ قرايتك ؟ الأخصائية  :  

 مɸي لܶݰراء معاɲي دارنا من المدرسة وداوɲالمفحوصة :  خرجو  

 ل تتجنۗܣ  الأخصائيةɸ:ارɢتفكرك باݍݰدث؟  والأܧݵاصوالمواقف  الأف ʏڲ  

  شȎذيك روعة ومنحɸ ش نتفكرȎاالمفحوصة : منحɸنقعد مع خۘܣ نكره ولاد  

 ؠۜܣ ؟ معدنك: الأخصائيةɴش افكروك فاݍݰدث تاع الاعتداء اݍݨʋحوايج تتجنبٕڈم متحب  



 الملاحق
 

 سو لكحلȎحتو نتغم و نكره جميع الرجال يلʈشم رɲ المفحوصة :  جافال  

  ي ذاكرة المتعلقة باݍݰدث ؟الأȖل فقدɸ : خصائية  

 المفحوصة : لالا  

  عالأȊ ي من العزلةɲعاȖ اذ اݍݰدث ؟خصائية : ملɸ د  

 المفحوصة : ايه ، رجعت نحب نبقا وحدي  

 الموضوع ؟ ʄيجبدلوك عڴ ʏل تتجنۗܣ الاجتماع مع ܵݰباتك القدامى تخاࢭɸ : الاخصائية  

  شʋم وخاصة نكره ضاف اجيومنɸمش خلاص مروحش عندɺشوفɴسيْڈم مɲ يȖالمفحوصة :  ܵݰابا

  نقعد حۘܢ مع واحد

 بناء ʏي الرغبة ࢭȖل فقدɸ : اذ اݍݰدث ؟ الأخصائيةɸ عدȊ علاقات اجتماعية  

  دخول أي علاقة ʏالمفحوصة :  فقدت لامل ࢭ  

 للرقاد واݍݰفاظ عليه ؟ ʏة كيما دڊȋل تلقاي صعوɸ : الأخصائية  

  ي نفيق منقدرش نرقدɠذا وɸ ܨݵصȊ ذا منعرفوش ديما نحلمɸ ت نرقد نومʋالمفحوصة : عي  

  روحك المشاعر تاعك متتغ؈فش ʏࢭ ʏشوࢭȖ : اذ اݍݰدث الصدمي ؟الاخصائيةɸ عدȊ من حزن وحب  

  عرس منحس حۘܢ بحاجةȊالمفحوصة :  منفرح لابلعيد لا  

 ؠۜܣ ؟ɴعد حادثة الاعتداء اݍݨȊ شطتك اليوميةɲاتمام ا ʏة ࢭȋل تلقاي صعوɸ : الاخصائية  

  اذ اݍݰدث ديماɸ ʏصراڲ ʏمرخوفة مڴ ʏالمفحوصة :.نقول علاه طلع ٰڈار نحس روڌ  
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  ل تلقايɸ : ؠۜܣ ؟ الاخصائيةɴعرضك للاعتداء اݍݨȖ عدȊ قيد اݍݰياة ʄتخيلك بقائك عڴ ʏة ࢭȋصعو

  وكفاه Ȗشوࢭʏ نظرتك للمستقبل؟

  اذ اݍݰدثɸ ʏصراڲ ʏي ضاعت مڴȖش حياʋعɲ ش علواه راحʇش عندي حياة ومعندȖالمفحوصة : مابقا

ʈد نز وزدت خليت قرايۘܣ ماعندي حۘܢ مستقبل الموت اɸون من ɸاذ لمعʋشة ولعارنخاف واش راح 

  نلقا ࢭʏ حياȖي....فقدت الامل ࢭʏ الزواج .

 ؠۜܣ؟ɴب حادثة الاعتداء اݍݨȎسȊ اءɢات من البȋالاخصائية : سعات دجيك نو  

 اءɢݝݵدة اجيۚܣ غ؈ف ب ʄي نحط را؟ۜܣ عڴɠ : المفحوصة  

  ثاري لاتفهȘسȖؠۜܣ؟ وɴعرضك للاعتداء اݍݨȖ عدȊ ت للامورȘشȘل تحؠۜܣ روحك مɸ : الاخصائية

  ɠي Ȗشوࢭʏ ࢭʏ ترك؈قك عڴʄ الأشياء؟الاسباب ؟وكفاه را

  ار مْڈورةɢشا حاكمۚܣ ديما ݍݵوف دجيۚܣ أفʇمْڈورة وطا ʏالمفحوصة :  عندي ضغط كب؈فونحس روڌ

  ونوض نقطع  شعري وديما نحس فالفجعة ....عندي ݍݵبطة فالمعدة  

 اذ اݍݰدث ؟ɸ عدȊ حالة توتر وغضب ʏل تحؠۜܣ روحك ࢭɸ : الاخصائية  

 قلقۚܣ المفحوصة :  أي حاجة ت  

 اذ اݍݰدث ؟ɸ عدȊ روحك ʏشوࢭȖ الاخصائية : كفاه  

 المفحوصة :  نبقا ديما ذليلة  

  ذه المقابلةɸ إقامة ʄشكرك بزاف عڴɲ : الأخصائية 

  اݍݰالة الثانية :

  الاخصائية : السلام عليكم  
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  المفحوص: وعليكم السلام  

  الاخصائية :  نقدر ٰڈدر معاك  

  شʋالمفحوص: ايه معل  

 غȊ : غيت تمدل الاخصائيةȊ ؠۜܣɴو الاعتداء اݍݨɸصرالك و ʏاݍݰدث ڲ ʄيت ندير معاك مقابلة عڴ

  شوي معلومات اذا تقدر 

  شʋالمفحوص : ايه معل  

  ؠۜܣ ، قصدي وكتاهɴكفاه حۘܢ تمت عملية الاعتداء اݍݨ ʏالموافقة ، احكيڴ ʄالاخصائية : شكرا عڴ

 ووʈن المɢان 

 ɲوɢي فاقوا بيا المفحوص : كنت نخدم عٔڈم الطوب ومبغاوش اسلɠ م الصواردɺي وليت سرقتل

 خطفوɲي وحطوɲي ࢭʏ  قاراج مدة سمانة ولا أك؆ف وɠل مرى اڊʏ واحد فٕڈم ʇعتادي عليا بدور 

  لك ؟ɸانت علاقتك مع اɠ الاخصائية : كفاه  

  ما عاديʈب منتلقاش معاه وʈش علاقة بابا تقرɲاɢم ʏالمفحوص : تقدري تقوڲ 

 ʏوسط عايلتك؟ الاخصائية : كيفاه تحس روحك ࢭ  

 زايد علٕڈم ʏب نقعد برى نخدم نروح فليل  نرقد ، نحس روڌʈالمفحوص : تقر 

 داركم ؟ ʏون لاقرب ليك ࢭɢالاخصائية : ش  

  المفحوصة :  يما 

 الاخصائية : وكتاه صرات حادثت الاعتداء ؟  
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  ب عامʈا تقرɸالمفحوص: عند 

  طك معاه علاقةȋل ترɸ قام باݍݰادث ؟ ʏون ڲɢناتكم قرابة ؟.الاخصائية : شʋولا ب  

  مɸالمفحوص: ܧݵص؈ن إخوة كنت نخدم عند  

 الاخصائية : قداه عدد مرات الاعتداء ؟  

  عداو عليا عدة مرات يوميا مدة سمانةȖ :المفحوص 

 ذاك اݍݰادث ؟ɸ الأخصائية : مزل تتفكر  

  المفحوص: ايه 

 الاخصائية : كفاه صرا الاعتداء؟  

 عتاديʇ عنف ومنبعدʇ و عليا بدور المفحوص :  يدخلو 

 عد اݍݰادث ؟Ȋ الاخصائية : واش صرا 

  ،... ماكش راجل ʏش لدار خفت من بابا اقوڲȘرا؟ۜܣ مروح ʄت عڴʈزɸ ي خرجت من ثمɠ :المفحوص

  خبʋت الأمر منحب نقول حتا لواحد 

 الاخصائية : كفاه تصرفوا عائلتك ؟ 

  نت ماكش راجل و ʏي من دار وقاڲɲۚܣ وحاوزȋي سمع بابا ضرɠ : ش طفل كيما نت .المفحوصʇمعند  

  تفكرك باݍݰدث؟ ʏار والمواقف والاܧݵاص ڲɢل تتجنب الافɸ: الاخصائية 

  عتداو عليا ونخاف مٔڈم نرجع ن؅فعد ʏذوك الأܧݵاص ڲɸ ʏي ࢭɲشوفو افكرɲ المفحوص : ايه أي راجل

 وتحكمۚܣ الفجعة وتضرɲي معدȖي ...



 الملاحق
 

 ش افكروك فاݍݰدʋؠۜܣ ؟الاخصائية :معندكش حوايج تتجنبٕڈم متحبɴث تاع الاعتداء اݍݨ  

   المفحوص: منغ؈ف الرجل 

 ل فقدت ذاكرة المتعلقة باݍݰدث ؟ɸ : الاخصائية  

 المفحوص: لالا  

 اذ اݍݰدث ؟ɸ عدȊ ي من العزلةɲعاȖ لɸ : الاخصائية  

  المفحوص: ايه ، ديما وحدي  

 الموضوع ؟ ʄل تتجنب الاجتماع مع ܵݰابك القدامى تخاف يجبدلوك عڴɸ : الاخصائية 

  م يضغطوɺاذ اݍݰاجة نحسɸ ʏي ࢭɲي يبقاو افكروɠ يȖارɢي ولاد الȌܵݰا ʄعدت عڴȊ  المفحوص: ايه

  عليا ونا نتقلق مبغيȘش افكروɲي فيه وʈبقاو يتمܶݵرو 

 الأخصائية : كفاه لقيت نظرت اݝݨتمع ليك؟ 

  طفلة ماكش راجل ʏي  اقولوڲȌالمفحوص :ܵݰا 

 ون ؟ɢالأخصائية : وردت فعلك كفاه ت 

 م ... المفحوصɺم  احبو ٱڈدرو ولا يقعدو معندي ماانديرلɸنحقر: 

 اذ اݍݰدث ؟ɸ عدȊ بناء علاقات اجتماعية ʏي الرغبة ࢭȖل فقدɸ : الأخصائية 

  ي .. منقعدشɲي اشوفوȌش ܵݰاȘررا؟ۜܣ مبغي ʄالمفحوص : معندي حۘܢ علاقات  رجعت ٰڈز عڴ

..ʏواه صراڲ ʏش ࢭʋم باش ميذكرونɸمعا  

  ل تلقا صعوɸ : اݍݰلم؟الأخصائية ʏم ࢭɸل تلقاɸترقد واصعيب باش تحافض عليه ع ؟ و ʏة كيما دڊȋ 
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  نتقابض ʏشوف لصباح  ديما نحلم بٕڈم ونلقا روڌɲ سيف نرجع نرقد نباتȊ ي نفيقɠ : المفحوص

 معاɸم . 

 اذ اݍݰدث الصدمي ؟ɸ عدȊ روحك المشاعر تاعك متتغ؈فش من حزن وحب ʏشوف ࢭȖ : الاخصائية 

  ش خضرة فوق المفحوص:  حاجةʇعا ʏش نحس روڌʋش كيما أعʋي لعباد منعɠ تصݏݳ منفرح ʏماتباڲ

 عشاء

 ؠۜܣ ؟ɴعد حادثة الاعتداء اݍݨȊ شطتك اليوميةɲاتمام ا ʏة ࢭȋل تلقا صعوɸ : الاخصائية  

  سا شويɴش كيما بكري نْڈرب من اݍݵدمة رجت نتعاطى الدواء باش نʋالمفحوص :من  

  تخيلك ʏة ࢭȋل تلقا صعوɸ : ؠۜܣ ؟ وكفاه الاخصائيةɴعرضك للاعتداء اݍݨȖ عدȊ قيد اݍݰياة ʄبقائك عڴ

 Ȗشوف نظرتك للمستقبل؟

  تɸي كرȖاذ الدنيا ، غلبت من حياɸ ʏلش تبع؆ف لا مستقبل ولا امل ࢭɠ يȖالمفحوص : تحطمت حيا

 ɠلش معندي حياة سعات نقول لوɠان دڊʏ لموت ونت۶ܢ

 ب حادثةȎسȊ اءɢات من البȋؠۜܣ؟ الاخصائية : سعات دجيك نوɴالاعتداء اݍݨ 

 لشɠ ʏا تبدلت ࢭɺي واش صرالȖي نتفكر حياɠ اءɢالمفحوص: اجيۚܣ لب 

  ثار لاتفه الاسبابȘسȖؠۜܣ؟وɴعرضك للاعتداء اݍݨȖ عدȊ ت للامورȘشȘل تحس روحك مɸ : الاخصائية

  ؟وكفاه راɠي Ȗشوف ࢭʏ ترك؈قك عڴʄ الأشياء؟

 تا ʏي مع عباد نحس روڌɢي نقعد نحɠ  ش اركزʋم المفحوص : منɸم واش راɸش مركز معاʋيه ومن

اقولو وɲغيص فلɺدرة ɠي ɲسمع صوت عياط ولا حاجة نخاع ونبدل بلاصۘܣ ، حتا فطرʈق ɠي نمآۜܣ 

 منحسش برجليا وʈن ʇعفسو نمآۜܣ وخلاص

 اذ اݍݰدث ؟ɸ عدȊ حالة توتر وغضب ʏل تحس روحك ࢭɸ : الاخصائية  
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 ي ديماɲمضغوط ، منحب حتا واحد  المفحوصة : ايه ܵݳ  رجت نقلق بزاف ولعباد اقلقو ʏنحس روڌ

 اغششۚܣ ولا يجبدڲʏ عڴʄ الموضوع

 اذ اݍݰدث ؟ɸ عدȊ روحك ʏشوࢭȖ الاخصائية : كفاه 

  المفحوص :  منقدر نزوج منقدر نخالط لعباد  

  ذه المقابلةɸ إقامة ʄشكرك بزاف عڴɲ :الأخصائية 

  :ملاحق اݍݨداول 

  : 1جدول 

ݳ درجة شدة أعراض اضطراب كرب ما Ȋعد    الصدمةيوܷ

  

  

  

  

  

  

  

  

    المؤشر  المتوسط الفرعۜܣ للإجابات 

  لا يوجد اضطراب كرب ما Ȋعد الصدمة   ) درجة  17 إڲʄ 00من (

  الصدمة خفيف  ما Ȋعداضطراب كرب   ) درجة 34 إڲʄ 18من (

  الصدمة متوسط ما Ȋعداضطراب كرب   ) درجة  51 إڲʄ 35من ( 

  الصدمة شديد ما Ȋعداضطراب كرب   ) درجة 68 إڲʄ 52من ( 



 الملاحق
 

  :2جدول 

ݳ نتائج اݍݰالة الأوڲʄ لمقياس اضطراب كرب     الصدمة . دما Ȋعيوܷ

  

  

  

  

  الإجابات

  

  الدرجة

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  

0              ×          ×            

1                                  ×  

2    ×              ×        ×          

3      ×                          ×    

4  ×      ×  ×  ×    ×    ×  ×      ×  ×      



 الملاحق
 

  :3جدول 

  تجنب المواقف واݍݵ؄فة الصدمية 

  

  الɴسبة  التكرار  العبارات   ʄالأوڲالفئة التصɴيفية 

تجنب المواقف واݍݵ؄فة 

  الصدمية

أ . تجنب الأفɢار والمواقف والأܧݵاص المتعلقة 

  باݍݰدث الصدمي

  الآخرʈنب . مشاعر النفور والانفصال عن 

  

ج . الشعور بالȘشاؤم من المستقبل وعدم التمتع 

  اليومية بالأɲشطة

 أɸدافد . صعوȋة البقاء عڴʄ قيد اݍݰياة لتحقيق 

  اݍݰياة المستقبلية

  

5  

  

4  

  

2  

  

5  

31,25%  

  

25%  

 

12,5%  

 

31,25% 



 الملاحق
 

  

  :4جدول 

  لݏݰدث الصدمي الاسȘثارة 

  

  

  

  

  

 %100  16    اݝݨموع

  الɴسبة  التكرار  العبارات  الفئة التصɴيفية الثانية

  أ . صعوȋة ࢭʏ النوم واستمراره   لݏݰدث الصدمي الاسȘثارة

  ب. مشاɠل ࢭʏ ال؅فك؈ق

  سوءك؆فة الاسȘثارة وتوقع الأ ج. 

  د . سلوك متوتر ونوȋات غضب

5  

1  

8  

5  

26,31% 

5,26%  

42,10%  

26,31% 

 %100  19    اݝݨموع



 الملاحق
 

  :5جدول 

  لݏݰالة الأوڲʄيمثل مختلف الفئات التصɴيفية الۘܣ ظɺرت ࢭʏ خطاب 

  

  :6جدول 

ݳ نتائج اݍݰالة الثانية لمقياس اضطراب كرب     الصدمة  دما Ȋعيوܷ

  الإجابات

  

  الدرجة

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  

0                                    

  الɴسبة  التكرار  عباراته  اݝݰور 

تجنب المواقف 

واݍݵ؄فة 

  الصدمية

 )1.2.3.4.12.13.14.15.16.17.18.19.20.24.24.29(  

  

16  45,72% 

 الاسȘثارة

لݏݰدث 

  الصدمي

)5.6.7.8.9.10.11.21.22.23.26.27.28.30.31.32.33.34.35(.  

  

19  54,28% 

 %100  35    اݝݨموع



 الملاحق
 

1                                  ×  

2                          ×          

3    ×  ×        ×    ×              ×    

4  ×      ×  ×  ×    ×    ×  ×  ×    ×  ×      

  :  7جدول 

  المواقف واݍݵ؄فة الصدميةتجنب 

  الɴسبة  التكرار  العبارات   ʄالأوڲالفئة التصɴيفية 

تجنب المواقف واݍݵ؄فة 

  الصدمية

أ . تجنب الأفɢار والمواقف والأܧݵاص المتعلقة 

  باݍݰدث الصدمي

  الآخرʈنب . مشاعر النفور والانفصال عن 

  

ج . الشعور بالȘشاؤم من المستقبل وعدم التمتع 

  اليومية بالأɲشطة

 أɸدافد . صعوȋة البقاء عڴʄ قيد اݍݰياة لتحقيق 

  اݍݰياة المستقبلية

  

7  

  

6  

  

5  

  

4  

31,82%  

  

27,27%  

 

22,73%  

 

18,18% 



 الملاحق
 

 %100  22    اݝݨموع

  

  : 8جدول 

  لݏݰدث الصدمي الاسȘثارة

  

  :9جدول 

  يمثل تجميع مختلف الفئات التصɴيفية الۘܣ ظɺرت ࢭʏ خطاب لݏݰالة الثانية

  الɴسبة  التكرار  عباراته  اݝݰور 

  الɴسبة  التكرار  العبارات  الفئة التصɴيفية الثانية

  أ . صعوȋة ࢭʏ النوم واستمراره   لݏݰدث الصدمي الاسȘثارة

  ب. مشاɠل ࢭʏ ال؅فك؈ق

  الأسوءج. ك؆فة الاسȘثارة وتوقع 

  د . سلوك متوتر ونوȋات غضب

4  

3  

5  

6  

22,22% 

16,67%  

27,78%  

33,33%  

 %100  18    اݝݨموع



 الملاحق
 

تجنب 

المواقف 

واݍݵ؄فة 

  الصدمية

 )

1.7.8.9.10.15.16.18.19.27.28.29.30.31.32.33.35.36.37.38.39.40(  

  

22  55% 

 الاسȘثارة

لݏݰدث 

  الصدمي

)2.3.4.5.6.11.12.13.14.17.20.21.22.23.24.25.26.34(  

  

18  45% 

 %100  40    اݝݨموع

  

  ملاحق الأشɢال:

  : 1شɢل 

ݳ أنواع     .Mathesius 2018 وماثʋسيوس Lusseir لوس؈ف اݍݨɴسية حسب الإساءةمخطط يوܷ

  



 الملاحق
 

  

الإساءة 
 الجنسية

 الاستغلال الجنسي

 العنف الجنسي 

 القتل الجنسي

 الاعتداء الجنسي

سوء السلوك 
 الجنسي 

 المواد الإباحية للطفل 

 الدعارة

اغراء الأطفال عبر الانترنات 

سوء السلوك الجنسي في سياق 

 التحرش الجنسي

 الفحش الجنسي

 الاعتداء الجنسي على الاطفال



 الملاحق
 

 


