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Abstract: 
 

 Through this scientific paper, we aim to know the effects of the 

use of the Internet and social networking sites on the personality and 

behavior of the teenager, as we have distributed 120 questionnaires 

randomly on male and female adolescents in the intermediate and 

secondary stages. The responses of the respondents in this study the 

use of social networking sites leads adolescents to isolate from the 

family and society, which negatively affects their psychological and 

physical health, and their exposure to blackmail on the Internet affects 

their behavior and behavior with others. 
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 مقدمة:

الجن يا  عبت  مفملف من الأفرا  جمي  م  للمواص  العةر الأبشتبس أ ا 

 وتامح صغ ت  قرية العال  من لم ع  مم نة طريقة بأدر  ا علوما  إل  العال  والوصول 

 الائا  من العدلد إليها جذبس حيم ا  ممعا ، ب   والمااع  للاتةال جدلدا عةرا

 الخ،...والم ار رل شتوني  الت وي  كالمعلي ، المعارف، الشتفيه اادمفداما ه لمعد  بظرا

 م مفدميها رغبا  تلبية عل   عم  خدماتية واجمماعية إعلامية شب ة جعل ا ما هذا

 ومن الأفرا  عل  انعكادا ها  عد   اجمماعية  ظاهر  فالأبشتبس اليومية  وممطلبا ه 

    ال ائ  المود  أتاح وقد ال قافيةو  والاقمةا لة الاجمماعية الجوابب مفملف

  غي ت إل  أ   ث  ومن جدلد  مااهي  وا ت اب ال قافا  عل  الاباماح ادمفدام ا إل 

 موبو  و عد ا علوما     مم  آخر شك  وبرو  الأفرا  حيا  وأبماط المقليدلة ا ااهي 

 من ا راهق   عل  اوتأث ته مواق  المواص  الاجمما   خةوصاعموما و  الأبشتبس ادمفداو

 الناس بعل  وا فمة   الباح    طرف من والدرادة بالاهمماو الجدلر  ا وابي  أه 
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 عل   ب ت بشك  ت ثر اليي الحدل ة المقنيا  أه  من  عد الأبشتبس لأ  والشتبية، والاجمما 

 و عم  عل   غي ت بنائه ووظائاه  العمرية هفئات ومفملفجمي  م د ا  ا  مم  

 العا ية الشب ة هذه ادمفداو  ياية    ن ا  ألة اليي تطرح با  ا ه ول 

 كالإ ما  بها ومضر دلبي هو ما ك  وبمفطى ببمعد حيى خدما ها من ن مايد و يف

 شريحة إل  لنممي ا  مفدو كا  إذا خاصة الخ، ...والابحراف رل شتوبية والجريمة

 والمطور  العو ة عةر    ا راه  أصبح حيم ا راهق    ائة ا  مم     وهامة ح ادة

 المقليدلة، الحواجز ك  مم او ا العال  عل  منامحا والاتةال ا علوما  شبكا     ال ائ 

 من مراح  تطور  ح ادة مرحلة  عد وا راهقة و ما ، مكا  ك     ربشتبس ي مفدو ف و

 لكو   والا رية لج دلةوا النا ية الناحية هرموبية ت ثر    بمغ تا  الار  حيم تمم  

جدلد وغريب،  هو ما ك  وراء لن ذب ا رحلة هذه    ف و ا راه ، حيا     واضح أثرها

أد   وأب   الودائ  رعلامية اليي توفر له عا ه ا منو    ربشتبس وي د دبيلا بحو

 وأصبح الحاصلة، المغ تا  م الر  وادمطا  ا راه  باض  ربشتبس وا رغوب,

 وتكوين الايدلوها ، وممابعة كالت لية مفملاة ولأغراض اليومية حياته دم ا   ي مف

 .الخ...والمعل  العلمي والبحم افشتابية، علاقا 

 العال     م مفدميها من ا لال   لدى ربشتبس بها تحض اليي الأهمية ب ببو 

 وأفكاره  صخةيا ه  عل  أثر  حيم مع ا، مباشر  معايشة خاصة    ا راهق   جعلس

وتأدي ا عل  ما تقدو تأ ي  ودلوكا ه  خاصة  ثت  تةاح    واق  المواص  الاجمما  ،

 هذا خلال الدرادة الراهنة لمحاول الوقوف بش يء من المحلي  ل ذا ا وبو  ومن

 المال : الت اؤل  بطرح ا نطل 

 ل ع المواص  الاجمما    واق  ادمفداو ا راهق  ا شتتبة عن الآثار ماه  

 ؟ الدرادة عينة بظر وج ة من دلو    وصخةي ه 

 :الدراسة فرضية
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ل    ر  ار من ادمفداو ربشتبس وتةاح مواق  المواص  الاجمما   إل   غي ت 

 بم  حيا  ا راه  والمأث ت عل  صخةيمه ودلوكاته إما إل ابا أو دلبا 

 الدراسة أهداف

 ا راهق  ، عل  مواص  الاجمما  ادمفداو مواق  ال أثر تقص ي الدرادة إل   هدف

 :عل  المعرف تضمن والذ 

 . ا راهق   قب  من ربشتبس ادمفداو أبماط -1

 .الاطلا  عل  مواق  المواص  الاجمما   ا راهقو  إل  فيها للجأ اليي الظروف -2

 .ا راهق    قب  مواق  المواص  الاجمما   من ادمفداو من ال دف -3

 .ا راهق    واق  المواص  الاجمما   عل  ابيةالمأث تا  رل  -4

 .ا راهق   ال لبية مواق  المواص  الاجمما   عل  المأث تا  -5

 .مواق  المواص  الاجمما   ادمفداو أثناء ا راهق   توجيه      الأدر   ور  -6

 الإطار النظري للدراسة  -2

 مفاهيم الدراسة: -2-1

  المراهقةأ. 

  طلبس ويقال و الاحملا  قارب إذ : مراه  ف و الغلاو راه  : لغة
 
ا؛ رهقمه حيى فلابا  :أ  رهق 

، 2112)الأعظمي،  وأفد وأ ف  با :فلا  أ  وره  .لأخذه ل  وربما أخذه فربما منه،  بو  حيى

 (55صاحة 

 النمو بحو" و عني Addexere الاع  من الأص  لاتينية كلمة ، «Adolescence» المراهقة

  بضج عدو من والمحول  النمو فشت  ا  ممعا  ك     ا راهقة مرحلة مبت ع حيم "الرشد

 .(21، صاحة 2112)ال نداو ،  الرشد بضج إل  الطاولة
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 والذ   (Adolescero)اللاتيني الاع  من مشمقة (Adolescence) ا راهقة :اصطلايا -ب

، 2111)عدس،  يوال لوك والاجمما   والعقل  والج مي الجنس ي النضج بحو المدرج يعني

 (52صاحة 

 ه  ا راهقة أ  وهو  ( Ford & Beachr) عريف ل ا الش  ت  المعرياا  من و عد

  (55)حمداو ،   س، صاحة  الكام  المنادل  النضج إل  البلوغ من ا ممد  الاشت 

 ابمقالية لمر بها الار ، تمود  مرحلييأما إجرائيا فنعرف ا راهقة بأنها مرحلة عمرية 

الج مية  وتمداخ  مع ما، و ش د م موعة من المطورا ولة الأول  والشباب الطا

والاباعالية والاجمماعية واليي قد لةاحبها بعض ا ش لا  والأ ما  النا ية 

 ودوءالم يف م  ا حي 

 :ننرن ب. الإ 

 ،"ب  " و عني  Inter :الأول  :جزألن من تمكو   إب ل  لة كلمة Internet ربشتبس كلمة :لغة 

، صاحة 2114) يمو ،  الشب ة البينية ل ا الحرفية والشتجمة ،"شب ة" و عني Net :وال اني

225) 

 للاد  اخمةارا الدولية ا علوما  شب ة من مشمقة ألضا لغويا Internet ربشتبس

 «The net» الشب ة :م   عد  م ميا  عليها ويطل  ، International-net Work رب ل    

 الطري  أو ، «the web» العن بوتية الشب ة أو ، «world net» العا ية الشب ة أو ،

 (32، صاحة 2115)تريا ،  .«Super information high way» للمعلوما  ال ر  

 الشبكا  من وبظاو اتةال وديلة عن عبار " بأنها  ا قدا   خالدف ا يعر  :اصطلايا

 وهو ربشتبس ببتوتوكول  ي مى موحد ببتوتوكول  العال  حواديب ب   ما لة  الحادوبية

 المفاطب وخدما  البتلد، :م   والمطبيقا  والخدما  البيابا   ب تا من قدرا لحم 

 (11، صاحة 2113)دعد،  بق  ا لاا  وبروتوكولا  الاور ،
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 ب   ترب  الشبكا ، من هائلة أعدا  من م لاة شب ة"بأنها  ألضا و عرف

 معظ  لأ  الشبكا  شب ة وه  الأربية، ال ر  حاءأب مفملف    مو عة بروتوكولا 

 ا مةلة  الكومبيوترا 

 والجامعا  الشركا  بمن موجو   أصغر شبكا  جزء ألضا ه  بالأبشتبس

)تريا ،  ضخمة عا ية شب ة لم لف الشبكا  هذهب الأبشتبس وترتب  الحكومية، ور ارا 

  (35، صاحة 2115

لمفطى فيه الذ   فشتاض يعال  ر ال بأنها ذلكوبقةد بالأبشتبس    هذه الدرادة 

فيها ببناء علاقا  وتقاد  الم ارب وتبا ل  الااعلو  حدو  الزما  وا كا ، و  مح

 الأخبار

  مفدو لأغراض عدلد  ذا  تاث تا   وا عارف و شار  ا علوما  والأنشطة اليي

  ا راهق   ب ودلبية تموقف عل  طبيعة الادمفداو، خاصة من ق مفملاة ال ابية

 : الاجتماعي التواصل مواقع ج.

 ح اب بإنشاء فيها للمششت    مح اليي رل شتوبية الشبكا  من منظومة ه 

 باس لديه  آخرين أعضاء م  إل شتوني اجمما   بظاو خلال من ربطه ث  ومن به خاص

  واق ا هذه تةنف. ال ابوية أو الجامعة أصدقاء م  جمعه أو وال والا  الاهمماما ،

 ي مطي  الطريقة بهذهلأبه  اجمماعية ودميس (web2.0) للويب ال اني الجي  مواق  بمن

 اهمماما  لديه  أصخاص ما وو من أتس لأنها »  ممعا ا  بناء «  لع المعرف ا  مفدو

 ومشار ة  همه، اليي ا  الا     ا واق  من ا زيد عل  والمعرف ربشتبيس شب ة    مششت ة

 لأعضائها ا واق  هذه العم  وتتيح و ملاء وأصدقائه العائلة م  وملااته مذ راتهو  صوره

 تما  لجماعا  الاهمماو ا ششت  لكذو  وأفكاره  آرائه  عن والمعب ت أبا    تقدل 

 (2، صاحة 2112)خضر،  والات اها راء والآ  ا يول     بينه  فيما

مواق  افشتابةية عل  ل  أنها أما إجرائيا فنعرف مواق  المواص  رجمما   ع

 شةب ة
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لرتا ها أطاال عينة الدرادةةةة   ةةةمح ل   بمقدل   حة عن حيا ه  العامة،  ربشتبس

وا علومةا  وا لاةا  والةةةةةور ومقةاط  الايةدلو، ومن  الأفكار المواصةةةة  وتبةا ل  وتتيح ل  

 الميك تو  لوا  اب، اتويشت، ا واق : الاي بو  أشةةةة ر هةذه

عينة مار ا     هذه الدرادة، قياو مواق  المواص  رتما   دمفداو باعني ون

لودائ  المواص  الاجمما   ا فملاة أو     فشت  ا راهقة بالمعرض الأطاالالدرادة من 

ي عو  ل ا، وقد لكو   بهدف إشبا  حاجا ه  ا فملاة وتحقي  أهداف معينة بعض ا

  مشار  ه  الأصدقاء وا دردة، أو بعض  ، أو بدو  و ذلك بمشار ة الأدر 

اليي  نعرف مةطلح "الآثار" إجرائيا    هذه الدرادة بأبه م موعة المغي تا  ما 

الاجمماعية ،جمما      الجوابةب: المعليميةةتحةدن أثنةاء ادةةةةمفةداو ودةةةةائة  المواصةةةة  الا 

 دلبية  ةواء أكابس هذه المغي تا  إل ابية أوالةةةحية عل  عينة الدرادةةة دةو  النا ةةية

 :الاجتماعي التواصل مواقع مميزات -3

 : منها مم  ا  بعد  الاجمما   المواص  مواق  تمم  

 الدوليةةة، الحةدو  فيهةا وتةمحط  وا كابيةةة، الجغرافيةة الحةواجز تلغة  حيةم : العالميةةة -

 . ود ولة ب اطة    الغرب    الار  م  المواص  الشرق     الار  في مطي 

 ال لبية، تلغ  فهي لذا ومشار ، وكاتب مرد  و وقارئ، م مقب  فيها فالار  : التفاعلية -

 .والقراء ا شاهدلن من الااعلة للمشار ة ح   و عطي

 و علةي  علمةه لبةم والعةال  لةمعل  الطالةب في ةمفدم ا: الاسةتعماتت وتعةدد التنةو  -

 .وه ذا القراء م  لمواص  والكاتب الناس،

 :الإننرن  إيجابيات -3-1

 .والأخبار والم نولوجيا ورحةائيا  وا عارف ا علوما  من بحر •

 .رل شتوني البتلد طري  عن الأقارب ب   والمواص  الأدر اتةال •
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 .والعلمي ال قا   والمدريب بعد عن المعلي  •

 .ا رئية الودائ  طري  عن تم  اليي الاجمماعا  •

  .بعد عن والعم  العم  فرص عن لبحما •

 طباع هةا لم ةن وقيمةة عدلةد   مةب ربشتبةس  ة  توجةد  :صةخ  لكة  م مبةة ربشتبةس •

اليةي  وا قةالا  وا  ةلا  الجرائةد هنةا  ذلةك إلة  إبةافة الشةب ة، والاطةلا  عليهةا عبةت

 .منها الادماا   لم ن

 خاصأصة مة  وا ناقشةة الحةوار م موعةا  ادةمغلال لم ةن:  وا ناقشةة م موعةة الحةوار •

 ا  ةال  ة  ا  ةاعد  علة  والحةةول  م موعةة علة  الأدةئلة طةرح أجة  مةن وألضا آخرين،

 .الاششتا  لريد من لك  ماموحةخرى وأ مغلقة حوار م موعة ويوجد ا طروح،

 بأشةكال ومةا  ا عة  بإظ ةار الشةب ة   ةمح حيةم :العا يةة الشةب ة  ة  الودةائ   عةد  •

 بنشةر ي ةمح ممةا  )الةخ ...صةو - ردةوما-صةور -بةةوص( عدلةد  وبودةائ  مفملاةة

    واضح وممم   بشك  ا علوما 

 :الإننرن  سلبيات-3-2

 الشةب ة علة  مماحةة مجابةر  ادةمقبال مة  تةأ ي خاصةة مجابةر  هة  :الحادةب ف تودةا   1

 .رل شتوني للبتلد ا ردلة البيابا  م  و ذلك

 الةبعض مةن وا علومةا  الأج ةز  لحمالةة بةرور   مطلةب هةو :ا علومةا  أمةن دةرية  2

 مةن الغربةاء  نة  خاصةة مجابةر  وتوجةد ا علومةا ، دةرية علة  ا حافظةة أجة  ومةن

 الأجزاء الخاصة  إل  الوصول 

 لاجمةذاب محاولةة  ة  عدلةد  بأداليب نشرها لم  واليي ربشتبس    اللأخلاقية ا واق   3

 .للأخلاق ا نافية منحرفة دلو يا  إل  ا راهق   الأطاال

 .والابش ا  وال هدلد والنةب حميالالا  لعمليا  المعرض  4
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 والبتلةد الدر شةة غةرف خةلال مةن وإغةوائه  بهة  المحةر  لةم  حيةم المةراهقين، إغةوا * 

  tik tokوخاصة ما لروج إليه    هذه الألاو من خلال تطبي   رل شتوني

 و إردةةال الآخةةرين لإ عةةاج والت ةةل  الاخشةةتاق بةةرامج ادةةمفداو  ةة  الانغمةةاس  1

 .يبيةالمفر  الا تودا 

 صخةةيا  مة  الخياليةة والةةداقة الوهميةة، الحةب وقةة  الخيةال  ة  العةي   2

 .م  ولة بأدماء تمفاى أغلبها وهمية م  ولة

  ة  العربيةة اللغةة ادةمفداو عةن والابمعةا  العامةة اللهجةا  ادةمفداو  ة  رفةراط  3

  رل شتوبية  والردائ  الدر شة وا نمدلا  غرف

 الطوية  الادةمفداو ي ةببها اليةةي الصةحية اروالأبةر  وررهةاق الج ةةد  المعةب  4

 .وربشتبسلل مبيوتر 

ال ةةةلا  م ةةة  تطبيةةة   إلةةة تةةةةاح ولعةةةب بعةةةض المطبيقةةةا  الخط ةةةت  اليةةةي قةةةد تةةة      5

 الحو  الأ رق 

 دور الأسرة في توجيه المراهق  -4

مموافقةة مةة   اجمماعيةةةتة    الأدةر   ورا أدادةةيا  ة  عمليةة تنشةةئة الطاة  تنشةئة 

نممةةةي إليهةةةا، وذلةةك مةةةن خةةةلال تلقينةةةه لأبمةةاط دةةةلو ية  علمةةةه  يايةةةة الخضةةةو  البيئةةة اليةةةي ل

للأحكةةاو والقةةي  اليةةي تةةنظ  حياتةةه الأدةةرية أولا ثةة  تضةةب  دةةلوكاته مةة  أقرابةةه  ةة  جماعمةةه 

ثابيةةا، فالأدةةر  إذ  هةة  م ةةد تكةةوين أولةة  العلاقةةةا  رن ةةابية، اليةةي  عةةد ر  ةة   م مةةة لبنةةةاء 

والم يةف مةة   الابةدماج ةن للطاةة  أ  لمملةك القةدر  علةة  ومنةه لم اجممةةا  توافة  وتكامة  

بيئمةةةةةه مةةةةةن خةةةةةلال تأ يةةةةةد فعاليةةةةةة أ ائةةةةةه لواجباتةةةةةه ومماردةةةةةة حقوقةةةةةه علةةةةة  وجةةةةةه ل اةةةةة  لةةةةةه 

   الاجمماعيةالن اعة 

وللأدةر  أهميةة بالغةة  ة  تكةوين صخةةية ا راهة  خاصةة مةن خةلال تةأث ت العلاقةا  

علاقمةةةةةةةه بأمةةةةةةةه اليةةةةةةةي تم ةةةةةةة  العضةةةةةةةو الرئيسةةةةةةة ي الوالدلةةةةةةةة علةةةةةةة  أبنةةةةةةةائه ، فةةةةةةةا راه  لمةةةةةةةأثر أولا ب
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، ث  لمأثر بأبيه فإخوته، ويفملف أثر هةذه العلاقةا  الوالدلةة وا   ول الأول عل  تنشئمه

عل  تنشئة الطا  ح ب أدةاليب  ا عاملةة اليةي لماردة ا أحةد الوالةدلن أو  لاهمةا، واليةي 

،  رجةةةة و ةةة  و  الاجممةةةا   ءالابممةةةاتفضةةة   مغ ةةةتا  عةةةد  بةةةذ ر منهةةةا : ا  ةةةمو  المعليمةةةي ، 

للأدةةةةةةر ، جةةةةةةنس الطاةةةةةة   مكابمةةةةةةه  اخةةةةةة  الأدةةةةةةر ،  الاقمةةةةةةةا  بصةةةةةةح الوالةةةةةةدلن، ا  ةةةةةةموى 

, وبماجةةةةا ل ةةةةةذه (15، صةةةةةاحة 2115)العةةةةرياج،  وممغ ةةةةت البيئةةةةة الجغرافيةةةةةة )حضةةةةر ، رياةةةةةي(

ا مغ تا  اليي تحد  طبيعة وبو  ا عاملةة الوالدلةة مة  أولا هة  لم ةن القةول أ  كة  أدةر  

 م  :   بظاما تنشيئيا معيناتتب

 النظام الأسري السّوي:  -4-1

  
علةة  الوالةةدلن إتبةةا  بظةةاو أدةةر  دةةةوب  لكةةو   اةةيلا بإعةةدا  مراهةة  مطمةة   دةةةو  ب

والم يةةف بأدةةلوب  ةةحيح وإل ةةابي  اخةة  م ممعةةه العةةاو إذ  فم مةةة  الابةةدماجقةةا ر  علةة  

جيةةةة، لكةةةو  بابعةةةا مةةةن الوالةةةدلن هةةة  خلةةة  بظةةةاو أدةةةر  بةةةاب  للعلاقةةةا  الداخليةةةة والخار 

ومنظوم هةةةةةا القيميةةةةةة اليةةةةةي   ةةةةة   كةةةةة  ا عةةةةةاملا  ) الأدةةةةةرية  والأعةةةةةراف والعةةةةةا ا  والمقاليةةةةةد

وا  ممعيةةةة ( وي ةةةةب إخضةةةا  ا راهةةةة  ل ةةةذا النظةةةةاو حيةةةى لنشةةةةأ بأدةةةاليب  ةةةةحيحة ت عةةةة  

قةا را علة  تحمة  ا  ة ولية ومواج ةة كة  العوامة  اليةي  واجمماعيةامنه فر ا صالحا أدةريا 

  (111، صاحة 2115)العرياج،     عيقه عن أ اء واجباته ومماردة حقوقهلم ن أ

و ت ةدر رشةةار  إلة  أ  هةةذا النظةةاو ل ةب أ  لكةةو  ودةةطيا بة   الةةةرامة ا تشةةد   

 والق و  وب   المدلي  ا ارط والحمالة الزائد  

 النظام الصارم:  -4-2

الجةةارح أو بالضةةرب أو  وهةو بظةةاو متشةةد  وقاعةة ي يعممةةد علة  إلةةذاء ا راهةة  بةةال لاو

إلذائةةةةةه با ةةةةةةيا، وفةةةةةةي ذلةةةةةةك يعمقةةةةةد الوالةةةةةةدا  اللةةةةةةذلن لتبعةةةةةا  هةةةةةةذا النظةةةةةاو أبةةةةةةه بإمكانهمةةةةةةا 

إخضةةةةا  ا راهةةةةة  لأوامرهمةةةةا ونهيهمةةةةةا بادةةةةمعمال القةةةةةو  وب ةةةة  دةةةةةلط هما وباوذهمةةةةا  اخةةةةة  

ه  و ةةةةذا  جم ةةة  فن ةةةةد   
الأدةةةر  فيلجةةةأ الآبةةةةاء إلةةة  تحميةةة  أبنةةةةائه  م ةةة وليا  أ بةةةةت مةةةن دةةةنب

ف الولد بأعمال خارج ا ن ل، ولا طاقة له بها أما الأو فمحم  البنس أعبةاء البيةس الأب ل  
ب
كل
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مةن تنظيةف وإعةدا  الطعةاو والغ ةي  ومةا إلة  ذلةك، و ة  ا قابة  لا ي ةمح للأبنةاء  بالمةذمر 

أو الشةةةكوى، بةةة  علةةةيه  الخضةةةو  ورذعةةةا   و  تةةةر    و  ةةةممر الآبةةةاء  ةةة  إلةةةذاء أبنةةةائه   ةةة  

خةةةلال رفضةة   للادةةةمما  لرغبةةةا  وحاجةةا  أبنةةةائه  الطاوليةةة البتلئةةةة بةةة  هةةذا النظةةةاو مةةن 

لمعمةةةةةدو  عةةةةةةدو تلبي هةةةةةا ) وإ  كابةةةةةةس بةةةةةةرورية( اعمقةةةةةا ا مةةةةةةنه  أنهةةةةة  ديفضةةةةةةعو  لرغبةةةةةةا  

   (25، صاحة 2111)أحمد،  أبنائه 

إذ  مةةا لم ةةن أ  بقولةةه عةةن هةةذا النظةةاو ا لةة ء بالوحشةةية الأبويةةة أبةةه بظةةاو بعيةةد 

ال أدةةاليب العطةةف والحنةةا  اليةةي لةةرفض الآبةةاء إبرا هةةا للأبنةةاء حيةةى كة  البعةةد عةةن ادةةمعم

 لا لا روا    ادمعطاف آبائه  

ولا لاوتنةةا  ةة  هةةذا الشةةأ  أ  نشةة ت إلةة  أبةةةه و ةة  أغلةةب الأحيةةا  لبةةدوا ا راهةة  الةةةذ  

لمعةةةةةةرض للنظةةةةةةاو الأدةةةةةةر  الةةةةةةةارو وا تشةةةةةةد  مطيعةةةةةةا ومةةةةةةذعنا وهةةةةةةذا لفاةةةةةةي وراءه حقيقةةةةةةة 

اةة  لكةةو  لدلةةه شةةعور بال راهيةةة والحقةةد ت ةةاه والدلةةه القادةةةي  ، مفياةةة ماا هةةا أ  الط

ومةةن الطبي ةةة  أ  لنشةةةأ الطاةةة  عةةدائيا وجابحةةةا، وهةةةذا كلةةةه ب ةةبب خوفةةةه وقلقةةةه وشةةةعوره 

 الدائ  بالإحباط  

ا  ر  با ةةةةةةةةةي 
ةةةةةةةةدم  إذ  النتي ةةةةةةةةة النهائيةةةةةةةةةة ل ةةةةةةةةذا النظةةةةةةةةةاو الةةةةةةةةةارو هةةةةةةةةة  إعةةةةةةةةدا  مراهةةةةةةةةة  م 

ا، حاقد عل  أدرته يشعر بالنق ا واجمماعي  م  ةد 
 
  والعجز ورحباط غ ت قا ر علة  ا  ة ي ق

    م ممعه بفطى دليمة ومموا بة  ة 

بظةةةاو يعممةةةد علةةة  الخةةةوف اللاممنةةةاه  علةةة  الطاةةة  وإحاطمةةةه . نظةةةام التةةةدليل المفةةةر : 3.3

بالحمالةةةةةة الزائةةةةةد  وهةةةةةو  ةةةةة  ذلةةةةةك ل هةةةةةاو  و غاةةةةة  عةةةةةن تلقةةةةة   العةةةةةا ا  والمقاليةةةةةد، الأعةةةةةراف 

اةةة  وكةةة  مةةةا لاعلةةةه الآبةةةاء الةةةذلن لتبعةةةو  هةةةذا النظةةةاو هةةةو والقةةةي  اليةةةي تضةةةب  دةةةلو  الط

ا  ةةةارعة  ةةة  تلبيةةةة كةةة  حاجةةةا  طال ةةة  وكةةة  طلبةةةا ه  وإ  كابةةةس ثابويةةةة حيةةةى لمم نةةةوا مةةةن 

تحقيةة  أقصةة ى  رجةةا  رشةةبا  والراحةةة، ع ةةس النظةةاو ال ةةاب ، لا لا ةةر الآبةةاء  ةة   علةةي  

 ةةه و  ة  هةةذا مبالغةةة  ةة  أبنةائه  تحمةة  بعةةض ا  ة وليا  الخاياةةة مةةن تنظيةف وج ةةه بنا

   (51، صاحة 2111)أحمد،  المدلي  و الحمالة من لا ش يء أحيابا
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فالخوف ا ارط عل  الطا  من أ  لمعرض لأ  أذى لنمج منه طالا غ ت م  ول وغ ت 

قا ر عل  مواج ة ا ةاعب اليي قد ت ذله فعلا، والمدلي  والحمالة الزائد   عية  عملية 

حيحة للطا ، حيم لبقى طا  تاب  لا لقوى عن الدفا  عن المنشئة ال ليمة والص

حاله ولا ي مطي  تحم  أ  بو  من ا   وليا  فيةبح صخةا بعياا دلبيا معرض 

     لل   ت من الابطرابا  الشخةية وال لو ية  
ونشةةةةة ت إلةةةةةة  أ  هنةةةةةا  بظةةةةةةاو لا لقةةةةة  خطةةةةةةور  عةةةةةن النظةةةةةةام   الةةةةةةارو و ا اةةةةةةرط  ةةةةةة  

مضةةةةةارب ويظ ةةةةةر لةةةةةدى الأدةةةةةر  اليةةةةةي لا لماةةةةة  الوالةةةةةدلن  فيهةةةةةا علةةةةة  المةةةةةدلي  و هةةةةةو النظةةةةةاو ا 

أدةةةلوب معاملةةةة موحةةةد, و ةةة  أغلةةةب الأحيةةةا  ب ةةةد  ةةة  هةةةذا النظةةةاو أ  الأو تاةةةرط  ةةة  تةةةدلي  

، صةةةةةاحة 2115)العةةةةةرياج،  ابنهةةةةةا وحمالمةةةةةه و ةةةةة  ا قابةةةةة  لفضةةةةةعه الأب للةةةةةةرامة والتشةةةةةد 

112)  

ولة عةن تنشةئة الطاة  تنشةئة من خلال ما تقدو لم ن القول أ  الأدر  ه  ا  ة  

ةةن مةةن المعامةة  بأدةةلوب  ةةحيح 
ب
اجمماعيةةة دةةليمة وتلقينةةه أبمةةاط دةةلو ية مضةةبوطة تم 

وبةاحح مةة  ا  ممة  الةةذ  لنممةي إليةةه ، و يعمة   ةةذلك علة  تنميةةة قةدر  الطاةة  علة  تحمةة  

ا  ةةةةةة وليا  ومواج ةةةةةةة ا ةةةةةةةاعب وحةةةةةة  ا شةةةةةة لا  اليةةةةةةي قةةةةةةد تواج ةةةةةةه  ةةةةةة  مراحةةةةةة  حياتةةةةةةه، 

ذ  لنشةةةةةأ  اخةةةةة  أدةةةةةر  تنظم ةةةةةا قةةةةي  وأعةةةةةراف مضةةةةةبوطة أخلاقيةةةةةا تحشةةةةةتو فيهةةةةةا فةةةةا راه  الةةةةة

  مةةةةن ج ةةةة، وتكةةةةو  أدةةةةر  تةةةةنع  ب ةةةو ملةةةة ء بالعاطاةةةةة والحنةةةةا  الأ وار والوظةةةائف وا كابةةةةا

و  ةةةو  علاقا هةةةا الحميميةةةة والأنةةةس والألاةةةة و لكةةةو  المواصةةة  بةةة   أعضةةةائها قويةةةا وباححةةةا 

نةه مةن مماردةة   
ب
   وهةا ف ويم 

من ج ة أخرى ، لكو  طالا قد نشأ عل  بموذج تربةو  قةيب

، 1151)الشةةةةةةامي،  م ممعةةةةةةهحقوقةةةةةةه وأ اء واجباتةةةةةةه علةةةةةة  وجةةةةةةه ل اةةةةةة  لةةةةةةه الن ةةةةةةاح  اخةةةةةة  

  (211صاحة 
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 الإطار التطبيقي للدراسة: -5

 :  البحث منهج -5-1

 ا شة لا  واقة  وصةف إلة  و هةدف ، الوصةاية البحةون مةن الدرادةة هةذه  عةد

 ذا  الأ بيةا  أهة  لادةمعراض الوصةاي ا ةنهج ادةمفداو علة  وتقةوو، هة   مةا والظةواهر

  بوصةاه ويهةم  الواقة  إلة   رادةة يهةدف الوصةاي وا ةنهج ،الدرادةة بموبةو  العلاقةة
 
 وصةاا

 
 
  عنةه و عبةت  قيقةا

 
   عب ةتا

 
ا أو  يايةا  بدرادةة الوصةاي ا ةنهج ما ةوو ويةرتب  رقميةا،  عب ةت 

 ادةمنماجا  إلة  الوصةول  بغةرض وتا ة تها، وتحليل ةا، والآراء وا واقةف والظةواهر الأحةدان

 .تطويرها أو ال ا،ادم م أو تحدلثها، أو النمائج، بعض لمةويب إما مايد ،

 : لدراسةوعينة ا مجتمع -5-2

بةالطورين ا مودة    وربةان الةذكور  ا ةراهق   شةريحة الدرادةة مةن م ممة  لمكةو  

 يع ةس وبشةك  العشةوائية علة  العينةة الدرادةة اعممةد حيةم مدلنةة خنشةلة، وال ةابو  ب

تو  ة   تة  إذ ماةر  ، 120 الدرادةة عينةة بلغةس وقةد ا راهقةو ، وهة  ا  ممة  هةذه طبيعةة

 إبان، 51ذكور  21ادممار   121الدرادة وادشتجعنا  م مم  عل  ادممار  151

 : أداة الدراسة -5-3

، وقةد احمةو  الحةال  با وبةو  ا معلقةة البيابةا  الادةممار  لجمة  أ ا  علة  اعممةدبا

 عل  ا حاور المالية:

 .ربشتبس ادمفداو أبماط :الأول  ا حور  -

 .مواق  المواص  رجمما   ادمفداو إل  ا راه  فيها للجأ اليي الظروف :ال اني ا حور  -

 مواق  المواص  رجمما    ادمفداو من ال دف :ال الم ا حور  -

صخةةةية  علة  لادةمفداو مواقة  المواصةة  رجممةا   رل ابيةة المةأث تا  :الرابة  ا حةور  -

 .ا راهق   ودلو 
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 علة مواقة  المواصة  رجممةا    عل  صخةية ودةلو يةال لب المأث تا  :الخامس ا حور  -

 .ا راهق  

مواقةة  المواصةة   ادةةمفداو أثنةةاء ا ةةراهق   توجيةةه  ةة  الأدةةر   ور  :ال ةةا س ا حةةور  -

 .رجمما  

 الأدةةةةةةةةاتذ مةةةةةةةةن مح مةةةةةةةة    3بةةةةةةةةةور ها الأوليةةةةةةةةة علةةةةةةةة   ردةةةةةةةةممار  تةةةةةةةة  عةةةةةةةةرض  :الآداةصةةةةةةةد  

لرونهةةا بةةرورية  أدةةئلة  مقشتحةةة واقشةةتاح إبةةداء أ   عةدللا  يه ، وقةةد طلةةب إلةةرجممةاعي   

تةة  إجةةراء المعةةدللا  ا قشتحةةة اليةةي  مار الادةةم غ ةةت الضةةرورية  وبعةةد إعةةا   الأدةةئلةوحةةذف 

أوليةةة عل  عينةةة  ةةاتةة  تطبيق صةةيا ه   و ةة  بةةوء المعةةدللا مةةن ا ح مةة    ةة  تو  اتاةة  عليهةةا

 عل  عينة الدرادة  مراه  قب  إخراج ا    صور ها النهائية وتطبيق ا  21من  مكوبة

 في ضو  محاور الاستمارة النتائج مناقشة -6

الدرادةة بعةد تار ة   إليهةا توصةلس اليةي النمةائج  ناقشةة الجةزء هةذا تفةةي  تة 

 :البيابا  وتحليل ا وتا  تها

  : الأول  المحور  نتائج مناقشة -6-1

  المراهقين قبل من الإننرن  استخدام أنما 

 بمةائج خةلال مةن تبة   فقةد ربشتبةس شةب ة إلة  للةدخول   ةمفدمةا  بالودةيلة لمعلة  * لمةا

 الاتةةال النقةال  ة  ال ةاتف ج ةا  ي ةمفدمو   ا ةراهق   مةن العظمةى الغالبيةة أ  الدرادةة

 مةن ال ةاتف النقةال كةو   إلة  يعةزى  وهةذا% 55ن ةب ه  إلة   وصةلس وقةد ربشتبةس، بشةب ة

 وقةس أ   ة  معةه لحمله أ  ا  مفدو كا فبإم لا،اا ز  و   ت  الحم  خاياة الاتةال أج ز 

(  tabletteجاء ج ا  اللوح رل شتونةي ) ولذا .عليه ثقيلا عبئا ذلك يشك  أ   و   مكا  وأ 

 أ بةت كونهةا بادةمنناء تقريبةا ذا هةا لةااا ز  لمضةمنه ،الادةمفداو باحيةة مةن ال ابيةة ا رتبةة  ة 

 ادةمفداو ن ةبة كةو   أمةا .ال ةبب ل ةذا العينةة مةن م ةمفدميه ن ةبة تقة  وبالمةال   جمةا

 الحادوب لاامز  أغلب كو   إل  يعزى  ف ذا الأق ، ا  موى     جاء  )الكومبيوتر( الحادوب
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 شةاحن مةن وم ةملزماته  جمةه الحادةوب أ  عةن فضةلا ، ال ةاتف النقةال ج ا     ممضمنة

 مة ،الع م مةب أو بةا ن ل  الأغلةب  ة  ادةمفدامه لكةو   أ  إلا لم ةن لا م مةب أو وحقيبةة

علة  ال ةاتف  منهةا أ ثةت الحادةوب علة  الخةوصةية ب هدلةد ا راهة  شةعور  ذلةك إلة  لضةاف

 الأج ةز  ع ةس علة  م ةمفدو مةن لأ ثةت الحادةوب فيهةا لكةو   ا نةا ل  أغلةب لكةو   النقةال،

 .النقالة
 فقةد ا ةراهق   قبة  مةن ربشتبةس لشةب ة اليةومي الادةمفداو دةاعا  عةد  حيةم مةن * أمةا

 بة   للإبشتبةس ادةمفدام   وحالشةت  العينةة بةةف مةن لقةرب مةا أ  إلة  ادةةالدر  بمةائج أشةار 

 دس إل  داعا  أرب  ب   ادمفدام   وحالشت  العينة رب  بينما لوميا، داعا  ثلان إل  داعة

 ن ةبة هنةا  وكابةس لوميةا، دةاعا    ة  إلة  دةاعا  دةب  مةن هنةا  ومة ل   دةاعا  لوميةا

 دةاعا  تةة  آخةر عةد  جنةب إلة   ةاعا ال مةن محةد  غ ةت عةد  إلة  أشةاروا معقولةة

 .لوميا داعة عشر  اثنيي إل  ادمفدام  

 ا  ةمفدم   عنةد وحيةى( ا ةراهق   لةدى ربشتبةس شةب ة ادةمفداو دةاعا  عةد  إ 

 النا ةةية، والحاجةةا  الاجمماعيةةة والظةةروف الشخةةةية الأولويةةا  إلةة   عةةزى  ) الآخةرين

ال ةاتف  ج ةا  طرية  عةن خاصةة ربشتبةس شةب ة ادةمفداو     ب ت  ممعة ل دو   فا راهقو  

 ا راهة  يشةعر ممةا وغ تهةا وألعةاب و علةي  ترفيةه مواقة  مةن هذه الشةب ة تمضمنه  ا النقال

 الاضول  إشبا   وا عرفة با معة

 مرتاعةا تكةو   العمريةة الائةة هةذه لةدى والادةمطلا  الاضةول  حةب ن ةبة أ  ولاشةك

 الاةراغ أوقةا  إلة  عدلةد  ل ةاعا  ربشتبةس لشةب ة ا ةراهق   ادةمفداو يعةزى   مةا جةدا،

 ادةمعراض بمة  هةذا، إلة  لضةاف جةد ، أصةدقاء إلة  الأصةدقاء والمعةرف مة  المواص  وحب

 ا راهة  مةن لأخةذ فما و الشتابطية، بالشتا مية لت   ربشتبس، والذ     وا حموى  ا علوما 

 لبقةى وه ةذا الاطلا بة  غريةه أخةرى  روابة  أو مشةاهدا  إلة  بةه لة    قةد مشةاهد  دةاعة

 واهمماماتةةه أولوياتةةه بح ةةب الشةب ة ومواقة  روابة  بة   لتنقة  وهةو طويلةة دةاعا 

 .وفضوله
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 الدرادةة أ  بمةائج بينةس فقةد ربشتبةس لشةب ة ا ةراهق   ادةمفداو بمكةا  لمعلة  فيمةا أ* مةا

 21.4 % ن ةبة تل هةا الأمةا ن، مفملةف  ة  ربشتبةس ي ةمفدمو   العينةة من  60.2 % ما ن بمه

 بةو  مةن ا حةور  هةذا بةمن ال ةابقة النتي ةة إلة  يعةزى  وهةذا ا نة ل،  ة  ربشتبةس ي ةمفدمو  

بةاللوح  مقاربةة  ب ةت  بةةور  ال ةاتف ي ةمفدمو   حينمةا ا ةراهق   أ  أ  الج ةا  ا  ةمفدو،

 ادةمفداو  ة  الأمةا ن جمية  ادةمغلال ل ة  لتةيح ذلك فإ  والحادوب(  tabletteرل شتوني)

 .باق  الأوقا     ا ن ل     لكو   ا راه  لكو   ال ابية ا رتبة    ا ن ل  ويأ ي شتبسرب شب ة

 الثاني:  المحور  نتائج مناقشة -6-2

 .مواقع التواصل الإجتماعي استخدام المراهق إلى يلجأ فيها التي الظروف

  ةشةب ادةمفداو إلة  للجةأ مةا أ ثةت للجةأ ا راهة  الدرادةة أ  بمةائج خةلال مةن تبة     

 ذلةك وتا ة ت بالعزلةة، يشةعر عنةدما ال ابيةة وبالدرجةة با ةيا مرتاحةا لكةو   عنةدما ربشتبةس

 ادمفداو خلال من وبعه م  المعام  إل  تدفعه واليي للمراه  النا ية الظروف إل  يعو 

 أو للمةرح أو للةمعل  ابةدفاعا أ ثةت كةا  كلمةا بالراحةة يشةعر كةا  فكلمةا ربشتبةس، شةب ة

 وذلةك المااعة ، وقلةة المواصة  تةر  إلة  دةيمي  با يا ممضالقا لكو   ح   ابينم للمواص ،

 مةن الابماةا  علة  القةدر  بعةدو والشةعور  النا ةية، حالمةه   ةببها اليةي الضةغوط ب ةبب

  .ربشتبس شب ة

 مرحلةة  ة  أنهة  لادةيما ا راهقةو   عنةه عبةت الةذ  الناسة ي الارتيةاح أ  لبةدو  مةا

 إب ةا  تل  اليي الأوقا  أو مدردية واجبا  فيها ليس اليي ا الأوق بها لقةدو   الدرادة قد

 الةذلن ا ةراهق  ، لةدى خةاص وبشةك  ا ةدارس تلاميةذ علة  غالبةة دةمة ف ةذه الواجبةا ،

  ب ةت  براحةة يشةعرو  أنهة  إلا مدردةية، اخمبةارا  أو واجبةا  وجةو  مة  بةالموتر يشةعرو 

 .اخمبارا  أو واجبا  لديه  لكو   لا حينما

 الظةروف مةن تكةو   قةد وحيةدا البقةاء أو العزلةة أ  الدرادةة توصةلس إلة  أ   مةا

 ا راهة  أ  وهة  ةبقطةة هامة سةجلنا وهنةا ب ثةت ، ربشتبةس ادةمفداو إلة  للمراهة  الدافعةة

 قةد آخةر اتةةال ج ةا  أ  أو ال ةاتف النقةال علة  ربشتبةس شةب ة ادةمفداو مةن ل ثةت الةذ 
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 عزلةة  ة  لقة  وبالمةال  وا دردةة، وا  ممة  دةر الأ  مةن والانسةحاب ر مةا  إلة  بةه لة   

 .إليه الناس بأقرب حيى اتةاله فيه لنقط  ابطواء أو مربية

  :الثالث المحور  مناقشة نتائج -6-3

 .المراهقين لدىمواقع التواصل الإجتماعي  استخدام من الهدف

 لةدى ربشتبةس شةب ة ادةمفداو مةن الةرئيس ال ةدف أ  الدرادةة خةلال مةن اتضةح

 أن ةةمغراو المةةوت ت، الاي ةةبو ،(م ةة   الاجممةا   المواصةة  مواقةة  تةةةاح هةةو ا ةراهق  

 العمريةة الاشةت  طبيعةة إلة  يعةو  وهةذا والشتفيةه، الت ةلية مواقة  تةةاح هةدف لليةه ،)وغ تهةا

 وتطةوير إنشةاء  ة  بالادةمقلالية والشةعور  والمعةرف والمواصة  ا ةرح إلة  ا ية  فيهةا لشت ةز اليةي

 لجمية  الاتةةال عةال   ة  الغالبةة الودةائ  أصةبحس ا واقة  هةذه كو   عن لافض العلاقا ،

 ا حةي  بةمن والمااعة  المواصة   ة  لحاجمةه إشةباعا ا راهة  فيهةا ويحقة  ا  ممة ، شةرائح

 ا فملةف وهة  تتةيح شةبكا ها عبةت الآخةرين مة  للمواصة  دةر عة ودةائ  فهةي يعيشةه، الةذ 

 خةلال مةن المحةدن إلة  بالإبةافة والطويلةة، القةة ت  الردةائ  خةلال مةن المحةدن فرصةة

ةة، والأحةدان الأخبةار آخةر وبقة  والةةو ، الةةور  ة لادةيما ا  مب ةة، أو الريابةيب  فضةلا الانيب

إنشةاء جماعةة  خةلال مةن الأصةدقاء مةن    ةت  أعةدا  ت مية  علة  ا واقة  هةذه قةدر  عةن

 الشةتويج أو يويةةح قضةالا حةول  عةاو رأ  تكةوين م ةألة جةاء  أصةدقاء افشتابةية  بينمةا

 إلة  يعةزى  وهةذا ربشتبةس، شةب ة ادةمفداو مةن للمراهة  ثابويةة أهةدافا إعلابيةة لبضةاعة

 والشتفيةه، وا ةرح والريابةة الةمعل   ة  رغبا هةا وتر ةز العمريةة، الائةة  هةذه اهممامةا  طبيعةة

 ليليةةتح قةدر  إلة  لحمةاج العةاو الةرأ  ذا  القضةالا وف ة  الأخبةار عل  تحلية  قدر ه  أ   ما

 .الأحيا  أغلب    ا راهق   أعمار تاوق  وذهنية

 لحقة  مةا، شة يء بةنق  وشةعوره ا راهة  حاجةة فمواقة  المواصة  الاجممةا   تلبةي

 و ة  الةنق ، هةذا دةد مةن رعلامةي ا ضةمو   تم ةن حةال  ة  هةذا ورشةبا ، الربا من حالة

 القيةاو إلة  الاةر   افة  تلبيةة و ةذلك با ةية، أو ف ةيولوجية الحاجةة هةذه تكةو   الغالةب

 .ما م  ت إل  ادم ابمه لقو   ما ف ر اعمناق أو مع   ب لو 
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  :الرابع المحور  نتائج مناقشة -6-4

 .المراهقين شخصية وسلوك علىمواقع التواصل الإجتماعي  الإيجابية لتأثيراتا

 ا ةةراهق   لادةمفداو رل ابيةة المةأث تا  أبةر   مةةن أ  الدراسةة بمةائج مةن لمضةح

 المواصة  مواقة  تةةاح علة  القةدر  إتاح هةا هة  ا بحةوث   بظةر وج ةة مةن ربشتبةس لشةب ة

 لادةمفداو المةأث تا  رل ابيةة مةن و .وغ تهةا ويوتيةوب تةويشت الاي ةبو ، م ة  الاجمماعيةة

الأخ ةت   النقطةة  ة  جاء  بينما والأصدقاء، الأه  م  المواص  هو ربشتبس لشب ة ا راهق  

 الةرأ  عةن المعب ةت وإتاح هةا وا شةاك ، المةوتر مةن وال ةروب والأحةدان، الأخبةار آخةر ممابعةة

 حضةورا الأ ثةت الاحميةاج إشةبا  تم ة  اليةي بالجزئيةة ألضةا لةرتب  وهةذا .قيةو  و و   بحريةة

 أ  ل ةد ا راهة  فحينمةا والمعةرف، العلاقةا  وبنةاء المواصة   ة  لشت ةز والةذ  ا راهة  لةدى

 ذلةك فةإ  الأخةرى، ا واقة  أو المواصة  شةبكا  خةلال مةن جالاحميةا هةذا تلبةي ربشتبةس شةب ة

 ادةمفدامه مةن عليهةا لمحةة  اليةي رل ابيةة المةأث تا  أ ثةت مةن للمراهة  بالن ةبة يعةد

 بمن كابس ولو ا راه  أولويا  من والأحدان الاخبار ممابعة ت ن ل  ولذا .ربشتبس لشب ة

 المواصة  مة  لبدلةه الةذ  بالقةدر اهممامةهب تحةض لة  أنهةا إلا رل ابيةة، المةأث تا  قائمةة

 والأهة ، النةاس خشةية بالإل ابيةة لةةاونها فةلا .الاجممةا   المواصة  منةا  عبت والمااع 

 مةا بةا را أنهة  ا بحةوثب  ادةم ابا  أظ ةر   مةا .وميةول   رغبةا ه  مة  توافقةا بال ةلبية ولا

 للمحةر   عربة   عةدو أ  بمعنةى النا ر ، ال لبية المأث تا  من وهذه للمحر ، لمعربو  

 تةأث ته جةاء كوبةه  ب ةت  إل ابيةة يعةد أ  لم ةن ال ةلبية المةأث تا  قائمةة أ نةى  ة  هةو مةا بقةدر

 .با را أو قليلا

علةةةةةى شخصةةةةةية وسةةةةةلوك عينةةةةةةة واقةةةةةع التواصةةةةةل الإجتمةةةةةاعي لمالتةةةةةأثيرات السةةةةةلبية 

 :الدراسة

 ربشتبس شب ة ابقطا  عند الارتياح بعدو * الشعور 

 .ربشتبس شب ة تةاح ب بب ا دردية أ اء الواجبا      * المقة ت

 ربشتبس شب ة ادمفداو    الوقس * بيا 



قين تأثير استخدام مواقع التواصل الاجتماعي على سلوك وشخصية المراهق من وجهة نظر عينة من المراه
 هالة لبرارة/ مصطفى عوفي _________________________________________________________________  بمدينة خنشلة

 

 

 جامعة بسكرة، الجزائرـــــ ـــــــــــــ كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

0347-2253ISSN: 781ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــX-2602: EISSN 

705 

 .النوو داعا  عد  عل  اللي     ربشتبس ادمفداو * ل ثر

 .للإبشتبس اليومي الادمفداو بمد  المح   الةعب * من

 . حة ا راه  عل  دلبا ربشتبس شب ة ادمفداو * ل ثر

 ربشتبس شب ة عل  لراه ا راف  ما بعض * تقليد

 العائلة و ا  مم   عن بالانعزال رح اس للمراهق   ي بب ربشتبس شب ة * ادمفداو

 عاطاية علاقا  ا حظور  ورباحية  وإقامة ا واق  إل  للدخول  ربشتبس * ادمفداو

 ربشتبس شب ة عل  للابش ا  * المعرض

 الآخرين م  تةرفا  ا راه   عل دلبا ربشتبس شب ة * ت ثر

  :السادس المحور  نتائج مناقشة -6-5

 .مواقع التواصل الإجتماعي استخدام أثنا  المراهقين توجيه في الأسرة دور 

 أثنةةاء ا ةراهق   توجيةه  ة  وجوهريةا ا ب ةةت  ا ور  للأدةر  أ  الدرادةة بمةائج بينةس

  ة  للم ةاعد  الأهة  إلة  هة ا را لجةوء خةلال مةن ابمةداء لظ ةر ربشتبةس شةب ة ادةمفداو

 إذا المةداب ت الوقائيةة والعلاجيةة ا نادةبة باتفاذ إلاه وم اعد ه  معينة، مواق  إل  الدخول 

 وهةو العينةة، تذ رتةه لة  ا  شةر وهةذا ربشتبةس، لشةب ة ادةمفدامه خةلال  شةكلة  عةرض

 ممةا اقة ،ا و  لةبعض الةدخول   يايةة  ة  أدةره  إلة  للجة و لا  أنهة  إذ م ة  وخط ةت م شةر

 أدةرته بةأ  عةن حاجمةه إلة  الأدةر  وذلةك ي ةبب خوفةه وشةعوره ادةمغنى ا راهة  أ  يعنةي

  ةةاعده وتةةةرفض ادةةمفدامه وللإبشتبةةةس وتةةةاحه  واقةةة  المواصةةة   أ  مةةن تراقبةةه أ ثةةةت

 بةه، ب ق هةا  شةعره أ  الأدةر  فعلة  الاجممةا   وهةذا لةوي  يعةدو وجةو  ال قةة بة   الطةرف  ،

 النمةائج ومةن.  ا باشةر  وغ ةت ا باشةر  ا درودةة والموعيةة وا مابعةا  ا واقة  بعةض و شةار ه

 للجأ أبه ألضا

  ما .ربشتبس ادمفداو    المقنية أو الانية ا ش لا  بعض ت او      أصدقائه إل  

 اليةي للمواقة   سجي  برامج ادمفداو إل  لا للج و  العينة بح ب الأه  أ  الدرادة بينس

 أو ا مبا لةة، ال قةة علة  لةه تةربي ه  مةن و  ةزء ثقة ه  إلة  إمةا يعزى  وهذا راه ،ا  بزيار ها قاو
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 مةن فةإ  الأحةوال كة  و ة  مبال   بما لقوو به ابةنه  غ ت أنه  أو ا عرفة، تلك لملكو   لا أنه 

 أ د  ذاته ال ياق و   أدرته، لغ ت للجأ لئلا ال قة من بش يء ا راه  معاملة لم  أ  الجيد

 لضةطرو  لا ا ةراهق   غالبيةة أ  بمعنةى ا واقة ، بعةض عةنه  لحجبةو   لا الأهة  أ  العينةة

    ال ليمة والأدرية ا  ممعية بالقي  الش ام   خلال من ا واق ، بعض  جب إل  الأه 

 بعةض  ة   حاجةة هنةا  بةرى أ   مةا يعنةي لا هةذا ل ةن .ربشتبةس لشةب ة ادةمفدام  

 ا راهق   بعض عن ا واق  بعض  جب إل  الحالا 

 خاتمة وتوصيات -7

مةةةةةا لم ةةةةةن أ  بفلةةةةة  إليةةةةةه مةةةةةن خةةةةةلال هةةةةةذه الورقةةةةةة العلميةةةةةة أ  مواقةةةةة  المواصةةةةة  

لةةةس إلةةة  واحةةةد  مةةةن أهةةة  الأمةةةور  ةةة   الاجممةةةا   )كةةةالايس بةةةو ، المةةةويشت والان ةةةمغراو   ( تحوب

 أ  لكةةةةو  لةةةةةدى أ  مراهةةةة  صةةةةةاحاته 
 
حيةةةةا  جميةةةة  ا ةةةةةراهق    إذ بةةةةا  مةةةةن الضةةةةةرور  جةةةةدا

ةف ال   ةت مةن ا شةةاك  لا الخاصةة علي
ب
هةا وقةد رألنةا  يةف أ  هةذا العةال  الافشتاضة ي قةد لفل

ة، الأخلاقية وحيى العقلية والعضوية ب ةبب العةال  ا   ةول الةذ  لكةو   ة   ديما النا يب

فكلمةةةةةةا  ا   فشةةةةةةت  تواجةةةةةةد ا ةةةةةةراهق   علةةةةةة  مواقةةةةةة   الرقميةةةةةةة الناحيةةةةةةة الأخةةةةةةرى مةةةةةةن الشاشةةةةةةة

ةةةةةةةابه  وا  ا   مفةةةةةةاوف   وا مئةةةةةةةابه  ب ةةةةةةبب إ مةةةةةةةانه  المواصةةةةةة  الاجممةةةةةةا  ،  ا  تةةةةةةةوتر أع

 عليها 

أما بالن ةبة لأدةر ا ةراهق  ، فقةد توضةح مةن خةلال إجابةا  ا بحةوث  ، أبةه لا علة  

ل ة  بكة  ال ةلو ، والابحرافةا  وا فالاةا  الأخلاقيةة اليةي لرت بهةا أو لمعةربض ل ةا أبنةاؤه  

غ ةةةةةت حريةةةةةةة علةةةةة  ممابعةةةةةة ح ةةةةةابا  ا راهقةةةةةو  علةةةةة  مواقةةةةة  المواصةةةةة  الاجممةةةةةا   أ  أنهةةةةةا 

أبنةةةةةةائه  ا ةةةةةةراهق   والرقابةةةةةةة علةةةةةة  محمويا هةةةةةةا بةةةةةةدعوى الحريةةةةةةة الشخةةةةةةةية والابامةةةةةةاح علةةةةةة  

العةةةةةال   إذ  بةةةةةا  مةةةةةن الضةةةةةةرور  تةةةةةدخ  الأدةةةةةر   لمةةةةةةةويب ا اةةةةةاهي  حةةةةةول ادةةةةةةمفداما  

ربشتبةةس وتةةوجيه   بحةةو طريقةةة دةةليمة لمةةةةاح مواقةة  المواصةة  الاجممةةا   وذلةةك لم نةةةب 

ةةةة  الأبنةةةةةاء بصةةةةةحة الابحرا فةةةةا   وا فالاةةةةةا  الأخلاقيةةةةة ا عمةةةةةا   لةةةةةدى الةةةةبعض، و ةةةةةذلك تممب

 با ية أفض  واتزا  أ ثت    المعام  م  ا حي  الأدر  والاجمما   
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 :يلي نوص ي من خلال هذه الدراسة بما النتائج مناقشة على بنا 

 مةن والمحةذلر سربشتبة شةب ة ادةمفداو  ة  توعويةة  رودةا الدرادةية ا نةاجج تضةم    -1

 .ت نبها وأليا  م اوئها إل  والمنبيه ر ما  عليها،

 وبة  علة  تحاةزه  للمةراهق   تفةةةية لةدورا  ا فمةةة وا نظمةا  ا دردةة عقةد -2

 .طائ   و   ربشتبس ادمفداو    الوقس هدر وعدو ل   أهداف

 .الدرادة ألاو لاديما ا لإبشتبس، لادمفداو محد ا  منيا جدولا لأبنائها الأدر  تض  أ  -3

 وا واقة  ربشتبةس لشةب ة مةراهق   ادةمفداو وأمةا ن ل ةاعا  الأدةر  تنتبةه أ  بةرور  - 4

 .ال قة لدله و عز   بذلك،  شعره أ   و   لدخل ا، اليي

 ادةمفدام   أثنةاء لواج ونهةا اليةي ا فةاطر حةول  ا ةراهق   بت قيةف الأدةر  تقةوو أ  -5

 .القضالا هذه  ناقشة الدائ  للحوار نآم جو وخل  ،ربشتبس لشب ة

 لوحةده  اج ةز ه  مة  تةر    مةن ر  ةار وعةدو الاعاليةا  بعةض  ة  ا ةراهق   اصةطحاب -6

 .طويلة ولاشتا 

 ممةا ربشتبةس لشةب ة ادمفدامه عند با ه عل  الرقيب ت عله  لنية تربية ا راه  تربية -2

 .الخطأ    الوقو  لقيه

 .وال قافية والاجمماعية الريابية الأنشطة م   مايد  شاطا بن ا راه  ملأ فراغ -5

 الذ  الج ا  عل  وبع ا ب  ول ا لم ن واليي الحمالة برامج بادمفداو الأدر  تقوو أ  -1

 والمدخ  لمةاح ا اليي ا واق   راقبة ربشتبس شب ة إل  للدخول  ا راه  ي مفدمه

 الحاجة تدعوا عندما
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